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 ٌشٜٚ ثیٟٛؿی، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ٚاحذ پضؿىی تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ -2
 ثخؾ پشػتبسی، ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٌٟٔشی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی جٟشْ، جٟشْ، ایشاٖ -3
 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص، ٌشاؽ، ایشاٖ ،پیشاپضؿىی أبْ جؼفش كبدق )ع( پشػتبسی، دا٘ـىذٜ ٌشٜٚ -4
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 چکیدٌ:

حؼی ثٝ استمبء ٚهؼیت چٙذ تأثیش ٔٙفی داسد. ا٘جبْ تحشیه  ؿٙبختی ٚ ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثش ٚهؼیت فیضیىی، سٚاٖثیٕبسی آِضایٕش  :مقدمٍ

حؼی ثش ٚهؼیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ چٙذ تأثیش تحشیه  ثشسػیپظٚٞؾ  . ٞذف اص ایٗوٙذ یٔثیٕبساٖ وٕه ایٗ ؿٙبختی ٚ ؿٙبختی  فیضیىی، سٚاٖ
 .ثبؿذ یٔ 1391ٔجتلا ثٝ آِضایٕش ثؼتشی دس ٔشوض آػبیـٍبٞی فشؿتٍبٖ ؿٟش ؿیشاص دس ػبَ 

ػبِٕٙذاٖ صٖ  ؿبُٔ جبٔؼٝ پظٚٞؾ. ثب پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ثٛد ؿبٞذسٚی دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ یی ثبِیٙی ٔبوبسآص ،سٚؽ ٌٔبِؼٝ ريش کار:

٘فش ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تلبدفی  52تؼذاد  اص ایٗ ٔیبٖ .فشؿتٍبٖ ؿٟش ؿیشاص ثٛد یٍٟ٘ذاس ٔشوضخفیف تب ٔتٛػي ثؼتشی دس  ٕشیآِضأجتلا ثٝ 
 45جّؼٝ  20 دس لبِتحؼی چٙذ سٚی ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثش٘بٔٝ تحشیه ٚ ؿبٞذ تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  بیؾتلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔ ًٛسػبدٜ ا٘تخبة ٚ ثٝ 
٘بٔٝ ٔؼبیٙٝ ٔختلش  ٚ پشػؾ جٕؼیت ؿٙبختی٘بٔٝ ٔحمك ػبختٝ  ، پشػؾثیٕبساٖ پضؿىی پشٚ٘ذٜ سٚاٖ ،ٞب دادٜ یٌشدآٚساثضاس دلیمٝ ای اجشا ؿذ. 
 ٚهؼیت سٚا٘ی ثٛد.

اص ٔذاخّٝ  پغٕٞچٙیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ  ٔذاخّٝاص  پیؾ٘ؼجت ثٝ  بیؾٌشٜٚ آصٔثیٕبساٖ ٚهؼیت ؿٙبختی حؼی ثش چٙذ تحشیه  :َا افتٍی

اختلاف  ثٝ ػلاٜٚ،. ؿٛد یٔ بیؾٔٛجت ثٟجٛد ٚهؼیت ؿٙبختی ٌشٜٚ آصٔحؼی چٙذ تحشیه  . ثٝ ػجبست دیٍش،(P=001/0) داسی داؿتبتأثیش ٔؼٙ
ٔؤثش وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ثٛد تش ؾیثداسی ٔؼٙب٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ ثٝ ًٛس  بیؾٚهؼیت سٚا٘ی دس ٌشٜٚ آصٔ٘بٔٝ ٔؼبیٙٝ ٔختلش  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات پشػؾ

 ثٛدٖ ٔذاخّٝ ٔزوٛس اػت.

دس ٌٔبِؼبت  ؿٛد یٔپیـٟٙبد دس ثٟجٛد ٚهؼیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش ثبؿذ.  یٔؤثش ٜٛیؿ تٛا٘ذ یٔحؼی چٙذ تحشیه  گیری:وتیجٍ

 لشاس ٌیشد. ذ ٘ظشٔ تش ؾیثدس جبٔؼٝ ٞبی دیٍش ٚ ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـبثٝ  یٞب پظٚٞؾ ،آتی

 

 فشآیٙذٞبی رٞٙی ،ػبِٕٙذاٖ ، آِضایٕش ،ثیٕبسی :ياشگان کلیدی
 

 مقدمٍ:
سا دس ثیٗ ٚ پیؾ سٚ٘ذٜ ػیش تخشیجی  ٗیتش ؾیثدٔب٘غ 

سٚ٘ذٜ  ثب وبٞؾ پیؾ ایٗ ثیٕبسیدٚساٖ پیشی داسد.  یٞب یٕبسیث
 ٞبیثب ػّٕىشدوٝ فشد دس حٛصٜ ٞبی ٔختّف ػّٕىشد ؿٙبختی 

 آِضایٕش. ؿٛد یٔ، ٔـخق وٙذ یٔتذاخُ ٘یض اجتٕبػی ٚ ؿغّی 
دسكذ وُ  75تب  65اػت وٝ ؿیٛع آٖ  دٔب٘غ٘ٛع  ٗیتش غیؿب

ػبٍِی  65دسكذ اص ٔشدْ ثؼذ اص  4. حذٚد >1= ثبؿذ یٔٔٛاسد 
 20ػبٍِی ٔیضاٖ ٚلٛع آٖ ثٝ  80دس  ٚ ؿٛ٘ذ یٔدچبس آِضایٕش 

ٔذت آؿٙبیی ثب ثیٕبسی آِضایٕش اِٚیٗ  اص صٔبٖ. سػذ یٔدسكذ 
ثیؼت ػبَ ثٝ دس ٔٛسد آٖ  بتتحمیمؿشٚع ٚ  صیبدی ٕ٘ی ٌزسد

ایٗ ثٝ دِیُ ؿفبف ٚ ٚاهح ٘جٛدٖ ػلائٓ، . ٌشدد یٔثش ٌزؿتٝ 
 .>2=ای ثٝ ٕٞشاٜ داسد ٔؼبئُ ػذیذٜ  ثیٕبسی
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 ثٝ ٔجتلا افشاد تؼذاد وٝ پیؾ ثیٙی وشدٜ ا٘ذ ییىبیآٔشدا٘ـٕٙذاٖ 
 ؾیافضا هی ثب ثیؼت ٚ یىٓ لشٖ اٚاػي دس ىبیآٔش دس ٕشیآِضا

 ٗیادس  .ثشػذ ٘فش ٞضاس 300 ٚ ٖٛیّیٔ 14 حذٚد ثٝ یدسكذ 350
دس  ٕشیآِضافشد ٔجتلا ثٝ  هیٔشالجت اص  ٙٝیٞض ٗیبٍ٘یٔ وـٛس
پیؾ  ٚ اػت ؿذٜ صدٜ ٗیتخٕ دلاس ٞضاس 174 اؽ یص٘ذًٌَٛ 
 ثشػذ ٘یضٞضاس دلاس  450ایٗ سلٓ حتی ثٝ دس آیٙذٜ  ؿٛد یٔ ثیٙی

پغ اص ػشًبٖ ٚ  ىبیآٔشدس  ٙٝیٞضپش  یٕبسیث ٗیػّٛٔ . آِضایٕش>3=
 ثیؾ اصدس اػتشاِیب ػبصٔبٖ تحمیمبت پضؿىی  .اػت یلّج یٕبسیث

ػبَ ثٝ تحمیمبت دس صٔیٙٝ دٔب٘غ اختلبف دس ٔیّیٖٛ دلاس  12
ا٘جٕٗ جٟب٘ی  2010ثش اػبع ٌضاسؽ ػبَ  .>4= دادٜ اػت

آِضایٕش ایٗ ثیٕبسی چٟبسٔیٗ ػّت ؿبیغ ٔشي دس ٔیبٖ 
اص  تش ؾیثٚ ص٘بٖ  ثبؿذ یٔثٝ خلٛف ص٘بٖ  ٔؼٗثضسٌؼبلاٖ 

 .>4= ؿٛ٘ذ یٔٔشداٖ دسٌیش ایٗ ثیٕبسی 

 وٙٙذ یٔدس حبَ حبهش دس وـٛس ایشاٖ پٙج ٔیّیٖٛ ػبِٕٙذ ص٘ذٌی 
ثٝ حذٚد ثیؼت ٚ  2050تب ػبَ  ایٗ سلٓ ؿٛد یٔوٝ پیؾ ثیٙی 

 ٘فش 6000جٕؼیت( ثشػذ. ٞٓ اوٖٙٛ  %24ؿؾ ٔیّیٖٛ ٘فش )
ٞبی ػبِٕٙذاٖ  ٚ خب٘ٝ ٞب ـٍبٜیآػبدس  )یه دٜ ٞضاسْ جٕؼیت(

ا٘جٕٗ آِضایٕش ایشاٖ ًی یه ٌضاسؽ غیش  .ؿٛ٘ذ یٍٟٔ٘ذاسی 
ٞضاس  450سػٕی تؼذاد وُ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش دس ایشاٖ سا 

ثٝ  تٛاٖ یٕ٘ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ آٔبسٞب دیٍش ٘فش ثشآٚسد وشدٜ اػت. 
پٟٙبٖ وشدٖ ٔـىّی وٝ ثب خشافبت ٚ ثذ٘بٔی ٕٞشاٜ اػت 

جبٔؼٝ ثبیذ دس اِٚٛیت اكّی ػلأت ٚ ثٟذاؿت ٚ آٖ سا  پشداخت
ٔب ثب ٔـىُ ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔشالجت اص  أشٚصٜ جبٔؼٝ .>5= دادلشاس 

ٍٟ٘ذاسی  ٙٝیٞض .ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش دػت ثٝ ٌشیجبٖ اػت
 ٚ اػت ٞضاس تٛٔبٖ 650یه ثیٕبس ٔجتلا ثٝ آِضایٕش ٔبٞیب٘ٝ 

خب٘ٛادٜ ٚ ٔشاوض ٍٟ٘ذاسی اص ایٗ ثیٕبساٖ ػبِیب٘ٝ سلٕی حذٚد 
 .ؿٛ٘ذ یٔٞفت ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ ثشای ٞش ثیٕبس ٞضیٙٝ ٔتحُٕ 

دسٔب٘ی ٔتؼذدی ثشای تثجیت وبسوشد  یٞب سٚؽدس حبَ حبهش 
ٚجٛد داسد. اٌش چٝ داسٚ دسٔب٘ی دس وبٞؾ  ثیٕبساٖسٚصٔشٜ ایٗ 

، أب داسٚٞبیی >6= اػتتؼذادی اص ػلائٓ سٚاٖ پضؿىی ٔفیذ ثٛدٜ 
دس  سٚ٘ذ یٔوٝ دس حبَ حبهش ثشای دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی ثٝ وبس 

تؼذاد وٕی اص ٘ـب٘ٝ  ثٟتشیٗ حبِت تأثیشی ٔتٛػي دس ثبثت ػبصی
 یٞب تذاخُ. ػٛاسم جب٘جی ٚ >7= ٞبی ؿٙبختی ٚ سفتبسی داس٘ذ

داسٚیی، ٔفیذ ثٛدٖ ثؼیبسی اص داسٚٞبی ٔٛجٛد سا ٔٛسد ػؤاَ 
 . >8= ػتلشاس دادٜ ا

ایٗ ٌٛ٘ٝ ثشای جذیذ حٕبیتی  ؿیٜٛ ٞبی دسٔب٘ی ٚ یىی اص
اػت وٝ ثشای ثٟجٛد  حؼیچٙذ تىٙیه تحشیه  ،ثیٕبساٖ

آِضایٕش  جّٕٝٚیظٜ اص  ػبصٌبسی افشاد ٔجتلا ثٝ ٚهؼیت ؿٙبختی
ثش ایٗ فّؼفٝ اػت ٔجتٙی حؼی چٙذ . تحشیه ثبؿذ یٔٔٙبػت 

وٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دٔب٘غ دچبس دسجبتی اص ٔحشٚٔیت حؼی 
تأثیش ثٍزاسد. تحشیه  آ٘بٖثش ویفیت ٔشالجتی  تٛا٘ذ یٔٞؼتٙذ وٝ 

حؼی ؿبُٔ اػتفبدٜ اص ثٛٞبی خٛؿبیٙذ، تحشیه دیذاسی ٔثجت 
ثب اػتفبدٜ اص تلبٚیش، ِٕغ ثیٕبس ٚ ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص ٔٛػیمی 

 ٔذت وٛتبٜ سٚؽاٌش چٝ تأثیشات ٔثجت ایٗ  .>9=اػت ٔلایٓ 
ِٚی  ،ٌشدد یٔٚ ثٝ ٔحن حزف تحشیه ثٝ ػٌح لجّی ثبص  اػت

داس وّیٙیىی دس ثیٕبس ٔؼٙبٕٞیٗ تغییشات ا٘ذن ثبػث تغییشات 
 .>10= ؿٛد یٔ

پشػتبسی  یٞب يیٔححؼی دس چٙذ  یٞب اتبقاص  ،دس حبَ حبهش
 >12= اًفبَ یٞب يیٔحدسد ٚ  یٞب هیٙیوّ، >11= ثٟذاؿت سٚا٘ی

دس دٔب٘غ ٔٙجش ثٝ  ی٘ٛسٚ٘ سٚ٘ذٜ ؾیپفمذاٖ  .ؿٛد یٜٔ اػتفبد
 وشدٖ ٔغـٛؽٚ  یحؼ یٞب ٔحشنپشداصؽ  وبٞؾ
دس افشاد ٔجتلا  ٜٛیؿ ٗیا. اػتفبدٜ اص ؿٛد یٔ٘شٔبَ  یٞب ٔحشن

پیبٔذٞب ٚ ٘تبیج  ،دٔب٘غ جّٕٝاص ؿٙبختی خبف  یٞب تیٚهؼثٝ 
 .>13= ٝ اػتثٝ ٕٞشاٜ داؿتٔثجتی 

وٝ  ٞب ٔحشنثٝ ًٛس وّی دس ٞیچ ٔشجؼی تأثیش لٌؼی ٔجٕٛػٝ 
ثٝ  اػتحؼی یب اتبق اػٙٛصِٗ ٌٔشح چٙذ ثب ػٙٛاٖ تحشیه 

خبًشٜ  یٞب سٚؽ ،ٌٔبِؼبتثؼوی دس ِٚی  ،اػت اثجبت ٘شػیذٜ
ٔبػبط دسٔب٘ی ثٝ ًٛس  ٚ دسٔب٘ی، سایحٝ دسٔب٘ی، ٔٛصیه دسٔب٘ی

٘ـبٖ  ٞب آٖتأثیش ٔثجت ٚ  ا٘ذ ٌشفتٝجذاٌب٘ٝ ٔٛسد اسصیبثی لشاس 
چٙذ دس لبِت تحشیه  ٞب ٔحشنتأثیش ٔجٕٛػٝ  اػت. دادٜ ؿذٜ

سٚی افشاد  بت ا٘جبْ ؿذٜحؼی ٚ دس اتبق اػٙٛصِٗ تٟٙب دس ٌٔبِؼ
سٚی ٝ ٚ ٌٔبِؼاػت یبدٌیشی ثٝ اثجبت سػیذٜ  یٞب ی٘بتٛا٘ثب 

 ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش دس ػشاػش د٘یب وٕبوبٖ ادأٝ داسد.
ٕ٘بصی ٚ ٕٞىبساٖ دس دا٘ـٍبٜ اٚٞبیٛ تٛػي ا٘جبْ ؿذٜ ٌٔبِؼبت 

، ثشي ٚ دس تشویٝ ٚ اوذٔیش أشیىب، اصدٔیش ایبلات ٔتحذٜ
 ٌٔبِؼبتدیٍش  ٕٚٞىبساٖ دس دا٘ـٍبٜ ٔبستیٗ ِٛتشویًٙ إِٓبٖ 

ٚ ٞٙٛص  ا٘ذ ٘ىشدٜسا اثجبت ٔذاخّٝ ٘ٛع ایٗ  شیا٘جبْ تأثدس حبَ 
 ٚجٛد داسد. تش ؾیثجبی تحمیك 

دس ایشاٖ  ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ حبهش ا٘جبْ ؿذٜ تٛػي یٞب یثشسػ
ٔذیشاٖ ٚ وبسوٙبٖ آػبیـٍبٜ ٞبی ػذْ اًلاع ٚ اػتفبدٜ  حبوی اص

ثب  .دسٔبٖ ثیٕبساٖ آِضایٕش اػت ثشایٔختّف اص ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی 
ٚ اثجبت ٘تبیج تأثیش تحشیه وبفی اص یه ػٛ دا٘ؾ  ٘جٛدتٛجٝ ثٝ 

اص  ایٗ ثیٕبسیحؼی ثش ٚهؼیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ چٙذ 
چٙذ تحشیه  ٞذف تؼییٗ تأثیشثب حبهش تحمیك  ،ػٛی دیٍش

حؼی ثش ٚهؼیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ صٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش ثؼتشی دس 
 .ًشاحی ٚ اجشا ؿذآػبیـٍبٜ فشؿتٍبٖ ؿٟش ؿیشاص 

 

 :ريش کار
پظٚٞؾ اص ًشح وبسآصٔبیی ثبِیٙی یه ػٛ وٛس اػتفبدٜ  ٗیادس 

ٔحُ  ،فشؿتٍبٖ ؿیشاصخلٛكی ؿذ. ٔحیي پظٚٞؾ، آػبیـٍبٜ 
ٍٟ٘ذاسی ػبِٕٙذاٖ صٖ ٚالغ دس ثّٛاس أیش وجیش ؿٟش ؿیشاص ثٛد. 

 ٕشیآِضاجبٔؼٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ تٕبْ ػبِٕٙذاٖ صٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی 
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ثشسػی ٔختلش  پشػؾ ٘بٕٔٝ٘شٜ  ثش اػبعخفیف تب ٔتٛػي 
 حذالُ تحلیلات اثتذاییثب  ،(=10MMSE-26ٚهؼیت سٚا٘ی )

 ثٛد یٍٟ٘ذاس ٔشوضایٗ بػت تٛا٘بیی تىّٓ ٚ ثشلشاسی استجبى ٔٙ ٚ
داؿتٙذ. تـخیق  سهبیتؿشوت دس ایٗ تحمیك  ثشای وٝ

ٚ تبییذ آٖ  ثیٕبساٖدٔب٘غ ٘ٛع آِضایٕش ثش اػبع پشٚ٘ذٜ پضؿىی 
تٛػي یه سٚاٖ پضؿه   DSM-IV- TR یٞب ٔلانثش پبیٝ 

 تبثیٕبساٖ داسای آِضایٕش خفیف  ٘بٔٝ، وٕه پشػؾ ثب .ثٛد
ثیٕبساٖ ثب آِضایٕش  دادٜ ؿذ٘ذ.ٛػي اص ثیٕبساٖ ؿذیذ تٕیض تٔ

پیـشفتٝ ٚ ؿذیذ، ٘بتٛاٖ دس تىّٓ ثٝ ػّت دٔب٘غ پیـشفتٝ، داسا 
ثٛدٖ اختلالات سٚاٖ پضؿىی ؿذیذ اص لجیُ اػىیضٚفش٘ی ٚ 
اختلالات ؿٙبختی اص جّٕٝ دِیشیْٛ ٚ دٔب٘غ ٘بؿی اص ػبیش 

جٕغ اص ٌٔبِؼٝ ٔیبٖ ٘بتٛاٖ دس ٘ـؼتٗ دس ٗ ٚ ٕٞچٙی ٞب یٕبسیث
تلبدفی ػبدٜ ا٘جبْ  سٚؽٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ  اؿتٝ ؿذ٘ذ.وٙبس ٌز

دس دٚ ثب تؼذاد ٔؼبٚی  تخلیق تلبدفی سٚؽثٝ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝؿذ ٚ 
  لشاس ٌشفتٙذ. ؿبٞذ بیؾ ٌٚشٜٚ آصٔ

جٕؼیت ٘بٔٝ ٔحمك ػبختٝ  پشػؾ ٞب دادٜاثضاس ٌشدآٚسی 
٘بٔٝ  پضؿىی ثیٕبساٖ ٚ پشػؾ ، پشٚ٘ذٜ ٞبی سٚاٖؿٙبختی

MMSE ٘بٔٝ پشػؾ .ثٛد MMSE  پش یه آصٖٔٛ غشثبٍِشی

ٚ ٕٞىبساٖ  تٛػي فِٛؼتیٗ 1975اػت وٝ دس ػبَ اػتفبدٜ 
٘بٔٝ ثٝ اسصیبثی وبسوشد جٟت  . ایٗ پشػؾ>14=ؿذ  ًشاحی

یبثی، صٔبٖ، تٛجٝ ٚ تٕشوض، ٔحبػجٝ، یبدآٚسی، ػبخت ٚ ادسان 
ٚ سٚایی ٚ پبیبیی  اػت 30. حذاوثش ٕ٘شٜ دس ایٗ آصٖٔٛ پشداصد یٔ

 .>15=ٜ اػت ؿذٚ ٕٞىبساٖ تأییذ ٖ سٚغبٛف آٖ دس ٌٔبِؼبت
اثضاس  ٗیتش ٔتذاَٚٙٝ ٔختلش ٚهؼیت ؿٙبختی یٔؼبآصٖٔٛ 

 یٞب صثبٖوٝ ثٝ  ثبؿذ یٔجٟبٖ  سغشثبٍِشی اختلالات ؿٙبختی د
ٔختّف اػتب٘ذاسد ؿذٜ اػت.  یٞب فشًٞٙٔختّف تشجٕٝ ٚ دس 

ثشآٚسدی  ٚ ػٙجذ یٔایٗ آصٖٔٛ وبسوشدٞبی ٔختّف ؿٙبختی سا 
ثؼیبسی اص  .وٙذ یٔفشاٞٓ  ٞب یآصٔٛد٘وّی اص ٚهؼیت ؿٙبختی 

ٟ٘بدٞبی ػّٕی ٚ اجشایی دس جٟبٖ اص ایٗ آصٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ یىی 
 .وٙٙذ یًٔجمٝ ثٙذی اختلالات ؿٙبختی اػتفبدٜ  یٞب ؿبخقاص 

ٔؼبیٙٝ ٔختلش ٚهؼیت ؿٙبختی اص آصٖٔٛ  یٞب هؼف ثب ٚجٛد
، ایٗ آصٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٞب ید٘آصٔٛجّٕٝ تأثیش پزیشی اص فشًٞٙ 

اثضاس ثشسػی دس ػشكٝ ٞبی پظٚٞـی اختلالات ؿٙبختی ثٝ یه 
 .>15=ذٜ اػت ؿٚ اًلاػبت تجذیُ  ٞب بفتٝیاِفجبیی ثشای تجبدَ 

ٔٛسد اص جٕؼیت ػبِٕٙذاٖ ٔجتلا ثٝ دٔب٘غ ٔٛجٛد دس ٔشوض 
ثٝ سٚؽ ٚ ؿبٞذ  بیؾ٘فشی آصٔ 26٘فش دس دٚ ٌشٜٚ  52ٌٔبِؼٝ، 

، جٕؼیت ؿٙبختیفشْ اًلاػبت  .لشاس ٌشفتٙذتخلیق تلبدفی 
ػپغ  .ؿذ تىٕیُ ٞش دٚ ٌشٜٚ ثشای MMSE٘بٔٝ  پشػؾ

اجشا ؿذ ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ  بیؾثشای ٌشٜٚ آصٔفمي ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی 
ؿشٚع ثش٘بٔٝ لجُ اص  .ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی خبكی دسیبفت ٘ىشد

جضئیبت ثش٘بٔٝ ثٝ ثیٕبساٖ دادٜ  دس خلٛف، اًلاػبت دسٔب٘ی

 60تب  45 جّؼٝ 20دس  حؼیچٙذ تحشیه ػپغ جّؼبت  .ؿذ
ٚ  یتیشٞذایغ ىشدیسٚ هیكجح ٚ ثؼذ اص ظٟش ؿبُٔ دلیمٝ ای 
ٞب  تٕبْ حغ هیتحش یثشا وٛؿؾٚ  یحؼچٙذ  تجشثٝتٛا٘بػبص، 

ؿذٜ ثٛد  دس ٘ظش ٌشفتٝ سٚی ثیٕبساٖ دس ػبِٙی وٝ ثذیٗ ٔٙظٛس
٘بٔٝ ٔؼبیٙٝ ٔختلش  پشػؾثبس دیٍش  دٚسٜثؼذ اص اتٕبْ  .اجشا ؿذ

 .تىٕیُ ثٝ ثیٕبساٖ دادٜ ؿذ ثشایٚهؼیت سٚا٘ی 
ش ث ٞب آٖوبغز ٞبی سٍ٘ی ػبدٜ وٝ سً٘  بػبِٗ ٔٛسد ٘ظش ث

، ثٛد ؿٙبػی ا٘تخبة ؿذٜ یه وبسؿٙبع اسؿذ سٚاٖ اػبع ٘ظش
ساحتی ثٝ تؼذاد ؿشوت  یٞب یكٙذِ . دس ایٗ ػبِٗتضییٗ ؿذ

 ،دس لؼٕت جّٛی ػبِٗ ٜ ثٛد ٚلشاس دادٜ ؿذ بتوٙٙذٌبٖ دس جّؼ
سٚی  ییٞب ؿىُثشای ا٘ذاختٗ دػتٍبٜ پخؾ وٙٙذٜ ٘ٛس ِیضسی 

هجي كٛت ثب دػتٍبٜ یه  تؼجیٝ ؿذٜ ثٛد. ثٝ ػلاٜٚ،دیٛاس 
 ش اػبعٔٛػیمی ثذٖٚ ولاْ ٚ آساْ ث ثشای پخؾلذست وبفی 

دس دٚ ػٕت ػبِٗ دٚ لشاس دادٜ ؿذٜ ثٛد. ٘ظش ؿشوت وٙٙذٌبٖ 
جٟت  ییٞب پشدٜثب  وٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛدٔبػبط  ثشایتخت 

حفظ حشیٓ خلٛكی ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ اص ثمیٝ ػبِٗ 
 ٌشفت یٔوٝ فشدی وٝ تحت ٔبػبط لشاس  ٜ ثٛدًٛسی جذا ؿذ

ِٚی ثمیٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚی سا  ،ذید یٔا٘تٟبی ػبِٗ سا 
اػپشی خٛؽ ثٛ وٙٙذٜ ٞٛا ثب تٛجٝ ثٝ ٘ظش ؿشوت  .ذ٘ذید یٕ٘

ثشٌضیذٜ ای  یٞب داػتبٖٕٞچٙیٗ  .وٙٙذٌبٖ دس ٌٔبِؼٝ تٟیٝ ؿذ
اص ؿبٞٙبٔٝ فشدٚػی، اؿؼبسی اص حبفظ، ػؼذی، پشٚیٗ اػتلبٔی 
ٚ ٔٛلا٘ب ثب ٘ظش خٛاٞی اص ثیٕبساٖ ا٘تخبة ٚ ثشای جّؼبت ٔختّف 

بٖ دس پظٚٞؾ، ثب ٘ظش خٛاٞی اص ؿشوت وٙٙذٌ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
ػبػت  ،ٚ جّؼبت ػلش 10ػبػت  ،جّؼبت كجحػبػت ؿشٚع 

دس اثتذای  .ؿذ یٔٔبػبط تٟٙب دس جّؼبت ػلش ا٘جبْ  .ثٛد 16
٘بٔٝ ثشسػی ٔختلش ٚهؼیت  پظٚٞؾ ٚ جّؼٝ ثیؼتٓ پشػؾ

خٛاػتٝ ؿذ تب ثٝ  ٞب آٖسٚا٘ی ثٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ اسائٝ ؿذ ٚ اص 
 ٞب پبػخ٘شٔبَ ثٛدٖ  ٙذ. ثشای ثشسػیدٞٔٛجٛد پبػخ  یٞب ػؤاَ

ٚ ثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  شٚ٘ٛفیاػٕ -وبٌِٕٛشٚفاص آصٖٔٛ 
 تیآصٖٔٛ  اصحؼی چٙذ  ٔذاخّٕٝ٘شات وؼت ؿذٜ لجُ ٚ ثؼذ اص 

 SPSS-16٘شْ افضاس ثب وٕه  ٞب دادٜتحّیُ  ذ.ؿصٚجی اػتفبدٜ 
 ا٘جبْ ٌشفت.

پشٚتىُ ٌٔبِؼٝ حبهش ٔٛسد تأییذ وٕیتٝ اخلالی دا٘ـٍبٜ آصاد 
-1010ایٗ ٔمبِٝ ثب وذ . لشاس ٌشفتاػلأی ٚاحذ پضؿىی تٟشاٖ 

 دس وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ثٝ ثجت سػیذٜ اػت. 2/91

 

 :َا افتٍی

 -ثب آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف ٞب دادٜثؼذ اص ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ 
 لاصْ ثٝ روش اػت وٝ .ذؿٍٕٞٙی دٚ ٌشٜٚ ثشسػی  ،اػپیشٚ٘ٛف

٘فش اص ٌشٜٚ  26ٚ  بیؾ٘فش اص ٌشٜٚ آصٔ 25ٟ٘بیی سٚی  تحّیُ
 ؿبٞذ ا٘جبْ ٌشفت.



 
 ٔحجٛثٝ كفٛی ٚ ٕٞىبساٖ                                                                                                                 ٚهؼیت ؿٙبختیتأثیش تحشیه چٙذ حؼی ثش 

1392 تبثؼتبٖ، دٚدٞٓ، ؿٕبسٜ یبصفلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی جٟشْ، دٚسٜ   

25 

 بیؾٔیبٍ٘یٗ ػٙی ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٌٔبِؼٝ دس ٌشٜٚ آصٔ
ٌشٜٚ  ٘فش اص 20 .ػبَ ثٛد 19/68ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  27/68

٘فش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔتأُٞ ٚ ثمیٝ ٔجشد، ٌّٔمٝ ٚ یب  19ٚ  آصٔبیؾ

٘فش  16ٚ  بیؾ٘فش اص ٌشٜٚ آصٔ 17تؼذاد  .ٕٞؼش فٛت ؿذٜ ثٛد٘ذ
داسای تحلیلات  ثمیٝاص ٌشٜٚ ؿبٞذ داسای تحلیلات اثتذایی ٚ 

 ثبلاتش اص اثتذایی ثٛد٘ذ.
 

 ٔذاخّٝٚ ؿبٞذ لجُ ٚ ثؼذ اص  آصٔبیؾدس ٌشٜٚ  MMSE یٞب پبػخصٚجی ثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  تیٚ ٘تبیج آصٖٔٛ  ٞبٗ یبٍ٘یٔ: ٔمبیؼٝ اختلاف 1جذَٚ 

 آٔبسٜ
 ٌشٜٚ 

 داسیٔؼٙبػٌح  دسجٝ آصادی t  ٔمذاس ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٚهؼیت

 بیؾآصٔ
 32/3 12/16 لجُ

40/8- 24 001/0 
 81/2 12/18 ثؼذ

 ؿبٞذ
 19/3 69/15 لجُ

768/0 25 449/0 
 04/3 57/15 ثؼذ

 لجُٗ یاختلاف ث

 اص ٔذاخّٝ ثؼذ

00/2 بیؾآصٔ  20/1  
58/7 49 001/0 

- ؿبٞذ 11/0  76/0  

 

٘بٔٝ ٔؼبیٙٝ ٔختلش  ثٝ پشػؾ ٞب پبػخ ،1 ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ
پغ اص اجشای ثش٘بٔٝ تحشیه  بیؾٚهؼیت سٚا٘ی دس ٌشٜٚ آصٔ

ٚ تفبٚت حؼی ٘ؼجت ثٝ لجُ اص آصٖٔٛ ثٟجٛد یبفتٝ اػت چٙذ 
ثٝ  ٞب پبػخدس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔیبٍ٘یٗ  .(p;001/0) ثبؿذ یٔٔؼٙبداس 

حؼی ٘ؼجت ثٝ چٙذ لجُ اص اجشای ثش٘بٔٝ تحشیه  پشػؾ ٘بٔٝ
. (p;449/0) ٘ذاؿتٙذداسی ثب ٞٓ ٔؼٙبثؼذ اص اجشای ثش٘بٔٝ تفبٚت 

دس دٚ ثٝ پشػؾ ٘بٔٝ ٔؼبیٙٝ ٔختلش ٚهؼیت سٚا٘ی  ٞب پبػخ
حؼی چٙذ ٚ ؿبٞذ لجُ اص اجشای ثش٘بٔٝ تحشیه  آصٔبیؾٌشٜٚ 

ثش٘بٔٝ تحشیه  جشایا .(p;641/0)داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ ٔؼٙبتفبٚت 
٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ ًٛس  بیؾحؼی دس ٌشٜٚ آصٔچٙذ 
ٔختلش ٘بٔٝ ٔؼبیٙٝ  ثٝ پشػؾ ٞب پبػخداسی ٔٛجت ثٟجٛد ٔؼٙب

 .(. p;003/0) ؿذٜ اػت ٚهؼیت سٚا٘ی
دس دٚ  ٞبٗ یبٍ٘یٔاختلاف  اص ٔمبیؼٝ ،1 ؿٕبسٜ ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ

 ٞبٗ یبٍ٘یٔوٝ اختلاف  ؿٛد یٔٚ ؿبٞذ ٔـخق  بیؾٌشٜٚ آصٔ
دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  ٞبٗ یبٍ٘یٕٔ٘شٜ اص اختلاف  11/2 آصٔبیؾدس ٌشٜٚ 

 اػت داسٔؼٙب ٞبٗ یبٍ٘یٔدٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش تفبٚت ٚ  اػت تش ؾیث
(001/0;p). 

 

 بحث:
حؼی ثش چٙذ تؼییٗ تأثیش تحشیه حبهش ٞذف وّی پظٚٞؾ 

ٚهؼیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش خفیف تب ٔتٛػي 
 تٛاٖ یٔ حبكُثش اػبع ٘تبیج  .ثؼتشی دس آػبیـٍبٜ ثٛدٜ اػت

ثؼذ اص اجشای لجُ ٚ  بیؾوٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔ ٌفت
حؼی ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثؼذ اص اجشای ثش٘بٔٝ چٙذ ثش٘بٔٝ تحشیه 

 ،ثٝ ػجبست دیٍش .داسی ٚجٛد داسدٔؼٙبحؼی تفبٚت چٙذ تحشیه 
حؼی ٔٛجت ثٟجٛد ٚهؼیت ؿٙبختی دس چٙذ ثش٘بٔٝ تحشیه 

 ذٜ اػت.ؿثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش 

تحشیه وٝ فشهیٝ ایٗ  ،حبهشپظٚٞؾ  یثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ ٞب
ثیٕبساٖ صٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش حؼی ثش ٚهؼیت ؿٙبختی چٙذ 

 .ؿٛد یٔپزیشفتٝ  ،خفیف تب ٔتٛػي تأثیش داسد

ثب ػٙٛاٖ تأثیش ٘ٛس دسٔب٘ی سٚی ٕ٘شٜ ٚ ٕٞىبساٖ  ٌٔبِؼٝ ٌشاف دس
ٔؼبیٙٝ ٔختلش ٚهؼیت سٚا٘ی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش 

ػبػت  یهٌشٚٞی وٝ سٚصا٘ٝ ثٝ ٔذت پبػخ ٔـخق ؿذ وٝ 
٘ؼجت ثٝ ٌشٚٞی وٝ ایٗ ٔحشن سا  ،داؿتٙذتحت تأثیش ٘ٛس لشاس 

ٌٔبِؼٝ حبهش  ٘تبیج ثب یبفتٝ ٞبیوٝ  ىشدٜ ثٛد٘ذ ثٟتش ثٛدتجشثٝ ٘
ا٘جبْ ؿذٜ تٛػي ٌٔبِؼٝ  ٘تبیج حبكُ اص .>16=داسد  یخٛا٘ ٞٓ

ٔشد ثؼتشی ثب ٞذف ثشسػی  30سٚی ٚ ٕٞىبساٖ  ٘یشثٟبی ػیًٙ
تأثیش تحشیه ثٝ ٚػیّٝ ِٕغ سٚی ثٟجٛد ٚهؼیت ؿٙبختی، 

 سٚؽثٝ پشخبؿٍشی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش 
حؼی ثش چٙذ تحشیه  شیتأثوٝ  ٔـخق ؿذ٘یٕٝ تجشثی 

 داسی ٔثجت اػتٔؼٙبٚهؼیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ ثٝ ًٛس 
(001/0;p)  ٝداسد یخٛا٘ ٞٓحبهش ثب ٘تبیج حبكُ اص پظٚٞؾ و 
ػٙٛاٖ تأثیش ثب  ای وٝ تٛػي اصدٔیش ٚ اوذٔیشدس ٌٔبِؼٝ  .>17=

اهٌشاة ٚ افؼشدٌی  ٔیضاٖؿٙبخت ٚ  ثشحؼی چٙذ تحشیه 
ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش خفیف ثؼتشی دس ٔشاوض آػبیـٍبٞی 

٘ـبٖ داد وٝ سٚؽ ثٝ وبس  ،ثیٕبس ا٘جبْ ؿذ 27وـٛس تشویٝ سٚی 
ثشدٜ ؿذٜ اثش ٔثجتی ثش ٚهؼیت ؿٙبختی، افؼشدٌی ٚ اهٌشاة 

وٝ حٕبیت وٙٙذٜ ٘تبیج ٌٔبِؼٝ  (p;001/0) سدداایٗ ثیٕبساٖ 
دس ٌٔبِؼٝ وِٛیش ٚ ٕٞىبساٖ ثب ػٙٛاٖ  .>18= ثبؿذ یٔحبهش 

حؼی ٔٛجت ثٟجٛد ػّٕىشد اجشایی دس دٔب٘غ چٙذ تحشیه 
 30دس جٙٛة اٍّ٘ؼتبٖ سٚی وٝ  -ؿٛد یٔٞبی ٔتٛػي تب ؿذیذ 

٘فش  17)ثیٕبس ثؼتشی دس آػبیـٍبٜ ٞبی ٍٟ٘ذاسی اص ػبِٕٙذاٖ 
یه ًشح تلبدفی یه ػٛ  دس٘فش ٌشٜٚ ؿبٞذ(  13ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

وٛس ثب اػتفبدٜ اص دػتٝ ثٙذی تلبدفی ٚ اسصیبثی تأثیش تحشیه 
٘تبیج ثٝ ًٛس  ،ذؿحؼی سٚی ػّٕىشد اجشایی ا٘جبْ چٙذ 

حؼی ٘ؼجت چٙذ داسی ثٟجٛد ػّٕىشد ثیٕبساٖ ٌشٜٚ تحشیه ٔؼٙب



 
 ٔحجٛثٝ كفٛی ٚ ٕٞىبساٖ                                                                                                              ٚهؼیت ؿٙبختی تأثیش تحشیه چٙذ حؼی ثش 

1392 تبثؼتبٖ، دٚدٞٓ، ؿٕبسٜ یبصفلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی جٟشْ، دٚسٜ   
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تحشیه ا٘جبْ اص  ی پظٚٞؾسا ٘ـبٖ داد. یبفتٝ ٞب ؿبٞذثٝ ٌشٜٚ 
. >19= وٙذ یٔدس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دٔب٘غ حٕبیت حؼی چٙذ 

حؼی ثش سفتبس، چٙذ اثشات وٛتبٜ ٔذت تحشیه ٕٞىبساٖ ٚ ش ىیث
اص  یىیٔجتلا ثٝ دٔب٘غ دس  ٕبساٖیثخّك ٚ ؿٙبخت 

ثب اػتفبدٜ اص یه ًشح وٙتشَ ؿذٜ سا ّٞٙذ  یٞب ٕبسػتبٖیث
اٌش چٝ ٚهؼیت خّك ٚ سفتبس،  .تلبدفی ٔٛسد اسصیبثی لشاس داد٘ذ

پغ ٘یض ثٟجٛد ٘ـبٖ داد ٚ ثیٕبساٖ دس ایٗ پظٚٞؾ ػش دس ٌٕی 
 ٞب آِٖیىٗ دس ٚهؼیت ؿٙبختی  ،ثٛد٘ذ تش فؼبَاص دسٔبٖ ؿبدتش ٚ 

ٌٔبِؼٝ حبهش دس تمبثُ  جی٘تبذ وٝ ثب ـداسی ٔـبٞذٜ ٘ٔؼٙبتغییش 
 . >20= اػت

ٌیشی ٘تیجٝ  تٛاٖ یٔثب تٛجٝ ثٝ ٌٔبِؼبت ٔـبثٝ پظٚٞؾ حبهش 
 حؼی ثش ٚهؼیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ صٖچٙذ وٝ تحشیه  وشد

ٚ آٖ سا  اػتٔجتلا ثٝ آِضایٕش ثؼتشی دس ٔشاوض آػبیـٍبٞی ٔؤثش 
 .ثخـذ یٔثٟجٛد 

 

دس  یٔٛثش ٜٛیؿ تٛا٘ذ یٔحؼی چٙذ تحشیه  وتیجٍ گیری:

ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش ثبؿذ. ٘تبیج  تیٚهؼثٟجٛد 

حؼی ثش چٙذ وٝ تحشیه  دٞذ یٔحبكُ اص ٔـبٞذات ٘ـبٖ 
ٚ ثیٕبساٖ پغ اص  اػتؿٙبختی ایٗ ثیٕبساٖ ٔفیذ  تیٚهؼ

ص٘ذٌی ثٟتشی سا تجشثٝ خٛاٞٙذ وشد. ٞش  ،ایٗ سٚؽ بدسٔبٖ ث
ِٚی پیـٟٙبد  ،خؾ ثٛدسهبیت ثایٗ پظٚٞؾ ٘تبیج  چٙذ 

 ا٘جبْ ٌیشد. تش ثضسي یٞب بعیٔمٌٔبِؼٝ دس  ؿٛد یٔ
 

 ٚ یپشػتبس ٌشٜٚ ذیاػبت صثذیٗ ٚػیّٝ ا تشکر:تقدیر ي 

 ٟشاٖتدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ پضؿىی  ٔحتشْ ٗیٔؼئِٛ
 خب٘ٝ ٔحتشْ شاٖیٔذ اص ضی٘ ٚ یٔؼٙٛ یٞب تیحٕب شایث

ػبِٕٙذاٖ ٔؼضص  ٝیٚ وّفشؿتٍبٖ ؿٟش ؿیشاص  ػبِٕٙذاٖ
 وٕبَ ،وشد٘ذ یبسی كیتحم ٗیا دسٔحممبٖ سا  وٝ ثؼتشی
 .ذیآ یٔ ػُٕ ثٝ یلذسدا٘ ٚ تـىش

 

ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی دس ایٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچ تعارض مىافع:

 ا٘ذ.ٌٔبِؼٝ ٘ذاؿتٝ
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Abstract: 

Introduction: 

Alzheimer’s disease leads to negative effects on the individual's physical, psychological and 

cognitive conditions.  Multi-sensory stimulation helps the patients to promote their physical, 

psychological and cognitive condition. The aim of this research is to determine the effect of 

multisensory stimulation on cognitive status of patients with Alzheimer’s disease; they 

wereresidents of Fereshtegan center for people with Alzheimer disease during the year of 2012. 

Materials and Methods: 

This is a clinical trial performed on two groups of control and experiment. 52 subjects were 

selected through random sampling. The experiment group underwent 20 sessions of multi-sensory 

stimulation, each lasting 45 minutes. Data were collected through psychiatric records, a 

demographic questionnaire, and the brief questionnaire used for mental status examination. 

Results:  
Multi-sensory stimulation had a significant impact effect on the cognitive status of patients in the 

experiment group after several sessions of sensory stimulation test as compared to before the 

intervention and also in comparison with the control group. Cognitive status of the participants in 

the experimental group was improved.  Also, the mean score of the brief mental status 

examination of the experiment group was significantly more than that of the control group, which 

shows that the intervention  

Conclusion:  
Multi-sensory stimulation can be an effective way to improve the cognitive state of patients with 

Alzheimer's disease. Further studies are recommended on different subjects with larger sample 

size to further confirm the results of this study. 
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