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1390ع ییفهلٌبهِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی جْطم، زٍضُ ًْن، قوبضُ ؾِ، پب  
 

 :دهیچک

ٍ  یًكبًگبى جؿوبً ضؼف، وبّف ػعت ًفؽ ٍ یطزگاضغطاة ٍ افؿ اظ جولِ یوِ هكىلات شٌّ هؼتمسًسي یاظ هحمم یبضیثؿمقدمه: 

ضقتِ  یػلو ئتیّ یعاى ؾلاهت ضٍاى اػضبیؿِ هیس. ّسف اظ پػٍّف حبضط همبیثْجَز ثرك یت ثسًیي ٍ فؼبلیتوط ثبتَاى یضا ه یاجتوبػ
 ثَز. یزاًكگبُ آظاز اؾلاه یت ثسًیطتطثیغ یّبضقتٍِ  یت ثسًیتطث

ظى ٍ  یػلو ئتیّ یًفط اظ اػضب 600 یضٍ یكیوبیثَز وِ ثِ قىل پ یلیتحل -یفیتَنًَع ي پػٍّف اظ یك زض ایضٍـ تحم :کبرروش 

-ذَقِ ،یطیگضٍـ ًوًَِ اًجبم قس. یًوًَِ آهبضثِ ػٌَاى  یبظزُ گبًِ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی یٍاحسّب یثسًتیتطثطیٍ غ یثسًتیتطثضقتِ هطز 

 ی( ٍ ثطا-28GHQ) یؾَال 28 یؾلاهت ػوَه ًبهِپطؾفّب اظ یآظهَزً یٍاًؾلاهت ض یطیگاًساظُ یثطا .ثَز یتهبزف یاچٌسهطحلِ یا
 هؿتمل اؾتفبزُ قس. tزٍ جبهؼِ اظ آظهَى  یّبيیبًگیؿِ هیهمب

-تیتطثضقتِ  یت ػلوئیّ یي اػضبیٍ اضغطاة، ث ی، ضؼف زض ػولىطز اجتوبػیز افؿطزگبثؼاًكبى زاز زض  یل آهبضیتحلٍ ِ یتجعهب: بفتهی

ٍ اضغطاة زض  یعاى افؿطزگیي هی. ّوچٌؿتیًزاض هؼٌبتفبٍت  ی، اهب زض ثؼس ػلائن جؿوبًضزٍجَز زا یزاضهؼٌبتفبٍت  یثسًتیطتطثیٍ غ یثسً
 ثَز. تط ون یثسًتیطتطثیغ یّبضقتِ یػلو ئتیّ یاػضب ؿِ ثبیزض همب یت ثسًیتطثضقتِ  یت ػلوئیّ یاػضب

اظ ثطٍظ  یطیكگیٍ پ یضٍاً -یحفؼ ؾلاهت جؿوبً یاظ اثعاضّب یىیَاى ثَزى ٍضظـ ثِ ػٌهغطحثب تَجِ ثِ : یریگجهیبحث و وت

ي گطٍُ یا ،یٍ ٍضظق یجؿوبً یّب تیثب فؼبل یت ثسًیتطثضقتِ  یػلو ئتیّ یتط اػضبفیٍ اضتجبط ث یظ قغلیقطاٍ  یضٍاً یّبیًبٌّجبض
ي یثط ا .ثطذَضزاضًس یتط ؾلاهت ضٍاى هغلَةٍ  ون تطٍ اضغطاة  یافؿطزگاظ  یت ثسًیطتطثیغ یّبضقتِ یئت ػلویّ یًؿجت ثِ اػضب

 .قَزیِ هیتَن یٍضظق یّبزض ثطًبهِ یثسًتیطتطثیغ یّبضقتِي  یقطوت هسضؾ اؾبؼ
 

 یت ثسًی، تطثیت ػلوئی، ّیؾلاهت ضٍاً: یدیکل واژگبن

 مقدمه:
جَاهغ ساض یاًؿبى اؾت وِ زض تَؾؼِ پب یاؾبؾ یبظّبیؾلاهت اظ ً

 یثطآٍضز ؾبظهبى ثْساقت جْبً بؼثط اؾ. >1= زاضز یبتیًمف ح
زضحبل تَؾؼِ ضٍ ثِ  یزض وكَضّب یٍ ضٍاً یحجن هكىلات ضفتبض

 ت ٍیثِ ضقس جوؼ یبزیظ عاىیه ثِف یي افعایاؾت ٍ ا یفعًٍ
 یّبذبًَازُ ی، فطٍپبقیٌیًكل قْطیاظ لج یوبػتغ اجیطات ؾطییتغ

 اؾت هطتجظ یٍ هكىلات التهبز یَُ ظًسگیزض ق طییگؿتطزُ ٍ تغ

 یي ضاُ حل ثطایتط، هٌبؾتیػُ ثْساقت ضٍاًی. ثْساقت ثِ ٍ>2=
 .>3= اؾت یاًؿبً ي هكىلاتیاهَاجِْ ثب 

 ثِ  ،ؾلاهت یاظ هفَْم ول یاجٌجِثِ ػٌَاى  یهفَْم ؾلاهت ضٍاً
اظ اثتلا  یطیجلَگ یقَز وِ ثطایاعلاق ه یطیّب ٍ تساثِ ضٍـیول

وبًبزا  یقت ضٍاًضًٍس. اًجوي ثْسا یثِ وبض ه یضٍاً یّبیوبضیثِ ث
هطثَط ثِ ذَز  یّبي هفَْم ضا زض ؾِ ثرف ًگطـیا یثِ تبظگ

ذَز ٍ  یّباظ ضؼف یذَز، آگبّ یّبجبىیقبهل تؿلظ ثطّ
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پبییع  

گطاى قبهل یهطثَط ثِ ز یّبًگطـ ،ؾبزُ یّبیت اظ ذَقیضضب
 ، احؿبؼ تؼلك ثِ گطٍُ ٍیویٍ نو یعَلاً یّبیػلالِ ثِ زٍؾت
هطثَط  یّبٍ  ًگطـ یٍ هبز یبًظ اًؿیت زض هحیاحؿبؼ هؿئَل

عُ تَؾؼِ اهىبًبت ٍ یّب، اًگتیطـ هؿئَلیقبهل پص یثِ ظًسگ
 عُ ذَة وبضیٍ اًگ یرهق یّبنیاذص تهو ییك ذَز، تَاًبیػلا

زض ؾبل  یؾبظهبى ثْساقت جْبً .>4=ف وطزُ اؾت یتؼطوطزى 
اظ زض جْبى َى ًفط یلیه 45 ه ثِیًعزاػلام وطز وِ  2001

 یًفط زض ثطذه ی ًفط چْبضثطًس ٍ اظ ّط یضًج ه یاًضٍ یّباذتلال
. >5= وٌسیضا تجطثِ ه یضٍاً یّبػلائن اذتلال یاظ هطاحل ظًسگ
زضنس اظ  27زّس وِ یًكبى ه 2005زض ؾبل  یهغبلؼبت هطٍض

زض هست  یه اذتلال ضٍاًیحسالل  ییاضٍپب یثعضگؿبلاى وكَضّب
 . >6= اًسهبُ زاقتِ 12

 هَثط ،افطاز یت جؿوبًیػوط ٍ ٍضؼ عَل یضٍط ٍضظـ یبثت 
ٌبت یوِ توط یعَل ػوط افطاز گط،یبى زیثِ ثگعاضـ قسُ اؾت. 

اظ  یىیٍضظقىبض اؾت. طیافطاز غ  اظ تطفیزاضًس، ث یهٌبؾج یٍضظق
همبثل  زض یهمبٍهت ثسًف یافعا، ثَزى عَل ػوط تطفیث لػل
 یؿِ ؾلاهت ضٍاًیثب ّسف همب یمی. زض تحم>7= ّب اؾتیوبضیث
 هكرم قس یثسًتیتطثطیٍ غ یثسًتیبى ضقتِ تطثیاًكجَز

 یت ثْتطیٍضؼ یزاضهؼٌب قىلثِ  یت ثسًیبى ضقتِ تطثیزاًكجَ
، ضؼف زض ػولىطز یافؿطزگ یّببؼیهمي ذطزُیي ثیزاضًس. ّوچٌ

 یثسًتیتطثطیٍ غ یت ثسًیبى تطثیٍ اضغطاة زاًكجَ یاجتوبػ
 . >8= ضزٍجَز زا یزاضهؼٌبتفبٍت 
ط ثِ ذَز جلت یاذ یّب ، تَجِ هحممبى ضا زض ؾبلظـٍض یثؼس ضٍاً

اظ  یظًسگ یّبزض توبم ػطنِ یزُ اؾت. تَجِ ثِ ؾلاهت ضٍاًوط
 یگًَبگًَ یّباؾتطؼ. قسُ اؾت یبثیهْن اضظ یوبض یجولِ ظًسگ

وِ  قَز یهَاجٌْس ثبػث وبّف ؾلاهت ضٍاى ه ثب آىس یاؾبتوِ 
جبز یٍ اؽ یت تسضیفیهٌجط ثِ وبّف و ي هكىل ثِ ًَثِ ذَزیا

ؾت تب ا ثطآى هغبلؼِ حبضط. قَز یبى هیزاًكجَزض  یتیًبضضب
ضقتِ ٍ  یت ثسًیتطثضقتِ  یت ػلوئیّ یعاى ؾلاهت ضٍاى اػضبیه

ضا هَضز ؾٌجف لطاض  یزض زاًكگبُ آظاز اؾلاه یت ثسًیط تطثیغ یّب
 زّس.

 

 روش کبر: 

وِ ثِ قىل  اؾت یلیتحل -یفیپػٍّف حبضط اظ ًَع تَن
 یت ػلوئیّ یقبهل ّوِ اػضب یم قس. جبهؼِ آهبضاًجب یكیوبیپ

گبًِ بظزُی یٍاحسّب یثسًتیطتطثیٍ غ یثسًتیتطثضقتِ ظى ٍ هطز 
ًفط ثَزًس  600ك یي تحمیا یثَز. ًوًَِ آهبض یزاًكگبُ آظاز اؾلاه

اًتربة  یتهبزف یاچٌسهطحلِ یاذَقِ یطیگًوًَِ ضٍـثِ وِ 

 ًبهِپطؾفّب، اظ یهَزًآظ یؾلاهت ضٍاً یطیگاًساظُ ی. ثطاقسًس
 ًبهِپطؾف( اؾتفبزُ قس. -28GHQ) یؾَال 28 یؾلاهت ػوَه
ه قبهل یىَتیط ؾبیغ یّب، چْبض زؾتِ اظ اذتلالیؾلاهت ػوَه

ذَاة، اذتلال زض  ّباذتلال، اضغطاة ٍ یًكبًگبى جؿوبً
ّط  یوٌس. ثطایه یطیضا اًساظُ گ یٍ افؿطزگ یاجتوبػ یوبضوطزّب

اؾتفبزُ  «3»تب  «0» یثط هجٌبىطت یل یگصاضضٍـ ًوطُ اظ َضزه
ٍ ًوطُ  ثبقسیقسُ ه یبثیقست ػلائن اضظ، یزًّوطُ هلانقس. 

 ي اؾبؼ،یثط ا. اؾت ئنػلاقست  تط ثَزىفیزٌّسُ ثًكبى تطثبلا
ٍ ثبلاتط  24ًوطُ ثب فطز ؾبلن ٍ  ثِ ػٌَاى  تطونٍ  23ًوطُ  فطز ثب

 یاظ ضٍـ آلفب .قَزیه زض ًظط گطفتِهكىَن ثِ اذتلال  ثِ ػٌَاى
ِ ث r;86/0ػسز  ،یؾلاهت ػوَه ًبهِپطؾف ییبیپب یوطًٍجبخ ثطا

، ّبیآظهَزً یػوَه هكرهبت یآٍضجوغزؾت آهس. ثِ هٌظَض 
ي پػٍّف، یس. زض اق ثِ وبض گطفتِؾبذتِ هحمك یاًبهِپطؾف

 هؿتمل اؾتفبزُ قس. tاظ آظهَى  گطٍُزٍ  یّبيیبًگیؿِ هیهمب یثطا

 

 :هببفتهی
ت ئیّ یي ؾٌیبًگیهغبلؼِ، ه هَضز یّبیؾي آظهَزً ذهَلزض 
اظ  زضنس 2/58 .ثَز 37± 5ٍ  41±5ت یتطتِ هطز ٍ ظى ث یػلو
ؾبل،  41-50 يیث یؾٌ زضنس 9/31 ،ؾبل 31-40ي یث یّب ؾٌآى
 51-60ي یث یؾٌ زضنس 2/1ؾبل ٍ  30تط اظ ونؾي  زضنس 7/8

 ی( زاضازضنس 4/37ًفط ) 223ّب، یؾبل زاقتٌس. اظ تؼساز ول آظهَزً
هسضن  ی( زاضازضنس 6/62ًفط ) 377ٍ  یثسًتیتطث یلیهسضن تحه

 یّب زاضایاظ آظهَزً زضنس 6/59ثَزًس.  یثسًتیطتطثیغ یلیتحه
 2/34ٍ  یزوتط یزاًكجَ زضنس 2/6، یزوتط یلیهسضن تحه

-یاظ آظهَزً زضنس 71/67ؿبًؽ ثَزًس. یهسضن فَق ل یزاضا زضنس
ّب ًبهِپطؾفوِ  یثسًتیتطثضقتِ  یت ػلوئیّ یاػضبگطٍُ  یّب

 223ول  ظى ثَزًس. اظ تؼساز ِیثمهطز ٍ  ،وطزُ ثَزًسل یضا تىو
ثطگكت زازُ  ًبهِپطؾف 23، تؼساز ي گطٍُیهطثَط ثِ ا ًبهِپطؾف
 یػلو ئتیّ یاػضبگطٍُ  یّبیاظ آظهَزً زضنس 25/65ًكس. 
 ،وطزُ ثَزًسل یّب ضا تىو ًبهِپطؾفوِ  یثسًتیطتطثیغ یّبضقتِ

ي یهطثَط ثِ ا ًبهِپطؾف 377ظى ثَزًس. اظ تؼسازول  ِیثمهطز ٍ 
 ثطگكت زازُ ًكس.  ًبهِپطؾف 49، تؼساز گطٍُ

 ًبهِپطؾفزؾت آهسُ اظ ِ ي ًوطُ ثیبًگیهپػٍّف، ج یًتبط اؾبؼ ث
 یت ثسًیتطثضقتِ  یت ػلوئیي اػضب ّیزض ث یؾلاهت ػوَه

-ى( اظ آزضنس 28/32ًفط ) 65، یثَز وِ اظ ًظط ؾلاهت ضٍاً 57/22
ي یبًگیثَزًس. ه یؼی( عجزضنس 72/67ًفط ) 135ٍ  یؼیعجطیغ ّب

ي اػضب یزض ث یؾلاهت ػوَه ًبهِپطؾفزؾت آهسُ اظ ِ ًوطُ ث
، یثَز وِ اظ ًظط ؾلاهت ضٍاً 18/29 یت ثسًیطتطثیغ یت ػلوئیّ
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 49/51ًفط ) 232ٍ  یؼیطعجیّب غ ( اظ آىزضنس 51/48ًفط ) 96
 ثَزًس. یؼیعج ( زضنس

 ئتیّي یث یًكبى زاز وِ زض ثؼس افؿطزگ یل آهبضیتحلٍ ِ یتجع
 یثسًتیطتطثیغ یّبضقتٍِ  یت ثسًیتطثضقتِ هطز ٍ ظى  یػلو

ي زض ثؼس ضؼف زض یّوچٌ .( >05/0P)ضز ٍجَز زا یزاضهؼٌبتفبٍت 
ٍ  یت ثسًیهطز ٍ ظى تطث یػلو ئتیّي یع ثیً یػولىطز اجتوبػ

، اهب زض ثؼس ( >05/0P) هكبّسُ قس یزاضهؼٌب تفبٍت یثسًتیتطثطیغ
. زض ثؼس اضغطاة ( >05/0P)زاض ًجَز هؼٌبتفبٍت  یػلائن جؿوبً

تفبٍت  یثسًتیطتطثیٍ غ یثسًتیهطز ٍ ظى تطث یػلو ئتیّي یث
ي یث یعَض ولِ (. ث2 ٍ 1ٍل ا)جس ( >05/0P) ٍجَز زاقت یزاضهؼٌب

ٍ  یت ثسًیطثتضقتِ هطز ٍ ظى  یػلو ئتیّ یؾلاهت ضٍاى اػضب
. (3)جسٍل  اؾتزاض هؼٌبتفبٍت  یثسًتیطتطثیغ یضقتِ ّب

 
 هطز یػلو ئتیّ یاػضب یزض ضاثغِ ثب اثؼبز ؾلاهت ضٍاً tج آظهَى یًتب :1جسٍل 

 
 ؾلاهت ضٍاى یقبذم ّب

 

 (=213N) یت ثسًیطتطثیهطز غ یػلو ئتیّ یاػضب (=136N) یت ثسًیهطز تطث یػلو ئتیّ یاػضب
P-value 

 يیبًگیه ± اًحطاف اؾتبًساضز يیبًگیه ± اؾتبًساضز اًحطاف

 02/0 81/4 ± 21/3 91/2 ± 24/1 یافؿطزگ
 03/0 23/12 ± 60/6 91/9 ± 14/4 یضؼف زض ػولىطز اجتوبػ

 057/0 45/5 ± 51/4 38/5 ± 35/3 یػلائن جؿوبً

 01/0 98/5 ± 89/3 12/3 ± 58/3 اضغطاة

 02/0 47/28 ± 24/9 32/21 ± 68/8 جوغ

 
 ظى یػلو ئتیّ یاػضب یزض ضاثغِ ثب اثؼبز ؾلاهت ضٍاً tج آظهَى یًتب :2جسٍل 

 
 ؾلاهت ضٍاى یقبذم ّب

 

 (=115N) یت ثسًیطتطثیظى غ یئت ػلویّ یاػضب (=64N) یت ثسًیظى تطث یئت ػلویّ یاػضب
P-value 

 يیبًگیه ± اًحطاف اؾتبًساضز يیبًگیه ± اًحطاف اؾتبًساضز

 000/0 98/4 ± 47/3 99/2 ± 81/1 یافؿطزگ
 01/0 81/14 ± 71/6 65/10 ± 25/4 یضؼف زض ػولىطز اجتوبػ

 059/0 25/5 ± 35/4 97/5 ± 87/3 یػلائن جؿوبً

 01/0 89/5 ± 48/3 21/4 ± 69/3 اضغطاة
 02/0 90/30± 27/11 82/23 ± 18/10 جوغ

 
 یثسًتیطتطثیغ یضقتِ ّبٍ  یثسًتیتطثضقتِ  یػلو ئتیّ یاػضب یزض ضاثغِ ثب اثؼبز ؾلاهت ضٍاً tج آظهَى یًتب :3 جسٍل

 
 ؾلاهت ضٍاى یقبذم ّب

 

 (=328N) یت ثسًیطتطثیغ یئت ػلویّ یاػضب (=200N) یت ثسًیتطث یئت ػلویّ یاػضب
P-value 

 يیبًگیه ±اًحطاف اؾتبًساضز  يیبًگیه ±اًحطاف اؾتبًساضز 

 03/0 89/4 ± 58/3 95/2 ± 41/1 یافؿطزگ
 02/0 52/13 ± 41/6 28/10 ± 68/5 یولىطز اجتوبػضؼف زض ػ

 052/0 35/5 ± 89/4 67/5 ± 67/2 یػلائن جؿوبً

 02/0 93/5 ± 61/3 66/3 ± 24/2 اضغطاة
 01/0 68/29 ± 71/10 57/22 ± 14/9 جوغ

 

 :یریگجهیبحث و وت
 یػلو ئتیّ یي ؾلاهت ضٍاى اػضبیثهغبلؼِ حبضط ًكبى زاز 

زاض ٍجَز هؼٌبتفبٍت  یثسًتیطتطثیغ یتِ ّبضقٍ  یثسًتیتطثضقتِ 
  ئتیّ یت هغلَة ؾلاهت ضٍاى اػضبیٍضؼ اظ یحبوزاضز وِ 

 
-تیطتطثیغ یػلو ئتیّ یًؿجت ثِ اػضب یت ثسًیتطثضقتِ  یػلو
 ثبقس. یه یثسً

زض  یًمف هَثط یٍضظق یّبظیّب، حضَض زض هحبفتِیثب تَجِ ثِ 
ثب حبضط ج پػٍّف یبًت ت،یي تطتیضز ٍ ثسزا یثْجَز ؾلاهت ضٍاً
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، زض یهثبل زض ثؼس افؿطزگ یثطازاضز.  یمبت هكبثِ ّورَاًیتحم
ضاثغِ ٍضظـ ثب  یوِ ثِ ثطضؾ >9= ٍ ّوىبضاى یٌیپػٍّف حؿ

بؼ یهمّب تٌْب زض ذطزُبى پطزاذتِ، تفبٍتیؾلاهت ضٍاى زاًكجَ
 >10= ّوىبضاى ٌؿي ٍیي هبضتیّوچٌ .زاض ثَزُ اؾتهؼٌب یافؿطزگ

 ه ٍیطٍثیٌبت ایؿِ توطیهمب ذهَلض وِ ز یمیتحم زض
ضس  طیتبث ثِاًجبم زازًس  یٌیثبل یزضهبى افؿطزگ یضٍه یطٍثیطایغ

 یك حبضط ّورَاًیج تحمیثب ًتب وِ اًساقبضُ وطزٍُضظـ  یافؿطزگ
 >7= ، پَض هرتبض ٍ ّوىبضاىیزاضز. زض ثؼس ضؼف زض ػولىطز اجتوبػ

ت یط تطثیٍ غ یت ثسًیبى تطثیزاًكجَ یؾلاهت ضٍاً یمیزض تحم
قسُ زض ًس وِ تفبٍت هكبّسُاُؿِ وطزُ ٍ ًكبى زازیضا همب یثسً

ٍ اضغطاة   یوبػت، ضؼف زض ػولىطز اجیؿطزگفا یّببؼیهمذطزُ
ؿِ ظًبى یزض همب >11= یزض ثؼس اضغطاة، انفْبً .ثبقسیهؼٌبزاض ه

هطتجظ ثب بؼ یهم ّب زض ّط چْبضٍضظقىبض، تفبٍتطیٍضظقىبض ٍ غ
ٍ  . پبلَؾىباػلام وطزُ اؾتزاض هؼٌبضا  یٍاًؾغح ؾلاهت ض

 یّبتیفؼبل ن هَجَز،یهفبّ» ػٌَاى ثب یاهغبلؼِ >12= ّوىبضاى
 یًمف هْو یت ثسًیًس فؼبلاُاًجبم ٍ ًكبى زاز «ثْساقت ٍ یثسً
 ٍ یذهَل افؿطزگِ ث یضٍاً یّبیوبضیوبّف ث وٌتطل ٍ زض

 یبضط ّورَاًپػٍّف ح یبفتِ ّبیثب ع یجِ ًیي ًتی. ااضغطاة زاضز
 ،یزض ثؼس ػلائن جؿوبً >8= ك پَضهرتبض ٍ ّوىبضاىیزاضز. تحم

ك حبضط یج تحمیوِ ثب ًتب ُ اؾتًكبى ًساز یزاضهؼٌبتفبٍت 
  .زاضز یّورَاً

ٍ ٍضظـ زض وبّف  یت ثسًیزٌّس وِ فؼبلیمبت ًكبى هیتحم
 یٌبت ٍضظقیي توطیزاضز. ّوچٌ ییؿعاط ثیتبثٍ اضغطاة  یافؿطزگ

 يیا . ٍضظـ ػلاٍُ ثط>13= اضتجبط زاضز یافؿطزگ هٌظن ثب وبّف
اؾت ضاثغِ  یحفؼ ؾلاهت جؿوبً یثطا یوِ اثعاض اضظقوٌس

-یاظ ثطٍظ ًبٌّجبض یطیكگیػُ پیٍِ ث ٍ یثب ؾلاهت ضٍاً یىیًعز
وبّس ٍ اػتوبز یه یافؿطزگ اضغطاة ٍ زاضز. ٍضظـ اظ یضٍاً یّب

س یقس یظقٍض یّبتیبى فؼبلیزّس. زضجطیف هیثِ ًفؽ ضا افعا
ل یي زلیبثس ٍ ثِ ّوییف هیي ّب افعایعاى تطقح اًسضفیه

 یاحؿبؼ لصت ٍآضاهف ذبن ،ٌبتیاًجبم توط ٍضظقىبضاى پؽ اظ
، یًَیجبت افیتطو ي ّب ٍیي اًسٍضفیوٌٌس. ثبتَجِ ثِ قجبّت ث یه

زض هؼتبزاى  ي ؾَء ههطف هَاز هرسضیگعیتَاًس جبیوطزى هٍضظـ
 یضٍ وِ ٍضظـ احتوبلاًچٌبى ّن ًسسُ زاضیػمهحممبى  .>14= قَز
گصاضز، یط هیي تبثیي ٍ زٍپبهیهغع هبًٌس ؾطٍتٌ ییبیویق جبتیتطو

اػوبل وٌس.  ثسى یّبط لؿوتیزض ؾب یطات هثجتییتَاًس تغیه
 یثطذ قَز ٍ یون هكرم ه یاؾت وِ ثب اًطغ یحبلت یافؿطزگ

 زاضز وِ یط ذلمیه تبثیاهب ٍضظـ  .ًبهٌسیس هیقس یضا ذؿتگ آى
ثطعطف  ضا یحبلیث ، اهب ّوطاُ ثبیضؾس آى حبلت ًگطاًیثِ ًظط ه

ًكبى زازًس وِ اضتجبط  یمبتیاًجبم تحم فَوؽ ثب سل ٍیوٌس. ثب یه
ٍضظـ ؾجت  اؾت ٍ یحتو ٍ یؾلاهت ضٍاى لغؼ ي ٍضظـ ٍیث

، یذَزثبٍض ف اػتوبز ثِ ًفؽ ٍی، افعایافؿطزگ وبّف اضغطاة ٍ
  .>15= قَز یه یىیعیف اثؼبز ذهَل زضِ ث

ت یثَزى ٍضؼثْتط حبضط گط پػٍّف یج هْن زیي اظ ًتبیّوچٌ
ًؿجت ثِ  یثسًتیتطثضقتِ ظى  یػلو ئتیّ یضٍاى اػضب یؾلاهت

َع یاًس وِ قمبت ًكبى زازُیاؾت. تحم یثسًتیطتطثیغ یضقتِ ّب
ل آى یه زلیس یثطاثط هطزاى اؾت. قب زض ظًبى زٍ یاذتلال ضٍاً
ػسم ثبػث ثطٍظ ثبقس وِ َؾظ ظًبى تبز ضٍظاًِ یظ یاًجبم وبضّب

هثل  یگطی. ػَاهل زقَز یه یٍاجتوبػ یفطز یبظّبیي ًیتؼبزل ث
ذبًِ،  ظ هَجَز زضی، قطایجٌؿ یّب، ًمفیبئؿگیوبى، ی، ظایسگئلب

ط ًجَزُ ٍ زض زضاظ هست یتبثع ثسٍى یًطُ یٍ غ یتحطوهحل وبض، ون
تي ًس وِ ثِ ًَثِ ذَز زض ثِ ذغط اًساذقَیه یهَجت ًبوبه
 یعیضاهطٍظ ثطًبهِ یبیزً . زض>16= ثبقسیظًبى هَثط ه ؾلاهت ضٍاى

اؾت ٍ تَؾؼِ  یبض ضطٍضیجبًبت ثؿیِ ّیترل اٍلبت فطاغت ٍ یثطا
اوثط  جبًیاؾت. تمط ذهَلي یازض  یاؾبؾ یّبؾبظٍوبضٍضظـ اظ 
ي ًىتِ اقبضُ زاضًس وِ یثِ ا یپػٍّك یبفتِ ّبیٍ یقَاّس ػلو

گًَبگَى  یّبیوبضی، اظ ثیثسً یّب تیاًجبم هٌظن اًَاع فؼبل
ط یثْجَز ؾب ٍ زض ؾلاهت ٍوطزُ  یطیكگیپ یضٍاً ٍ یجؿو

 .>16=ّؿتٌس  هَثط ّباذتلال
ج یًتب یزؾت آهسُ اظ پػٍّف حبضط ٍ ثطضؾِ ج ثیثب تَجِ ثِ ًتب

هْن زض  ػبهله ی ثِ ػٌَاى یت ثسًیمبت هكبثِ ٍضظـ ٍ فؼبلیتحم
 یَز وِ ؾلاهت ضٍاًقیٍ اضغطاة هحؿَة ه یوبّف افؿطزگ

 ئتیّ یي لاظم اؾت وِ اػضبیثٌبثطا .ثركس یافطاز ضا ثْجَز ه
ضا  یهتٌَع ٍضظق یّبذَز ثطًبهِ یاحطفِ یّبتیزض فؼبل یػلو

 لحبػ وٌٌس.
 

 یاظ هؼبًٍت هحتطم پػٍّكلِ یي ٍؾیثس :یتشکر و قدرداو

عطح  یاجطا اظ یت هبلیحوب یثطاٍاحس جْطم  یزاًكگبُ آظاز اؾلاه
وطزُ ٍ ٍلت  قطوتٍّف ػي پیا وِ زض یعیِ ّوىبضاى ػعیٍول

ًس، تكىط ٍ ُ الطاض زاز پػٍّكگطاى عطح بض یذَز ضا زض اذت یگطاًجْب
  .قَزیه یلسضزاً
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Abstract 

 

Introduction: 
Many researchers have indicated that numerous mental problems such as anxiety, depression, 

reduced self-esteem, etc. can be improved through exercise. This study aimed to survey the 

mental health among the faculty’s members of physical education and other fields in Islamic 

Azad University. 

Material and Methods: 
This is a descriptive and analytical study. 600 faculty members of physical education and other 

fields were selected through cluster and stage sampling randomly as samples from Islamic Azad 

University in Iran. So, General Health Questionnaire-28 (GHQ_28) was given to the subjects and 

then collected. To analyze the data, descriptive and inferential statistical (t-test) were used. 

Results: 

The results of this research showed that there were significant differences in depression, social 

dysfunction and anxiety between the faculty members of physical education and other fields but 

there was no difference in somatization. The rates of depression and anxiety are lower in the 

faculty members of physical education than among the members of other fields. 

Conclusion: 

Sport is a tool for maintaining physical and mental health and preventing mental disorders.  The 

faculty members of physical education departments suffer less from depression and anxiety and 

enjoy higher levels of mental health. Therefore, it is recommended that faculty members of other 

fields than physical education participate in an exercise program. 
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