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  :دهیچک

دبزقسٜ زض ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع یطات اییقسٜ ٚ تغقست زضز ٌعاضـ یضٚ یٔساذلات قٙبذت یٗ پػٚٞف، اثطثركیزض ا :مقدمه

 یٍط پػٚٞف، ثطضؾیقس. ٞسف ز یثطضؾ ی٘ربػ -یٔغعغ یك ثٝ ٔبیب تعضیٚ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ٗیحػٖ ذٖٛ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطؼبٖ یاوؿ
ك ثٝ یب تعضیٚ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝاظ  یػٖ ذٖٛ ٘بقیقسٜ زض ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع اوؿدبزیطات اییبٖ قست زضز ٌعاضـ قسٜ ٚ تغیضاثؽٝ ٔ

 ثٛز. ی٘ربػ -یغ ٔغعیٔب

 ظٚج وٛزن ٚ ٚاِس 41 ٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.آظپؽ -آظٖٔٛفی، ثب ؼطح پیٙیثبِ ییه ٔؽبِؼٝ وبض آظٔبیپػٚٞف حبظط،  روش کار:

ٔلالبت قس٘س. زض ٔلالبت اَٚ، ٞط زٚ ٌطٜٚ تحت ٔطالجت  ض زٚ ٘ٛثتزض زٚ ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٙس. وٛزوبٖ ز یا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ ؼٛض تصبزف
ك یاظ ؼط ٞبزازٜ فت وطز٘س.بیٔطالجت ٔؼَٕٛ زض ،وٙتطَٚ ٌطٜٚ  یف، ٔساذلات قٙبذتیٔؼَٕٛ لطاض ٌطفتٙس ٚ زض ٔلالبت زْٚ، ٌطٜٚ آظٔب

ُ یقس٘س ٚ ثب ضٚـ تحّ یٕتط ٌطزآٚضیقست زضز اٚچط ٚ زؾتٍبٜ پبِؽ اوؿ یؾٙدبؼ ذٛزی، ٔمیقٙبذتتی٘بٔٝ اؼلاػبت خٕؼپطؾف
 ُ قس٘س.یٝ ٚ تحّیطؾٖٛ تدطیپ یب٘ؽ ٚ ٕٞجؿتٍیوٛٚاض

ػٖ یف ؾؽح اقجبع اوؿیظطثبٖ لّت ٚ افعا ح ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذلات زض وبٞف قست زضز ٌعاضـ قسٜ ٚ وبٞف تؼسازی٘تب ها:افتهی

دبز قسٜ زض ظطثبٖ یطات اییقسٜ ٚ تغت زضز ٌعاضـٗ قسیٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ث ی٘ربػ -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضیٚ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝٗ یذٖٛ زض ح
 یٔؼٙبزاض ٔٙف یػٖ ذٖٛ، ٕٞجؿتٍیقسٜ زض ؾؽح اقجبع اوؿدبزیطات اییقسٜ ٚ تغٗ قست زضز ٌعاضـیٔؼٙبزاض ٔثجت ٚ ث یلّت، ٕٞجؿتٍ
 ٚخٛز زاقت. 

ػٖ یف ؾؽح اقجبع اوؿیقسٜ ٚ وبٞف تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ افعاوبٞف قست زضز ٌعاضـ زض یٔساذلات قٙبذت :یریگجهینتبحث و 

ت زضز ٚ یطیٔس یثطاٗ الساْ زضز٘بن، یقٛز زض ایكٟٙبز ٔیٔؤثط اؾت. پ ی٘ربػ -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضیٚ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝٗ یذٖٛ زض ح
 اؾتفبزٜ قٛز. ی، اظ ٔساذلات قٙبذتی٘ربػ -یغ ٔغعیاظ ٔب یطیاظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یه ٘بقیِٛٛغیعیطات فییتغ وبٞف

 

  ػٖ ذٖٛیظطثبٖ لّت، ؾؽح اقجبع اوؿ، ، زضزؾطؼبٖ :یدیواژگان کل    

 :مقدمه
. زض ؼَٛ >1= اؾتزضز ثب  ٕٞطأٜعٔٗ  یٕبضیه ثیؾطؼبٖ 

اظ  یٕیه ثٝ ٘ی٘عز، ؾطؼبٖ ب ٔطاحُ فؼبَ زضٔبٖیص یتكر
. >3ٚ  2=وٙٙس یٖ ضا تدطثٝ ٔآٔطتجػ ثب  یوٛزوبٖ زضزٞب

ٔطتجػ  یزٞبٚ زض یا٘س وٝ زضز السأبت پعقىٔؽبِؼبت ٘كبٖ زازٜ
اؾت تب  یتطٕبضاٖ، ٔكىُ ثعضيیٗ زؾتٝ اظ ثیا یثب زضٔبٖ ثطا
. اظ ِحظٝ تِٛس تب ٔطي، السأبت >5ٚ  4= یٕبضیزضز ذٛز ث

س یٞؿتٙس وٝ ثب یٙس ظ٘سٌیك ٘بذٛقبیاظ حمب یىی یزضز٘بن پعقى
س ثٝ قست ثطذٛضز وطز ٚ یثب ٞبٗ ٘ٛع زضزی. ثب ا>6=طفتٝ قٛ٘س یپص

 خّٕٝ اظ یزضز٘بن ٔتؼسز ی. السأبت پعقى>7=آٖ ضا زضٔبٖ وطز 
وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  یضٚ ی٘ربػ -یغ ٔغعیاظ ٔب یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ

. زضز >10= اؾتثب زضز ٕٞطاٜ  ، وٝ>9ٚ  8=طز یٌیٔ ا٘دبْؾطؼبٖ 
حبز  یزض ؾطؼبٖ اظ ٘ٛع زضزٞب یٚ زضٔب٘ یصیالسأبت تكر

ك یٔب٘ٙس تؼط یٚ ذٛزٔرتبض یثس٘ یٞبٞؿتٙس. زضز حبز، پبؾد



 ب ٚ ٕٞىبضاٖی٘ٓ فطخیٔط  زض وبٞف  یط ٔساذلات قٙبذتیتأث یثطضؾ
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ف تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ تٙفؽ ٚ یافعا ،ف فكبض ذٖٛیس، افعایقس
ٚخٛز  یوبف یٞبزازٜ .>11=وٙس یٔ یا٘ساظػٖ ضا ضاٜیٔصطف اوؿ
 یط تٟبخٕیغ یطیٌٗ تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ ا٘ساظٜییزاضز وٝ تؼ

 یٓ ٔؼتجطیط ٔؿتمیغ یٞبك پٛؾت، ا٘ساظٜیػٖ ذٖٛ اظ ؼطیاوؿ
بؼ یٗ ٔمیتطتطزٜزٞٙس. ظطثبٖ لّت، ٌؿیاظ زضز ضا ٘كبٖ ٔ

زضز زض ٘ٛظازاٖ ٚ وٛزوبٖ اؾت ٚ ثٝ  یطیٌا٘ساظٜ یثطا یىیِٛٛغیث
بثس. ییف ٔیافعا یتٟبخٕ ی، زض پبؾد ثٝ السأبت پعقىیؼٛض وّ

ك یقسٜ اظ ؼط یطیٌٗ ا٘ساظٜیػٖ ٌّٕٞٛٛثیٔمساض اقجبع اوؿ
غ یاظ ٔب یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٘ٙس یپٛؾت، زض ؼَٛ السأبت زضز٘بو

ظطثبٖ لّت، ثٝ ؼٛض  .>13ٚ  12=بثس ییٔ وبٞف ی٘ربػ -یٔغع
ثٝ وبض ضفتٝ  قست زضز حبز یىیِٛٛغیعیثٝ ػٙٛاٖ ٕٞجؿتٝ ف ٔىطض

 یٝ پبضأتطٞبیوٝ زض ؾؽٛح پب یطاتیی. ثب تٛخٝ ثٝ تغ>14=اؾت 
یدبز ٔیظطثبٖ لّت ٚ آًٞٙ تٙفؽ ا اظ خّٕٝ، یىیِٛٛغیعیف

آٖ  ب قست زضز اظیٓ زضز وٝ حعٛض یط ٔؿتمیغ یٞبقٛز، ا٘ساظٜ
. زض ٔؽبِؼبت ٔرتّف، >15= ٙسیآ یٔ ثٝ زؾت قٛزیاؾتٙجبغ ٔ

ه ٘كبٖ زازٜ قسٜ یِٛٛغیعیف یٞببٖ زضز ٚ قبذصیضاثؽٝ ٔ
لائٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، زض ٔؽبِؼٝ ذٛز ثب ٞسف -ٍٙٙتیاؾت. تٛظ

 یبٖ ظطثبٖ لّت ٚ ازضان زضز، ثٝ ٕٞجؿتٍیضاثؽٝ ٔ یثطضؾ
 یتی٘بضظب ٗ ظطثبٖ لّت ٚ قست زضز ٚیث یٔؼٙبزاض یٌطٚٞزضٖٚ

ضاثؽٝ  ی. ٔبِتٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، زض ثطضؾ>16=بفتٙس یاظ زضز زؾت 
طات ظطثبٖ لّت، زض پبؾد ثٝ ٔحطن زضز٘بن ٌطٔب، ییبٖ تغیٔ

ثب قست  ییٞب٘ؿجت ثٝ ٔحطن ستطیقس یٞببفتٙس وٝ ٔحطنیزض
یٔٗ ظطثبٖ لّت یبٍ٘یزض ٔ یتطفیف ثی، ٔٛخت افعاتطوٓ

ثجت  یثطا، یاظ خطاحپؽ  یزض ٔؽبِؼبت زضزٞب .>17= قٛ٘س
ٗ اثطات ٔؽّٛة ٔساذلات یٕٞچٙ ٚ یاثطات زضز پؽ اظ خطاح

اؾتفبزٜ قسٜ  یػطٚل -یلّج یٞبیطیٌ، اظ ا٘ساظٜیضٚا٘كٙبذت
 یأمبثّٝ یقٙبذتضٚاٖ یٞبوٝ تحت آٔٛظـ یٕبضا٘یاؾت. زض ث
بفت یوٝ ٔساذّٝ زض یٕبضا٘یؿٝ ثب ثی، زض ٔمبثٛز٘س لطاض ٌطفتٝ

 .>14=بفتٝ ثٛز یذٖٛ ٚ ظطثبٖ لّت وبٞف ٘ىطزٜ ثٛز٘س، فكبض 
دٝ اؾتفبزٜ یػٕط وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطؼبٖ، ٘ت یعاٖ ثمبیثٟجٛز ٔ

ٗ یاؾت. ثب ٚخٛز ا یبض تٟبخٕیثؿ یزضٔب٘ یٞباظ پطٚتىُ
بظ ی٘ یتطفیث یتیحٕب یٞبٗ وٛزوبٖ ثٝ ٔطالجتیٞب، اكطفتیپ

مبثّٝ وٙٙس ٔعط زضٔبٖ، ٔب٘ٙس زضز ٔ یزاض٘س تب ثتٛا٘ٙس ثب اثطات خب٘ج
. ػسْ وبٞف ٔٙبؾت زضز >18=وٛزوبٖ ٔعط اؾت  یزضز ثطا .>1=

. >19=قٛز یٔٙدط ٔ یٔٙف یقٙبذتٚ ضٚاٖ یخؿٕب٘ یبٔسٞبیثٝ پ
، اظ اصَٛ ییط زاضٚیٚ غ ییزاضٚ یاؾتفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ ضاٞجطزٞب

اظ ٔساذلات  .>7=ا٘س ت زضز وٛزوبٖ قٙبذتٝ قسٜیطیٔس یوّ
قٛز یت زضز اؾتفبزٜ ٔیطیزض ٔس یاثٝ ؼٛض ٌؿتطزٜ ییزاضٚطیغ
ت زضز حبز زض یطیٔس ییزاضٚطیغ یٗ ضاٞجطزٞبیاظ ث .>20=

 یٔساذلات زاضا یبضٞبی، ٔؼیضفتبض -یوٛزوبٖ، ٔساذلات قٙبذت
ؼت  یت زضز حبز السأبت پعقىیطیضا زض ٔس یت تدطثیحٕب

ا٘س وٝ اؾتفبزٜ . ٔؽبِؼبت ٘كبٖ زازٜ>21=وٙٙس یآٚضزٜ ٔاؼفبَ ثط
اظ  یتطٗییط تٛخٝ، ثب ؾؽٛح پبیا٘حطاف ٔؿ یز قٙبذتاظ ضاٞجط

 یُ، ظٔب٘یط تٛخٝ زضؾت ٚ اصی. ا٘حطاف ٔؿ>6=زضز ٕٞطاٜ اؾت 
ط ٔطتجػ ثب یغ یب ٔٛظٛػیت یه فؼبِیك یوٝ تٛخٝ وٛزن اظ ؼط

بض فؼبَ اؾت یٙس ثؿیه فطایزضز ثٝ ؼٛض وبُٔ خصة قسٜ اؾت، 
ا وبٞف ت ثبفت ضیاظ آؾ ی٘بق یػصج یٞبتٛا٘س پبؾدیوٝ ٔ
، اضائٝ یاؾبؾ یٍط اظ ٔساذلات قٙبذتیز یىی. >22=زٞس 

 یاؼلاػبت ٔٙبؾت ؾٗ زضثبضٜ زضز ٚ آٔٛظـ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب
چٝ زضثبضٜ آٖ یوٝ اؼلاػبت زضؾت یؾبزٜ اؾت. ظٔب٘ یأمبثّٝ

ٕٔىٗ اؾت  بٖوٛزووٝ  یوٝ لطاض اؾت اتفبق افتس ٚ احؿبؾبت
تٛا٘ٙس زضن ذٛز اظ یٞب ٔآٖقٛز،  اضائٝزاقتٝ ثبقس، ثٝ وٛزوبٖ 

ٚ زضز ٚ  ازٜف زی، لسضت وٙتطَ ذٛز ضا افعاٜسیزضز ضا ثٟجٛز ثرك
وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ  یؾبظ. آٔبزٜ>14=ذٛز ضا وبٞف زٞٙس  یكب٘یپط

 ٞبآٖاؾت وٝ زض  یالسأبتزض ٟٔٓ وبٞف زضز  یٞبوبض اٚ، اظ ضاٜ
 .>23=قٛز یاظ ؾٛظٖ اؾتفبزٜ ٔ

وٛزن، ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف زضز  یضز ضٚثرف زبٖیُ اثطات ظیثٝ زِ
ه ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح یِٛٛغیعیف یٞبط قبذصییحبز زض تغ
 یت ضٚا٘كٙبذتیطیػٖ ذٖٛ ٚ فمط پػٚٞف زض حٛظٜ ٔسیاقجبع اوؿ

زض  ی٘ربػ -یغ ٔغعیاظ ٔب یطیٌٕ٘ٛ٘ٝاظ الساْ  یزضز حبز ٘بق
ٔب٘ٙس  ییط زاضٚیب ٔساذلات غیٗ ؾؤاَ ٔؽطح قس وٝ آیطاٖ، ایا

حبز  یط تٛخٝ، زض وبٞف قست زضزٞبیٚ ا٘حطاف ٔؿ یظؾبآٔبزٜ
 یاظ آٖ ٔؤثط اؾت؟ ؼطح پػٚٞك یه ٘بقیِٛٛغیعیطات فییٚ تغ

قست زضز  یضٚ یط ٔساذلات قٙبذتیتأث یثب اٞساف ثطضؾحبظط 
ٚ  ی٘ربػ -یغ ٔغعیاظ ٔب یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ اظ یقسٜ ٘بقٌعاضـ

 دبز قسٜ زض تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽحیه ایِٛٛغیعیطات فییتغ
غ یك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝٗ یػٖ ذٖٛ زض حیاقجبع اوؿ

ٗ یضاثؽٝ ث یوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطؼبٖ ٚ ثطضؾ ی٘ربػ -یٔغع
طات ییقست زضز ٌعاضـ قسٜ تٛؾػ وٛزن ٚ تغ یطٞبیٔتغ

دبز قسٜ زض تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع یه ایِٛٛغیعیف
 -یٔغعغ یك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝٗ یػٖ ذٖٛ زض حیاوؿ

 اخطا قس.  ی٘ربػ

 

 :روش کار
 یٕبضؾتب٘یلاظْ، پػٚٞف زض زٚ ٔطوع ث یثب وؿت ٔدٛظٞب

ٔحه ا٘دبْ قس. زض  یٚ ضفبٞ یٕبضؾتب٘یس ٚ ٔطوع ثیوٛزوبٖ ٔف
قبُٔ تٕبْ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ا٘ٛاع  یٗ پػٚٞف، خبٔؼٝ آٔبضیا

 یؿتٓ ػصجیؾ ی، ِٙفْٛ، تٛٔٛضٞبؾطؼبٖ ذٖٛ ؾطؼبٖ )قبُٔ
ٕ٘ٛ٘ٝ( ثٛز وٝ خٟت ا٘دبْ یػعلا٘-یؾىّتٚ تٛٔٛض ا یٔطوع

 یٕبضؾتب٘یثٝ ٔدتٕغ  ث ی٘ربػ -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌ
ت اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ یٝ حٕبیطیٔحه )ٔؤؾؿٝ ذ یٚ ضفبٞ

س زض یوٛزوبٖ ٔف یٚ آٔٛظق ی، زضٔب٘یؾطؼبٖ( ٚ ٔطوع پعقى
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غ وٛزوبٖ اظ ٘ظط ٘ٛع یقٟط تٟطاٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س. تٛظ
 -یغ ٔغعیاظ ٔب یطیٌؾطؼبٖ ٚ اظ ٘ظط زفؼبت ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

. پؽ اظ ثٛز یع ثٝ صٛضت تصبزفیپػٚٞف ٘ یٞبزض ٌطٜٚ ی٘ربػ
ٚ  یٚ ا٘دبْ ٔؼطف یػ اظ ِحبؾ ؾٙیافطاز ٚاخس قطا ییقٙبؾب

ٗ، ٔحمك ثب ٚاِس ٞط وٛزن صحجت وطز ٚ ؼطح یؼطف ییآقٙب
 یت ٕٞىبضیح زاز. زض ٟ٘بیآٖ ضا تٛظ یپػٚٞف ٚ ٞسف اظ اخطا

 یقطوت زض ؼطح پػٚٞف خّت قس ٚ اظ ٚاِس ثطا یٚاِس ثطا
تٝ قس. اظ ٌطف یت وتجیٔكبضوت ذٛز ٚ وٛزن زض پػٚٞف ضظب

ب یقطوت زض ؼطح خٛ یٚاِس ذٛاؾتٝ قس تب ٘ظط وٛزن ضا ثطا
ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ  یطیٌقٛز. زض پػٚٞف حبظط، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 یت ٞبیثط ٞسف ثٛز ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز یٔجتٙ
٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. وٛزوبٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٚاِس ذٛز ثٝ  41ٔؽبِؼٝ 

ص یف ٚ وٙتطَ ترصیباظ زٚ ٌطٜٚ آظٔ یىیثٝ  یصٛضت تصبزف
%( زذتط ٚ 2/51٘فط ) 21قطوت وٙٙسٜ،  41بٖ یزازٜ قس٘س. اظ ٔ

 -ظٚج وٛزن 21، ی%( پؿط ثٛز٘س. ثٝ ؼٛض تصبزف8/48٘فط ) 20
 وٙتطَٚاِس زض ٌطٜٚ  -ظٚج وٛزن 20ف ٚ یٚاِس زض ٌطٜٚ آظٔب

ٔبٜ ثب ا٘حطاف  20/78ٗ ؾٗ وٛزوبٖ یبٍ٘یلطاض ٌطفتٙس. ٔ
ٓ ؾبَ اؾت. یٔؼبزَ قف ٚ ٘ ثٛز وٝ 884/15اؾتب٘ساضز 

ؾبَ،  5-8 یٚضٚز ثٝ ؼطح پػٚٞف قبُٔ زأٙٝ ؾٙ یبضٞبیٔؼ
ٕ٘ٛ٘ٝخٟت ا٘دبْ  یص ؾطؼبٖ، ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٘یتكر

بفت ٔساذّٝ ی، ػسْ زضی٘ربػ -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌ
ٔعٔٗ  یٕبضیت زضز، ػسْ اثتلا ثٝ ثیطیزض ٔس یلجّ یقٙبذتضٚاٖ

ف اظ الساْ یپ یٔٛظؼ یحؿیاؾتفبزٜ اظ وطْ ث ٚ ٍطیز یاٙٝیظٔ
ذطٚج اظ پػٚٞف، حعٛض ٚاِس زض ظٔبٖ ا٘دبْ  یٞبثٛز. ٔلان

ظس بفت ی، زضی٘ربػ -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ
ساظٚلاْ )ذبضج اظ ٔطالجت اؾتب٘ساضز یٔه ٔب٘ٙس یؿتٕیؾ یزضزٞب

٘ٙس ٔب یٔبزضظاز یٞبیٕبضیثٛز( ٚ اثتلا ثٝ ث یٔطاوع زضٔب٘
-ا٘ساظٜ یضٚ ٞبآٖبثت )ٚخٛز احتٕبَ اثط ی، آؾٓ ٚ زیلّج یی٘بضؾب

 ییه ٔؽبِؼٝ وبض آظٔبیقس. زض  یه( ضا قبُٔ ٔیِٛٛغیعیف یٞب
 ی، وبضثٙسوٙتطَآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ پؽ -آظٖٔٛفی، ثب ؼطح پیٙیثبِ

ط یٚاِس، ا٘حطاف ٔؿ یؾبظٚ آٔبزٜ یضؾب٘)وتبثچٝ اؼلاع یكیآظٔب
 یطیٌٕ٘ٛ٘ٝزض ؼَٛ ا٘دبْ  یٛ٘یعیبضتٖٛ تّٛك اضائٝ ویتٛخٝ اظ ؼط

 یعیا٘دبْ ٔبظ ٚ ضً٘ آٔ ی٘ربػ -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضی ٚ
غ یك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝٙٝ یوٛتبٜ زض ظٔ یط زاؾتب٘یتصبٚ
 یف اػٕبَ قس تب  اثطثركیٌطٜٚ آظٔب ی( تٟٙب ثطای٘ربػ -یٔغع

طات ییقسٜ ٚ تغثط وبٞف قست زضز ٌعاضـ یٔساذلات قٙبذت
ػٖ ذٖٛ وٛزوبٖ یقسٜ زض ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع اوؿدبزیا

ك یب تعضیٚ  یطیٌٔجتلا ثٝ ؾطؼبٖ وٝ تحت الساْ زضز٘بن ٕ٘ٛ٘ٝ
 قٛز.  یلطاض زاقتٙس، ثطضؾ ی٘ربػ -یغ ٔغعیثٝ ٔب

 یؾبذتٝ، حبٚقبُٔ فطْ ٔحمك ٞبزازٜ یٌطزآٚض یاثعاضٞب
 ص، ...( ٚیت، تكری)ؾٗ، خٙؿ یقٙبذتتیاؼلاػبت خٕؼ

قست زضز اٚچط ٚ  یؾٙدبؼ ذٛزیٚضٚز ثٝ ؼطح، ٔم یٞبٔلان
اؾت ثٝ قىُ  یبؼ اٚچط، اثعاضیٕتط  ثٛز. ٔمیزؾتٍبٜ پبِؽ اوؿ

 یبؼ ػسزیه ٔمیُ قسٜ اؾت: یبؼ تكىیپٛؾتط وٝ اظ زٚ ٔم
بؼ یه ٔمیتط ٚ وٛزوبٖ ثعضي یثطا 0 -100ب یٚ  0 -10

ت زض ؾٕ 0 -10ط زض ؾٕت ضاؾت ٚ اػساز یتصٛ 6ثب  یطیتصٛ
، 0 -10 یبؼ ػسزیتط. زض ٔموٛزوبٖ وٛچه یط، ثطایچپ تصبٚ

ثطز، ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕ٘طٜ زضز اٚ ذٛاٞس  یضا وٝ وٛزن ٘بْ ٔ یػسز
ضا وٝ وٛزن  یطیس تصٛیوبض ضٚز، ثبٝ ث یطیبؼ تصٛیثٛز. اٌط ٔم
ُ وطز. یتجس 0 -10ثب اػساز ظٚج اظ  ییوٙس ثٝ ٕ٘طٜ ٞبیا٘تربة ٔ

، 4ط; یٗ تصٛی، ؾ2ٔٛط; یٗ تصٛی، ز0ٔٚٗ ; ییط پبیتصٛ
ط; یٗ تصٛی، ٚ قك8ٕط; یٗ تصٛی، پٙد6ٕط; یٗ تصٛیچٟبضٔ

بؼ یقٛز. زض حبَ حبظط پٙح ٘ؿرٝ اظ ٔمیزض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ 10
 ییبی٘ؿرٝ آؾ ییبی٘جٛزٖ پبُ ٔكرصیاٚچط ٔٛخٛز اؾت. ثٝ زِ

بؼ یٔم ییبیط وٛزوبٖ زض ٘ؿرٝ اؾپب٘یتصبٚ یٚ قجبٞت ظبٞط
ٗ یا ییبیٚ ٔكرص ثٛزٖ پب ی٘طایاٚچط ثٝ چٟطٜ وٛزوبٖ ا

 ییاؾتفبزٜ قس. ضٚا ییبیٗ پػٚٞف اظ ٘ؿرٝ اؾپب٘ی٘ؿرٝ، زض ا
 وٙساَ، ثب فطض یت ٍٕٞبٔیك ظطیٗ ٘ؿرٝ اظ ؼطیا ییٔحتٛا
001/0P< ،65/0 یا ییبی، پبط ٚ ٕٞىبضاٖیآٔسٜ اؾت. ث ثٝ زؾت ٗ

ٚ   912/0 یطیبؼ تصٛیٔم یثطا p;000/0بؼ ضا ثب فطضیٔم
 .>24=٘س اٜاػلاْ وطز 984/0 یبؼ ػسزیٔم یثطا

اؾت وٝ ثٝ صٛضت ٔساْٚ،  یٕتط، اثعاضیزؾتٍبٜ پبِؽ اوؿ
ضا  یب٘یػٖ ذٖٛ قطیطات ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع اوؿییتغ

ّٝ یٗ ضا ثٝ ٚؾیٗ اثعاض، زضصس اقجبع ٌّٕٞٛٛثیزٞس. ای٘كبٖ ٔ
ػٖ ذٖٛ یعاٖ اقجبع اوؿیوٙس. ٔیٔ یطیػٖ ا٘ساظٜ ٌیِٔٛىَٛ اوؿ

-زضصس ثبقس. ا٘ساظٜ 100 -95ٗ یس ثیثب یؼیؼج ثٝ ؼٛض یب٘یقط

ب٘چٝ یقط یه ؾٙؿٛض ثط ثؿتط ػطٚق زاضایثب لطاض زازٖ  یطیٌ
ز. تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع قٛ یؿط ٔیزاض ٔ٘جط یٞب

قٛز یتٛض زؾتٍبٜ ٔكرص ٔیٔب٘ یػٖ ذٖٛ ثب ػسز ضٚیاوؿ
=25<. 

، اظ ٔبٜ 5جبً یٞب، پػٚٞكٍط ثٝ ٔست تمطثٝ زازٜ یبثیخٟت زؾت
، ٕٞٝ 1389طٔبٜ ؾبَ یت 15 یاِ 1388ثٟٕٗ ٔبٜ ؾبَ  18د یتبض

بفت ٚ پؽ اظ وؿت ٔدٛظ یضٚظٜ، زض ٔطاوع ٔٙترت حعٛض 
ٚ ٔؿئٛلاٖ  یس ثٟكتیقٟ یؼطح اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یاخطا

ت ٚاِس یح ٞسف پػٚٞف ٚ وؿت ضظبیٚ تٛظ یٔطاوع زضٔب٘
ػبت ٚ اؼلا یقٙبذتتیٔطالت ٚ وٛزن، اثتسا اؼلاػبت خٕؼ

زٚ  یقس. ؼ یآٚضٚضٚز ثٝ ؼطح خٕغ یبضٞبیٔطثٛغ ثٝ ٔؼ
(، زض ٔلالبت اَٚ، ٞط زٚ یٔلالبت ثب وٛزوبٖ )ثٝ صٛضت فطز

لجُ اظ الساْ ٚ  یبفت وطْ ٔٛظؼیٌطٜٚ تحت ٔطالجت ٔؼَٕٛ )زض
بٖ ٔلالبت اَٚ، وتبثچٝ یعٜ پؽ اظ الساْ( لطاض ٌطفتٙس. زض پبیخب

ضز وٛزوبٖ ٚ زاؾتبٖ ت زیطیٙٝ ٔسیٚاِس زض ظٔ یاؼلاع ضؾب٘
اضائٝ قس تب زض  ی٘ربػ -یغ ٔغعیاظ ٔب یطیٌٔطتجػ ثب الساْ ٕ٘ٛ٘ٝ



 ب ٚ ٕٞىبضاٖی٘ٓ فطخیٔط  زض وبٞف  یط ٔساذلات قٙبذتیتأث یثطضؾ
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بٖ زٚ ٔلالبت، ٚاِس وتبثچٝ ضا ٔؽبِؼٝ وٙس ٚ یٔ یفبصّٝ ظٔب٘
 یضا ثطا ی٘ربػ -یغ ٔغعیاظ ٔب یطیٌزاؾتبٖ ٔطتجػ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙس. زض ٔلالبت زْٚ،  یعیآٔوٛزن ثرٛا٘س ٚ وٛزن آٖ ضا ضً٘
ف، ٔبظ )زض اتبق ا٘تظبض، لجُ اظ الساْ یٌطٜٚ آظٔبثٝ وٛزوبٖ 

ٗ الساْ زضز٘بن(، ثٝ ػٙٛاٖ ی)زض ح یٛ٘یعیزضز٘بن( ٚ وبضتٖٛ تّٛ
ع ٔطالجت یط تٛخٝ اضائٝ قس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یضاٞجطز ا٘حطاف ٔؿ

مٝ پؽ یزل 5 -3بفت وطز. زض ٞط ٔلالبت، قست زضز، یٔؼَٕٛ زض
ه، زٚ ثبض )لجُ اظ یِٛٛغیعیف یٞبقس. ا٘ساظٜ یطیٌاظ الساْ ا٘ساظٜ

الساْ ٚ زض ِحظٝ فطٚ ثطزٖ ؾٛظٖ زض ٔلالبت زْٚ( ثب زؾتٍبٜ 
 یٞبآٔسٜ اظ ٕ٘طٜ زؾت ثٝ یٞبآٔس. زازٜ ثٝ زؾتٕتط یپبِؽ اوؿ

ٚ وٙتطَ، ثب  یكیآظٔب یٞبآظٖٔٛ ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ پؽفیتفبٚت پ
لطاض ٌطفتٙس ٚ  یب٘ؽ ٔٛضز ثطضؾیُ وٛٚاضیاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّ

طات ییقست زضز ٚ تغ یطٞبیبٖ ٔتغیضاثؽٝ ٔ یثطضؾ زض
طؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. ٔلاحظبت یپ یه، اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍیِٛٛغیعیف

ٙٝ یحبت وبُٔ ثٝ ٚاِس، زض ظٔیٗ پػٚٞف اضائٝ تٛظیا یاذلال
ت یٞسف پػٚٞف ٚ ا٘تظبضات ؼطح اظ ٚاِس ٚ وٛزن، خّت ضظب

بفت یقطوت زاٚؼّجب٘ٝ ذٛز ٚ فطظ٘سـ زض پػٚٞف ٚ زض یٚاِس ثطا
ت وٛزن خٟت قطوت زض ی، خّت ضظبی٘بٔٝ وتجتیضظب

پػٚٞف ثٝ وٕه ٚاِس ٚ آظاز ثٛزٖ ٚاِس ٚ وٛزن خٟت ذطٚج اظ 
 قس.یاظ آٖ ضا قبُٔ ٔ یاپػٚٞف، زض ٞط ٔطحّٝ

 

 :هاافتهی
٘كبٖ  3ٚ  2، 1 یٞبزض خسَٚ یاؾتٙجبؼ یٞبُ زازٜیح تحّی٘تب

طٞب یضز ٔتغٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘سایبٍ٘یغ ٔیزازٜ قسٜ اؾت. تٛظ
قسٜ زض ٌطٜٚ زٞس وٝ قست زضز ٌعاضـی( ٘كبٖ 1ٔ)خسَٚ 

ٗ تؼساز ظطثبٖ یبفتٝ اؾت. ثیوبٞف  یف ثٝ ؼٛض ٔؼٙبزاضیآظٔب
ع زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت یػٖ ذٖٛ ٘یلّت ٚ ؾؽح اقجبع اوؿ

 بفت قس.ی یٔؼٙبزاض
 ،، ٔؼٙبزاض اؾتیاػٕبَ ٔساذلات قٙبذت اثط وٝ زاز٘كبٖ  حی٘تب

فبٚت تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع ٗ ٔفْٟٛ وٝ تیثٝ ا
ٕ٘ٛ٘ٝٗ ی، زض حٞبآٖدبز قسٜ زض یطات اییػٖ ذٖٛ ٚ تغیاوؿ

زض زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبؾ  ی٘ربػ -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌ
 2ٚ  1خسَٚ  یٞببفتٝی. (P < 0001/0) ٔؼٙبزاض اؾت یآٔبض

زٞٙس وٝ ٔساذلات ا٘دبْ قسٜ، زض وبٞف قست زضز ی٘كبٖ ٔ
ف ؾؽح اقجبع ی، وبٞف تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ افعاقسٌٜعاضـ

 -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝٗ یػٖ ذٖٛ زض حیاوؿ
 ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ی٘ربػ

زٞس وٝ زض ؾؽح ی( ٘كبٖ 3ٔطؾٖٛ )خسَٚ یپ یح ٕٞجؿتٍی٘تب
طات ییقسٜ ٚ تغٗ قست زضز ٌعاضـیث ،P< 0001/0 یٔؼٙبزاض

ٗ قست یٙبزاض ٔثجت ٚ ثٔؼ یدبز قسٜ زض ظطثبٖ لّت، ٕٞجؿتٍیا
ػٖ یدبز قسٜ زض ؾؽح اقجبع اوؿیطات اییزضز ٌعاضـ قسٜ ٚ تغ

 ٚخٛز زاضز. یٔؼٙبزاض ٔٙف یذٖٛ، ٕٞجؿتٍ
 

 آظٖٔٛػٖ ذٖٛ زض پؽ یقست زضز ٌعاضـ قسٜ ٚ تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع اوؿ یطٞبیٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیبٍ٘یغ ٔی: تٛظ1خسَٚ 

 طٞبیٔتغ

 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ فیٌطٜٚ آظٔب

 ٗ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز(یبٍ٘یٔ ٗ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز(یبٍ٘یٔ

 (393/2) 40/4 (449/2) 00/2 قست زضز

 (653/19) 15/149 (983/13) 86/128 تؼساز ظطثبٖ لّت

 (646/2) 50/93 (411/1) 76/96 ػٖ ذٖٛیؾؽح اقجبع اوؿ

 
 یطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیػٖ ذٖٛ زض حیدبز قسٜ زض ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع اوؿیطات اییقست زضز ٚ تغ یطٞبی٘ؽ ٔتغبیُ وٛٚاضی: ذلاصٝ تح2ّخسَٚ 

 یؾؽح ٔؼٙبزاض F ٗ ٔدصٚضاتیبٍ٘یٔ یزضخٝ آظاز ٔدٕٛع ٔدصٚضات طٞبیٔتغ یاثط ٌطٜٚ ثطا

 000/0 412/30 179/89 1 179/89 قسٜقست زضز ٌعاضـ

 003/0 115/10 028/806 1 806 /028 ظطثبٖ لّت

 000/0 539/18 487/72 1 487/72 ػٖ ذٖٛیؾؽح اقجبع اوؿ

 
 قسٜ یثطضؾ یطٞبیبٖ ٔتغیٔ یت ٕٞجؿتٍی: ذلاصٝ ظطا3خسَٚ 

 یزاضؾؽح ٔؼٙب یت ٕٞجؿتٍیظط قسٜ یثطضؾ یطٞبیٔتغ

 000/0 *797/0 قسٜ زض ظطثبٖ لّتدبزیطات اییقسٜ ٚ تغقست زضز ٌعاضـ
 000/0 * - 598/0 ػٖ ذٖٛیسٜ زض ؾؽح اقجبع اوؿقدبزیطات اییقسٜ ٚ تغقست زضز ٌعاضـ

 زأٙٝ(. 2ٔؼٙبزاض اؾت ) 01/0زض ؾؽح  یٕٞجؿتٍ *



 

 

 1390ع ییخٟطْ، زٚضٜ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ ؾٝ، پب یفصّٙبٔٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

 

 :یریگجهیتبحث و ن
 یٔساذلات قٙبذت یاثطثرك یپػٚٞف حبظط ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ

 یوٛزن ٚ ٚاِس، ضٚ یط تٛخٝ وٛزن ٚ آٔبزٜ ؾبظیا٘حطاف ٔؿ
قسٜ زض ظطثبٖ لّت ٚ دبزیطات اییقسٜ ٚ تغقست زضز ٌعاضـ
ػٖ ذٖٛ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطؼبٖ تحت یؾؽح اقجبع اوؿ

بت یبْ قس. ازثا٘د ی٘ربػ -یغ ٔغعیك ثٝ ٔبیب تعضیٚ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ
ٔساذلات  یٚخٛز زاضز وٝ اظ اثطثرك یبضیٔحىٓ ٚ ثؿ یپػٚٞك
ط تٛخٝ(، زض وبٞف زضز یػٜ ضاٞجطز ا٘حطاف ٔؿی)ثٝ ٚ یقٙبذت

ت یقٛز، حٕبیوٝ زض آٖ اظ ؾٛظٖ اؾتفبزٜ ٔ یاظ السأبت ی٘بق
 تطفیثطتط ٞؿتٙس ٚ یٗ پصیوٝ وٛزوبٖ تّم ییخب وٙٙس. اظ آٖیٔ

 یوٙٙس، اغّت ثٝ ضاٞجطزٞبیٖ اػتٕبز ٍٔطایاظ ثعضٌؿبلاٖ ثٝ ز
ب زضز یوٙس، یضا اظ زضز ٔٙحطف ٔ ٞبآٖوٝ تٛخٝ  یقٙبذتضٚاٖ

یزٞٙس. ٔیوٙس، ذٛة پبؾد ٔیٔ یثٙسضا زٚثبضٜ چبضچٛة ٞبآٖ
ساز تطؾٙبن، اظ ذٛز یه ضٚیسٖ یٓ وٝ اغّت ا٘تظبض وكیزا٘
زٞس یٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔ یابت ٌؿتطزٜیساز ثستط اؾت. ازثیضٚ

اظ ٔحطن آظاض٘سٜ ٔٛضز  یٔٙبؾت، ثٝ ٚظٛح زضز ٘بق یؾبظآٔبزٜ
زٞس. ثٝ ٚظٛح ٔكرص قسٜ اؾت یا٘تظبض ضا زض فطز وبٞف ٔ

ت اِٛلٛع، ثٝ ؼٛض یالسأبت لط یوٛزن ثطا یؾبظوٝ آٔبزٜ
 یدٝ آٖ ٘بضاحتیثركس، وٝ زض ٘تیاظؽطاة ضا ثٟجٛز ٔ یٔؼٙبزاض

 . >26=بثس ییفطز وبٞف ٔ
، یط تٛخٝ ثٝ قىُ ثبظیٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘حطاف ٔؿزض ٔؽبِؼٝ و

طذٛاض ضا یزضز ق یٚ ضفتبض یىیِٛٛغیعیف یتٛا٘ؿت قبذص ٞب
ٙٝ یچبضزظ ٚ ٕٞىبضاٖ، زض ظٔیح پػٚٞف ضی. ٘تب>27=ُ وٙس یتؼس

زض ازضان زضز، تظبٞطات زضز ٚ  یزضٔب٘یمیٔٛؾ یاثطثرك
ضز، ف، زیٕبضاٖ، ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیت ثیاظؽطاة ٚ ضظب

. پطاثٟبوبض >28=بفت یاظؽطاة، فكبض ذٖٛ ٚ ظطثبٖ لّت وبٞف 
بٖ یؿٝ ٔیع زض ٔؽبِؼٝ ذٛز، ثب ٞسف ٔمبیٚ ٕٞىبضاٖ، ٘

 یساضیز -یساضیٚ قٙ یساضیط تٛخٝ قٙیا٘حطاف ٔؿ یضاٞجطزٞب
ٗ یثٝ ا اؼفبَ یت اظؽطاة وٛزوبٖ زض ز٘سا٘پعقىیطیزض ٔس

ط تٛخٝ یؿٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ا٘حطاف ٔیس٘س وٝ ثیدٝ ضؾی٘ت
اظ ٘ظط تؼساز ظطثبٖ لّت ٚ ؾؽح اقجبع  یساضیز -یساضیقٙ

ح حبصُ اظ ی. ٘تب>29=ٚخٛز زاضز  یػٖ ذٖٛ، تفبٚت ٔؼٙبزاضیاوؿ
قسٜ اضائٝ یٔساذلات قٙبذت یٙٝ اثطثركیپػٚٞف حبظط، زض ظٔ

طات حبصُ زض ظطثبٖ ییقسٜ ٚ تغزض وبٞف قست زضز ٌعاضـ
-ح حبصُ اظ پػٚٞفیػٖ ذٖٛ، ثب ٘تبیلّت ٚ ؾؽح اقجبع اوؿ

تٛاٖ ثٝ یح پػٚٞف ٔیٗ ٘تبییقسٜ ٕٞرٛاٖ اؾت. زض تجشوط یٞب
خٟت  یؾبظٚوبض»ٗ ٔٛظٛع اقبضٜ وطز وٝ تٛخٝ ثٝ ػٙٛاٖ یا

ٚ  >30=قٛز یف ٔیتؼط «اؼلاػبت ذٛاؾتٝ اظ ٘بذٛاؾتٝ یخساؾبظ
ك آٖ ٔحطن زضز٘بن ثٝ ؾؽح یاؾت وٝ اظ ؼط یاٝیاِٚ ؾبظٚوبض

ٜٛ یّٕىطز وبٞف زٞٙسٜ زضز ق. ٔٙؽك ػ>6=ضؾس یٔ یآٌبٞ
ت یظطف یٝ قٙبذتیتٛاٖ ؼجك ٘ظطیط تٛخٝ ضا ٔیا٘حطاف ٔؿ

ت ظا، ثٝ ػٙٛاٖ یبفت ٔحطن آؾیٝ وطز. زضیٔحسٚز تٛخ یتٛخٟ
قٛز وٝ یبظٔٙس تلاـ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیطذٛزوبض ٚ ٘یٙس غیه فطای

ص تٛخٝ ثٝ ٔحطن فطاذٛا٘سٜ قسٜ، خٟت یلاظٔٝ آٖ، ترص
ه یطض قسٜ اؾت وٝ ازضان زضز، . ف>30=وكف ٔحطن اؾت 

زض  یقٙبذت یٞبؿت ٚ پطزاظـیذٛزوبض ٘ ثٝ ؼٛض وبُٔٙس یفطا
تٛخٝ ٔحسٚز قٛز ٚ  یت وٛزن ثطایط ٞؿتٙس. اٌط ظطفیآٖ زضٌ

ثب ٔحطن آظاضزٞٙسٜ  یثٝ ا٘ساظٜ وبف یٍطیف زیب تىّیت یفؼبِ
س ازضان ٔحطن آظاضزٞٙسٜ ثٝ ی، ثبیضلبثت وٙس، اظ ِحبؾ ٘ظط

 یقٙبذت یضؾس ضاٞجطزٞبیثٝ ٘ظط ٔ .>31=ط وٙس ییػٙٛاٖ زضز تغ
ظا ٚ تیآؾ یٞبتیتٛخٝ فطز اظ ٔٛلؼ آٖ ٞبك یوٝ اظ ؼط

یٙس ٔٙحطف ٔیب ذٛقبی یه ٔحطن ذٙثیع، ثٝ ؾٕت یسآٔیتٟس
 یسٖ ٔحطن زضز٘بن ثٝ ؾؽح آٌبٞیتٛا٘ٙس اظ ضؾ یقٛز، ٔ

ٗ ی، زض ایسٌبٜ ٘ظطیٗ زیٔؽبثك ثب ا. >32=وٙٙس  یطیكٍیپ
ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞجطز ا٘حطاف  یٛ٘یعیئٝ ٔبظ ٚ وبضتٖٛ تّٛپػٚٞف اضا

ط تٛخٝ وٛزن ٚ وبٞف یط ٔؿییط تٛخٝ تٛا٘ؿت ثب تغیٔؿ
ٗ الساْ، قست زضز ٌعاضـ قسٜ ضا یاظؽطاة اٚ لجُ ٚ زض ح

 وبٞف زٞس.  
ه یِٛٛغیعیف یٞببٖ زضز ٚ قبذصیزض ٔؽبِؼبت ٔرتّف، ضاثؽٝ ٔ

ؼساز ظطثبٖ لّت . زض پبؾد ثٝ زضز، ت>16=٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 
ح ی. ٘تب>33=بثس ییػٖ ذٖٛ وبٞف ٔیف ٚ ؾؽح اقجبع اوؿیافعا

 یبفتٝ ٞبیوٙس ٚ ثب یت ٔیٗ ازػب حٕبیع اظ ایٗ پػٚٞف ٘یا
 >16= لائٓ ٚ ٕٞىبضاٖ-ٍٙٙتیتٛظ ،>14=تطن ٚ ّٔعان پػٚٞف 

 ثٝ زؾتح یٗ ٘تبییٕٞؿٛ اؾت. زض تج >17= ٔبِتٙط ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ
 یؿتٓ ػصجیٓ ثٝ ٘مف ؾیتٛا٘یآٔسٜ زض پػٚٞف حبظط، ٔ

اظ ٔحطن زضز٘بن  یه ٘بقیِٛٛغیعیطات فییدبز تغیذٛزوبض زض ا
یپٛتبلأٛؼ ٔربثطٜ ٔیس ٚ ذؽط، ثٝ ٞیتٟس یٞببْیٓ. پیاقبضٜ وٙ

 یه، ثٝ ؼٙبة ٘ربػیؾٕپبت یػصج یٞبك ٌصضٌبٜیقٛ٘س ٚ اظ ؼط
اظ  ی، تؼسازیػصج یاظ تبضٞب یت، ثطذیقٛ٘س. زض ٟ٘بیفطؾتبزٜ ٔ

ف حبِت یت )ٔب٘ٙس افعایدبز فؼبِیضا وٝ ٔٛخت ا ییٞب آٖاضٌ
ٗ اضٌبٖ ٞب، وٝ یت ایوٙٙس. فؼبِیقٛ٘س، فؼبَ ٔی( ٔیرتٍیثطاٍ٘

ف یٞؿتٙس، افعا یس ظطٚضیع ثب تٟسیخًٙ ٚ ٌط یٞبپبؾد یثطا
ؿتٙس یپبؾد، لاظْ ٘ یوٝ ثطا ییٞبتیوٝ فؼبِ یبثس، زض حبِییٔ

ف یب ذؽط، ثٝ افعایس یتٟسبْ یٗ، اضؾبَ پیبثٙس. ثٙبثطاییوبٞف ٔ
ك، یػٖ، تؼطیف ٔصطف اوؿیظطثبٖ لّت ٚ فكبض ذٖٛ، افعا

ىٛغٖ زض ػعلات یف ٔصطف ٌّیٔطزٔه ٞب ٚ افعا یٌكبز
 یوٝ تحت السأبت زضز٘بن پعقى ی. وٛزوب٘>34=قٛز یٔٙدط ٔ
ضا اظ  یٔطتجػ ثب فكبض ضٚا٘ یٞبٗ پبؾدیع چٙیط٘س ٘یٌ یلطاض ٔ

زض  یكب٘یتٛاٖ زضز ٚ پطیُ ٔیزِٗ یزٞٙس. ثٝ ایذٛز ٘كبٖ ٔ
 یٞبدبز قسٜ زض قبذصیطات اییك تغیوٛزوبٖ ضا اظ ؼط

 . >15ٚ  1=وطز  یبثیاضظ یذبص یىیِٛٛغیعیف



 ب ٚ ٕٞىبضاٖی٘ٓ فطخیٔط  زض وبٞف  یط ٔساذلات قٙبذتیتأث یثطضؾ
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ف تطقح یاظ زضز حبز، ثٝ افعا ی٘بق یكب٘یاظؽطاة ٚ پط
ٚ ٞٛضٖٔٛ ضقس  ٗ ٞبیسٞب، ٌّٛوبٌٖٛ، وبتىَٛ أیىٛاؾتطٚئیوٛضت

ف ظطثبٖ یطف، ؾجت افعاه ؼیطات اظ ییٗ تغیقٛز. ایٔٙدط ٔ
بظ ثٝ ٔصطف یف ٘یدٝ افعایلّت ٚ زض ٘ت یٚ لسضت ا٘مجبظ

ف یاظ افعا یٍط، ا٘مجبض ػطٚق ٘بقیقٛز ٚ اظ ؼطف زیػٖ ٔیاوؿ
ػٖ یٚ اوؿ یضؾب٘ٞب، ؾجت وبٞف ذٖٛٗ ٞٛضٖٔٛیؾؽح ا

ع ی٘ یٛیٝ ضیدبز قسٜ زض تٟٛیطات اییٌطزز. تغ یٔ یثبفت یضؾب٘
اظ  یػٖ ذٖٛ ٘بقیوٕجٛز اوؿ بی یؿٕپٛویس ٞیب تكسیدبز ٚ یزض ا

ػٖ ی، ؾؽح اقجبع اوؿیٗ ٔٛاضزیزاضز. زض چٙ یزضز ٘مف ٟٕٔ
بٖ زضز حبز ٚ ی. ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبغ ٔ>35=بثس ییذٖٛ وبٞف ٔ

تٛا٘ٙس  یٔ یػٖ ذٖٛ، ٔساذلات قٙبذتیوبٞف ؾؽح اقجبع اوؿ
ب ی یپٛوؿٕیاظ ثطٚظ ٞ یطیٚ خٌّٛ یثبفت یػٖ ضؾب٘یزض ثٟجٛز اوؿ

ط یٚ ا٘حطاف ٔؿ ی. آٔبزٜ ؾبظ(3ٖ ٔؤثط ثبقٙس )خسَٚ وبٞف آ
طات ییوٛزن، تغ یكب٘یتٛا٘س ثب وبٞف اظؽطاة ٚ پط یتٛخٝ ٔ

غ یك ثٝ ٔبیب تعضیاظ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝاظ  ی٘بق یىیِٛٛغیعیٚ ف ییبیٕیق
 ضا وبٞف زٞس. ی٘ربػ -یٔغع

زض وبٞف قست زضز  یٔساذلات قٙبذت یثب تٛخٝ ثٝ اثطثرك
ػٖ یف ؾؽح اقجبع اوؿیطثبٖ لّت ٚ افعاٌعاضـ قسٜ ٚ تؼساز ظ

ك ثٝ یب تعضیاظ  یطیٌٕ٘ٛ٘ٝذٖٛ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطؼبٖ تحت 
تٛاٖ اظ یٗ الساْ زضز٘بن، ٔی، زض ای٘ربػ -یغ ٔغعیٔب

، ثب تٛخٝ ثٝ یاؾتفبزٜ وطز. ثٝ ؼٛض وّ یقٙبذت یضاٞجطزٞب
تٛاٖ ثب یٔساذلات اضائٝ قسٜ زض وبٞف زضز حبز، ٔ یاثطثرك

 یكب٘یزض وبٞف زضز ٚ پط ییُ ٞبیٕبت ٚ تؼسیظا٘دبْ تٙ
ٚ  یب ٔعٔٗ پعقىیحبز  یٞب یٕبضیط ثیثب ؾب یوٛزوب٘

 یٚ زضٔب٘ یصیالسأبت تكر ٞبآٖ ی، وٝ ثطایز٘سا٘پعقى
ٗ یوبض ضفتٝ زض اٝ ث یع اظ ضاٞجطزٞبیطز ٘یٌیزضز٘بن صٛضت ٔ
 ؼطح اؾتفبزٜ وطز. 

 

زا٘ٙس یلاظْ ٔٗ ٔمبِٝ ثط ذٛز یؿٙسٌبٖ ای٘ٛ :یتطکر و قدردان

ٕبضؾتبٖ ٔحه ٚ یٔحتطْ ث وبضوٙبٖٗ، پعقىبٖ ٚ یوٝ اظ ٔؿئِٛ
 یثطا ٞبآٖٗ یٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطؼبٖ ٚ ٚاِسیس، ٕٞچٙیٔف

ذٛز ضا  یٔطاتت تكىط ٚ لسضزا٘ یپػٚٞك ٗ ؼطحیازض  یٕٞىبض
 اظٟبض زاض٘س.
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Abstract 

 
Introduction: 
This research was conducted to determine the effectiveness of cognitive intervention on the 

reported-pain intensity and changes in heart rate and blood oxygen saturation level of 

children with cancer under the LP/IT. Another goal is the study of the relationship between 

pain and changes in the heart rate and blood oxygen saturation level contributed to LP/IT.  

Material and Methods: 

This research was a pretest-posttest experimental design with a control group. 41 child–

parent pairs were selected and randomly assigned to either an experimental or a control 

group. The children were visited twice. In the first visit, both groups were under routine 

hospital care and in the second visit, the experimental group received cognitive intervention 

and the control group received routine hospital care. Data were collected using a 

demographic questionnaire, Oucher Scale and pulse oximeter device and analyzed with 

Analysis of Covariance and Pearson correlation tests. 

Results: 
The results showed that the group effect is significant and the intervention was effective in 

reducing reported-pain intensity, decreasing heart rate and increasing blood oxygen saturation 

level during LP/IT. There was a significant positive correlation between reported-pain 

intensity and changes in the heart rate; a significant negative correlation was found between 

reported-pain intensity and changes in blood oxygen saturation level.  

Conclusion: 
Cognitive interventions are effective in reducing reported-pain intensity, decreasing heart rate 

and increasing blood oxygen saturation level during LP/IT. We recommend the of use 

cognitive intervention in order to manage pain and reduce physiological changes.  

Keywords: Distraction, Physiological Changes, Pain 
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