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 1390ش ییفػلٌبهِ داًطگبُ ػلَم پشضکی جْزم، دٍرُ ًْن، ضوبرُ سِ، پب
  

 ذه:یچك

 هؼضلات ػوذُ اس ٍ ذُیًَرد در کطَرّب را ییبیجغزاف ٍ یاقتػبد ،یاجتوبػ یهزسّب اس یبریثس هَاد، هػزفسَء : اهزٍسُمقذمه

 .دّذیه قزار یٌیٍ جٌ یهبدر ًبهغلَة یبهذّبیپ هؼزؼ در را ثبردار هبدراى جولِ اس یتیجوؼ یّبگزٍُ اس یبریثس کِ است یثْذاضت
 آى اًجبم ضذ.  یٌیٌٍ ج یهبدر یبهذّبیَع هػزف هَاد هخذر در سًبى ثبردار، پیض یپژٍّص حبضز ثِ هٌظَر ثزرس

هبُ  یتب د 1385هْز هبُ  یطگبُ در هقغغ سهبًیکٌٌذُ ثِ ساتوبم سًبى ثبردار هزاجؼِ یرٍ یلیتحل -یفیي هغبلؼِ تَغیا روش کار:

 ضذ.  یل آهبریِ ٍ تحلیتجش SPSSٍ ثب ًزم افشار  یًبهِ جوغ آٍرق پزسصیاًجبم ضذ. اعلاػبت لاسم اس عز 1386

سبل  4/29 ± 32/1سًبى هؼتبد ثبردار  یي سٌیبًگیدرغذ ثَد. ه 69/0وبى ثزاثز ثب یسا یضذُ ثزایي سًبى ثستزید در ثبیَع اػتیض ها:افتهی

درغذ  10درغذ دکَلوبى،  4/11سبل ثَد. در سًبى هَرد هغبلؼِ،  29-20یدرغذ( هزثَط ثِ ردُ سٌ 5/45) یسٌ یي فزاٍاًیتزصیٍ ث
وبى سٍدرس در سًبى هؼتبد، ثِ یَع سایّفتِ ٍ ض 6/34 ± 34/1 یي سي حبهلگیبًگیش ضذ. هگشار یٌیدرغذ سجز جٌ 6/37ٍ  ییساهزدُ

 تز ثَد. صیثزاثز ث 96/5وبى سٍدرس در سًبى هؼتبد یسا (OR)تز ثَد. ًسجت ضبًس صی( ث≥P 01/0) یعَر هؼٌبدار

 یپزخغز هحسَة ه یّبًبتبل جشٍ گزٍُ یپز جیبتَجِ ثِ ًتاًذک است، اهب ثب ؼتبد هثبردار اگزچِ تؼذاد سًبى  :یریگجهیبحث و نت

 ػبرضِثب هَاد هخذر کن یٌیگشیجبب یٍ  ثز تزک هَاد هخذر یدر عَل ثبردار اًِزیگصیپ یآهَسض یّبثزًبهِ ذیجِ ثبیضًَذ ٍ در ًت
 ضَد. توزکشه

 

 یٌیبهذ جٌیوبى سٍدرس، پیبد ثِ هَاد هخذر، سایَع، اػتی، ضیثبردار: یذیواشگان کل    

 
 

 قذمه:م
 ،یثْذاضت اس هطکلات هْن یکیهَاد هخذر ثِ بد ثِ یاػتاهزٍسُ 

 هػزفسَء. [2ٍ  1] است ضذُ لیجَاهغ تجذ یٍ اجتوبػ یرٍاً

 اس هختلف یتیجوؼ یّبکِ گزٍُ است یاثبلقَُ خغزات اس هَاد

 پزخغز یرفتبرّب اس ٍ ذکٌیه ذیتْذ را ثبردار سًبى جولِ

 یًبهٌبسج یبهذّبیپ ٍ ػَارؼ کِ ضَدیهحسَة ه یثْذاضت
 هغبلؼبت جیًتب ثزاسبس. دارد ثِ دًجبل يیجٌ ٍ هبدر یثزا

ثِ  زیاخ دِّ دٍ در در سًبى هَاد هػزف سَء َعیض ،هختلف

 يیسٌ در سًبى يیا ُػوذکِ  بفتِی صیافشا یتَجْ قبثل شاىیه
 . [3]ّستٌذ  یثبرٍر
را  ثشرگسبلاى یٍ حت بىکِ سلاهت کَدک یخغزاتاس  یثؼض
ي یاس ا یکی .[4] ضَد یه ضزٍع یٌیکٌذ، اس دٍراى جٌ یه ذیتْذ

ًِ تٌْب ثِ است کِ  یهػزف هَاد در دٍراى ثبردارسَءخغزات، 
ٍ  رسبًذیه یت جذیآس یز هزاحل سًذگیي ثلکِ ثِ سبیرضذ جٌ

جبهؼِ را ثِ  یبدیس یاجتوبػ -یاقتػبد یّبٌِیّش ثِ ػلاٍُ
  .[5] کٌذیل هیتحو
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ى ثبردار در گزٍُ درغذ سًب 3/7بم ٍ ّوکبراى، یلیٍ در هغبلؼِ
َع هػزف هَاد هخذر در یض [.6هَاد ثَدًذ ] گبىکٌٌذهػزف

سًبى ثبردار ضْز تْزاى در هغبلؼِ رهضبى سادُ ٍ ّوکبراى، 
اغلت در هؼتبد ثِ هَاد هخذر افزاد [. هؼوَلاً 7درغذ ثَد ]4/1

 یثزاتز کن دارًذ،ي قزار یپبئ یاقتػبد ٍ یعجقبت اجتوبػ
هغلَة ز ٍسى یکٌٌذ ٍ سیهزاجؼِ ه یردٍراى ثبردا یّبهزاقجت

ي افزاد اغلت یا در یحبهلگ يیثٌبثزا ّستٌذ، یخًَکندچبر  ٍثَدُ 
کن سهبى  ٍسى ،ي ػَارؼی. اس جولِ ااستبد ّوزاُ یثب ػَارؼ س

ٌِ درهبى یّش .[9 ٍ 8] ثبضذ یدکَلوبى ه وبى سٍدرس ٍیتَلذ، سا
ٍسى  اس جولِ هتؼذد یٌیجٌ ػَارؼ لیثِ دل ًَساداى هبدراى هؼتبد

غذهِ احتوبل سز،  دٍر یکَچکقذ،  یَتبّکن سهبى تَلذ، ک
ت پلاسٌتب، ی، ػذم کفبیت رضذ داخل رحویي، هحذٍدیجٌ یهغش

دٍ ثزاثز ًَساداى  یجیثِ عَر تقز یٍ هزگ داخل رحو یٌیسجز جٌ
 .[5] استزهؼتبد یهبدراى غ

ٍ  ثِ هَاد هخذر در کطَر یدستزس یسَْلت ًسجثب تَجِ ثِ 
 کٌٌذُ آى در رضذ ٍيییًقص تؼ ًَساد ٍ سلاهت هبدر ٍت یاّو

هػزف هَاد هخذر  یبهذّبیپ حبضزدر هغبلؼِ  ،سلاهت جبهؼِ
 .ضذ یثزرسسًبى  یثبردار یرٍ
 

 : کارروش 
کٌٌذُ سى ثبردار هػزف 35 یرٍ یلیتحل -یفیي هغبلؼِ تَغیا

هْزهبُ  یکِ در فبغلِ سهبًسى ثبردار  4647 بىیهَاد هخذر اس ه
ز هطکلات دٍراى یب سبیوبى یسا یثزا 1386هبُ یتب د 1385
 یدرهبً یوبى هزکش آهَسضیثخص ساطگبُ یثِ سا یثبردار

 .اًجبم ضذزجٌذ هزاجؼِ کزدُ ثَدًذ، یؼػز )ػج( ثیوبرستبى ٍلیث
ثِ هٌظَر  د.ثًَبهِ پزسص ،وبراىیث یّبدادُ یآٍراثشار جوغ

براى در ثخص ویزش ثیهقزرات پذ عجقاثتذا ، ّبدادُ یآٍرجوغ
ّب ٍ ی، تؼذاد حبهلگیذگئي قبیخ آخزیسي، تبر یّبدادُ ،طگبُیسا
 یاس توبههَاد هخذر  هػزفٍ  یاٌِیسه یّبیوبریّب، ثوبىیسا

در  فزدپبسخ  ثَدىهثجت در غَرت .ضذُ سَال ضذزشیسًبى پذ
ًبهِ پژٍّص، ل پزسصیتکو یثزا ،هػزف هَاد هخذر ارتجبط ثب
 خػَظ در ثَدُ ٍ ییهبهب کبرضٌبسبى کِ اس یگزپزسصتَسظ 

 یثب ٍ ذُ ثَدید آهَسش یویغو ٍ حیغح ارتجبط یثزقزار ًحَُ
 ،پژٍّص اًجبم اس ّذف ،هػبحجِ ضزٍع اس قجل .ضذ هػبحجِ

ًبم ٍ ًطبى ثَدى ی، ثّبآىٍ استفبدُ اس ّب دادُ یآٍرجوغ ًحَُ
هػبحجِ  یثزا یفزد اعلاػبت هبًذى هحفَػ ّب ًٍبهِپزسص

 لیتوب در غَرتهػبحجِ  سپس ضذ ٍیه دادُ حیتَض ضًَذُ
   .گزفتیهاًجبم  هغبلؼِ در ضزکت ثِ وبریث

 یاختلالات رٍاً یٍ آهبر یػیتطخ یراٌّوب اس ،ي هغبلؼِیا در
 diagnostic and statistical manual of mental) ص چْبرمیزایٍ

disorders, 4th edition - DSM-IV) ِع یتطخ هلاک ػٌَاى ث
 ًظز اس کِ یوبراًیث توبم ٍ ذض استفبدُ هخذر هَاد ثِ یستگٍاث

 هخذر هَاد ثِ یٍاثستگ ظیضزا ٍاجذ ،یػیتطخ یي راٌّوبیا
 .[10] ضذًذ گزفتِ ًظز در هؼتبد ػٌَاى ثِ ثَدًذ
ي، یقلت جٌ یک، غذایَتیغ آهٌی، رًگ هبیسي حبهلگ یّبدادُ

پٌجن  ٍل ٍقِ ایدٍر سز ًَساد، آپگبر دق وبى، قذ، ٍسى ٍیًحَُ سا
-دادُ ذ.ض ثجت پژٍّص پزسص ًبهِدر ًَساد در  یٍ ٍجَد آًَهبل

ثب  زیاخ یثبردار یبهذّبیپ ٍ ییهبهب سَاثق ثِ هزثَط یّب
 ضذ.دادُ هغبثقت  سًبى یوبًیسا یّبپزًٍذُ در هَجَد اعلاػبت

ٍ  یفیآهبر تَغاستفبدُ اس ٍ   SPSSافشارًزم  کوکاعلاػبت ثب 
ل یِ ٍ تحلیهَرد تجشک، یَى لجستیٍ رگزس یآهبر یّبآسهَى

 .ٌذقزار گزفت یآهبر

 

 :افته های
 کٌٌذُثبردار هػزفسى  35ي یدر ث کِ ج هغبلؼِ ًطبى دادیًتب

 یي فزاٍاًیتزصیث، 4/29±32/1 یي سٌیبًگیثب ه هَاد هخذر
َع یض ثَد.( درغذ 5/45) سبل 20-29ي یهزثَط ثِ سٌ یسٌ
درغذ ثَد.  69/0وبى یسا یثزاضذُ یي سًبى ثستزیبد در ثیاػت
ٍ  یحبهلگ 88/3 ±49/0ي سًبى یا یي تؼذاد حبهلگیبًگیه

هػزف ثبردار  سًبىي درغذ یتزصیث ثَد. یحبهلگ 13حذاکثز 
 یي سي حبهلگیبًگیه ًذ.دٍم ثَد یحبهلگدر  ،کٌٌذُ هَاد هخذر

 ًفز 32، افزاد هَرد پژٍّص يیدر ث ّفتِ ثَد. 6/34 ± 34/1
 درغذ 3/31 دًذ.کزًفز سقظ  3ٍ  ب سٍدرسی ثِ هَقغوبى یسا

وبى سٍدرس داضتٌذ یسا ،ز هؼتبدیدرغذ سًبى غ 1/7 ٍ هؼتبدسًبى 
عَر هػزف هَاد ثِسَء ثب وبى سٍدرس در سًبىیَع سایکِ ض

وبى یسا (OR) ثَد. ًسجت ضبًس تزصیث( ≥P 001/0) یداربهؼٌ
 .(CI:95%  2.8-12.7) ثَد تزصیثثزاثز  96/5سًبى هؼتبد سٍدرس در 

 4/11درغذ سقظ،  6/8، کٌٌذُ هَاد هخذري سًبى هػزفیدر ث
 یٌیدرغذ سجز جٌ 6/37ٍ  ییسادرغذ هزدُ 10درغذ دکَلوبى، 

 یع لَلِ ػػجیي ًقبیگشارش ضذ. ّوچٌ وبىیادرد س یدر ع
 درغذ ًَساداى هطبّذُ ضذ 7/6ذا در یفیٌبثیٍ اسپ یهبًٌذ آًبًسفبل

 . (1ًوَدار )
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 کٌٌذُ هَاد هخذردر سًبى ثبردار هػزف یٍ ًَساد یبهذ هبدری: پ1ًوَدار 

 
گزم ٍ حذاکثز  900ٍسى ًَساداى سًبى هَرد پژٍّص، حذاقل 

گزم ثَد.  6/2674 ± 03/142ثزاثز ثب  یٌیبًگیگزم ثب ه 4250
ي دٍر یبًگیٍسى کن سهبى تَلذ ثَدًذ. ه یّب دارادرغذ آى 9/26

ّب درغذ آى 7/6وتز ثَد ٍ یسبًت 11/33 ± 48/0اداى ي ًَسیسز ا
 یقِ پٌج داضتِ کِ در ثخص هزاقجت ّبیدر دق 7ز یًوزُ آپگبر س

 ضذًذ.  یثستز ژُ ًَساداىیٍ
 7/66 ي ٍیسشار ،هػزف کٌٌذُ هَاد هخذر درغذ هبدراى 3/33

 سًبىدر  یي هبدُ هػزفیتزغیضبداضتٌذ.  یؼیوبى عجیدرغذ سا
ستبل هػزف یکزّب اس آىدرغذ  7/5 ٍ ثَد بکیهَرد هغبلؼِ تز

 کزدًذ. یه

 

 :یریگجهیو نت بحث
است  یجذ یاجتوبػ -یک هطکل ثْذاضتیهػزف هَاد  سَء

ثز . کٌذیل هیتحوهغ َاثز جرا  یبدیس یٍ اجتوبػ یکِ ثبر هبل
 4-3جبً یتقز یسبسهبى ثْذاضت جْبً 1999سبل اسبس گشارش 

 ُدبک ًَع هیاس  زص تیث بیک یت جْبى یجوؼکل درغذ اس 
در  یثِ خػَظ در کطَرّبي رقن یاکِ  کٌٌذیهخذر هػزف ه

 .[11]ص است یحبل تَسؼِ رٍ ثِ افشا
 یثزا یجذ ثب ػَارؼ یهخذر در دٍراى حبهلگ استفبدُ اس هَاد

وبى سٍدرس، یسا ي ػَارؼ،یي ّوزاُ است. اس جولِ ایجٌ هبدر ٍ
گ داخل هز ٍسى سهبى تَلذ،کن ضذى ي، یرضذ جٌ کبّص سقظ،
 .[11-9 ٍ 6] است جذاضذى سٍدرس جفت ٍ یرحو

 ٍجَد دارد. یبد در ثبرداریَع اػتیض در خػَظ یهغبلؼبت اًذک
 1992در سبل سَء هػزف هَاد  یتَ هلیثز اسبس گشارش اًست

درغذ  5/5 یثبردار یز هجبس در عیک هبدُ غیاستفبدُ اس شاى یه
 سًبىدرغذ  3/7ّوکبراًص  ٍ بمیلیٍ هغبلؼِ . در[12] ثَدُ است

شاى آى در یه ثب سِیهقب در کِ ثَدًذ هَاد کٌٌذُهػزف ،حبهلِ
 رهضبًشادُ ٍ .[6]است  تزکندرغذ(  3/8) ِزحبهلیغسًبى 

َع یسى ثبردار ضْز تْزاى ض 4317تؼذاد  یّوکبراى در ثزرس
 .[7] کزدُ استدرغذ گشارش  4/1هػزف هَاد هخذر را 

 جیًتباست.  بٍتهتف یهػزفًَع هَاد  ،هختلف جَاهغ در
ثِ  یحبهلگ در هَاد یجبًج ػَارؼ کِدّذ  یًطبى ه هغبلؼبت

 اثز یثزرس یثزا. دارد یثستگ جبهؼِ آى در یهػزف هَاد ًَع

 یرٍ کٌگ ٌّگ در یا هغبلؼِ ،یحبهلگ یرٍ ثز هخذر هَاد
ج یثز اسبس ًتب. اًجبم ضذ هَاد هخذر کٌٌذُهػزف ثبردار سى 51

 وبىیسا ٍ ي ثَدُیّزٍئ یهػزف هبدُ يیتز غیضبي هغبلؼِ، یا

 ٍ درغذ 5/27در  تَلذ سهبى کن ، ٍسىدرغذ 41در  سٍدرس
 .[13]ضذ  هَارد هطبّذُ درغذ 7/13در  وبىیسا يیح یشیخًَز

سبلِ  دُ دٍرُک یکِ در ک ٍ ّوکبراى یٌٍَیٍسدر هغبلؼِ 
درغذ  2 ،اًجبم ضذ یٍاسکز سًبى ثبردار ی( ر2007-1997ٍ)

هبدُ ي یتزغیضب ٌذُ هَاد هخذر ثَدًذ.کٌفًفز( هػز 85) سًبى
 ،درغذ 6/4در  ی( ثَدُ ٍ هزگ ًَساددرغذ 50ي )یّزٍئ یهػزف

 7تز اس کن پٌجقِ یآپگبر دقٍ  ،درغذ 33 در ٍسى کن سهبى تَلذ
وبى سٍدرس در سًبى یي سایّوچٌ هَارد هطبّذُ ضذ. درغذ 8در 

 درغذ 21ثَد ) تزصیثزهؼتبد یکٌٌذُ هَاد هخذر اس سًبى غهػزف
 ثَد (≥P 05/0) داربهؼٌ یظز آهبر( کِ اس ًدرغذ 6در هقبثل 

 سى، سَء هػزف 314 یرٍ یاهغبلؼِ در ٌشیّبسک .[14]

ز یس وبىیسا داد. قزار یهَرد ثزرس را یحبهلگ سهبى در يیکَکبئ
 درغذ ٍ جذا 29 در تَلذ سهبى کن درغذ، ٍسى 28در  ّفتِ 36

ثَد  تَجِاد، قبثلکٌٌذُ هَ هػزف سًبى در جفت سٍدرس ضذى
[15]. 
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درغذ ثَد  69/0هخذر  هَاد ثِ بدیاػت یفزاٍاً ،حبضز هغبلؼِ در
تَاًذ اختلافبت یکِ ػلت تفبٍت آى ثب هغبلؼِ رهضبًشادُ ه

-وبى سٍدرس در سًبى هػزفیَع سایضي یّوچٌ ثبضذ. یفزٌّگ

ثِ  .ثَددرغذ  1/7 ز هؼتبدیٍ در سًبى غدرغذ  3/31کٌٌذُ هَاد 
ضبًس  هخذر هَاد ثِ بدیاػت کِ دادهغبلؼِ ًطبى  جیًتب ػلاٍُ

ثب  جِیي ًتیکِ ا دّذیه صیافشا ثزاثز 96/5وبى سٍدرس را یسا
 .ردهغبثقت داک یٌٍَیٍ هغبلؼِ ٍس ٌشیهغبلؼِ ّبسک

ٍسى کن سهبى تَلذ  یدارا َساداىً درغذ 9/26 ،حبضزدر هغبلؼِ 
 ٍ َىیهبتَیتب دارد. یخَاًز هغبلؼبت ّنیج سبیکِ ثب ًتب ثَدًذ

 کٌٌذُ ثبردار هػزف سى 211 یرٍهغبلؼِ  کی در ّوکبراًص

 درغذ 9/1، یپزُ اکلاهپس درغذ 2/5سقظ،  درغذ 3/23 ،هَاد
 کزدًذ ػفًَت هطبّذُ درغذ 3/3وبى ٍ یي سایح یشیخًَز هَارد

 هَرد اس سًبى 592، 1991ٍ ّوکبراى در سبل  یدهَثزٍسک .[16]
سِ یگزٍُ کٌتزل هقبدر رد هَ 4687ثب را ي یسَء هػزف کَکبئ ثب

ٍسى سهبى تَلذ  ،یحبهلگ یدر ع سًبىي یادر کِ  ٍ هطبّذُ کزد
کبّص  یاعَر قبثل تَجِِ وبى ثیدر سهبى سا یٍ سي حبهلگ

ت یهب .[17] است تزصیثثزاثز  دٍي افزاد دکَلوبى یبفتِ ٍ در ای
-پزًٍذُ هزاقجت 118 یرٍ یک هغبلؼِ هقغؼیٍ ّوکبراى در 

 هَادهػزف کٌٌذُ ثبردار کِ  اى هبدرزثَط ثِ ه یثْذاضت یّب
وبى یسا درغذ 20 ،ب تحت درهبى ثب هتبدٍى ثَدًذی هخذر ٍ
اًتقبل ثِ درغذ  21ٍسى کن سهبى تَلذ ٍ  درغذ 28 سٍدرس،

 .[18] کزدًذهطبّذُ  ژُ ًَساداىیٍ یّبثخص هزاقجت

تز ًَساداى کن درغذ 7/6قِ پٌج یًوزُ آپگبر دقحبضز، در هغبلؼِ 
 ضذًذ. یثستزًَساداى ژُ یٍ یّبثخص هزاقجتدر  کِثَد  7اس 

اهب  ،داضت یخَاًک ّنیٌٍَیهغبلؼِ ٍس ي هغبلؼِ ثبیا یّببفتِی
ثبضذ  يیتَاًذ ایػلت تفبٍت ه .ت هغبثقت ًذاضتیهبثب هغبلؼِ 

ضذُ در  یثستزًَساداى هبدراى هؼتبد کل  ،تیکِ در هغبلؼِ هب
آپگبر  ًوزُ اس جولِ هختلف ػللِ ثژُ یٍ یّبثخص هزاقجت

اهب در هغبلؼِ  هلاک هحبسجِ ثَدُ،ت یب سٌذرم هحزٍهیي ٍ ییپب
-ثخص هزاقجتطگبُ ثِ یاس سا هٌتقل ضذُ ًَساداىفقظ  ،حبضز

   .ًذالحبػ ضذُي ییثِ ػلت ًوزُ آپگبر پب ژُیٍ یّب
هخذر  کٌٌذُ هَاد، در سًبى هػزفحبضز ج هغبلؼِیثز اسبس ًتب

درغذ سجز  6/37ٍ  ییدرغذ هزدُ سا 10درغذ دکَلوبى،  4/11
 هطبّذُ ضذ.  وبىیادرد س یدر ع یٌیجٌ

سًبى هػزف کٌٌذُ هَاد در  یٌیٍ جٌ یثب تَجِ ثِ ػَارؼ هبدر
 بد ثِ هَاد هخذر ثِیوبى سٍدرس ثب اػتیکِ ضبًس سا يیٍ ا هخذر

وبى یکِ سا یجبئ بثذ ٍ اس آىییص هیثزاثز افشا 96/5 شاىیه
ز ًَساداى در سبل اٍل تَلذ یٍ ه ک ػلت ػوذُ هزگیسٍدرس 

سلاهت ٍ ثْذاضت  ارتقبء یدر راستبضَد یِ هی، تَغاست
زات یتبث خػَظدر  یّوگبً یّبآهَسش ارائِ  ، ثِ ّوزاُجبهؼِ

 یّبهزاقجت ،یحبهلگ دٍراىهَاد در  گًَِ يیهػزف ا هخزة
 یّبٌِیل ّشیزد تب اس تحویگ اًجبم یتزقیپزُ ًبتبل هٌظن ٍ دق

 ضَد.  یزیثز جبهؼِ جلَگي یسٌگ یاجتوبػ ٍ یاقتػبد
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Abstract 

 

Introduction: 

Narcotic substance abuse is today prevalent crossed many communities around the world, 

and is among the major health problems that endanger a great number of people 

 including the pregnant mothers because of its untoward maternal and fetal outcomes. This 

study was conducted to determine the prevalence of substance abuse and its maternal and 

fetal outcomes. 

Material and Methods: 

This is a descriptive and analytical cross-sectional study (October 2006–December 2007) 

conducted on 4647 women who had the criteria for admission to labor wards of educational 

hospital of Birjand, Iran. Data were collected through a questionnaire. The obtained data 

were statistically analyzed in SPSS software using descriptive statistics and logistic 

regression tests at the significance level of <0.05. 

Results: 

The results revealed that the prevalence of addiction among pregnant women was 0.69% and 

the mean age of the female addicts was 29.4 ± 1.32 years. Among the males, it was 45.5% 

with a mean age of 20-29 years. In the addicted group, 11.4% abruptio placenta, 10% 

stillbirth and 37.6% fetal distress were reported. 

The mean of gestational age was 34.6 ± 1.34 weeks and premature delivery was significantly 

more common in the group of pregnant addicts (31.3 vs. 7.1%). 

Conclusion: 

Addicted pregnant women present a small but high-risk group as to the perinatal outcome. 

Appropriate obstetric and neonatal care can reduce the rate of complications in these 

pregnancies and improve perinatal outcome. Therefore, preventive educational programs 

during pregnancy should focus on reduction or replacement of such substances with safe 

drugs. 
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