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  :چکیده

 ثزثِ هٌظَر ثزرعی تأثیز آهَسػ ذَزآسهبیی پغتبى  پضٍّؼایي اعت. آى گزی عزعبى پغتبى، ذَزآسهبیی لغزثب یّب رٍػیىی اس  :مقدمه
 آگبّی، ًگزػ ٍ ػولىزز سًبى اًجبم ؽس. 

ثْساؽتی زرهبًی  اس سًبى هزاجؼِ وٌٌسُ ثِ هزاوش( ؽبّسگزٍُ ًفز  50هَرز، گزٍُ ًفز  50ز )ًف 100، ثبلیٌی ییوبر آسهب پضٍّؼزر ایي  :کار روش
 چْبرهؾتول ثز  یا ًبهِ پزعؼ ّب زازُ. اثشار گززآٍری زازُ ؽسجلغِ آهَسػ  عِگزٍُ هَرز ثِ  .ؽسًسثزرعی  1388زر عبل  ؽْز ًَرآثبز هوغٌی

، بًظیٍارلیش آهبری آًب یّب آسهَىثب اعتفبزُ ٍ  SPSSافشار ًزم ووهثب  ّب زازُلغوت هؾرقبت فززی، عؤالات آگبّی، ًگزػ ٍ ػولىزز ثَز. 
 ًس. ؽستحلیل ٍ رگزعیَى فی  ی،سٍج یت

. هیبًگیي ًوزُ ؽَز یهذَزآسهبیی پغتبى  راثغِ ثبًگزػ ٍ ػولىزز سًبى زر  ،ًؾبى زاز آهَسػ ثبػث ثبلا رفتي عغح آگبّی پضٍّؼ :ها افتهی
ثؼس اس هساذلِ آهَسؽی ثِ عَر  (=309/0p=، 233/0p=  ٍ489/0pت یتزتثِ س )ًغجت ثِ ؽبّ (=001/0pز )زر گزٍُ هَرز ًگزػ ٍ ػولىز ،آگبّی

 زاری افشایؼ ًؾبى زاز.هؼٌب

ثِ عَر هساٍم زر هزاوش ثْساؽتی زرهبًی آهَسؽی  یّب ولاط ثبیس پیؾگیزی ٍ زرهبى ثِ هَلغ عزعبى پغتبى زر سًبى زر راعتبی :گیریهنتیج
 ز.ؽَ ثزگشار

 

 ًگزػ ،آگبّی ،ذَزآسهبیی پغتبى واشگان کلیدی:

 

 مقدمه: 

ٍ هؾىلات ػوسُ زر  ّب یوبریثاس ثِ ػٌَاى یىی اهزٍسُ عزعبى 
ثب ایجبز  . عزعبىؽَز یههمَلِ ػلَم ثْساؽتی زرهبًی للوساز 

، تَاًبیی تْبجن ٍ اًتؾبر ثِ ّب علَلؽزایظ رؽس ًبثٌْجبر 
 یفَرتزر  .زٍرزعت را زارز یّب اًسامهجبٍر ٍ حتی  یّب ثبفت

آى را پیؾزفت ِ ًتَاى ثزعس و یا هزحلِتَهَر عزعبًی ثِ  وِ
 ز. ؽَثبػث هزي ثیوبر  تَاًس یههتَلف وزز، 

تؼساز  2000ثز اعبط ثزآٍرز عبسهبى جْبًی ثْساؽت زر عبل 
ًبؽی اس عزعبى، عبلاًِ تب ّؾت هیلیَى افشایؼ  یّب هزي

زاؽتِ اعت. هیشاى ثزٍس عزعبى ثِ عَر ولی زر وؾَرّبی 

زر وؾَرّبی  ًفز جوؼیت ٍ فس ّشارّز  زر 3/289پیؾزفتِ 
 .>1= ثبؽس یهثِ اسای ّز فس ّشار ًفز  19/181رٍثِ پیؾزفت 

 يیتز وؾٌسٍُ  يیتز ػوسُ، عزعبى عیٌِ اس ّب عزعبىاس ثیي اًَاع 
عبلاًِ آى ٍ هیشاى ؽیَع  سیآ یهػبهل هزي زر سًبى ثِ حغبة 

عجك آذزیي آهبر  ،. زر ایزاى>2=ت ًفز اع فس ّشارّز زر  ّفتبز
 يیتز غیؽبعزعبى پغتبى  ،هیلازی 2004 تب عبل ؽسُ هٌتؾز

زرفس هَارز  32 وِ یثِ عَراعت. ثَزُ عزعبى زر سًبى ایزاًی 
. عجك آهبر عبسهبى هجبرسُ >3=عزعبى سًبى را ؽبهل ؽسُ اعت 

تؼساز  1373تب  1369 یّب عبلثب عزعبى زر اعتبى فبرط زر 
زرفس  62/6هَرز عزعبى گشارػ ؽسُ وِ اس ایي تؼساز  8653
 یّب عزعبىزر هیبى  ایي عزعبى، ثَزُ اعت.ى پغتبى عزعب
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. هیشاى هزي ٍ >4=زارا ثَزُ اعت رتجِ چْبرم را ؽبیغ ایي اعتبى 
هیز ًبؽی اس ایي عزعبى ثب ػَاهل گًَبگًَی هبًٌس هقزف 

، یثبرزارضس یّب لزؿوززُ، هقزف ی پزچزة ٍ عزخّبغذا
اؽؼِ،  ي زر هؼزك تبثؼتگزف چبلی، عبثمِ عزعبى اٍلیِ، لزار

 ،ًساؽتي فؼبلیت ثسًی، هقزف زذبًیبت، ًَؽیسى هؾزٍثبت الىلی
 .>5= ثبؽس یهػَاهل ارثی ٍ عي زر ارتجبط 

 
عبل  8/48عزعبى پغتبى زر ایزاى  زارایهیبًگیي عٌی سًبى 

 40تب  49یي هیشاى ثسذیوی زر سًبى گزٍُ عٌی تزثیؼ وِاعت 
گبم تؾریـ سٍزٌّ ثسیْی اعت .>3=عبل هؾبّسُ ؽسُ اعت 

تؾریـ  .>6=ت ثزای جلَگیزی اس پیؾزفت ایي ثیوبری لاسم اع
آى ووه سیبزی ثْتز ثِ وٌتزل ٍ زرهبى زر هزاحل اٍلیِ ثیوبری 

ثمبی فزز ثِ عَر هغتمین زر ارتجبط ثب  ثِ عَری وِ >7= وٌس یه
عزعبى  چِچٌبى .>8= ثبؽس یههزحلِ ثیوبری زر سهبى تؾریـ 

 زیپذ زرهبىزرفس  90ز تب پغتبى زر هزاحل اثتسایی وؾف ؽَ
اهب اگز زر هزاحل پیؾزفتِ تؾریـ زازُ ؽَز ؽبًظ  ،اعت

ایي زر حبلی اعت وِ  .>4= بثسی یهزرفس وبّؼ  60ثْجَزی ثِ 
زرفس( زر ایزاى  96یي هَارز وؾف ؽسُ عزعبى پغتبى )تزثیؼ
ػوسُ تؾریـ ثِ  یّب رٍػ. >3= اعتهزاحل اٍلیِ غیز اس زر 

هؼبیٌبت ثبلیٌی ٍ ذَزآسهبیی پغتبى  هَلغ ؽبهل هبهَگزافی،
 یّب رٍػ ،. زر ایي هیبى، هبهَگزافی ٍ هؼبیٌِ فیشیىیثبؽس یه

هىول ثزای غزثبلگزی زر هزاحل ثؼس اس رٍػ ز ٍ ت یترقق
 یّب یویثسذزرفس اس  10-15ذَزآسهبیی پغتبى ّغتٌس. حسٍز 

ولغیفیىبعیَى یب تزاووی  ثِ ػلت ایي وِ ،پغتبًی لبثل لوظ
ز رازیَلَصیه لبثل افتزاق اس ثبفت پغتبًی پیزاهَى ثبؽس وِ اس ًظ
ثب  ّب . ذبًن>9= ؽًَس یًو، زر هبهَگزافی زیسُ آٍرًس یًوثِ ٍجَز 

ًگزػ هثجت ٍ هْبرت زر راثغِ ثب ذَزآسهبیی  ،زاؽتي آگبّی
 یتز وَچه یّب تَزُپغتبى، لبزر ثِ وؾف ٍ تؾریـ ثِ هَلغ 

هؾىَن زر ثبفت  یّب زُتَزر ؽٌبعبیی ثِ ػلاٍُ  ٍ س ثَزٌذَاّ
اس . ذَاٌّس ؽسی ثیؼ تززلت ػول زارای  ًیش عجیؼی پغتبى

یب ٍ تَعظ ذَز فزز  یا زٍرُ ثِ فَرتذَزآسهبیی پغتبى  ایي رٍ
عْن  تَاًس یهحتی تَعظ افزاز هترقـ هبًٌس پشؽه ٍ هبهب 

عشایی زر وبّؼ هیشاى هزي ٍ هیز ًبؽی اس ایي عزعبى زر ِ ث
 ذَزػ . ذَزآسهبیی پغتبى یه رٍ>10=سًبى زاؽتِ ثبؽس 

آعبى، ثی سحوت، هحزهبًِ، ایوي، ثسٍى ّشیٌِ ٍ  یتؾریق
ٍ هفیس ثزای غزثبلگزی اعت وِ  >6=ثسٍى ًیبس ثِ لَاسم ذبؿ 

اگز ثِ عَر فحیح ٍ هٌظن اًجبم ؽَز ثِ فزز ایي اهىبى را 
لبثل لوظ را زر هزاحل اٍلیِ تؾریـ  یّب تَزُوِ  زّس یه

ؼ ٍ هْبرت سًبى زر ذقَؿ ذَزآسهبیی . اهب زاً>10=زّس 
زر وؾَرّبی زر حبل  ثِ ٍیضُپغتبى زر وؾَرّبی پیؾزفتِ ٍ 

. ثِ ػٌَاى >11= اعت ٌیییپبپیؾزفت ٍ اس جولِ ایزاى زر عغح 

 یّب ثزًبهِاّویت ن ًوًَِ زر اهزیىبی ؽوبلی ػلی رغ
 ّب ذبًناوثز  ،پیؾگیزی اس عزعبى پغتبى ثزایغزثبلگزی 

زرفس سًبى  93تب  92 .سزٌّ یًورا اًجبم  ذَزآسهبیی پغتبى
 ،وِ اس ذَزآسهبیی پغتبى آگبّی زارًس زارًس یهآهزیىبیی اظْبر 

 زٌّس یهاًجبم ثِ فَرت هبّیبًِ آى را  زرفس 14-40اهب فمظ 
ایي هغئلِ زر ایزاى ًیش ٍجَز زارز ٍ ًتبیج پضٍّؾی زر  .>12=

 اس زرفس 94هْبرت وِ  زازًؾبى  1379تْزاى زر عبل 
زاًؾجَیبى زذتز زاًؾگبُ تزثیت هؼلن زر اًجبم ذَزآسهبیی 

 . >11= لزار زارزضؼیف  زر عغحپغتبى 
زر لبئن ؽْز  1378زر عبل  اًجبم ؽسُ ّوچٌیي عی تحمیك

س وِ اوثز سًبى هزاجؼِ ؽتَعظ ٍاػظ سازُ ٍ اعوبػیلی هؾبّسُ 
( ّیچ گًَِ اعلاػی زر سهیٌِ زرفس 92) ّب زرهبًگبُوٌٌسُ ثِ 

ایي هؼبیٌِ را  ّب ًوًَِهبیی پغتبى ًسارًس ٍ ّیچ یه اس ذَزآس
 . >13= زٌّس یًواًجبم 

 
ذَزآسهبیی پغتبى یه رفتبر ثْساؽتی اعت وِ ؽرـ ثزای 

. توبم زّس یهاًجبم  ،زر حس هغلَة علاهتی ذَزارتمبء ٍ حفظ 
سًبى زر ؽزٍع ًَجَاًی ثبیس ثِ اّویت ذَزآسهبیی پغتبى پی 

ّز هبُ ثِ ثِ عَر هٌظن گیزًس ٍ  را فزاثززُ ٍ ًحَُ اًجبم آى 
ثٌب ثز  .>14=یه ػبزت ایي رفتبر ثْساؽتی را اًجبم زٌّس  هثبثِ
 افَلعجك  ،آهَسػ ذَزآسهبیی پغتبى وِ یفَرتزر ایي 

وؾف ٍ  تزٍ ثِ هَلغ ثبؽس، هَارز غیزعجیؼی احتوبلی سٍز فحیح
اس پیؾزفت  تَاى یهثِ راحتی ثسیي تزتیت ٍ  زؽَ یهگشارػ 

ؽسُ ٍ اّویت  ثیبىبری جلَگیزی ًوَز. ثب تَجِ ثِ هَارز ثیو
، عزعبىپیؾگیزی ٍ وٌتزل  زر راعتبیذَزآسهبیی پغتبى 

تأثیز آهَسػ ذَزآسهبیی پغتبى ثزرعی ثِ هٌظَر  حبضز پضٍّؼ
ًگزػ ٍ ػولىزز سًبى تحت پَؽؼ هزاوش ثْساؽتی  ،ثز آگبّی

بیج وِ ًتاعت اهیس  ؽس.زرهبًی ؽْز ًَرآثبز هوغٌی اًجبم 
اعتفبزُ زر اهز آهَسػ ٍ  ثزای یا شُیاًگ ،پضٍّؼایي حبفل اس 

 ٍ زر راعتبی تؾریـ ثِ هَلغثبؽس اعتوزار آى زر عغح جبهؼِ 
 . هفیس ٍالغ ؽَز آى تز هغلَةّز چِ وٌتزل  ثیوبری ٍ

 

 : کار روش
 ثبلیٌی ییوبر آسهباس ًَع  یا هساذلِایي پضٍّؼ یه هغبلؼِ 

ًفز ثِ ػٌَاى  50ًفز ) 100ل اعت جوؼیت هَرز هغبلؼِ ؽبه
ؽبّس( اس سًبى تحت پَؽؼ هزاوش ًفز ثِ ػٌَاى  50 ٍ هَرز

ثب عي  1388زر عبل  ثْساؽتی زرهبًی ؽْز ًَرآثبز هوغٌی
ٍ عغح عَاز زر حس ذَاًسى ٍ ًَؽتي ثَزًس وِ عبل  20ثبلاتز اس 

هزوش  چْبرزچبر عزعبى ٍ ػَارك آى ًؾسُ ثَزًس. اس ثیي لجلاً 
 ثزایهزوش ثِ عَر تقبزفی  زٍبًی ؽْز ًَرآثبز ثْساؽتی زره

 .اًتربة ؽسًسؽبّس گزٍُ ثِ ػٌَاى گزٍُ هَرز ٍ هغبلؼِ 
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 يیاثجت ًبم ؽسُ زر  وبراىیث اس هیبى زر هغبلؼِ وٌٌسگبىؽزوت
ؽوبرُ  ثز اعبط هیغتوبتیع یزیگًوًَِ  ِ رٍػث هزوشزٍ 

 .اًتربة ؽسًس پزًٍسُ
 

ٍ  ییرٍا وِ ی ثَزاعتبًسارز  ًبهِپزعؼ، ّبزازُاثشار گززآٍری 
 ؽبهل چْبر ًبهِایي پزعؼ .ثَز ؽسُ یثزرع لجلاًآى  ییبیپب

عؤالات آگبّی  ،عؤال( 7ؽٌبذتی )هؾرقبت جوؼیت لغوت
 6) ٍ عؤالات ػولىزز (عؤال 15عؤالات ًگزػ ) ،(عؤال 20)

 1)ثب اهتیبس  عَالات آگبّیّبی حساوثز هجوَع ًوزُثَز.  (عؤال
-حساوثز هجوَع ًوزُ ، 20 (غلظ ثزای 0ٍ  حیفحثزای جَاة 

اهتیبسی(  4تب  0ت ىزیلعیف  ثِ فَرتّبی عَالات ًگزػ )
 1 )ثب اهتیبس ّبی عَالات ػولىززٍ حساوثز هجوَع ًوزُ 60

 (زّن یًواًجبم ثزای پبعد  0اهتیبس ٍ زّن ثزای پبعد اًجبم هی
ًبهِ لجل اس اًجبم هساذلِ، ثزای ّز زٍ گزٍُ پزعؼ. ثَز 6
س ٍ عپظ هساذلِ آهَسؽی ثزای گزٍُ هَرز ؽبهل ؽىویل ت

ؽس.  اًجبمزلیمِ(  60جلغِ آهَسؽی )ّز جلغِ  عِثزگشاری 
عرٌزاًی، پزعؼ ٍ  ؽبهل ثزای آهَسػؽسُ اعتفبزُ  یّب رٍػ

 زر عی جلغبت .پبعد، ثحث گزٍّی ٍ ًوبیؼ ػولی ثَز
آى ٍ اًجبم  ػَاهل ذغزسایعزعبى پغتبى،  زر ذقَؿ آهَسػ
هبُ  هجسزاً یه. لاسم زازُ ؽس یّب آهَسػیی پغتبى ذَزآسهب

تىویل  یبز ؽسًُبهِ  پظ اس هساذلِ ثزای ّز زٍ گزٍُ پزعؼ
 س. ؽ

 یّب آسهَىاس ٍ اعتفبزُ  SPSSافشار ًزم ووهثب  ّب زازُتحلیل 
 . ًجبم ؽسزٍ ٍ رگزعیَى ا یوب بی فی ،آًبلیش ٍاریبًظ ی،تی سٍج

 

  :ها افتهی
 93، وٌٌسُؽزوتًفز  100وِ اس هیبى ًؾبى زاز  پضٍّؼًتبیج 
ًَع اس ًظز ٍ  (=659/0pز )هجز ثمیِ( هتأّل ٍ زرفس 93ًفز )
ثَزًس. ( =822/0pل )ؽبغ زرفس 27ذبًِ زار ٍ  زرفس 73 ،ؽغل

 42 ،زارای هسرن زیپلن زرفس 50اس ًظز هیشاى تحقیلات، 
ًیش  زرفس 4ٍ تحقیلات زاًؾگبّی  زرفس 4 ،سیز زیپلن زرفس

 ثَزًس.  (=778/0p) عَاز یث
ؽزوت ( اس زرفس 74ًفز ) 74زر ارتجبط ثب عبثمِ فبهیلی، 

ًفز  26ٍ  ثیوبری زر ثغتگبىعبثمِ  ثسٍى پضٍّؼ وٌٌسگبى زر
 .(=648/0p)س وززً ػٌَاى( عبثمِ ثیوبری زر ثغتگبى زرفس 26)

هؾبّسُ  یزارهؼٌبتفبٍت ثیي زٍ گزٍُ هغبلؼِ  یزّبیهتغاس ًظز 
 ًؾس.

بّی سًبى زر ذقَؿ ذَزآسهبیی عزعبى عیٌِ آگ ُهیبًگیي ًوز
ٍ  71/14لجل اس آهَسػ زر زٍ گزٍُ ؽبّس ٍ هَرز ثِ تزتیت 

آهَسػ ثزای زٍ گزٍُ ؽبّس ٍ هَرز  ثؼس اسزرفس ثَز وِ  21/13
سٍجی  یت آسهَىتغییز پیسا وزز.  48/18ٍ  23/17ثِ تزتیت ثِ 

 یّب ًوًَِزاری ثیي هیشاى آگبّی هؼٌبًؾبى زاز وِ اذتلاف 
زر حبلی ، (p=001/0)لجل ٍ ثؼس اس آهَسػ ٍجَز زارز  گزٍُ هَرز

 .(p;309/0زاری هؾبّسُ ًؾس )هؼٌبگزٍُ ؽبّس اذتلاف  زروِ 
ًگزػ هثجت سًبى زر گزٍُ هَرز ٍ  ُزر ارتجبط ثب هیبًگیي ًوز

ثَز وِ ثؼس اس  8/7ٍ  21/8ثِ تزتیت لجل اس آهَسػ ؽبّس 
ًمؼ  ذقَؿ. زر تغییز پیسا وزز 10/8ٍ  31/9آهَسػ ثِ 
ًگزػ هثجت زر سًبى ًغجت ثِ ذَزآسهبیی،  المبآهَسػ زر 

زر گزٍُ هَرز ٍجَز  ّب ًوًَِزاری ثیي عغح ًگزػ هؼٌباذتلاف 
زار ًجَز هؼٌب. ایي تفبٍت زر گزٍُ ؽبّس (p=001/0ت )زاؽ

(233/0=p). ػولىزز لجل اس  ُ ّبیّوچٌیي هیبًگیي ًوز
ثَز وِ ثؼس اس  1ٍ  9/0 آهَسػ زر گزٍُ هَرز ٍ ؽبّس ثِ تزتیت

 تغییز پیسا وزز.  93/0ٍ  7/2آهَسػ ثِ 
 

ػولىزز گزٍُ  ُ ّبیزاری را زر ًوزهؼٌبًتبیج ایي هغبلؼِ تفبٍت 
زر حبلی وِ زر گزٍُ ؽبّس  ،(p=001/0ز )آهَسػ ًؾبى زا تحت

زاری ثیي پیؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى ػولىزز هؼٌباذتلاف 
ارتجبط ثیي  ،زر ایي هغبلؼِّوچٌیي (. p=435/0هؾبّسُ ًؾس )

پضٍّؼ ثب اعتفبزُ اس  یّب ًوًَِآگبّی ثب ًگزػ ٍ ػولىزز 
هیشاى ًوزُ آگبّی ٍ  .(2آسهَى ّوجغتگی ثزرعی ؽس )جسٍل 

اذتلاف  آىًگزػ ثؼس اس هساذلِ آهَسؽی ًغجت ثِ لجل اس 
آسهَى ّوجغتگی ثیي آگبّی ٍ ػولىزز ثؼس  .زاری ًؾبى زازهؼٌب

ٍ ًگزػ ػولىزز ثؼس اس آهَسػ  (p=005/0اس آهَسػ )
(001/0=p ارتجبط )زاری را ًؾبى زاز.هؼٌب 

 

 بحث: 

ًتبیج پضٍّؼ ًؾبى زاز هساذلِ آهَسؽی ثِ عَر هؼٌبزاری ثبػث 
ی گزٍُ ّب ًوًَِارتمبء ٍ ثْجَز عغح آگبّی، ًگزػ ٍ ػولىزز 

هَرز زر ذقَؿ ذَزآسهبیی عزعبى عیٌِ ؽسُ اعت وِ ثب 
زاذلی ٍ ذبرجی هزتجظ ثب هَضَع ی ثزذی هغبلؼبت ّب بفتِی

>. ّوچٌیي ًتبیج 16-18، 3ذَزآسهبیی عیٌِ هغبثمت زارز =
ثزذی هغبلؼبت زر ثبرُ ثزرعی اثز آهَسػ آگبّی ٍ ًگزػ 

ی ّب بفتِػولىزز زر ذقَؿ عزعبى عیٌِ ٍ ذَزآسهبیی ثب ی
 >.21ٍ  20، 11ی زارز =ّن ذَاًتحمیك حبضز وبهلاً 
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 هَرزؽبّس ٍ  یّب گزٍُهبُ آهَسػ زر  یهآگبّی ٍ ًگزػ ٍ ػولىزز ًغجت ثِ ذَزآسهبیی عیٌِ لجل ٍ ثؼس اس  ُ ّبییي ًوزهمبیغِ هیبًگ :2جسٍل 

 زاریهؼٌبعغح  اًحزاف هؼیبر هیبًگیي هَلؼیت گزٍُ هتغیز

 آگبّی
 ؽبّس

 لجل اس آهَسػ
 ثؼس اس آهَسػ

71/14 
23/17 

4 
5/13 

309/0 

 هَرز
 لجل اس آهَسػ
 ثؼس اس آهَسػ

21/13 
48/18 

05/5 
9/1 

001/0 

 ًگزػ
 ؽبّس

 لجل اس آهَسػ
 ثؼس اس آهَسػ

8/7 
1/8 

1 
79/1 

233/0 

 هَرز
 لجل اس آهَسػ
 ثؼس اس آهَسػ

05/8 
06/9 

49/1 
82/0 

001/0 

 ػولىزز
 ؽبّس

 لجل اس آهَسػ
 ثؼس اس آهَسػ

1 
93/0 

91/0 
90/0 

489/0 

 هَرز
 لجل اس آهَسػ
 ثؼس اس آهَسػ

9/0 
7/2 

84/0 
53/0 

001/0 

 
 

، ثیي آگبّی ٍ ًگزػ لجل اس آهَسػ حبفل ثز اعبط ًتبیج
(013/0=p( آگبّی ٍ ًگزػ ثؼس اس آهَسػ ٍ )002/0=p ارتجبط )

وبهلاً عجیؼی اعت ٍ ثب  یزعتبٍرز هؾبّسُ ؽس وِزاری هؼٌب
زر ذقَؿ  ػولىزز ٍ یآگبّ ػ،ًگز هغبلؼبت تزثیؼ یّب بفتِی

زارز. ثِ  یّن ذَاً >21ٍ  20، 17=هَضَػبت هرتلف ثْساؽتی 
ؽىل  رٍیافزاز ثِ عَر هغتمین   یآگبّػجبرت زیگز، عغح 

. زر پضٍّؼ حبضز ارزز اثز ّب آىفحیح زر  یّب ًگزػگیزی 
ؽسُ ًیش ثبلا ثَزى عغح آگبّی سًبى هَجت تغییز ًگزػ آًبى 

 تأثیز هثجتی اًجبم ذَزآسهبیی عیٌِ رٍیوِ ثِ ًَثِ ذَز  اعت
وجغتگی ثیي آگبّی ٍ ػولىزز ثؼس ّوچٌیي آسهَى ّ گذارز یه

زاری هؼٌباس آهَسػ ٍ ًگزػ ٍ ػولىزز پظ اس آهَسػ، ارتجبعی 
اس ًظز ارتجبط ثیي ًگزػ ٍ اًجبم ذَزآسهبیی  را ًؾبى زاز.

اعت وِ غضٌفزی  یا هغبلؼِهؾبثِ حبضز پغتبى، ًتبیج هغبلؼِ 
ًىتِ زیگزی وِ  .>21=زر وزهبى اًجبم زازُ اعت  1373زر عبل 

، ایي اعت وِ ّز چٌس، زٌّس یهزر هزحلِ لجل ًؾبى  ّب بفتِی
زاؽتي زاًؼ وبفی زر سهیٌِ هَضَػبت ثْساؽتی ؽزط لاسم 

، ٍلی ّوَارُ ثیي آگبّی ٍ ػولىزز ثبؽس یه افزازثزای رفتبرّبی 
زارای ػجبرت زیگز، افزازی وِ ِ ارتجبط هغتمین ٍجَز ًسارز. ث

اؽتی ثبلاتزی ًسارًس. الشاهبً رفتبرّبی ثْس ،ٌسّغتآگبّی ثبلاتزی 
زر ایي هیبى ػبهل ٍاعظ اثزگذار زیگزی ثِ ًبم ًگزػ ٍجَز 

زر ثب ارتمبی ًگزػ فحیح  .اعترفتبر پیؼ ثیٌی وٌٌسُ زارز وِ 
 زاؽت. را اًتظبر ػولىزز هغلَة  تَاى یهافزاز 

 

 ؽَز یه، پیؾٌْبز گفت ؼیپهغبلت ثب تَجِ ثِ  گیری:نتیجه
ارتمبی آگبّی سًبى  راعتبیزر  ٍعیغ آهَسؽی یّب یشیر ثزًبهِ

عزعبى پغتبى ٍ هشایبی ذَزآسهبیی آى ثِ ػٌَاى  زر ذقَؿ
 گًَِ ّوبى اًجبم ؽَز.رٍػ هؤثز زر تؾریـ سٍزرط ثیوبری 

زر ارتمبی  چؾوگیزیثِ عَر  تَاًس یههؾبّسُ ؽس، آهَسػ وِ 
عغح زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولىزز سًبى زر ذقَؿ ذَزآسهبیی 

 .عیٌِ هؤثز ثبؽس
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Abstract  
 

Introduction: 
One of the methods of breast cancer screening is its self-examination. This study reviews the 

effect of education about breast self-examination on women’s knowledge, attitude and practice.  

Material and Methods: 

This clinical trial was conducted on 100 (50 cases, 50 controls) women who referred to health 

centers in NourAbadMamasani. The participants in the experimental group were trained during 3 

sessions. The data gathering tool was a questionnaire consisting of four parts: personal details, 

and questions on knowledge, attitude and practice. The collected data were analyzed in SPSS 

software using T-test, ANOVA, Regression and Chi square. 

Results:  

The results of the study showed that education increased the women's awareness, attitude and 

performance of breast self-examination. The mean scores of awareness, attitude and performance 

significantly increased after the educational intervention in the experimental group (p=/001) as 

compared to the control group (p=0.309, p=0.233, p=0.489). 

Conclusion: 
There is a need that health care centers provide some educational courses on prevention and 

treatment of breast cancer for women in the appropriate time.  
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