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 :چکیدٌ

 ٍ ّب یچشثثبػث کبّؾ  3 اهگب هَثش ثبؿذ. تدیبثص سٍی ثشٍذ تَاً یه ٍ ؿَد یهآدیپَػیتَکیٌی اػت کِ اص ثبفت چشثی تشؿح  ،یيٍیؼفبت :مقدمٍ
 اػت. ؿذُثشسػی  غلظت ػشهی ٍیؼفبتیي ثش 3 اهگبهلشف  شیتأثدس ایي هٌبلؼِ  .ؿَد یهپیـگیشی اص همبٍهت ثِ اًؼَلیي 

 ،ًبهِپشػؾاثتذا اص ًشیك  .تمؼین ؿذًذکٌتشل  ٍ گشٍُ 3 دسهبى ثب کپؼَل اهگبتحت ثِ دٍ گشٍُ  2ًَع هجتلا ثِ دیبثت  صى 71تؼذاد  :کارريش 
سٍی  ّفتِ ّـتثِ هذت  ثؼذگشفتِ ؿذ. دس هشحلِ  ّب آىًوًَِ خَى ػپغ  ؿذ ٍاخز ، دٍس ثبػي ػي، لذ، ٍصى، دٍس کوشاًلاػبت هشثَى ثِ 

 یّب لیپشٍفب ،ؿذُ فبکتَسّبی ٍیؼفبتیيدس ًوًَِ خَى گشفتِ ذ.گشفتِ ؿ ـبىٍ ًوًَِ خًَ اخز ّب آىاًلاػبت  ثبس دیگشهذاخلِ اًجبم ٍ  ّب یآصهَدً
  SPSSافضاسًشم ثِ ٍػیلِآهذُ ثِ دػت ّبیدادُ ؿذ. یگیشاًذاصُثب کیت هخلَف   HbA1cٍلٌذ  ،کلؼتشٍل( ،TG , HDL , LDLچشثی )
 ؿذًذ. تحلیل  ی آهبسی هٌبػتّب سٍؽثب اػتفبدُ اص  18ًؼخِ 

هیبًگیي دس گشٍُ تفبٍت  ،ثؼذ اص هذاخلِ .(=14/0p)داس ًذاؿت هؼٌبدٍ گشٍُ تفبٍت ّش ٍیؼفبتیي لجل اص هذاخلِ دس ػشهی ح هیبًگیي ػٌ :َا افتٍی
یي اختلاف ّوچٌیي هیبًگ. (>05/0P) ًجَد داسهؼٌبتفبٍت هزکَس دس گشٍُ پلاػجَ  دس حبلی کِ، (>001/0P)ثَد داس هؼٌب 3اهگب دسهبى ثب کپؼَل 

 . (>001/0P) ًـبى داد داسهؼٌبٍُ تفبٍت لجل ٍ ثؼذ ػٌح ػشهی ٍیؼفبتیي دس دٍ گش

 د.ؿَى ٍ ّوچٌیي ػجت ثْجَد اثش اًؼَلیي دس افشاد دیبثتی آافضایؾ  غلظت ػشهی ٍیؼفبتیي اثش داؿتِ ٍ ثبػث سٍی تَاًذ یه 3هگب ا گیری:وتیجٍ
 3اهگب کِ  دؿَ یهتَكیِ اًؼَلیي  ثبٍیؼفبتیي  تـبثِ ػولکشدیّوچٌیي ٍ ایي هٌبلؼِ ٍ هٌبلؼبت دیگش اص آهذُ ثِ دػتثب تَجِ ثِ ًتبیج  اص ایي سٍ

 د.ؿَافضٍدُ   یبثتیدافشاد ثِ سطین غزایی افشاد دس هؼشم خٌش ٍ 

 

 2یبثت ًَع ، دٍیؼفبتیي ،3اهگب اػیذّبی چشة  کلیدی: واژگان
 

 :مقدمٍ
اخیش  یّب ػبل دسثش اػبع گضاسؽ ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت 

پیؾ  ٍ اًذ ؿذُدس جْبى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ  ًفشهیلیَى  150
. [1]ثِ دٍ ثشاثش افضایؾ یبثذ  2025ایي سلن تب ػبل  ؿَد یهثیٌی 

ٍ دس  صًبى دس ثِ ٍیظُػٌی  یّب گشٍُاهشٍصُ ایي ثیوبسی دس ّوِ 
. هیضاى هشگ ٍ هیش افشاد دیبثتی ؿَد یهپشخٌش دیذُ  یّب گشٍُ

جوؼیت اػت  کل هیشایی ثشاثش 5/1 – 5/2 ،ٌجیك ػيپغ اص ت
هبفِ ٍصى ٍ چبلی ػلت اكلی ثیوبسی دیبثت ٍ همبٍهت ثِ ا. [2]

هَاسد همبٍهت ثِ  تش ؾیثدس ، ثِ ًَسی کِ ثبؿذ یهاًؼَلیي 
 .[3] اًؼَلیي ٍ دیبثت ًَع دٍ ثب چبلی ّوشاُ اػت

 كَستهْن دس رخیشُ اًشطی ثِ  ثبفت چشثی ػلاٍُ ثش ًمؾ

 ٬لپتیياص جولِ هختلف  یّب َّسهَىدس تشؿح  ،ؼیشیذیلگیتش
 ؿذى فؼبل ثبػث ٍ داؿتِ اػبػی ًمؾ ٍیؼفبتیي ٍ آدیپًَکتیي

 ثبفتی ،چشثی ثبفت ٍالغ دس د.ؿَ یه اًؼَلیٌی یّب گٌبلیػ
 آى اص ّبآدیپَکیي بًٌذه ّب يیپشٍتئ اص ثشخی کِ اػت آًذٍکشیي

ین غیشهؼتم ٍ هؼتمین كَست ثِ ّب آى شیتأث کِ دؿَ یه تشؿح
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ایي هَاد ي یّوچٌتبییذ ؿذُ اػت. هتبثَلیؼن لیپیذ ٍ گلَکض  سٍی
اص  ثؼوی کِ یحبلدس  ؿًَذ یهػجت افضایؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي 

هحبفظتی دس همبثل همبٍهت ثِ  ًمؾآدیپًَکتیي  اص جولِ ّب آى
اػت ـخق ؿذُ ه. [4] داسًذ دٍ ًَعثِ دیبثت  ٍ اثتلااًؼَلیي 

         ٍل ػجت کبّؾ کلؼتشٍ 3هگب اکِ اػیذّبی چشة 
 ،ػشٍلی -للجی یّب یوبسیث، التْبة ،ؼیشیذّبی خَىیگلتشی

 3اهگب . [5] ذؿًَ یهثِ اًؼَلیي  همبٍهتپیـگیشی اص  ػشًبى ٍ
هشتجي  یّب َّسهَىٍ  کٌذ یهػبصًذُ چشثی سا خبهَؽ  یّب طى

ثب چبلی هبًٌذ اًؼَلیي ٍ لپتیي سا کبّؾ دادُ ٍ اص ػبختِ ؿذى 
ٍ ّوکبساى  ؿبُهٌبلؼِ  .[5] کٌذ یهجلَگیشی  6اهگب شکیجبت ت

اًؼَلیي دس ثیوبساى ش ثبػث ثْجَد اث 3ف اهگب ًـبى داد کِ هلش
ػجت  يیٍ ّوچٌؿذُ ثذٍى کبّؾ گلَکض خَى  ،دٍدیبثتی ًَع 

ٍ ّوکبساى اػتفبدُ  فشایذثشگ. [6] ؿَد یهؼیشیذ یگل یتش کبّؾ
 ٍ داًؼتِ شیثذٍى تأث   HbA1Cسٍی سا ی بثتیدافشاد دس  3اص اهگب 
      یدسكذ 30ثبػث کبّؾ  آىکِ هلشف  اًذ کشدُثیبى 

 یبثتیدافشاد کِ دس دسهبى اختلالات چشثی  دؿَ یه ذیشیؼیگلیتش
چْبس هلشف ثیؾ اص  ،دٍدس افشاد دیبثتی ًَع  .[7]اػت  هَثش
ذ کَصا ّگضاًَئیک اػیدیب  (EPA)ذ یکَصا پٌتبًَئیک اػیا گشم

(DHA ) سا کبّؾ  ذیشیؼیگلتشیلَکض ػشم سا افضایؾ ٍ ، گ
دس هٌبلؼِ کبظوی ٍ ّوکبساى ًـبى دادُ ؿذ کِ  .[8] دّذ یه

ّبی دیبثتی ثبػث ثْجَد ٍهؼیت هلشف پَدس کذٍ دس هَؽ
 [.9لیپیذّبی ػشم ٍ کبّؾ فبتَس التْبثی هی گشدد ]

 
ٍ  فَکَّبساجذیذ اػت کِ تَػي  آدیپَکیيًَػی  يٍیؼفبتی

دس ثبفت چشثی احـبیی ؿٌبختِ ؿذ  2005بل ّوکبساى دس ػ
ثبفت آدیپَص احـبیی تشؿح  ثِ ٍػیلِ ُػوذثِ ًَس  ٍ [10]
داسای ػولکشد ؿجِ اًؼَلیٌی ي ایي آدیپَکی. [12 ٍ 11]د ؿَ یه

 . [13-11] اػت
هتبثَلیؼن دس ًمؾ تٌظین کٌٌذُ ٍیؼفبتیي  ،ػلاٍُ ثش ایي

 .[15]داسد  یًتَدُ ثذ ؿبخقثب ساثٌِ هؼتمین ٍ  [14] ّب یچشث
ًؼجت  دًٍَع  یٍیؼفبتیي دس ثیوبساى دیبثتػشهی ػٌح اص ًشفی 

اًذاصُ دٍس کوش ثِ ت ًؼجب ساثٌِ هؼتمین ثثبلاتش ٍ ثِ افشاد ػبلن 
 .[12]داسد   (WHR) ثبػي

استجبى ثیي ػٌح پلاػوبیی ٍیؼفبتیي ثب هیضاى تَدُ چشثی 
دٍ ٍ دیگشی چَى دیبثت ًَع  یفبکتَسّب ،دسكذ چشثی ،احـبیی
تَدُ ثذًی دس همبلات ثِ كَست هذ ٍ ًمین ثیبى ؿذُ  ؿبخق

 . [12ٍ  11]اػت 
 ػٌحٍ ّوجؼتگی ثیي ػٌح ٍیؼفبتیي دس گشدؽ  هٌبلؼبت

ثیي غلظت ػشهی  ایساثٌِ لیٍٍجَد داؿتِ گلیؼیشیذ ػشم یتش
ٍهؼیت همبٍهت ثِ  ،ٍیؼفبتیي ٍ ػٌح گلَکض ًبؿتبی ػشم

ػبى ٍ ّوچٌیي  ذ.ـً یبفتاًؼَلیي ٍ ػولکشد ػلَل ثتب 

داس ػٌح ٍیؼفبتیي دس هؼٌبکبّؾ  ّوکبساى دس هٌبلؼِ خَد
ػٌح ٍیؼفبتیي  .[14] ًذگشدؽ دس پشخَسی ٍ چبلی سا ًـبى داد
 HDL-cثب ػٌح  ٍلی سددس گشدؽ استجبًی ثب چبلی کل ثذى ًذا

گلیؼیشیذ ػشم ساثٌِ هؼکَع  یتش ػٌحاستجبى هؼتمین ٍ ثب 
پشٍفبیل لیپیذی دس  سٍیٍیؼفبتیي ایي ًتبیج اثشات هثجت  .داسد

 .[16 ] دّذ یهدیبثتی سا ًـبى افشاد غیش
ػٌح ٍیؼفبتیي ػشم دس افشاد هجتلا دس هٌبلؼِ ای هوي ثشسػی 

ثیي  لَی ساثٌِکِ  هـخق ؿذٍ افشاد ػبلن  دٍثِ دیبثت ًَع 
 ،ػٌح ٍیؼفبتیي ػشم ثب چبلی ؿکوی حتی ثؼذ اص تٌجیك ػي

ایي هٌبلؼِ ػولکشد ؿجِ  .دٍجَد داس دٍجٌغ ٍ دیبثت ًَع 
افضایؾ حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ٍ استجبى آى ثب  ،اًؼَلیٌی ٍیؼفبتیي

اًذاصُ دٍس کوش ثِ ثبػي ٍ اختلالات هتبثَلیکی سا ًـبى دادُ 
  . [17]اػت 

ٍیؼفبتیي ثب اًؼَلیي ٍ  اثشتـبثِ ؿذُ ٍ  ثیبىثب تَجِ ثِ هٌبلت 
ِ هٌظَس ث حبهشهٌبلؼِ  آى،ؿٌبخت ػولکشد ؿجِ اًؼَلیٌی 

ػٌح ػشهی ٍیؼفبتیي ًشاحی  سٍی 3اهگب هلشف  شیتأثثشسػی 
   ت.ذُ اػؿٍ اجشا 

 

 کار:ريش 
دٍ ػَ ثبلیٌی تلبدفی  ییکبس آصهبیک هٌبلؼِ حبهش  پظٍّؾ

ػبل هجتلا ثِ  65تب  45صًبى ؿبهل  آىجبهؼِ آهبسی  ٍکَس 
کٌٌذُ ثِ هشکض خیشیِ دیبثت ؿْش اكفْبى دیبثت ًَع دٍ هشاجؼِ

ٍ ثب دس  ٍسد حجن ًوًَِآاص فشهَل ثش جن ًوًَِ ثب اػتفبدُ. حثَد
ًفش دس ّش گشٍُ تؼییي  39 ،ًوًَِ اهبفی دسكذ 15 گشفتي ًظش

تحت دسهبى ثب  گشٍُ ًفش دس 37د تؼذاًشح ثب ت دس ًْبی .ذؿ
صًبى  ذ.یبیبى سػپثِ دس گشٍُ پلاػجَ ًفش  34ٍ  3اهگب کپؼَل 

کِ حذالل پٌج ًشح  داًٍلت ؿشکت دسًَع دٍ دیبثت هجتلا ثِ 
داسای هؼیبسّبی  ٍ ػپشی ؿذُ ّب آىػبل اص تـخیق ثیوبسی 

ػذم تضسیك اًؼَلیي، ًذاؿتي ػَاسم  ؿبهلٍسٍد ثِ هٌبلؼِ 
لٌغ پب، ػذم اثتلا  ،کلیَی ،ػَاسم چـوی اص جولِثبًَیِ دیبثت 

 یّب یوبسیث اص جولًِبؿی اص ػَاسم دیبثت  یّب یوبسیثثِ 
ثیوبسی  ًذاؿتيللجی ٍ  یّب یوبسیث ،کَسی ،لٌغ ػوَ ،کلیَی

اص تبییذ کویتِ اخلاق داًـگبُ  ثؼذ +++ ثِ ثبلا CRP ثبالتْبثی 
ًبهِ ٍاسد پغ اص تَجیِ ٍ ثب اخز سهبیتػلَم پضؿکی تْشاى 

سٍؽ تلبدفی ػبدُ ثِ دٍ گشٍُ ثِ ایي افشاد  هٌبلؼِ ؿذًذ.
ُ ثِ گشٍ ذ.ذًؿداسًٍوب تمؼین گشٍُ ٍ  3اهگب کٌٌذٓ هکول دسیبفت
ّش هیلی گشم  2000ثب دٍص  3اهگب کپؼَل هحتَی دٍ هذاخلِ 

 EPA  (360 دسكذ 65 ،3اهگب هیلی گشم  1000 یکپؼَل حبٍ
دس سٍص ٍ ثِ  م(هیلی گش 240) DHA دسكذ 35هیلی گشم( ٍ 

دادُ ت بٍی یک گشم ًـبػتِ رسحکپؼَل داسًٍوب دٍ گشٍُ دیگش 
اص ل لِ اٍدس هشح .تـکیل ؿذُ ثَد هشحلِػِ اص هٌبلؼِ ؿذ. 
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، دٍس کوش ،ٍصى ،لذ ،ػي اًلاػبت ،ًبهِپشػؾتکویل  ًشیك
ثشای اًجبم آصهبیـبت  ّب آىٍ ًوًَِ خَى  اخزافشاد دٍس ثبػي 

هذاخلِ اًجبم  ّفتِ ّـتثِ هذت م دس هشحلِ دٍ ذ.گشفتِ ؿ
، دٍس ثبػي دٍس کوش ،ٍصىاًلاػبت ثبس دیگش  ػپغگشفت ٍ 

دٍس ثبػي اص ٍػي ٍ  ذ.گشفتِ ؿ ـبىًوًَِ خًَ اخز ٍ ّب آى
ًبف دس اًتْبی یک ٍ دٍس کوش اص سٍی  آىلؼوت  يیتش ثضسگ

 ذ.اًذاصُ گیشی ؿ یثبصدم ػبد
 یّب لیپشٍفبدس ًوًَِ خَى گشفتِ ؿذُ فبکتَسّبی ٍیؼفبتیي ٍ 

ثب کیت   HbA1cلٌذ ٍ  ،کلؼتشٍل( ،TG , HDL , LDLچشثی )
 ELISAٍیؼفبتیي ثِ سٍؽ ٍ  ىپبسع آصهَاص ؿشکت هخلَف 

کیت ٍیؼفبتیي اًؼبًی ؿشکت ثب   pg/ml30ت حؼبػیثب  
آصهبیـگش ٍ دس ایي آصهبیؾ،  ذ.ًذاصُ گیشی ؿاآدیپَطى کشُ 

ًوًَِ . خجش ثَدًذّوچٌیي افشاد هَسد هٌبلؼِ اص اًجبم هذاخلِ ثی 
ٍ لجل اص هلشف  ت(ػبػ 10-12ًبؿتب ) ٍهؼیتگیشی دس 

َى ػی ػی خ 10ثب گشفتيخَى آٍسًذُ لٌذ پبییي یّب لشف
هیلی  2 ،اص ایي همذاس .ذؿ اًجبمتَػي تکٌؼیي آهَصؽ دیذُ 

ّبی هخلَف داخل لَلِ دس HbA1cثشای اًذاصُ گیشی لیتش 
ّبی دس لَلِ ثمیِ ٍ K3 EDTA حبٍی (Vacuette) ٍاکَیت

 بپغ اص جذاػبصی ػشم ث .ؿذ اػتفبدُهخلَف حبٍی اصت 
دس  ّبِ ًوًَ ،ثِ هذت دُ دلیمِ  g 3000سٍؽ ػبًتشیفَط ثب دٍس 

لٌذ خَى  یّب ؾیآصهبتب صهبى اًجبم  ِدسج -80ثب دهبی فشیضس 
ًگِ داسی  CRPًبؿتب، پشٍفبیل چشثی ٍ ٍیؼفبتیي ًبؿتب ٍ همذاس 

ًَس ثِ   911دػتگبُ ّیتبچی  ثِ ٍػیلِ ّب ؾیآصهب.کلیِ ًذؿذ
 SPSSافضاسًشم ثب کوکآهذُ دػتِ ث ّبیدادُ .خَدکبس اًجبم ؿذ

 ٍ کوی ثِ تشتیت ثبکیفی  ّبیدادُ. ًذؿذ تحلیل 18ًؼخِ 
ؿذًذ. ثشای  آصهَى اػتیَدًت یت آصهَى ٍ آصهَى دلیك فیـش

ثشای ّوجؼتگی ثیي  ٍ هشثغآصهَى کبی  اصیشات ٍصى تغی ثشسػی
 ّوچٌیي اص آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ. ّب دادُ

 همبیؼِ غلظت ٍیؼفبتیي ػشم لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ
ٍ همبیؼِ هیبًگیي صٍجی  یت آصهَى ثب کوک ؼِهَسد هٌبل

 اًجبمهؼتمل  یت آصهَى ثب کوکتغییشات غلظت ثیي دٍ گشٍُ 
 ذ.ؿ

 

 :َا افتٍی

اص  ،ٍ پلاػجَ 3اهگب  آهذُ دس دٍ گشٍُ  ثِ دػتًتبیج  ثش اػبع
تحلیلات ٍ ؿغل  ػٌح ،جٌغ ،ًظش هتغیش ّبی صهیٌِ ای ػي

 اص جولِ شّبیهتغیش ػبدس  ّوچٌیي .داسی هـبّذُ ًـذهؼٌبتفبٍت 
ًَع سطین غزایی ًیض اختلاف  ٍهلشف داسٍ  ،ٍجَد ثیوبسی ّوشاُ

ثِ احتوبل لَی  ثٌب ثش ایي  ت.داسی ثیي دٍ گشٍُ ٍجَد ًذاؿهؼٌب
 د.دس هٌبلؼِ ٍجَد ًذاس شّبیهتغاثش هخذٍؽ کٌٌذگی ایي 

 ± 3/4ٍ پلاػجَ ثِ تشتیت  3اهگب هیبًگیي ػي ثیوبساى گشٍُ 
داسی ثیي هیبًگیي هؼٌبتفبٍت ٍ ل ثَد ػب 9/53 ± 4/5 ٍ 6/53

 .(=79/0p) هـبّذُ ًـذػي دٍ گشٍُ 
دٍس  ،ٍصى ،ػٌح ػشهی ٍیؼفبتیي ،ؿبخق تَدُ ثذًی دادُ ّبی

دس  HbA1cلٌذ ٍ  ،ثبػي ثِ دٍسکوش ًؼجت ثیي  ،دٍس ثبػي ،کوش
  ت.هـخق ؿذُ اػ 1جذٍل 

ؿبخق داسی دس هؼٌبهؼتمل تفبٍت  ثِ ًَسچِ دس دٍ گشٍُ اگش
 هیبًگیي ٍلی ؿت،لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ٍجَد ًذا تَدُ ثذًی

ایي  .داس ثَدهؼٌبثِ لجل دس همبیؼِ دٍ گشٍُ  ًؼجت تغییشات ثؼذ
ًؼجت  دٍس ثبػي ٍ ،دٍس کوش ،ٍصىهتغیشّبی دس هَسد ٍهؼیت 

 .هـبّذُ ؿذًیض  دٍس کوش ثِ ثبػي
ػٌح ػشهی ٍیؼفبتیي دس دٍ گشٍُ لجل اص هذاخلِ تفبٍت 

ٍلی دس ػٌح ػشهی ٍیؼفبتیي ، (=14/0p)ذاؿت داسی ًهؼٌب
داسی دیذُ هؼٌبثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل تفبٍت  3اهگب گشٍُ 
ػٌح ػشهی ٍیؼفبتیي دس گشٍُ  کِ یحبلدس  .(>001/0P)ؿذ 

 (>05/0P)داسی ًذاؿت هؼٌبپلاػجَ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت 
ٍ  3ب اهگهیبًگیي اختلاف لجل ٍ ثؼذ ٍیؼفبتیي دس دٍ گشٍُ ٍ 

 .داس ثَد هؼٌبتفبٍت ثیي دٍ گشٍُ ض پلاػجَ ًی
 

داسی هؼٌبدس هَسد لٌذ خَى ًبؿتب دس افشاد هَسد هٌبلؼِ تفبٍت 
ثیي لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ ّوچٌیي تغییشات ثیي ثؼذ ثِ لجل 

دس دٍ گشٍُ لجل اص هذاخلِ  HbA1c. (<05/0P) ٍجَد ًذاؿت
دس دٍ گشٍُ ثؼذ  HbA1cّوچٌیي  .(=8/0p) ًجَد داسهؼٌبتفبٍت 

 کِ یحبلدس ، (=09/0p) هـبّذُ ًـذداسی هؼٌباص هذاخلِ تفبٍت 
ٍ  3اهگب دس دٍ گشٍُ  HbA1cهیبًگیي اختلاف لجل ٍ ثؼذ 

 .(=003/0p) ثَدداس هؼٌبتفبٍت ثیي دٍ گشٍُ ض پلاػجَ ًی
ثبػث کبّؾ ٍصى  3اهگب هلشف  حبهش، ًجك ًتبیج هٌبلؼِ 

ٍصى   ،کشدًذ یًوهلشف  3اهگب  دس ثیوبساًی کِ .ؿَد یهثیوبساى 
دس ًی دٍسُ هذاخلِ افضایؾ پیذا کشدُ ٍ تغییشات ٍصى دس ثیي دٍ 

 ( .1ًوَداس ) هؼٌبداس ثَداص ًظش آهبسی تفبٍت هزکَس گشٍُ 
 

 :بحث

غلظت  سٍی 3اثشثخـی اهگب  ثشسػیّذف اص اًجبم ایي هٌبلؼِ 
ِ ًتبیج ثب تَجِ ث دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍم ثَد. ٍیؼفبتیي ػشم

پیـگیشی اص افضایؾ ٍصى هؤثش  دس 3آهذُ، هلشف اهگب دػتِ ث
ًمؾ افضایؾ ػٌح ٍیؼفبتیي ٍ ػٌتض ٍ تشؿح ایي  ّب بفتِی اػت.

ًـبى  3ّب سا ثِ ّوشاُ دسیبفت اهگب  ػیتَکیي اص آدیپَػیت
ّب آدیجَػیت تش ؾیتَاًذ تجوغ ث دادًذ. دلیل احتوبلی ایي اهش هی

 تش ؾیس ًتیجِ ػٌتض ٍ تشؿح همبدیش ثٍ د تش غیٍ یب توبیض ػش
 . [18] ٍیؼفبتیي ثِ ػشم افشاد ثبؿذ
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 اًلاػبت آًتشٍپَهتشیک ٍ ٍیؼفبتیي دس دٍ گشٍُ هَسد ثشسػی :1جذٍل 

 P Value گشٍُ داسًٍوب 3 گشٍُ اهگب  

 

 ٍیؼفبتیي
28/3 لجل اص هذاخلِ ±  06/1  37/3 ±  11/1  14/0  

36/6 ثؼذ اص هذاخلِ ±  40/2  76/3 ±  23/1  < 001/0  
08/3 تغییشات ثؼذ ثِ لجل ±  56/2  094/0 ±  06/1  < 001/0  

 
 ًوبیِ تَدُ ثذى

7/27 لجل اص هذاخلِ ±  4/3  28±  8/3  76/0  
4/27 ثؼذ اص هذاخلِ ±  1/4  7/28 ± 4/4  19/0  

-31/0 تغییشات ثؼذ ثِ لجل ±  7/0  73/0 ±  2/1  < 001/0  
 

 ٍصى
6/69 لجل اص هذاخلِ ±  2/13  1/70 ±  3/11  84/0  

8/68 اص هذاخلِثؼذ  ± 4/12  7/71 ±  8/12  33/0  
-8/0 تغییشات ثؼذ ثِ لجل ±  8/1  5/1 ±  5/2  < 001/0  

 
 دٍس کوش

±88 10±89 لجل اص هذاخلِ 5/9  76/0  

9/87 ثؼذ اص هذاخلِ ±  4/9  90± 4/10  19/0  
-2/1 تغییشات ثؼذ ثِ لجل ±  2  2± 7/2  < 001/0  

 
 دٍس ثبػي

9/104 لجل اص هذاخلِ ±  6/7  104±  4/6  57/0  
6/104 ثؼذ اص هذاخلِ ±  4/7  6/104 ±  5/6  57/0  

-3/0 تغییشات ثؼذ ثِ لجل ±  7/0  7/0 ±1 < 001/0  

 ًؼجت دٍس کوش ثِ ثبػي
84/0 لجل اص هذاخلِ ± 05/0  84/0 ± 04/0  8/0  
83/0 ثؼذ اص هذاخلِ ± 04/0  85/0 ± 05/0  09/0  

-009/0 تغییشات ثؼذ ثِ لجل ±  016/0  014/0 ±  02/0  < 001/0  
 

 لٌذ ًبؿتب
±146 ل اص هذاخلِلج  6/51  9/142 ±  6/57  81/0  

6/149 ثؼذ اص هذاخلِ ±  5/52  5/150 ±  4/55  94/0  

6/3 تغییشات ثؼذ ثِ لجل ±  3/30  7/7 ±  1/47  66/0  
 

 ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ
4/8 لجل اص هذاخلِ ±  5/1  5/8 ±  7/1  8/0  
8/7 ثؼذ اص هذاخلِ ±  5/1  5/8 ±  7/1  09/0  

-61/0 تغییشات ثؼذ ثِ لجل ±  7/0  2/0- ±  9/0  < 003/0  
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 دسكذ فشاٍاًی تغییشات ٍصى دس دٍ گشٍُ هَسد هٌبلؼِ :1ًوَداس 
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ّبی تیٍ ّوکبساى، ٍیؼفبتیي اص آدیپَػ تبًبکبثش اػبع هٌبلؼبت 
3T3- L1  یب گلظی –کِ ثِ ؿجکِ آًذٍپلاػوی  ؿَد یهتشؿح 

 .[19] ثبؿٌذ یه ٍاثؼتِ ّب هیکشٍٍصیکَل
 

ًمؾ ّیپشگلیؼوی دس افضایؾ ػٌتض  ًیض دیگشیًی هٌبلؼِ 
ّبی کـت دادُ ؿذُ دیذُ ؿذُ اػت  ٍیؼفبتیي اص آدیپَػیت

ثِ ّبی  ٍ ٍجَد تٌبلن دس یبفتِ ّب ثب تَجِ ثِ ایي یبفتِ .[20]
ثیَلَطیک ًمؾ ٍیؼفبتیي دس پبتَطًض  یّب ػبصٍکبس ،آهذُدػت

 دیبثت ًَع دٍ ثِ خَثی هـخق ًـذُ اػت. 
 

ٍ ّوکبساى ٍ ثشخی  ثیوذیتؼِ خلاف هٌبل پظٍّؾ حبهش ثش
ٍ ّوکبساى  فَکَّبساهٌبلؼِ  هـبثٍِ  [22 ٍ 21]هٌبلؼبت پیـیي 

داس ٍ هثجت ثیي هؼٌب ساثٌٍِجَد  [12 ٍ 11] چيٍ هٌبلؼبت 
همذاس چبلی ؿکوی ٍ ػٌح ػشهی ٍیؼفبتیي دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

ًتبیج حبكل اص هٌبلؼِ اًجبم  هـبثِ. ّوچٌیي داددیبثت سا ًـبى 
دس ٍ ّوکبساى ٍ ثشخی هٌبلؼبت دیگش،  ثیوذیتتَػي  ؿذُ

داسی ثیي ػٌح دس گشدؽ ٍیؼفبتیي ٍ هؼٌباستجبى هٌبلؼِ حبهش 
 11-10]دیذُ ؿذ هَسد ثشسػی دس افشاد  ؿبخق تَدُ ثذًیهمذاس 

ٍ  پبگبًَ. ایي یبفتِ ثش خلاف ًتبیج حبكل اص هٌبلؼِ [ 23 ٍ 21 ٍ
ٍ ّوکبساى  ػبهبسابلؼِ ٍ هٌ یبثتید شیغّوکبساى سٍی افشاد چبق 

کِ استجبى هؼکَع  ثَدهختلف  یّب ٍصىثب  یبثتید شیغدس افشاد 
ٍ ػٌح دس گشدؽ ٍیؼفبتیي سا گضاسؽ  ؿبخق تَدُ ثذًیثیي 
ًیض ى ٍ ّوکبسا چي. ّوچٌیي دس هٌبلؼِ [24 ٍ 20]اًذ کشدُ

ٍ ػٌح دس گشدؽ  ؿبخق تَدُ ثذًیداسی ثیي هؼٌباستجبى 
. [12] هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ هـبّذُ ًـذ ٍیؼفبتیي دس ثیوبساى

دس هٌبلؼِ ػبًذیپ ٍ ّوکبساى ثیي اًذاصُ دٍس کوش ثِ ثبػي ٍ 
اختلالات هتبثَلیکی ثب ػولکشد ؿجِ اًؼَلیٌی ٍیؼفبتیي ساثٌِ 

 [.25هؼٌبداسی ًـبى دادُ ؿذ ]
 

 ثِ ًَس کلی همذاس چشثی احـبیی یب چبلی ؿکوی ٍ چبلی ثذى
ؿبخق تَدُ ًذاصُ دٍس کوش ثِ ثبػي  ٍ کِ ثِ تشتیت ثب ًؼجت ا

ؿًَذ ثب هیضاى ػٌتض ٍ تشؿح ٍیؼفبتیي استجبى  هـخق هی ثذًی
ٍ ّوکبساى ثیي ظَْس طى ثیوذیت هٌبلؼِ  هـبثٍِ  اًذ داؿتِ

ٍ دسكذ چشثی ثذى ؿبخق تَدُ ثذًی ٍیؼفبتیي ؿکوی ٍ 
پَػتی ثب دسكذ چشثی صیش کِ یحبلدس  ،داؿتِاستجبى ٍجَد 

کِ دلیلی ثش تشؿح ایي ػیتَکیي اص  [21] تِ اػتًذاؿای ساثٌِ
. ثب [26] ثبؿذ ّب هیثبفت چشثی احـبیی یب آدیپَػیت یّب ػلَل

غلظت ثیي ثِ ٍجَد استجبى  تَاى یهتَجِ ثِ ایي ًتبیج ّوچٌیي 
ٍیؼفبتیي پلاػوب ٍ پبساهتشّبی هختلف هشتجي ثب ػٌذسم 

تب ٍ گلَکض هتبثَلیک اص جولِ حؼبػیت ثِ اًؼَلیي، اًؼَلیي ًبؿ
 ًبؿتبی پلاػوب پی ثشد. 

 
ثبػث  3هلشف اهگب  ذٌدّ یهؿذُ ًـبى ثشخی تحمیمبت اًجبم

چشثی دس ثذى ؿذُ ٍ ثب ثبلا ثشدى هتبثَلیؼن  تش ؾیثػَختي 
ًیض  ؿبخق تَدُ ثذًی.  [5] دؿَ یهثبػث کبّؾ ٍصى ثیوبس 

کبّؾ ٍ دس گشٍُ  3اهگب کٌٌذُ هبًٌذ ٍصى دس ثیوبساى هلشف
 فضایؾ پیذا کشدُ ثَد. پلاػجَ ا

 

دس ایي هٌبلؼِ ًؼجت دٍس کوش ثِ دٍس ثبػي ًیض دس  گیری:وتیجٍ
پیذا کشدُ ثَد. افضایؾ کبّؾ ٍ دس گشٍُ پلاػجَ  3اهگب گشٍُ 

دس کٌتشل  تَاًذ یهدس ثیوبساى دیبثتی  3ثٌبثشایي هلشف اهگب 
ًتبیج حبكل اص ایي هٌبلؼِ افضایؾ  .ٍصى ثیوبساى هَثش ثبؿذ

کض ًبؿتبی پلاػوب دس ّش دٍ گشٍُ اهگب ٍ پلاػجَ سا ػٌح گلَ
 ٍ 27] اػت. ایي یبفتِ ثش خلاف ًتبیج هٌبلؼبت لجلی دادًـبى 

دس کٌتشل ػٌح  3ًمؾ هلشف اهگب دٌّذُ ًـبى. ایي یبفتِ [28
HbA1c  ػٌجؾ کیفیت کٌتشل ػٌح ثشای کِ خَد هؼیبسی

بلؼبت گلَکض پلاػوب دس دیبثت اػت ٍ هَافك ثب ًتبیج ثشخی هٌ
ؿذُ ًتبیج هٌبلؼبت اًجبم ٍ هتٌبلن ثبؿذُ دس ایي صهیٌِ اًجبم

دس ایي  .[29ٍ  28-27 ]ثبؿذ  تَػي فَکیٌَ ٍ ّوکبساى هی
کِ ساثٌِ هؼکَع ثیي ػٌح  هٌبلؼبت پیـیي هٌبلؼِ ثشخلاف

 ٍ 12-11] دس گشدؽ ٍیؼفبتیي ٍ گلَکض ًبؿتبی خَى دیذُ ؿذ
30].  

ِ ثیي ٍیؼفبتیي ٍ گلَکض ًبؿتبی داس ًجَدى ساثٌهؼٌبثب تَجِ ثِ 
استجبى هؼتمین دس هیبى تغییشات گلَکض ًبؿتب ٍ ػٌح  ،خَى

 هـبثِتَاًذ  ٍیؼفبتیي هی .داؿت ٍیؼفبتیي دس دٍ گشٍُ ٍجَد
آدیپَػیت ٍ ػولِ سا  یّب ػلَلثشداؿت گلَکض تَػي  ،اًؼَلیي

 .[11]افضایؾ ٍ تَلیذ کجذی گلَکض ًبؿتب سا کبّؾ دّذ 
 

 یسٍ 3اهگب  شیاص تأثآهذُ ثِ دػتتَجِ ثِ ًتبیج دس پبیبى ثب 
 ٍٍیؼفبتیي تـبثِ ًمؾ ػولکشدی ػٌح ػشهی ٍیؼفبتیي ٍ 

دس ػبیش  3اهگب ثب تَجِ ثِ اثشات هفیذ ّوچٌیي اًؼَلیي ٍ 
ثِ سطین غزایی افشاد دس  3اهگب کِ  ؿَد یههٌبلؼبت تَكیِ 

 د.ؿَافضٍدُ  ّب یبثتیدهؼشم خٌش ٍ 
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Abstract 

 

Introduction: 

Visfatin is an adipocytokine secreted from adipose tissue and can lead to the occurrence of 

diabetes. Omega-3 can decrease lipid profile and prevent insulin resistance. In the present study, 

the effect of Omega-3 on the serum visfatin concentration was compared with placebo.  

Material and Methods: 

A total of 71 women with type II diabetes were randomly assigned to a group that administered 

Omega-3 capsules or control group. First, the study subjects filled in a questionnaire including 

age, height, weight, waist circumference, and hip circumference. In addition, blood samples were 

taken to do the blood tests. In the second step, the intervention was done for 8 weeks and then 

data on the aforementioned variables were collected. In the blood samples visfatin and lipid 

profiles (LDL: low density lipoprotein, HDL: high density lipoprotein, TG: triglyceride and 

cholesterol), glucose, and HbA1c were measured.  

Results: 
There was no significant difference in serum visfatin level between groups before the intervention 

(p=0.14). However, after the intervention, the mean serum visfatin level in the Omega-3 group 

was significantly (P<0.001) higher. In addition, the mean differences before and after the serum 

visfatin level showed a significant difference in both groups (P<0.001).  

Conclusion: 

The use of omega-3 can increase visfatin level and also improve the effect of insulin in patients 

with type 2 diabetes.  According to the similar effects of insulin and visfatin, the use of Omega-3 

by diabetic patients is recommended. Also, further studies are recommended to be conducted on 

his subject to confirm the results of this study.  
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