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 جوامع محسوب يارين در بسيسنر افراد وي و علل مرگ و ميدكننده سلامتين عوامل تهديترها مهمبي حوادث و آس سوانح و:مقدمه

آموزان پسر مقطع سوم دبستان دانشيلم بر آگاهيش في و نماير آموزش به دو روش سخنرانيتاثهدف پژوهش حاضر با .شوديم
.دي انجام گرد از حوادث و سوانحيريشگيدرباره پ

ي به دو گروه آموزش ـي كه به شكل تصادفييه سوم ابتدا يآموز پسر پا   دانش 104ي بر رو  يتجربمهين مطالعه به صورت ن    يا:روش كار 
 سـوال در  15نامه پژوهشگرساخته بود كـه  ابزار مورد استفاده پرسش. م شدند، صورت گرفته است    يتقس» يسخنران«و  » لميش ف ينما«

 بـه  يآزمون انجام و سپس جهت گـروه اول بـا روش سـخنران   شيدر ابتدا پ  .  شد يمصاحبه بررس  و به صورت     ي طراح يخصوص آگاه 
يريشگي ـقه روش پي دق20لم به مدت   يح داده شد و جهت گروه دوم با استفاده از ف          ي از حوادث توض   يريشگيقه در مورد پ   ي دق 20مدت  

ج دو مرحله با استفاده يها انجام شد و نتاآزمون از گروهس پسآموزان مهلت داده شد و سپدو هفته به دانش. ازحوادث آموزش داده شد
 ـآزمونومستقليتآزمونز اطلاعات از يجهت آنال. ل قرار گرفت  يه و تحل  ي مورد تجز  SPSSلي با نرم افزار     ي تحل -فيياز آمار توص   يت

. استفاده شدييدانشجو
لم از روش يش في در روش نمايتفاوت وجود داشت و ارتقاء آگاهي آموزشيها قبل و بعد از روشين آگاهيانگين ميب:هاافتهي

.  وجود داشتيلات پدر و مادر رابطه معناداري و تحصين آگاهيب. شتر بودي بيسخنران
 محرك و ي آموزشيروش هاحاي متناسب با سن دانش آموزان و ترجي آموزشيهاج لازم است كه برنامهيبا توجه به نتا:يريگجهينت

.ن شوديآموزان تدو دانشيجالب برا

انآموز، دانشيسخنران،يآگاه:يديواژگان كل

:مقدمه
 كـه   يا نـشده  يزيررمنتظره و برنامه  يداد غ يحادثه را به عنوان رو    

يسازمان جهان]. 1[اند ف كردهيب شود، تعريموجب آستوانديم
 بدون سـابقه كـه موجـب        يداديز آن را به صورت رو     يبهداشت ن 

حـوادث و  ]. 2[ف نمـوده اسـت    ي ـص شود، تعر  يبل تشخ ب قا يآس
 ـ هـستند كـه عوامـل ز       يادهي ـچي پ يهـا دهيها پد بيآس  در  يادي

 است كه در اثر يداديحادثه رو]. 1[ش آنها موثر است يدايپ

يدقت ـيشود و مظهر ب   ي حاصل م  يمنيا فقدان ا  ي انسان و    يخطا
يمـار يهمچنـان كـه ب    . ط است يمن در مح  ياريط غ يو وجود شرا  

باشد، علـل و    ي م يبهداشتريط غ ي وجود شرا  يمنيسمبل و نشانه ا   
ز مربـوط بـه عوامـل    ي ـك جامعـه ن ي ـعوامل سوانح و حوادث در    
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��

، )يط جوي شرا وياوضاع خانوادگ،يل، محل زندگيمحل تحص
 ـ و   يمنيفرهنگ ا مثل فقدان نگرش و    (يعوامل اجتماع  ا عـدم   ي

ت آن ماننـد عـدم      ين و مقررات و عدم احترام به رعا       يكنترل قوان 
هـا و   پ منازل و مـدارس، جـاده      ي در ت  يح و بهداشت  ي صح يطراح

سـوانح ازرييشگيپحاضر، دههدهه ]. 3[باشد يم) ر اماكنيسا
 در ي نقـش مهم ـ ي عـادات فـرد  ن طـور يهم ـ. استگرفتهنام

كاهش و كنترل حوادث به عهـده دارد، عـدم آمـوزش بـه افـراد             
ره علل و   ي از زنج  يز بخش مهم  ياجتماع به خصوص در مدارس ن     

].3[دهد يل ميعوامل بالقوه بروز حوادث و سوانح را تشك
درافرادنيرتريپذبيآسونيتركودكان حساسانيمنيادر

مطالعات متعدد نشان ]. 4[باشند يموانحسها ويماريبمقابل
ها كودك به دنبال سوانح جان خود ونيليدهد كه هر ساله ميم

شه ي هميها برا از آنيريدهند و گروه كثيرا از دست م
سوانح در كودكان به اشكال . گردندي ميت و ناتوانيدچارمعلول

، يها، سقوط از بلندتيمسموم: گردد از جملهيمختلف مشاهده م
 و يه بدني از تنبي، صدمات ناشي، سوختگي، خفگيگرفتگبرق

 از سانحه در آنها يتصادف كه با توجه به سن كودك، نوع خاص
، در كشوري قانونيبر اساس آمار پزشك]. 5[ افتد يشتر اتفاق ميب

. ر كودكان شناخته شده استين علت مرگ و ميز سوانح دوميما ن
 از آن ي استان خراسان حاك درياج كسب شده از مطالعهينتا

 سال 5ر ير كودكان زين علت مرگ و مياست كه سوانح دوم
 دهد كه يشده در كرمان نشان من پژوهش انجاميهمچن.است

ن ي بيابد و به عبارتييش سن كاهش مي حوادث با افزايروند كل
.]6[سن و سانحه رابطه معكوس برقرار است 

يكي كودك ارتباط نزديكامل و رفتار تيعينوع سانحه با رشد طب
ت در يآب جوش و مسموم ازي ناشيكه سوختگدارد، چنان
ر تصادف و سقوط در كودكان سن ي نظي و حوادثييدوران نوپا

طبق ]. 7[شوند يمدرسه بعنوان علل عمده سوانح محسوب م
77 و76 و 75يها تهران، در سالي قانونيآمار سازمان پزشك

 پسر و 884( كودك فوت شده 1439ن اي از م78 ماهه اول 6و 
 از ي مورد، ناش1072اند، ن مركز ارجاع شدهياكه به)  دختر555

باشند يسه نميدو رقم با هم قابل مقانيالبته ا(اند، حوادث بوده
 به يجهت اتوپس اجساد اطفاليچون بر طبق قانون تمام

ازي ناشيهاشوند و تنها مرگي ارجاع نمي قانونيسازمان پزشك
ياتوپس) ـتي، مسمومي، خودكشـيتصادفات، سوختگ(حوادث 

: ر استيـق علل حوادث به قرار زيتحقنيابر اساس . شونديم
يگرفتگدرصد، برق29/24هاي درصد، سوختگ87/53تصادفات 

77/3 درصد، سقوط از ارتفاع19/4يشدگدرصد، غرق91/3
د،  درص3ي درصد، بلع جسم خارج73/2ت يدرصد، مسموم

 درصد، 18/0يخوردگ، گلوله)درصد46/2چاقو ( سرد يهاسلاح
18/1آوار و انفجار زشي درصد و متفرقه شامل ر45/0ز يآوحلق

در محدوده )  درصد9/40(ده، يدت كودكان سانحهي اكثر.درصد
ها  درصد آن2/67 سال قرار داشته و از نظر جنس، 12 تا 7يسن

]. 8[مذكر بودند 
 از دانش و يبرخوردار از حوادث و سوانح،يريشگيدر خصوص پ

 برخورد با يهاش بروز حوادث و راهيدايط پياطلاعات درباره شرا
د منجر به يج وقوع حوادث تلخ باي و عبرت از نتايهاست، آگاهآن

جاد ي ا.ها گرددنه بروز آنيالعمل مناسب در جهت حذف زمعكس
 از حوادث در يريشگي پي مناسب براينگرش مطلوب و رفتارها

گر يبه عبارت د. شودي ميار مهم تلقيز بسي نيمنيفرهنگ ا
نفك ي از حوادث جزء لايريشگين و اصول پيآموزش مواز

ها ن آموزشيا. شود يفرهنگ و آموزش هر كشور محسوب م
ها قرار داده شود تا ار آني كودكان در اختيرين فراگيد در سنيبا

.]9[ابد ير آنها توسعه من دي سالم و ايباورها و رفتارها
 است ين انواع ارتباط كلاميترن و سادهيتر از متداوليسخنران

اطلاعات،د، افكار،ي انتقال عقايتواند از آن برايكه معلم م
ن يدر ا.آموزان استفاده كندش دانشير گراييآموزش مهارت و تغ

ان يران در جري بوده و فراگيروش معلم برقراركننده ارتباط كلام
آموزش منظم و موثر .ر فعال خود را دارا هستنديارتباط نقش غ

يرسانه آموزش. استي متكي آموزشيهابه رسانهكاملا
ا يمهارت و ر به دانش،يكند كه فراگي را فراهم ميتيموقع

ها در  كه رسانهيثابت شده كه اثر.كنديدا مي پيابي دستينگرش
 است كه ارائه همان يثرتر از اقيتر و دققيعمگذارند،يذهن م

استفاده .كنديجاد ميا كلمات و صحبت ايق نوشته و يام از طريپ
-يش سطح آگاهيتواند در افزاي مختلف آموزش ميهااز روش

در بهبود رفتارها و "تاير مثبت داشته و نهاين گروه تاثي ايها
-يمراونيزي تلو].10[ از حوادث موثر باشد يريشگيعملكرد پ

بهمخاطببايارتباطلهيوسنيترمحركونيرمؤثرتتوان
رايرنگمتحركريتصاوشدناضافهتوانيمكهآوردشمار
كهكردعنوانزانندگىيبرانگوياثربخشنيادرياصلعامل

ويلحاظ احساسازسلامتاميپانتقالبهمنجرتوانديم
قرارمعرضدركهدادندنشانيبررسنيچند.شوديجانيه

يهارسانهقيطرازسلامتيو رفتارهااطلاعاتباگرفتن
يقويريتأثتوانديممختصرصورتبهيحتكنندهسرگرم
ت خاص مدرسه به عنوان كانون تجمع يموقع]. 11[باشد داشته

جاد ي و اياء در انتقال آگاهيدانش آموزان و نقش معلمان و اول
واند نقش تيمآموزر رفتار دانشيي تغ"تاينگرش مطلوب و نها

ن يدر ا.  در جامعه داشته باشدي در تحول سلامتياكنندهنييتع
م و يلذا مفاه كمتر است،يريادگيدوران مقاومت نسبت به 

ماند و ي ميدار و ثابت باقي درست به صورت پاي رفتاريالگوها
 در كشور.ر بگذاردينده تاثي كودك در آيوه زندگيتواند بر شيم
شوند،يمدچار سوانحكودكانازياديزيهاگروهسالههرما
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بريريشگيپمدونيهابرنامهوجودفقدانرسديمنظربهكه
درمهمعواملازيكيهر منطقه،درسوانحيهايژگيواساس

ن ين، ايبنابرا]. 12 [باشديميريشگيپيهابرنامهتيموفقعدم
 وي سخنرانير دو روش آموزشيسه تاثيپژوهش به منظور مقا

 درباره ييه سوم ابتدايآموزان پسر پا دانشيلم برآگاهيش فينما
صورت 86-87يلي از حوادث و سوانح در سال تحصيريشگيپ

.گرفت

:روش كار
ر آموزش از دو ين تاثييتع كه به منظور يتجربمهين مطالعه نيادر
ه يآموزان پسر پا دانشيلم بر آگاهيش في و نمايق سخنرانيطر

 از حوادث و سوانح در سال يريشگير رابطه با پ دييسوم ابتدا
آموزان دانش جامعه مورد مطالعه،  انجام شد،1386- 87يليتحص

با توجه به . بوده سوم دبستان مدارس شهر زاهدانيپسر پا
52 هر گروه ي مطالعه حجم نمونه برايهاتيط و محدوديشرا

آموز انتخاب دانش104" كه مجموعانفر در نظر گرفته شد
ب كه در مرحله ين ترتيبد.  بودياخوشهيريگ روش نمونه.شدند
از سپس .ه شديست مدارس روزانه از آموزش و پرورش تهياول ل

 از مدارس پسرانه انتخاب يتعداد شهر زاهدان 2 و 1دو منطقه 
-ا كلاسي كلاس "ن مراكز، مجدداي ايهان كلاسياز بشد و

آموزان  از دانشي تعداد وند انجام پژوهش انتخاب شدي براييها
.ها پاسخ دادندنامهل به پرسشيهر كلاس در صورت تما

 نموده وي مورد پژوهش معرفيبه واحدهاپژوهشگران خود را
جهت ت آنان رايان كرده و رضايهدف از انجام پژوهش را ب

سپس نحوه پاسخ دادن به . ق جلب نمودنديتحقشركت در
ار آنان قرار يها در اختامهننامه شرح داده شد و پرسشپرسش
ا ي داشتند يا جسمييت ذهني كه معلوليآموزاندانش. گرفت

كردند، از ي نمين زندگيا با والدي خانواده نبودند يقيفرزند حق
آموز مورد  گروه دانش2ن مطالعه يا در.دنديمطالعه حذف گرد

 به مدت يگروه اول با روش سخنرانجهت . قرار گرفتنديبررس
سپس ، ح داده شدي از حوادث توضيريشگيقه در مورد پي دق20

قه روش ي دق20لم به مدت يجهت گروه دوم با استفاده از ف
لم ي شامل فيله آموزشيوس. حوادث آموزش داده شد ازيريشگيپ

 پژوهشگر و كارشناس مسئول ي كه با همكارياقهي دق20
ده ستان و بلوچستان با استفايحوادث در مركز بهداشت استان س

ي آموزشيامحتو. ه شدي تهي آموزشيهالمي و فياز منابع علم
، يبطور خلاصه عبارت است از سقوط، سوختگيلم و سخنرانيف

، يي داروتي، مسمومي و خفگيشدگ غرق،يگرفتگبرق،يدگيبر
ن ورزش و مدرسه، ي از زميك، حوادث ناشي از ترافيحوادث ناش

موزش با آقه يطر. ند بوددي شديهايزيق، خونري عميهايدگيبر
آزمون شين شكل بود كه بعد از انجام پيبدلمياستفاده از ف

انن پژوهشگريجلسه پرسش و پاسخ ب انجام شد و لميش فينما
ز بعد از انجام ي ني و در روش سخنرانديگردآموزان انجام و دانش

20 به مدت ي به صورت سخنرانيآزمون، مطالب آموزششيپ
ح داده شد، جلسه پرسش و پاسخ يموزان توضآقه جهت دانشيدق
- دو هفته به دانش.ديگردآموزان انجام  و دانشانن پژوهشگريب

ها انجام شد و آزمون از گروهآموزان مهلت داده شد و سپس پس
 با نرم افزار يلي، تحليفيج دو مرحله با استفاده از آمار توصينتا

SPSSكه ني به ا با توجه.ل قرار گرفتيه و تحلي مورد تجز
لات سطح ي با سن و تحصي مورد پژوهش را افراديواحدها

ها  از نظر پركردن پرسشنامهيدادند، مشكلاتيل مين تشكيپائ
ح در ي تفريهان زنگ ورزش و زنگيد و همچنيگرديجاد ميا

1 اطلاعات از يآورجهت جمع. جاد نمودي اشكال ايريگنمونه
ينامه بررسپرسش: لفا. نامه خود ساخته استفاده شدپرسش

زان ي از حوادث، كه ميريشگيآموزان در مورد پ دانشيآگاه
ن يا. دي از حوادث سنجيريشگيآموزان را در مورد پ دانشيآگاه

اساس اطلاعات  سوالات آن بريطراحابزار خود ساخته بود و
در .  از حوادث انجام شده استيريشگي موجود در مورد پيعلم

به  مطرح شد ويانهيگز چهاريهابا پرسشسوال 15ن ابزار يا
 تعلق يازيچ امتي به هر پاسخ اشتباه ه1هر پاسخ درست نمره 

6(، متوسط )15 تا 11( به نمرات خوب يت آگاهيدر نها. نگرفت
- پرسشيدر ابتدا: ب.  شديبندميتقس) 5 تا 1(ف يو ضع) 10تا 

زان آموك دانشي سوال در مورد اطلاعات دموگراف5ينامه اصل
.ديمطرح گرد

ان پژوهش با روش اعتبار محتوي ابزار مورد استفاده در اييروا
يب كه ابتدا با مراجعه به منابع علمين ترتيده شد، بديسنج

د همكار طرح و مشاور آمار ابزار ي از نظر اساتيريموجود و بهره گ
 نفر از اعضاء 5ار ي در اختيد كه جهت نظرسنجيم گرديه تنظياول
ي دانشگاه علوم پزشكيي و ماماي دانشكده پرستاريات علميه

 و اعمال نظرات، ابزار يآورپس از جمع. زاهدان قرار گرفت
د يي مطرح و تاي پژوهشي در شورايي نهايشده جهت بررسهيته

قرارسنجشمورديسازمهيدونروشبانامهپرسشييايپاشد و
.دبو85/0برابرشدهمحاسبهكرامباخيآلفاكهگرفت

:هاافتهي
 درصد 75آموز شركت كردند كه  نفر دانش52يدر گروه سخنران

8/3 درصد شغل پدرشان آزاد و 1/21آنان شغل پدرشان كارمند، 
لم از يش فيدر گروه نما. كار بوده استيدرصد شغل پدرشان ب

9/30 درصد آنان شغل پدرشان كارمند، 6/59 نفر، 52مجموع 
. كار بوده استيدرصد شغل پدرشان ب5/9درصد شغل پدر آزاد و 

 درصد آنها شغل 9/66آموز،  دانش52، از كل يدر گروه سخنران
 در اند وبوده درصد مادرشان شاغل 2/33دار و مادرشان خانه
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 درصد 6/26دار و  درصد مادرانشان خانه4/73لم يش فيگروه نما
روه لات پدر در گياز لحاظ تحص. اندمادرانشان شاغل بوده

لات ي درصد تحص7/36پلم، ير دي درصد از پدران ز7/4يسخنران
 داشتند و در گروه يلات دانشگاهي درصد تحص6/58پلم و يد

 درصد 3/45پلم، ير ديلات زيدرصد پدران تحص11لم يش فينما
.  داشتنديلات دانشگاهي درصد تحص7/43پلم و يلات ديتحص
 درصد 1/13:  بودبين ترتي بديلات مادر در گروه سخنرانيتحص

7/48پلم و يلات دي تحص2/38پلم، ير ديلات زيمادران تحص
لم يش فياند كه در گروه نما داشتهيلات دانشگاهيدرصد تحص

پلم يلات دي درصد تحص1/57پلم، ير ديلات زي درصد تحص4/21
. داشتنديلات درصد دانشگاهي درصد تحص5/21و 
 از نظر يوه آموزش سخنران قبل و بعد از مداخله در گرين آگاهيب

 كه يبه طور) P>00/0( وجود دارد يدارا اختلاف معنيآمار
آموزان  درصد از دانش6/11يقبل از آموزش به روش سخنران

كدام چي كه بعد از آموزش هيف بودند، در حالي ضعي آگاهيدارا
يضمنا قبل از آموزش به روش سخنران.ف نداشتندي ضعيآگاه

 كه بعد از آموزش يوب داشتند، در حال خي درصد آگاه3/24
).1جدول ( خوب بودند ي آگاهي درصد دارا7/85

، سال شهرستان زاهدان قبل و بعد از آموزشلم يش فينما و يسخنرانگروه دو در حوادث  از يريشگي در خصوص پ پسر دانش آموزاني آگاهيع فراوانيتوز: 1جدول 
1387

لميش فينمايسخنرانيوه آموزشيش

 آموزشبعد ازآموزشقبل از  آموزشبعد ازآموزشقبل از 

ي فراوان
يآگاه

)درصد(تعداد)درصد(تعداد)درصد(تعداد)درصد(تعداد

)0(0)5/11(6)0(0)6/11(6فيضع

)3/1(1)3/69(36)3/14(7)1/64(33متوسط

)7/98(51)2/19(10) 7/85(45)3/24(13خوب

)100(52)100(52)100(52)100(52جمع

P001/0< P >000/0جه آزمونينت

لم از يش في نماي قبل و بعد از مداخله گروه آموزشين آگاهيب
ن يدر ا. )P>001/0( وجود دارد يدارا اختلاف معنينظر آمار

ف ي ضعي آگاهي درصد از مراجعان دارا5/11گروه قبل از مداخله 
درصد ف به صفري ضعي از مداخله آگاه كه بعديبودند، در حال

 خوب ي آگاهي درصد دارا2/19ن قبل از مداخله يهمچن. ديرس
ي درصد در سطح آگاه7/98 كه بعد از مداخله يبودند، در حال

. )1جدول (خوب قرار داشتند 

ه در ي اولين نمره آگاهيانگيدهد كه مي مستقل نشان مtآزمون 
).2جدول (د  نداريداراهر دو گروه تفاوت معن

 در رابطه با يدارادهد كه تفاوت معني مستقل نشان مtآزمون 
لم نسبت به يش فيق نماي از طرين نمره آگاهيانگيش ميافزا
) P>001/0( وجود دارديق سخنراني از طريش آگاهيافزا

).2جدول (

، سال شهرستان زاهدانقبل و بعد از آموزش لم يش فينما و يسخنرانگروه دو در حوادث  از يريشگي در خصوص پپسرآموزان  دانشين نمره آگاهيانگيم: 2جدول 
1387

جه آزمونينت
ن و انحرافيانگيم

ش بعد از آموزيار نمره آگاهيمع
تعداد گروه جه آزمونينت

ار ين و انحراف معيانگيم
 قبل از آموزشيگاهآنمره 

تعداد گروه

6/5 t= 4/1±27/12 52 يسخنران 504/0 t= 04/2±1/8 52 يسخنران
001/0 P< 8/0±21/13 52 لميش فينما 6/0 P< 6/1±0/8 52 لميش فينما

 در رابطه با يدارادهد كه تفاوت معني مستقل نشان مtآزمون 
لم نسبت به يش فيق نماي از طرين نمره آگاهيانگيسه ميمقا
در16/4±4/1.  وجود دارديق سخنراني از طريش آگاهيافزا

لم يش فيگروه نما در21/5±7/1برابر دريگروه سخنران
)001/0<P(.
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:بحث
ه در ي اولين نمره آگاهيانگين ميبدادنشانحاضرپژوهشجينتا

يدارالم تفاوت معنيش في و نمايهر دو گروه مداخله سخنران
باشد و ي م1/8 و 8 در هر دو گروه ين آگاهيانگيموجود ندارد و

بعد از مداخله .  دارنديه همسانيول ايزان آگاهيدو گروه از نظر م
سه يمقا. افته استيش ي در هر دو گروه افزاي، نمره آگاهيآموزش

ن نمره يانگيدهد كه مي نشان مي در گروه سخنرانير آگاهييتغ
لم از يش فيده است و در گروه نماي رس27/12 به 10/8 از يآگاه

وت تفا.ده استي رس21/13ن نمره يانگي، به م8ن نمره يانگيم
لم نسبت يش فيق نماي از طريش آگاهي در رابطه با افزايدارامعن

، كه )P>001/0( وجود دارد يق سخنراني از طريش آگاهيبه افزا
لم يش فيق نماي از طريش آگاهيه پژوهش در خصوص افزايفرض

شود كه با مطالعات صدرزاده، ي ثابت مينسبت به روش سخنران
-ج بهيبا توجه به نتا]. 15-13[ دارد ي همخواني و صفريفرهاد

د كه آموزش يتوان رسيجه مين نتين مطالعه به ايدست آمده از ا
يدتر از روش سنتي مفين مقطع سنيلم در ايش فيق نماياز طر

ل يتوان قوه تخيلم ميش فيدر روش نما. باشدي ميسخنران
كودك را به كار گرفت و او را با مسئله آموزش به صورت 

 كه در روش يآموزان انفعال در دانشينوع. ر كردي درگيكاربرد
شد كه برخلاف يده مي قرار گرفته بودند، دي سخنرانيامداخله

آموزان گروه  در دانشيجان و همكاري، هي شادابيآن نوع
توان گفت در هر دو ي ميول. ديگرديلم مشاهده ميش فينما

وه آموزان هر دو گرگروه استقبال از آموزش به عمل آمد و دانش
ي براي داشتند و شنوندگان خوبيدهنده همكاربا آموزش

 آزدرو و همكاران  كه توسطيادر مطالعه. موضوع آموزش بودند
د ييج تاين نتايز اي انجام شد، ن2003در اوكاهاما در سپتامبر 

كهدادنشان2008درساليقيتحقدرزينويآواپت]. 16[د يگرد
يمتحرك رنگريصاوتشدناضافهبه علتارتباطىليوسا

سلامتاميپانتقالوزانندگىيبرانگواثربخشىدراصلىعامل
].11[شود يميجانيهويلحاظ احساساز
يدهد كه سطح آگاهي رخ مييهان حوادث در خانوادهيشتريب

سطح .  داردي همخوانين است كه با مطالعه فرهاديين پايوالد
وجود نظارت و مراقبت عدم  وياطياحتين، بي والدين آگاهييپا

ش بروز حوادث نشان ي را با افزايداران رابطه معني والدياز سو
يهاده از خانوادهيدبيش از نصف كودكان آسيدهد و بيم

 را يداراها ارتباط معنآزموناند وكارگر، فروشنده و كشاورز بوده
 عنوان يبيطب].14[دهد ين نشان مين حوادث و شغل والديب
 مرتبط در بروز يز عاملين نيلات والديسطح تحصكند كه يم

 مربوط به يمني ايهاآموزش. حوادث كودكان بوده است
يهاها و برنامهن، كتابيق مدرسه، والديكودكان، از طر

يمنين منبع آموزش ايترن مهميوالد. شونديه مي ارايونيزيتلو

بع ن مني را بهتري گروهيهاها رسانه كه آنيكودكانند، در حال
].12[كنند ي خود مطرح مي كودكان برايمنيآموزش ا
ب در مورد ي به ترتين آگاهينامه، كمتر سوالات پرسشيدر بررس

د ي را بايي چه كارهايهنگام گاز گرفتگدر: ر بودي زيهانهيگز
- شدهيگرفتگ كه دچار برقيتوان به افراديانجام داد؟ چگونه م

ن اقدام كدام است؟ ير بهتياند كمك كرد؟ در هنگام شكستگ
 در مدرسه چه يز در مورد در هنگام بازي نين آگاهيشتريب

توان در يج مين نتايبا توجه به ات كرد؟ يد رعاي را بايموارد
باشد، آموزش يف مي ضعين موارد كه آگاهيمرحله اول در ا

همكاراش در  ويلي كه اسماعيقيدر تحق.  اعمال نموديشتريب
 سال 15ر ي سوانح در كودكان زيگو در مورد ال78-79سال 
ج به دست ين نتايز ايده استان مازندران انجام دادند نيدسانحه
ن يتوان با تدوي سوانح ميالگوهابا شناخت بهتر]. 7[آمد 
موقع با توجه به  بهي منظم و با ارائه هشدارهاييهابرنامه

 و ي و فرهنگيمي اقليهايژگي و وي، خانوادگيات فرديخصوص
ر و ي سوانح، در جهت كاستن از مرگ و ميهايژگيباط آن با وارت

اگر نسبت به .  موثر برداشتي آن، گاميعوارض احتمال
يرد، حوادثي صورت نگينده اقدامي آي از حوادث احتماليريشگيپ

-ي گذاشته است، بيز به جاي ناچي و جسمانيكه خسارات ماد
حادثه مجدد همان هنگام بروزدر شود وي ميت تلقياهم

يد، لذا بلافاصله حتيآيم باريترعي وسي و ماديخسارت جسم
يرامون آن توجه و تعمق كافيد پيبعد از هر حادثه كوچك با

 از بروز حادثه تلاش يريشگينموده و در جهت ارائه راه حل و پ
 فعال آموزش يهااستفاده از روش]. 9[لازم را مبذول داشت 

 افراد به خصوص ي آگاه برير شگرفيلم تاثيش فيمثل نما
 حس "را، اولاين مقطع دبستان دارد زيآموزان سندانش

 برد و يآموزان را بالا م و قدرت حدس زدن دانشيكنجكاو
گران را درغالب يات ديآموزان تجربشود دانشي باعث م"ايثان

اما .  كننديم دهند و آن را در ذهن خود درونيداستان به خود تعم
 و يده از حوادث، بدون سازمانيريشگيپي است كه برايهيبد

ها با افتهين يا.ردي گي صورت نميريشگيلات لازم اقدام پيتشك
].14[ دارد ي همخوانيج فرهادينتا

 مـرتبط در بـروز حـوادث    يز عـامل ي ـن ن يلات والـد  يسطح تحـص  
يمن ـين منبـع آمـوزش ا     يتـر ن مهم يوالد].14[باشد  يكودكان م 
 ـي مربوط به ا   يهان، آموزش يهم چن . كودكانند  كودكـان بـه     يمن

.ها گنجانده شده استن در كتابيوالد

ي براي جامع و مشخصي برنامه آموزشيبه طور كل:گيرينتيجه
 ـاما با .  كودكان در كشور وجود ندارد     يمنيبهبود سطح ا   د اشـاره   ي

هـم در    و ي كودكان هم در مجـامع علم ـ      يمنيكرد كه موضوع ا   
 مورد غفلت واقع شده است يرگذااستي و سيزيرمجامع برنامه
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يهـا  برنامـه ي و طراح ـيزي ـرشود كه برنامـه يشنهاد ميپ].11[
 از حوادث   يريشگي متناسب با سن دانش آموزان درباره پ       يآموزش

 ـيآمـوزش اصـول ا    و سوانح انجام شود و     ي در برنامـه درس ـ    يمن
.  گنجانده شوديلي مختلف تحصيهاهيآموزان در پادانش

 و با يقاتيك طرح تحقين پژوهش در قالب يا: ر و تشكريتقد

. دانشگاه صورت گرفته استي معاونت پژوهشيت ماليحما
ي محترم پژوهشيمانه معاونت هاي صميله از همكاريوسنيبد

 ـ و كل  يدانشگاه و دانشكده پرستار    يآوركـه در جمـع  يه افـراد  ي
 ـ نمودنـد ودر ا    ياطلاعات همكار  ق شـركت نمودنـد و     ي ـن تحق ي

ــ ــور ازنيهم ــكلط ــسئولي ــهيه م ــدارس نمون ــگن م ــده، يري  ش
. گرددي ميسپاسگزار
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Abstract:

Introduction:
Accident and injuries are important risk factors of health, leading to death and disability in all 
countries. This study was conducted aiming at determining the efficacy of education through two 
methods (lecturing and video playing).
Material and Methods:
The present study is a semi-experimental study on 104 third grade students. They were given a self-
made questionnaire including 15 questions about their knowledge. They were then interviewed. The 
data were analyzed using paired t-test.
Results:
The results showed that there is a significant relationship between the mean scores before and after 
training. The knowledge was more increased in video playing than lecturing methods (P<0.001). There 
was a significant relationship between the pupils’ knowledge of their parents’ literacy (P<0.001). 
There was no significant correlation between the level of knowledge of the pupils and their parents' 
job.
Conclusion:
Based on the results of this study, it seems necessary to prepare appropriate educational programs, 
using interesting and exciting methods about prevention of accidents and events for primary school 
children.
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