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اثر هندوانه ابوجهل بر گلوكز خون در خرگوش هاي ديابتي

: نويسندگان 
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:چكيده
كارهاي رژيمي و دارويي، در براي درمان اين بيماري علاوه بر راه. هاي قرن حاضر استترين بيماري ديابت يكي از شايع:مقدمه

سطح هاي پولپ و دانه ميوه هندوانه ابوجهل برصارهمطالعه حاضر با هدف تعيين اثر ع. شودطب سنتي از گياهان نيز استفاده مي
.هاي ديابتي طراحي و اجرا شدگلوكز خون در خرگوش

براي تعيين ميزان اثر هندوانه ابوجهل . هاي نر سفيد نيوزلندي انجام شد سر از خرگوش36اين مطالعه تجربي روي :روش كار
قند خون با . گرم به ازاي كيلوگرم وزن بدن استفاده شدميلي100با دوز اين گياه هاي پولپ و دانهروي سطح گلوكز از عصاره

 تحليل SPSSهاي بدست آمده با كمك نرم افزار گيري و دادهاندازه Elan Auto Analyzerاستفاده از كيت آنزيماتيك با دستگاه
.شدند
كننده هندوانه ابوجهل نسبت به گروه كنترل ديابتي به تهاي درياف در اين مطالعه، ميانگين قند خون ناشتا تمامي خرگوش:هايافته

. طور معناداري كاهش پيدا كرد
-تواند سطح گلوكز سرم را در خرگوشنتايج مطالعه حاضر نشان داد كه عصاره پولپ و دانه گياه هندوانه ابوجهل مي:گيرينتيجه

 بي خطر و همچنين بررسي عوارض جانبي احتمالي، مطالعه شود براي يافتن دوز مناسب واما توصيه مي. هاي ديابتي كاهش دهد
.تري انجام شودگسترده

نيوزيلندي گلوكز، خون، ديابت، خرگوش :واژگان كليدي

:مقدمه
هاي متابوليكي با ديابت شيرين شامل گروهي از بيماري

مشخصه هيپرگليسمي مزمن است كه با افزايش نسبت ناخوشي 
هيپرگليسمي در نتيجه نقص در . باشدو مرگ و مير همراه مي

ترشح انسولين، اشكال در عملكرد آن و يا به هر دو علت ايجاد 
،شود و به نوبه خود موجب اختلال در متابوليسم كربوهيدراتمي

].1[شود ليپيدوپروتئين مي
 ميليون 135بر اساس مطالعات اپيدميولوژيكي، شيوع ديابت از 

 خواهد 2025يون نفر در  سال  ميل300 به 1995نفر در سال 
].1[رسيد 

-درماني به تنهايي، رژيمسه راهبرد اصلي كنترل ديابت، رژيم
-آورنده قند خون و رژيمدرماني توام با داروهاي خوراكي پايين

 سنتي به در طب]. 2[درماني مي باشند درماني به همراه انسولين
. ي شودن استفاده مشده، از گياهاهاي درماني يادجاي روش

 گونه 800شده حاكي از آن است كه تقريباً گزارشات منتشر
]. 3[گياهي وجود دارند كه داراي خاصيت ضدديابتي هستند 

ها دلايل هاي آنافزايش ميزان استفاده از گياهان يا فراورده
تر اين توان به قيمت پايينمتعددي دارد كه براي نمونه مي
].4[يايي اشاره كرد داروها در مقايسه با داروهاي شيم

ديابتي در ايران از سابقه طولاني برخوردار ضداستفاده از گياهان 
گلي، پوست دانه لوبيا، برگ تخم شنبليله، برگ مريم. است

آدم، بند، پياز گياه سير، پياز، ريشه بنيدرخت گردو، علف هفت
].1[باشند قاط و حنظل از اين دسته گياهان ميبرگ گزنه، قره

 يا هندوانه ابوجهل با نام علمي سيترولوس كولوسينتيس حنظل
)citrullus colocynthis( از تيره خياريان يكي از گياهاني است 

كه از ساليان پيش به طور سنتي در درمان ديابت به كار گرفته 
قسمت مورد استفاده اين گياه، ميوه زرد و بسيار ]. 5[شده است 

يباً معادل يك سيب است و به تلخ آن است كه از نظر اندازه تقر
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هاي حاد و مزمن كاربرد عنوان مسهل قوي در درمان يبوست
توان به خواص از ديگر اثرات ميوه گياه مذكور مي. دارد
ميوه اين گياه ]. 6[بري آن اشاره كرد ديابت، ضدانگل و تبضد

اي وج، هاي ساپونيني از قبيل كوكوربيتاسينيدحاوي گليكوز
-اسيد از جمله كلروژنيك اسيد ميمشتقات كافئيكآلكالوئيدها، 

هندوانه ابوجهل همچنين با افزايش حركات دودي ]. 8 و 7[باشد 
رسد اين گياه با به نظر مي]. 9[شود روده باعث ايجاد اسهال مي

افزايش دفع گلوكز باعث بروز اشكال در جذب برخي از مواد 
.مغذي نيز مي شود

هاي اندكي سميك اين گياه بررسيدر رابطه با اثرات هيپوگلي
با توجه به شيوع بيماري ديابت و مرگ و ]. 10[انجام شده است 

مير ناشي از آن و همچنين به علت وجود تركيبات موثر هندوانه 
ابوجهل در درمان اين بيماري، در مطالعه حاضر، اثر مصرف ميوه 

هاي ديابتي بررسي شده  ميزان قند خون خرگوشبراين گياه 
.ستا

:روش كار
5/1 سر خرگوش نر نيوزلندي 36هاي اين مطالعه تجربي نمونه
 گرم بودند كه از 1683±5/10ماهه با ميانگين وزني 2تا 

ميزان گلوكز سرم اين . انستيتو پاستور ايران خريداري شدند
عوامل متعددي .  بودmg/dl115ها در حالت ناشتا حدود خرگوش

توان شوند كه از آن جمله مي سرم ميموجب تغيير ميزان گلوكز
ها همچنين گلوكز سرم خرگوش. به ترس و استرس اشاره نمود
.يابدبا زياد شدن سن، افزايش مي

ترين روش ايجاد ديابت، استفاده از به طور كلي مرسوم
با توجه به . باشدو يا استرپتوزوتوسين مي) آلوكسان(فلوريدزين 

رپتوزوتوسين، براي ايجاد ديابت ها به استعدم حساسيت خرگوش
]. 11[هاي مورد مطالعه از آلوكسان استفاده شد در نمونه

هاي بتاي پانكراس در طي آلوكسان سبب تخريب گسترده سلول
. كند ساعت پس از تزريق شده و هيپرگليسمي ايجاد مي18-24

علت سمي بودن انتخابي آلوكسان، شباهت ساختماني آن به 
زيرا مواد . هاي آزاد است اثر آن، توليد راديكالكارسازوگلوكز و 

آلوكسان همچنين . كننداكسيداني فعاليت آن را خنثي ميآنتي
شود باعث اختلالاتي در كليه، غده آدرنال، تيروئيد و كبد مي

]12.[
ها به مدت هفت هفته شامل دو هفته در اين مطالعه، خرگوش

صورت دوتايي در دوره تطابق و پنج هفته دوره آزمايش به 
هاي آلومينيمي داراي محل ويژه آب و غذا در مركز قفس

]. 14و13[حيوانات دانشگاه علوم پزشكي تبريز نگهداري شدند 
گراد و مدت  درجه سانتي22- 18داري درجه حرارت محل نگه

در ]. 15[ ساعت بود 12:12 روشنايي در شبانه روز - زمان تاريكي

شده ازيم غذايي پايه استاندارد تهيهها رژدوره تطابق، خرگوش
در پايان دوره دو . كردندكت نيرو سهند تبريز دريافت ميشر

-اي، با رعايت نكات لازم براي جلوگيري از هموليز نمونههفته
ها، از وريد گيري و انتقال به داخل لولههاي خون به هنگام خون

-12( سي سي نمونه خون ناشتا 5ها به ميزان گوش خرگوش
-هاي گيري، نمونهبلافاصله پس از خون. گرفته شد) ساعت13

وري شده به آزمايشگاه دانشكده تغذيه منتقل و لخته خون 
-لوله. موجود در جوار لوله آزمايش با استفاده از اپليكاتور جدا شد

هاي خون براي جداسازي سرم هاي آزمايش محتوي نمونه
 دور در دقيقه 1500پلاسما درون دستگاه سانتريفوژ در سرعت 

گيري قند خون، براي اندازه.  دقيقه قرار داده شدند15به مدت 
-، به لولهeppindorfبردار هاي خون به وسيله نمونهسرم نمونه

اين شاخص بيوشيميايي با استفاده از . هاي آزمايش منتقل شد
-كيت آنزيماتيك پارس آزمون  با دستگاه اسپكتروفتومتر اندازه

100راي ايجاد ديابت پس از دوره تطابق، به ميزان ب. گيري شد
10 محلول )mg/kg bw(گرم به ازاي كيلوگرم وزن بدن ميلي
 خرگوش 24 آلوكسان منوهيدرات در وريد جانبي گوش درصد

آلوكسان عمل ايجاد ديابت را از طريق تخريب جزاير . تزريق شد
ريق، در نتيجه پس از تز. لانگرهانس پانكراس انجام مي دهد

-مقدار زيادي انسولين موجود در سلول هاي پانكراس آزاد مي
در بيست و چهار ساعت اول به منظور جلوگيري از شوك . شود

ها آلوكسان تزريق هايي كه به آنهيپوگليسميك به خرگوش
و14[ داده شد  درصد10شده بود به جاي آب معمولي، دكستروز 

ريد جانبي گوش، قند گيري از وبعد از هفت روز با خون]. 15
.  ساعت ناشتايي اندازه گيري شد12خون خرگوش ها در حالت 

dlmg/300شاخص ديابتي شدن، قند خون ناشتاي  بالاتر از 
].16[تعيين شد 

تايي  گروه  شش4هاي ديابتي، به طور تصادفي از بين خرگوش
هاي مداخله و يك گروه به عنوان گروه كنترل به عنوان گروه

هاي مداخله به ترتيب دوزهايگروه.  انتخاب شدندديابتي
mg/kg bw100عصاره پولپ و دانه هندوانه ابوجهل از 200و 

 ، 7براي تعيين قند خون، در روزهاي . راه دهان دريافت كردند
هاي مورد مطالعه به صورت  از تمامي خرگوش28 و 21 ، 14

.ناشتا خونگيري انجام شد

:هايافته
يج اين مطالعه، تزريق آلوكسان به طور معناداري بر اساس نتا

هاي مداخله نسبت ميانگين گلوكز ناشتاي سرم را در كليه گروه
در ضمن ). 1جدول (به گروه كنترل سالم افزايش داده است 

 عصاره دانه mg/kg bw200 كننده هاي دريافتتمامي خرگوش
 شديد هندوانه ابوجهل در ششمين روز مطالعه به دليل اسهال

.تلف شدند
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 روز پس از تزريق آلوكسان7هاي مورد بررسي قبل و ميانگين گلوكز ناشتاي سرم  و خطاي استاندارد گروه: 1جدول 

متغير بيوشيميايي
گروه

*P(mg/dl)گلوكز ناشتا تعداد

روز بعداز تزريق آلوكسان7بعد از تطابق
**99NS±3/938/1±68/1 كنترل سالم- 1

>7/311P±8/971/6±64/1 كنترل ديابتي- 2 0001/0

>309P±998/1±61/1 عصاره پولپ سيتروسmg/kg100+  ديابتي - 3 0001/0

>311P±9/989/0±65/1 عصاره پولپ سيتروسmg/kg200+  ديابتي - 4 0001/0

>2/310P±2/982/6±62/4 عصاره دانه سيتروسmg/kg100+  ديابتي - 5 0001/0

P*روز بعد از تزريق آلوكسان7هاي مختلف قبل و  معناداري اختلاف ميانگين گلوكز ناشتاي سرم گروه 
NS**باشدها ميمعنادار بودن ميانگيندهنده غير نشان.

در طول يك هفته در هر سه گروه مداخله ميانگين قندخون در 
. مقايسه با گروه كنترل كاهش پيدا كرد

ترين ميزان با استفاده از آزمون دانت مشخص شد كه بيش
 عصاره پولپ mg/kg bw200كاهش گلوكز سرم مربوط به دوز 

-سرم در گروه دريافتسيترولوس بوده و كاهش ميانگين گلوكز
 عصاره پولپ در مقايسه با گروه كنترل 100mg/kg bwكننده 

).2جدول (باشد معنادار نمي

هاي مورد مداخله با گروه كنترل در طول يك هفته مطالعهه ميانگين اختلاف گلوكز ناشتاي سرم گروهمقايس: 2جدول 

%95حدود اطمينان
 (I-J)ميانگين اختلاف  (J)ها گروه(I)ها گروه

(± SE)
P valueحد بالاتر  *تر حد پايين*

mg/kg bw1008/2-157/09/20-1/9±7/4كنترل ديابتي  عصاره پولپ
mg/kg bw2006-003/07/29-8/17±7/4كنترل ديابتي   عصاره پولپ-
mg/kg bw1003-044/09/23-1/12±7/4كنترل ديابتي   عصاره دانه-

. مي باشدmg/dlمقادير همگي بر اساس * 
.) مطالعه در اثر اسهال شديد تلف شدند12 تا 10ي  از عصاره دانه هندوانه ابوجهل بين دوزهاmg/kg bw200كننده هاي دريافتخرگوش(

 هفته 4با استفاده از آزمون دانت مشخص شد كه در طول 
mg/kg bwكننده  مداخله، ميانگين گلوكز سرم در گروه دريافت

وس نسبت به گروه كنترل به طور ل از عصاره  دانه سيترو100
 mg/kgده در گروه دريافت كنن. معنادار كاهش پيدا كرده است

bw100 از عصاره پولپ سيترولوس نيز ميانگين گلوكزسرم خون 
)3جدول . (كاهش پيدا كرد، اما اين كاهش معنادار نبود

: بحث
 اين مطالعه نشان داد در طول يك هفته استفاده از عصاره گياه 

كننده هاي دريافتدر گروهسينتي كولوسترولوسيس
mg/kg200عصاره پولپ و100 و mg/kg100 ،عصاره دانه 

. سطح گلوكز خون نسبت به گروه كنترل كاهش پيدا كرده است
 عصاره mg/kg200كننده هاي دريافتاين كاهش در گروه

. از عصاره دانه معنادار بودmg/kg100پولپ و 
 عصاره پولپ در mg/kg200كننده هاي دريافتخرگوش
ه در ششمين  عصاره دانmg/kg200 مطالعه و10- 7روزهاي 

هاي دريافتروز مطالعه در اثر اسهال شديد تلف شدند، اما گروه
 از عصاره پولپ و دانه تا پايان مداخله mg/kg100كننده

ها در مقايسه با گروه كنترل همچنان سطح گلوكز خون آن
mg/kgكنندهاين كاهش در گروه دريافت. ديابتي كاهش داشت

.وس معنادار بود از عصاره دانه سيترول100
عيسي عبدالحسن و همكاران نيز در مطالعه خود با تجويز دهاني 

-خرگوش درmg/kg bw200عصاره آبي سيترولوس به ميزان 
 ساعت پس از تجويز عصاره 6 و 2، 1هاي هاي سالم در زمان
سرم مشاهده  در سطوح گلوكز)>001/0P (كاهش معناداري

 عصاره mg/kg bw50اين محققين سپس ]. 17[نمودند 
 گليكوزيدي و ساپونيني مشتق از سيترولوس را از –آلكالوئيدي

هاي سالم تجويز كردند كه نتايج نشان داد راه دهان به خرگوش
اين مشتقات باعث كاهش معنادار سطح گلوكز سرم در مقايسه با 

اين تفاوت معنادار در مورد مشتقات . گروه كنترل شده است
در مرحله بعدي اين . مشتقات گليكوزيدي بودتر از ساپونيني بيش
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 از مشتقات 20 و mg/kg bw10 ،15محققين با بررسي دوزهاي
هايي كه با ساپونيني سيترولوس روي سطح گلوكز سرم خرگوش

گيري كردند كه دوزهايآلوكسان ديابتي شده بودند نتيجه
mg/kg bw15 001/0( موجب كاهش معنادار 20 وP<( در 

 mg/kgكننده اين كاهش در گروه دريافت. شودن ميگلوكز خو

bw10معنادار نبود .
ها به منظور بررسي اثر  در مطالعه خود روي رتو همكاراننميلا 
هاي سيترولوس كولوسينتيس در تحريك ترشح انسولين ميوه

شده دانه هاي خام، هيدروالكلي و تصفيهنشان دادند كه عصاره
3/8 دقيقه در حضور 20 در مدت mg/kg1/0اين ميوه با غلظت 

)>001/0P(مول گلوكز ترشح انسولين را به طور معناداري ميلي
].18[افزايش داده است

جرج و همكاران گزارش نمودند كه فلاونوئيد گليكوزيدي موجود 
اي از بهيمه به نام كامپفرتيرين اثر هاي گونهدر برگ

ي ديابتي شده با هاهيپوگليسميكي شديدي روي گلوكز خون رت
-آلوكسان داشته و درصد برداشت گلوكز را توسط ماهيچه رت

بر اساس گزارش اين محققين، ]. 19[كند هاي سالم تحريك مي
اين گليكوزيد هيچ اثري روي گلوكز اوري يا سنتز پروتئين در 

همچنين در حضور اين . عضله حيوانات سالم يا ديابتي ندارد
ن برداشت گلوكز راديواكتيو توسط گليكوزيد فلاونوئيدي ميزا

هاي ماهيچه مشابه با برداشت گلوكز در حضور انسولين سلول
بنابراين تركيب مذكور قادر به كاهش سطوح گلوكز . باشدمي

پلاسماي ديابتي است و اين عمل را به واسطه تحريك ترشح 
دهد بلكه اي گلوكز انجام نميانسولين و يا كاهش بازجذب روده

 با افزايش برداشت گلوكز توسط بافت عضلاني است كه مستقيماً
.شودهاي ديابتي ميسبب كاهش گلوكز پلاسمايي خرگوش

در مطالعه دياتوا و همكاران، سه ساعت پس از تجويز دهاني 
mg/kg100اي از كوگينوكسيا هاي گونهاي اتيل اثر برگ عصاره

اي سالم، هحاوي فلاونوئيدهاي گليكوزيدي و ساپونيني به رت
 درصد در مقايسه با سطح گلوكز 40سطح گلوكز خون به ميزان 

 اين .]001/0P< (]20(خون قبل از تجويز عصاره كاهش يافت 
خون آورنده قند داروي پايين��كاهش مشابه تجويز تالبوتاميد

اين عصاره mg/kg50همچنين دوز .  در گروه كنترل بود��
شده با هاي ديابتيخون را در موشيافته گلوكز سطوح  افزايش

 و 4/29 ساعت بعد از تجويز به ترتيب به ميزان 4و3آلوكسان، 
 اين ماده mg/kg100همچنين دوز .  درصد كاهش داد5/44

4/70 و 4/44يافته گلوكز پلاسمايي را به ميزان سطح افزايش
هاي ديابتي كاهش  ساعت بعد از تجويز، در رت4و3درصد، 

ن كاهش سطح گلوكز سرم در مقايسه با قبل از تجويز از اي. داد
 و مشابه تاثير تالبوتاميد در گروه )>001/0P(لحاظ آماري معنادار 

.كنترل بود
 استفاده از عصاره دانه ژين سنگ گزارش كردندآنوجا و همكاران 

150 و mg/kg bw50باشد در دوزهاي كه محتوي ساپونين مي
كاهش معنادار سطح گلوكز خون  سبب ob/obهاي در موش

 mg/kgبه طوري كه در روز دوازدهم درمان با دوز ]. 21[شودمي

bw15ها طبيعي شده و  از اين عصاره، گلوكز خون اين موش
ها در هيچ اختلاف معناداري در سطح گلوكز خون اين موش

بنابراين از . مقايسه با گروه كنترل لاغر غيرديابتي وجود نداشت
  عصاره mg/kg bw200ي كه در مطالعه حاضر دوزهاي آن جاي
 عصاره دانه سيترولوس سطح گلوكز mg/kg100پولپ و

ولي اين ) >05/0P(اندپلاسمايي را به طور معنادار كاهش داده
 عصاره پولپ سيترولوس معنادار mg/kg bw100كاهش در دوز 

دهاي توان نتيجه گرفت كه احتمالاً مقادير گليكوزينبود، مي
همچنين با توجه به . تر از پولپ مي باشدساپونيني در دانه بيش

 از عصاره پولپ و دانه  mg/kg bw200اين كه دوزهاي 
هاي مورد مطالعه سيترولوس باعث تلف شدن تمامي خرگوش

 و mg/kg bw100شود كارايي دوزهاي موثر بين شد، توصيه مي
ات بعدي مورد بررسي  از عصاره هاي پولپ و دانه در مطالع200
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The effect of citrulluscolocynthis on blood glucose profile level in diabetic rabbits
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Abstract:

Introduction:
Diabetes is one of the most common diseases in this century. To cure this illness, herbal plants as well 
as medicine and diet therapy are used. This study is designed to determine the effect of citrullus 
colocynthis fruit pulp and seed on blood glucose in diabetic rabbits. 
Material and Methods:
This experimental study was conducted on 36 white male New Zealand rabbits in animal laboratory of 
Tabriz University of Medical Sciences in 2006.To determine the effect of citrullus colocynthis fruit on 
blood glucose, we used the pulp and seed extracts of citrullus colocynthis. Blood glucose was 
measured using enzymatic kit via Elan Auto Analyzer. The results were analyzed in SPSS software.
Results:
100 mg/kg B.W of the pulp and seed extracts of citrullus colocythis significantly decreased blood 
glucose as compared to the diabetic control group.
Conclusion:
The results suggest that citrullus colocythis extract can probably decrease the blood glucose in diabetic 
rabbits, but further studies are necessary for finding the probable side-effects and also its appropriate 
and safe dose.
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