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هاي دانشگاه علوم شيوع اختلالات خواب و برخي علل و پيامدهاي مرتبط با آن در دانشجويان ساكن خوابگاه
1387پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم در سال 

:نويسندگان

1*رسول اسلامي اكبر

 بخش پرستاري، دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي جهرم، جهرم، ايران-1

90زمستان،چهار، شمارهنهم دانشگاه علوم پزشكي جهرم، دوره امهفصلن

:چكيده
 حضور در يك موقعيت اجتماعي جديـد، تكـاليف   چونمواردي همتواند با   هايي است كه مي    زندگي دانشجويي يكي از موقعيت     :مقدمه

و خـواب فـرد   هـاي   در عـادت   بروز اختلال   منجر به    توانندميهمه اين موارد  . همراه باشد محل خواب و غيره     محوله تحصيلي، تغيير  
علـل و پيامـدهاي ناشـي از آن در          برخـي    پژوهش حاضر با هدف بررسي شيوع اخـتلالات خـواب،            .پيامدهاي سوء ناشي از آن شوند     

.شده استانجام 1387در سال هاي دانشگاه علوم پزشكي جهرم دانشجويان ساكن خوابگاه
دهـي بـا اسـتفاده از    گزارش در اين پـژوهش از طريـق خـود   هادادهآوري جمع.  مقطعي بود-ع توصيفيپژوهش حاضر از نو  :روش كار 

 نفـر از دانـشجويان سـاكن        418شـامل نمونه پـژوهش    . ه بود، انجام گرفت   روايي و پايايي آن مورد تاييد قرار گرفت       اي كه   نامهپرسش
 و بـا    14 نسخه   SPSSافزار  ها با كمك نرم    داده . شدند انتخابشماري  م پزشكي جهرم بودند كه به روش سر       هاي دانشگاه علو  خوابگاه

.روش آمار توصيفي و آزمون مربع كاي تجزيه و تحليل شدند
هاي دانـشگاه علـوم پزشـكي       دانشجويان پسر ساكن خوابگاه    درصد   5/84 دانشجويان دختر و    درصد 9/88نتايج نشان داد كه     :هايافته

 در  وجود شرايط فيزيكـي نامناسـب  ،هاي مختلفدانشجويان رشتهترين علت اختلال خواب دربيش. دنهستاختلال خواب  جهرم دچار 
احساس خـستگي و عـدم احـساس     دانشجويان، هاي اختلالات خوابدر ميان پيامد) درصد 8/48(ترين فراواني   بيشو  محيط خوابگاه 

.بودنشاط در طول روز
پيامـدهاي  دانشجويان و كـاهش     علل اختلال خواب    در راستاي بررسي     مناسب  اتخاذ تدابير  ،آمدهبا توجه به نتايج بدست    :گيرينتيجه

توجـه جـدي   ار بااهميـت و نيازمنـد       ييادگيري دانشجويان دارد، بس   ميزان   پيشرفت تحصيلي و     روي كه تاثير مستقيم     آنسوء ناشي از    
.مسئولين ذيربط مي باشد

علل اختلالات خواب، دانشجويان، :واژگان كليدي

: مقدمه
روزي انسان است كـه     خواب يكي از عناصر مهم در چرخه شبانه       

 نقـش بـسيار مهمـي در    ]1[با بازسازي قواي فيزيكي و هيجاني       
كند و عملكردهاي شـناختي     تمدد قواي شناختي انسان بازي مي     

انسان از قبيل پردازش اطلاعات، يـادگيري و ادغـام محفوظـات            
هـاي  ناهنجـاري . ]2[ن قـرار دارنـد    ذهني، همگي تحت تـأثير آ     

خواب، اختلال در نظم، كميت وكيفيت خواب است كه منجر بـه            
انجمن روانپزشكي . شودنقص در كاركرد روزانه شخص مي

آمريكا چهار دسته اختلال در ارتباط با خواب عنوان كـرده اسـت           
: كه عبارتند از

 وجـود   )2اختلال در شروع، تـداوم خـواب و بيـداري زودرس          ) 1
) 4اخـتلال در برنامـه خـواب و بيـداري           ) 3آلودگي مفـرط    خواب

]. 3[هاي خواب موسوم به پاراسومنيا ناهنجاري
توانـد نتيجـه عوامـل جـسمي، روانـي        بروز اختلالات خواب مـي    

اغلب بيش از يك عامل موجب مشكل خواب . و يا محيطي باشد

مقاله پژوهشي

ري، دانشكده پرستاري و پيراپزشكيجهرم، خيابان استاد مطه: نويسنده مسئول، آدرس* 
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جنس، شغل، سـبك    شوند، براي نمونه، عواملي از قبيل سن،        مي
زندگي، تنش عاطفي و بالاخره محيط فيزيكي كه شخص در آن           

توانند در بروز اختلالات خواب تـأثير داشـته         خوابد همگي مي  مي
شروع تحصيلات دانشگاهي و زندگي دانشجويي يكي  . ]4[باشند

تواند با بـسياري از عوامـل مـوثر در    هايي است كه مي از موقعيت 
حضور در يك موقعيـت اجتمـاعي       .  باشد عادات خواب فرد همراه   

محل خـواب، تـأثير گـروه       جديد، تكاليف محوله تحصيلي، تغيير    
برخـي از عـواملي     ... هـاي شـبانه و      همسال، شركت در ميهماني   

ييـر  توانند كميت و كيفيت خواب دانـشجويان را تغ        هستند كه مي  
.]2[عملكردي شودداده و منجر به پيامدهاي سوء

 كه توسـط نبـوي و بحيرايـي روي دانـشجويان            اينتايج مطالعه 
هاي مختلف دانشگاه شاهد تهران با هدف بررسي شيوع       دانشكده

انواع اختلالات خواب و عوامل موثر بر آن انجام شـد، حـاكي از              
، وحـشت   ) درصد 5/23(خوابي  شيوع نسبتاً بالاي انواع اختلال بي     

ردرد ، آپنـه خـواب و س ـ      ) درصـد  44(شبانه و روياهاي هراسناك     
زدن در طـي روز   آلودگي و چـرت   و خواب )  درصد 20(صبحگاهي  

ــود)  درصــد5/64( ــين  . ب ــاداري ب ــاري معن ــاط آم ــين ارتب همچن
متغيرهايي چون سن، جنس، وضـعيت تاهـل، وضـعيت اشـتغال،         
محل سكونت، رضايتمندي از زندگي و رضايت از رشته تحصيلي          

.    ]5[با اختلالات خواب دانشجويان مشاهده شد
 بـه   2002اي كه توسط پـالوس و همكـاران در سـال            ر مطالعه د

منظور برآورد شيوع اختلالات خواب و پيامـدهاي سـوء ناشـي از       
اين اختلالات در دانشجويان دانشگاه كيوتو كـشور ژاپـن انجـام            
شــد، مــواردي از قبيــل خــستگي، تغييــر در ســلامتي، غيبــت از 

واب بيان  هاي درس به عنوان پيامدهاي سوء مشكلات خ       كلاس
.]6[شده بود 
اي نيز كه توسط ولـدي و همكـاران روي دانـشجويان     در مطالعه 

پزشكي دانشگاه تارتو كـشور اسـتوني  بـا هـدف بـرآورد شـيوع                
ها با برخي عوامل از قبيل متغيرهاي  مشكلات خواب و ارتباط آن    

دموگرافيك، الگوي زندگي و پيشرفت تحصيلي انجام شد، نتـايج     
تر مشكلات خواب در دانـشجويان پزشـكي در        بيانگر شيوع بيش  

كيفيـت خـواب    . مقايسه با جمعيت بالغ غيردانـشجو جامعـه بـود         
-دانشجويان با عواملي چون احساس خـستگي در صـبح، خـواب      

آلودگي در طول روز و پيشرفت تحصيلي ارتباط معناداري داشـت      
در پژوهشي هم كه توسط گائو و سـونگ در دانـشگاه ملـي         . ]7[

ها بيانگر اين بود كـه بـا افـزايش ميـزان           نجام شد، يافته  تايوان ا 
تـر  هاي تحصيلي، مدت خوابـشان كـم      مواجه دانشجويان با فشار   

تـر، منجـر بـه احـساس        همچنين مدت خواب شبانه كم    . شودمي
طـول روز و  حوصلگي دانـشجويان در   آلودگي، خستگي، بي  خواب

. ]8[د شدن دانشجويان در صبح مي شونيز منجر به سخت بيدار

بدين ترتيب بر اساس اهميت كميت و كيفيت خواب و تـاثير آن             
هاي تحصيلي و غيـر تحـصيلي دانـشجويان، محقـق           در عملكرد 

برآن شد تا پژوهشي را با هدف بررسي شيوع اخـتلالات خـواب،       
ــشجويان ســاكن   ــدهاي ناشــي از آن در دان ــل و پيام برخــي عل

.م دهدهاي دانشگاه علوم پزشكي جهرم انجاخوابگاه

:روش كار
گيـري، روش نمونـه  .  مقطعي بود  -مطالعه حاضر از نوع توصيفي    

 نفـر دانـشجويان     418شماري و نمونـه پـژوهش متـشكل از          سر
معيـار ورود   . هاي دانشگاه علوم پزشكي جهرم بود     ساكن خوابگاه 

هاي علوم پزشكي   ها به مطالعه، سكونت رسمي در خوابگاه      نمونه
-نامه توسط پاسخ تكميل كامل پرسشجهرم و معيار خروج، عدم   
ها در اين پـژوهش،     ابزار گردآوري داده  . دهنده در نظر گرفته شد    

-اي بود كه با بررسي متون متعدد، بهره       ساختهنامه محقق پرسش
-نامـه ، و پرسش  )PSQI(نامه خواب  پترزبورگ     برداري از پرسش  

شده در مطالعات مـشابه پـژوهش حاضـر بـا طـرح             هاي استفاده 
خي سئوالات تازه توسط پژوهشگر در راستاي اهداف پژوهش،         بر

نامه شامل سئوالاتي در ارتباط با عـادات  پرسش.تدوين شده بود
خواب و بيداري فرد، دفعـات اخـتلال در برنامـه زمـاني معمـول               

دفعات بيدار شدن از خواب در شب، استفاده خواب در طول هفته،
ده شروع و تداوم خـواب      زننهاي خواب آور، عوامل برهم    از قرص 

فرد در يـك مـاه گذشـته و بـالاخره فراوانـي وقـوع پيامـدهاي                 
-اختلالات خواب از جمله غيبت از كلاس درس، احساس خواب         
.آلودگي در سر كلاس و ورود با تـاخير بـه كـلاس درس بودنـد               

نامه با استفاده از نظرات سه نفر متخصص و پايايي        روايي پرسش 
 مـورد تاييـد     79/0ن آلفاي كرونباخ با مقدار      آن با استفاده از آزمو    

-نقطه شناسايي اختلالات خواب و نيز عوامل مختل       . قرار گرفت 
كننده كميت و كيفيت خواب، وقوع اين عوامل حداقل يك يا دو            

نامه بـود كـه بـر اسـاس     مرتبه در هفته بر اساس مقياس پرسش   
نامـه  مطالعات انجام گرفتـه توسـط پژوهـشگر و معيـار پرسـش            

 پژوهش به اين صورت      انجام روش.ترزبورگ در نظر گرفته شد    پ
هاي لازم با مـسئولين آمـوزش و        بود كه پس از انجام هماهنگي     

هاي دانـشجويان   هاي درس و خوابگاه   امور دانشجويي به كلاس   
مراجعــه و پــس از ارائــه توضــيحاتي مختــصر در مــورد اهــداف 

ت در  هاي پـژوهش بـه شـرك      پژوهش، در صورت موافقت نمونه    
هـاي  بـه نمونـه  .شـد نامه پـژوهش تكميـل مـي   مطالعه، پرسش

ها محرمانه باقي مانده و فقط      پژوهش اطمينان داده شد كه پاسخ     
. بــرداري خواهــد شــددر راســتاي اهــداف پــژوهش از آن بهــره
 و بـا  14 نـسخه   SPSSاطلاعات بدست آمده با كمك نرم افـزار         

سطح . و تحليل شدنداستفاده از آمار توصيفي و مربع كاي تجزيه 
. در نظر گرفته شد05/0معناداري در اين پژوهش 
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:هايافته
كننده در اين پژوهش كـه در   دانشجوي شركت418كل از تعداد

6/64( نفـر زن  270 سال قرار داشـتند،  27تا 17گروه سني بين 
هاي پژوهش از   يافته. بودند)  درصد 4/35( نفر مرد    148و  ) درصد

-هاي وضعيت تأهل و تعداد افراد ساكن در اتاق        نظر توزيع متغير  
1/95 بـود كـه      آنهاي خوابگاه هاي علوم پزشكي جهرم بيانگر        

اكثـر  . ها متأهل هـستند  درصد آن9/4درصد دانشجويان مجرد و    
-، سه) نفر70(نفره هاي دوها در اتاقدانشجويان ساكن خوابگاه

اي فراوانـي بـه   با درصده)  نفر133(نفره و چهار)  نفر136(نفره 
. درصد اسكان داشتند3/32 درصد و 33 درصد و 17ترتيب 

در رابطه با تعيين شـيوع اخـتلالات خـواب دانـشجويان سـاكن              
خوابگاه بر حسب رشته تحـصيلي، نتـايج حـاكي از آن بـود كـه                

بيـدار شـدن در طـول شـب،         (ترين سابقه اختلالات خواب     بيش
-و اسـتفاده از قـرص  ديرتر از معمول در شب به رختخواب رفتن    

مربوط به دانشجويان رشته بهداشت بـا فراوانـي         ) آورهاي خواب 
 درصـد در    9/89 درصد و دانشجويان اتاق عمل با فراوانـي          2/92

بـين رشـته تحـصيلي و اخـتلالات خـواب           . رتبه بعدي مي باشد   
 فراوانـي هـر     1نمـودار   ). >05/0P(ارتباط معناداري مشاهده شد     

-ا به تفكيك رشته تحصيلي نشان مـي      يك از اختلالات خواب ر    
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پرستاري پزشكي بهداشت اتاق عمل هوشبري فوريت ها

رشته هاي تحصيلي 

بيدار شدن در طول شب

ديرتر از معمول در شب به رختخواب رفتن

استفاده از قرص هاي خواب آور

تحصيليهاي به تفكيك رشتهدانشگاه علوم پزشكي جهرمهاي مقايسه فراواني انواع اختلالات خواب در دانشجويان ساكن خوابگاه: 1نمودار 

در رابطه با تعيين شيوع اختلالات خواب بر حسب جنسيت، نتايج     
 درصـد   5/84ويان دختـر و      درصد دانـشج   9/88بيانگر آن بود كه     

نتايج در رابطه بـا     . دانشجويان پسر دچار اختلالات خواب هستند     
شيوع اختلالات خواب بـر حـسب تعـداد افـراد سـاكن در اتـاق                

دهنده اين بود   هاي دانشگاه علوم پزشكي جهرم نيز نشان      خوابگاه
 نفـره   10 و   9 و   8 و   1هـاي    درصد افرادي كـه در اتـاق       100كه  

 نفـره   7 تا   2هاي  چار اختلال خواب بوده و در اتاق      ساكن بودند د  
. درصد است90 تا 80نيز فراواني اختلال خواب بين 

هـاي  در تعيين فراواني علل اختلالات خواب در دانشجويان رشته  
هاي دانشگاه علوم پزشكي جهرم نيز نتايج مختلف ساكن خوابگاه

اي ه ـتـرين فراوانـي علـت   بيانگر آن بـود كـه بـه ترتيـب بـيش      
اخــتلالات خــواب در دانــشجويان پرســتاري، شــرايط فيزيكــي  
نامناسب از قبيل گرما، سرما، وجود نور مزاحم، تهويه نامناسـب و   

 درصد، در دانشجويان پزشـكي، عـدم        4/66صدا با فراواني    وسر
 درصد و 3/27 دقيقه با فراواني   30توانايي در به خواب رفتن طي       

 درصد، در دانشجويان 27اواني نيز شرايط فيزيكي نامناسب با فر

9/62اتاق عمل، بيدار شدن در نيمه شب يا صبح زود با فراوانـي         
درصد، در دانشجويان بهداشت، انجام تكاليف تحصيلي، پرداختن        

هاي تفريحي از قبيل تماشاي تلويزيـون، مطالعـه آزاد،          به فعاليت 
ــيقي و   ــه موس ــوش دادن ب ــي... گ ــا فراوان ، در  درصــد1/43ب

4/68، شرايط فيزيكي نامناسب بـا فراوانـي        هوشبريدانشجويان  
درصد و سرانجام در دانشجويان فوريت هـاي پزشـكي، شـرايط            

 دقيقه، 30فيزيكي نامناسب و انتظار براي به خواب رفتن بيش از 
شب يا صبح زود، تغذيه نامناسب قبل از خواب شدن در نيمهبيدار

پرچرب و سنگين يا احساس گرسـنگي در        از قبيل خوردن غذاي     
هـاي  هاي شبانه و بالاخره انجام فعاليـت      شب، برگزاري ميهماني  

 كه فراواني تمامي عوامل     تفريحي از قبيل تماشاي تلويزيون بود     
50نامـه   شـده در پرسـش    شده  بر اساس معيار در نظر گرفته       ذكر

.درصد بدست آمد
 خـواب در دانـشجويان      در رابطه با تعيين فراواني علل اختلالات      

ساكن خوابگاه هاي علوم پزشكي جهـرم بـر حـسب جـنس نيـز       
تـرين علـل اخـتلال خـواب در         نتايج بيـانگر آن بـود كـه بـيش         
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 درصد و   5/46دانشجويان زن شرايط فيزيكي نامناسب با فرواني        
بـا  ) نـشيني شـب (هاي شبانه با دوستان     سپس برگزاري ميهماني  

 نيـز وجـود شـرايط فيزيكـي      درصد و در دانـشجويان مـرد       9/45
 درصــد و همچنــين انجــام تكــاليف 9/44نامناســب بــا فروانــي 

. درصد بود36تحصيلي با فرواني 
در تعيــين پيامــدهاي اخــتلالات خــواب در دانــشجويان ســاكن  

هاي دانشگاه علوم پزشكي جهرم نيز نتايج حاكي از آن خوابگاه

لال خـواب    درصد دانشجويان دچار پيامـدهاي اخـت       9/43بود كه   
هستند كه در اين بين، احساس خستگي و عدم احساس نشاط در 

آلودگي بـيش از انـدازه       درصد و احساس خواب    8/48طول روز با    
ترين  فراواني و پس از       درصد بيش  5/45در طي كلاس درس با      

 درصـد فراوانـي و غيبـت از         23آن، ورود به كلاس با تاخير  بـا          
هـاي بعـدي قـرار      در رتبـه   درصد فروانـي     6/20كلاس درس با    

).2نمودار (داشتند 
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وورد با تأخير به كلاس درس غيبت از كلاس درس

1387 فراواني پيامدهاي اختلالات خواب در دانشجويان ساكن خوابگاه هاي دانشگاه علوم پزشكي جهرم در سال :2مودارن

:بحث
 درصد دانـشجويان    80دهد بيش از    طور كه نتايج نشان مي    همان
 ـ    هاي مختلف ساكن خوابگاه   رشته وم پزشـكي   هـاي دانـشگاه عل

. جهرم دچار اختلالات خواب هستند كه ميزان بسيار بالايي است         
شيوع اين مشكل در دانشجويان دختر و پسر تقريباً يكسان است           

 درصــد 5/84 درصـد دانـشجويان دختـر و    9/88بـه طـوري كـه    
مقايـسه  . دانشجويان پسر اختلالات خواب را تجربه كرده بودنـد        

هاي بارزي را  مطالعات، تفاوتنتيجه پژوهش حاضر با نتايج ساير    
ترين فراوانـي اخـتلالات     ها بيش در اين پژوهش  . نشان مي دهد  
 درصد و مربوط بـه پـژوهش هنـا و همكـاران             60خواب برابر با    
 سـاله دانـشگاه     24 تا   17 نفر از دانشجويان     1125است كه روي    

و اين در حـالي اسـت كـه در مطالعـه            ميدوسترن انجام شده بود   
اران كه در دانشگاه تارتو كشور استوني انجـام شـد           ولدي و همك  

 درصد فراواني اختلال خـواب بـه صـورت اشـكال در تـداوم               22
خواب و در مطالعه جميز و همكاران شيوع اخـتلالات خـواب در             

 درصـد  20دانشجويان پزشكي و پرستاري مـورد مطالعـه تقريبـاً         
ر مطالعـه  تر از ميزاني است كـه د   بسيار پايين كه  اعلام شده بود      

هاي مختلف بدست آمـده اسـت      حاضر در مورد دانشجويان رشته    
.]10 و 7 و 9[

شود در ارتباط با تعيين علـل اخـتلال         طور كه ملاحظه مي   همان
هـاي مختلـف دانـشگاه علـوم پزشـكي      خواب دانشجويان رشـته   

علل متنوعي از قبيل شرايط     نتايج پژوهش حاكي از وجود      جهرم،  
ابگـاه، انجـام تكـاليف تحـصيلي در شـب،           فيزيكي نامناسـب خو   

هاي شبانه با دوستان و غيره توسط دانشجويان برگزاري ميهماني
 به وجـود    ترين علت مربوط  مختلف و در اين بين بيش     هاي  رشته

در . شرايط فيزيكي نامناسب در محيط خوابگاه مطرح شده اسـت         
پژوهش ولدي و همكاران نيز بين كيفيت خواب دانـشجويان بـا            

هاي تفريحي دانشجويان ارتبـاط آمـاري       ايط زندگي و فعاليت   شر
معناداري گزارش شده بود كه مبين تاثيرات اين عوامل بر كيفيت 

.]7[خواب شبانه دانشجويان است
) درصـد  9/43(در پژوهش حاضـر، تقريبـاً نيمـي از دانـشجويان            

عـدم احـساس    . هاي اختلات خواب را تجربه كـرده بودنـد        پيامد
- درصـد و احـساس خـواب   8/48ول روز بـا فراوانـي     نشاط در ط  

تــرين  درصــد بــيش5/45آلــودگي در كــلاس درس بــا فراوانــي 
فراواني اين پيامـدها    . هاي اختلالات خواب عنوان شده بود     پيامد

ــي    ــه در آن فراوان ــي ك ــوي و بحيراي ــه نب ــا مطالع ــسه ب در مقاي
ــواب ــشجويان در روز  خ ــرت زدن دان ــودگي و چ ــد 5/64آل  درص

ش گزار
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مقايسه نتايج پژوهش حاضر در  . تراستكم،]5[كرده بود گزارش  
ــالوس و   ــا پــژوهش پ خــصوص پيامــدهاي اخــتلالات خــواب ب
همكاران كه در كشور ژاپن انجام شده بود اختلاف قابل ملاحظه      

ــشان مــي ــا . دهــداي را ن ــالوس تنه ــه پ  درصــد 8/29در مطالع
بـالاخره   درصد غيبت از كلاس درس و        5دانشجويان، خستگي،   

آلودگي در طول روز را به عنوان پيامدهاي سوء خواب درصد1/4
.]6[مشكلات خواب عنوان كرده بودند 

 نتايج پژوهش حاضـر نـشان داد كـه مـشكلات            :نتيجه گيري 
خواب و پيامدهاي ناشي از اخـتلالات خـواب درصـدهاي بـسيار          

ت اين يافته، ضرور  . هاي مشابه دارد  بالاتري را نسبت به پژوهش    
 علـل  انجام اصلاحات لازم و اتخاذ تدابير مناسب بـا تاكيـد روي       

هاي سـوء    پيامـد  كننده اين اخـتلالات در راسـتاي كـاهش        ايجاد
هــا كــه تــاثير مــستقيم روي پيــشرفت تحــصيلي و ناشــي از آن

.كنديادگيري دانشجويان دارد را دوچندان مي
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Abstract:

Introduction:
The students' academic life is one of the periods accompanied by entering a new social context, new 
educational assignments and change in the place of sleep, all causing sleep disorders and the related 
adverse outcomes. The present study was conducted aiming at investigating the prevalence of sleep 
disorders, its causes and related outcomes among the students living in Jahrom University of Medical 
Sciences dormitories in 2008.
Material and Methods:
In this cross-sectional study, the data were gathered from the students living in dormitories of Jahrom 
university of medical sciences (n=418), using a self-report questionnaire. The validity and reliability 
of the questionnaire were already determined.  Census method was used for sampling. The data were 
analyzed in SPSS, version 14 using descriptive statistics and χ2.
Results:
The results showed that 88.9 % of the female student and 84.5 % of the male ones residing in Jahrom 
University of Medical Sciences dormitories suffered from sleep disorders. The most cause of sleep 
disorders in deferent majors was the existing poor physical condition in dormitories and the most 
outcomes of sleep disorders were feeling of fatigue and lack of good mood during the day (48.8).
Conclusion:
Based on the findings of this study, a survey of the causes of sleep disorders and devising strategies to 
decrease the adverse outcome of sleep disorders, which have a direct effect on the students' academic 
promotion and learning, are of great importance. This requires the authorities' attention followed by 
some effective measures.
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