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يشگاهي و باليني مختلف اثبات شود، پژوهش حاضر هاي آزماجايي كه سودمندي داروهاي گياهي بايد با ارزيابياز آن.دهدافزايش مي
.ها انجام شدهاي اوليه در رتاين گياه بر اسپرماتوسيتبا هدف بررسي اثر عصاره هيدروالكلي

ها رت.  ماه استفاده شد3-2و سن گرم180±10با وزن متوسط ،ستاري از نژاد و سر رت نر بالغ35 در اين مطالعه تجربي از :روش كار
و1هاي تجربي و گروه)  نرمال سالينيترلميلي 5/2دريافت (تايي شامل گروه كنترل، گروه شاهد هفتگروهر تصادفي به پنجبه طو

ه صورت روزانه و بي، به روش خوراك وزن بدن عصاره خارخاسكگرم بر كيلوگرمميلي10 و5، 5/2دريافت به ترتيب دوزهاي  (3 و2
 از آنان ،ثبوت بافتيپس ازها خارج و آنضهي ب،هابا كشتن رت درمان، نييك روز پس از آخر. تقسيم شدند) به مدت هشت هفته
ليطرفه تحل يكانسي وارزي با استفاده از آزمون آنالهاي بدست آمدهداده. بررسي شدندي نوركروسكوپيمكمك مقاطع تهيه و با 

.شدند
 پيدا ي معنادارشيمقايسه با گروه كنترل افزادر3ي تجرب در گروههي اول هايتيتوس تعداد اسپرمانيانگي نشان داد كه مجينتا:هايافته

.اثري نداشته است2 و 1ي  تجربهايگروهدرهي اولي هاتي تعداد اسپرماتوسنيانگيماما عصاره خارخاسك بر). >01/0P(كرده است 
هاي كننده فعاليتهاي بيضه مي تواند به عنوان تعديلرماتوسيت خارخاسك با تاثير بر اسپعصارهدهد كه  نتايج نشان مي:گيرينتيجه

.هاي مردانه نيز موثر باشددستگاه توليد مثل جنس نر عمل كند و احتمالاً در درمان ناباروري

 ساپونين، باروري، رت ويستاراسپرماتوسيت،:كليديواژگان

:مقدمه
 Tribulus(گياه خارخاسك با نام علمي تريبولوس ترستريس

terrestris(پانكچر واين ، مشهور به)Puncture vine(گياه ، يك 
اي و نواحي بومي است كه در نواحي مديترانهساله خوابيدهيك

گرم اروپا، آسيا، آمريكا، آفريقا واستراليا به طور گسترده پراكنده 
عراق،اين گياه در طب سنتي چين، هند،.]1[شده است 
ريقا و همچنين ايران كاربرد بسيار داشته جنوب آفبلغارستان،

دهد كه گياه خارخاسك محتويمطالعات نشان مي.است
يدها، اسيدهاي چرب ها، فلاوونيدها، آلكالوئاستروئيدها، ساپونين

ها، پتاسيم نيترات، آسپارتيك ها، رزينها، تانناشباع، ويتامينغير

 داراي فوايد مختلفي از اين گياه. ]2[اسيد و گلوتاميك اسيد است 
فعاليت اكسيداني و  آنتي،باكترياييضدميكروبي، خاصيت ضدجمله 
عروقي، -هاي قلبيسمي است و همچنين در درمان بيماريضد

]7-3 [تنفسيهايبيماريمفصلي،دردهايتومورها،ديابت،
عصاره خارخاسك توانايي بدن را براي ايجاد توده . كاربرد دارد
علاوه بر اين، باعث . دهدقدرت بدني افزايش مياي و ماهيچه

هاي قرمز، بهبود گردش خون و انتقال اكسيژن مي توليد گلبول
 گشاد شدن و ، باعث خارخاسك مدتياستفاده طولان]. 8[شود 

تريبستان ]. 9[شود هاي قلبي، بدون اثرات جانبي ميبهبود شريان
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جنسي و  ميل يكي از تركيبات خارخاسك است كه اثر افزاينده
مزاجي، ناباروري و اختلالات همچنين اثر مقابله با سرد

اند كه ديوسين موجود در محققان نشان داده]. 10[يائسگي دارد 
خارخاسك از طريق افزايش سطوح تستوسترون آزاد و تنظيم 
استروژن، پروژسترون و پرگننولون باعث افزايش توانايي جنسي 

 به دليل دارا بودن ين گياه ا].11[شود در مردان مي
ها كه موجب افزايش سطوح ها و ساپونينپروتوديوسين
باز در طب از ديرشود، مي)LH (ئينيهورمون لوتتستوسترون و

هاي جنسي و افزايش ميل سنتي چين و هند در درمان ناتواني
 شده نشان دادهياه مطالعدر]. 12[جنسي كاربرد داشته است 

غدد درون  به  حساسيها اندامروييريثتاخارخاسك  كه است
هاي نر و ماده رحم و واژن در رت، كيسه مني، مانند پروستاتزير

 همراه با ساير گياهان خارخاسك از طرفي مصرف .]13[ندارد 
]. 14[دارويي باعث بهبود نعوظ و رفتار جنسي در رت شده است 

عثباخرگوش و پريمات ،  در رتمصرف خارخاسكاي در مطالعه
هاي  با توجه به يافته.]15[هاي جنسي شده است افزايش هورمون

 افزايش خارخاسكمصرف كه اين مطالعات مبني بر اين 
،هاي جنسي، بهبود رفتار جنسي و نعوظ را به دنبال داردهورمون

 نيز موثر اسپرماتوژنزرود كه اين گياه بتواند بر روند احتمال مي
 عصاره مبني بر اثرين گزارش تا كنوكهني ا نظر به.باشد

مطالعه حاضر با هدف  ارائه نشده است، ضهيخارخاسك بر بافت ب
.ها انجام شد در رتضهيبر بافت بخارخاسكبررسي اثر 

:روش كار
، با وزن  سر رت نر بالغ نژاد ويستار35در اين مطالعه تجربي از 

كز ها از مررت.شداستفادهماه3- 2سنوگرم 180±10متوسط 
 در خانه حيوانات  مطالعهنيا.انيستو پاستور رازي تهيه شدند
در طول زمان .  انجام شد1389دانشكده پزشكي شيراز در سال 

 ساعت 12 ساعت روشنايي و 12به صورت ي نورطيشراتحقيق، 
60- 55گراد و رطوبت  درجه سانتي24- 22تاريكي، دماي اتاق 

 تحقيق مطابق قانون تمامي حيوانات حاضر در. درصد تنظيم شد
.]16[حمايت از حيوانات از چرخه حيات ساقط شدند

 كنترل  گروهشامل تايي 7گروه5تصادفي بهها به طور رت

5/2دريافت (، گروه شاهد )دريافت فقط آب و غذاي فشرده(
دريافت به  (3 و2و1هاي تجربي و گروه)  نرمال سالينيترلميلي

 وزن بدن گرمگرم بر كيلوميلي10 و5/2،5ترتيب دوزهاي 
صورت روزانه و به ه ، بيبه روش خوراك، ]15[عصاره خارخاسك 

يك روز پس از آخرين دريافت .تقسيم شدند)  هفته8مدت 
هوش و با باز كردن ناحيه صفاقي از طريق ها با اتر بيرتعصاره،

ها در سپس بيضه. ها خارج شدشكاف عرضي شكمي بيضه آن
-البق و ثبوت بافتيپس از.  درصد قرار داده شدند10لين فرما

 ميكرون تهيه و با 5مقاطع بافتي به ضخامت  از آنان گيري،
شده هي تهيبافتمقاطع. ي شدندزيآمرنگائوزين ـهماتوكسيلين

-اسپرماتوسيت.زير ميكروسكوپ نوري مورد مطالعه قرار گرفتند
مقطعسطحباسازرماسپهايعرضي لولهمقاطعدراوليههاي

.ها شمارش شددر تمام گروه) هر گروهدرمقطع10(يكسان
خارخاسك از گياه:خارخاسكاهي گ ميوهعصارهروش تهيه 

 توسط اهيگميوه . عطاري مورد تائيد دانشگاه شيراز خريداري شد
 گرم از 100مقدار . دستگاه، آسياب و به شكل پودر در آورده شد

 درصد در دستگاه پركولاسيون 70هيدروالكل cc 80پودر گياه در
 ساعت در دماي آزمايشگاه نگهداري و سپس عصاره 72به مدت 

با جداسازي حلال عصاره با دستگاه بن ماري و . آن گرفته شد
24سپس خشك كردن در خلا در دستگاه دسيكاتور به مدت 

. گرم عصاره خشك كريستالي بدست آمد5/10ساعت، 
با هاي بدست آمده براي هر گروهداده:هاده دالي و تحلهيتجز

 آماريافزار نرم توسططرفه واريانس يكتحليلاستفاده از آزمون 
SPSS 01/0در سطح معناداريP<  آماري شدندتحليل.

:يافته ها
 سر رت نر انجام گرفت در 35نتايج اين مطالعه تجربي كه روي 

 تعداد نيانگياد كه م نشان دجينتا.  نشان داده شده است1نمودار 
گرم بر يلي م10دوز (3ي  در گروه تجربهي اوليهاتياسپرماتوس

 پيدا كرده ي معنادارشيمقايسه با گروه كنترل افزادر) گرملويك
 تعداد نيانگيماما عصاره خارخاسك بر). >01/0P(است 

مقايسه با  در2و 1ي  تجربيها گروههي اوليهاتياسپرماتوس
. نداشته استي معنادارشياگروه كنترل افز
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هاي اوليه در رتاثر مقادير مختلف عصاره خارخاسك برميانگين تعداد اسپرماتوسيت: 1نمودار 
.باشددهنده خطاي معيار آن مي و همچنين اعداد بالاي هر ستون نشان)>01/0P(دهنده اختلاف معنادارنشان* علامت

به .  لايديگ:Lسرتولي، :  Seاسپرماتوسيت اوليه،: Ps اسپرماتوگوني،  Sp:سازهاي اسپرمهاي اسپرماتوسيت اوليه در مقطع عرضي لولهوگراف سلولفتوميكر: 1شكل 
.توبول در شكل الف توجه كنيددرهابودن اسپرماتيدخالي

:بحث
 در گروه هي اوليهاتي تعداد اسپرماتوسنيانگيمدر مطالعه حاضر، 

مقايسه با گروه كنترل در) گرملويگرم بر كيلي م10دوز (3ي تجرب
امروزه تحقيقات . )>01/0P( پيدا كرده است ي معنادارشيافزا

وسيعي در دنيا در زمينه استفاده از گياهان دارويي در ارتباط با 
بر اساس كتب طب . هاي جنسي انجام گرفته استدرمان ناتواني

ه استفاده از گياهان دارويي باعث سنتي، اين احتمال وجود دارد ك
عصاره مطالعات نشان داده است كه ].17[افزايش باروري شود 

در دوزخانواده خارخاسك هماهي از گييها قسمتيالكل
 سرم دي معنادار سطح تولشي افزا باعثلوگرميگرم بر كيلي م50

ي عصاره داراني اهمچنين.شودمي بدن  در تستوسترون آزاد
ها ش آندروژني است كه احتمالاً منجر به افزايتي آفرودتيفعال
 گوسفندان انجام گرفتهي كه بر رويگريمطالعه د].18[د شويم

 گرم 5/1زانيعصاره خارخاسك به مدهد دريافت  نشان مي،است

 گوسفندان در طول  در اسپرماتوژنزشي روز موجب افزا40به مدت 
 مدت دها،ي تعداد اسپرماتوزوئه علاوهب. استدهش مثل ديفصل تول

يها و در دامافتهيشيافزاها نيز  و تحرك اسپرميريپذستيز
 از ،عصاره خارخاسكبا شده از گوسفندان تحت درمانتازه متولد
 حاصل يري چشمگي بهبودي جنسي و رفتارهاي جنسلينظر م
ر مثبت بر ياثت عصاره خارخاسك نيهمچن]. 19 [ه استشد

شي مقدار كلسترول كل و افزا، اسپرمي و كميفي كاتيخصوص
به طوري ها در پرندگان دارد ديحجم انزال و تحرك اسپرماتوزوئ

 با گروه سهي درصد در مقا24/9زاني كلسترول كل سرم را به مكه
كه عصارهدهند يمطالعات نشان م].20[كند يتر مكنترل كم

شيافزاو  در رت ي و رفتار جنسظخارخاسك باعث بهبود نعو
 شده است ماتيدر رت، خرگوش و پري جنسيهاهورمون

].15و 14[

ب الف
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هاي نتايج مطالعه حاضر نشان داد ميانگين تعداد سلول
گرم بر يلي م10دوز (3ه در گروه تجربي اولياسپرماتوسيت 

نسبت به گروه كنترل افزايش معناداري يافته است) گرملويك
)01/0P<( .فوليكوليكننده تحريكهورمون) FSH (مستقيم تاثير 

ها دارد به طوري كه با كاهش و افزايش روي توليد اسپرماتوسيت
در . شودها نيز كم و زياد ميترشح اين هورمون، تعداد اين سلول

كننده تحريكهاينقش هورمونبا هدف بررسي  كهايمطالعه
 فرآيند اسپرماتوژنز و مرگ سلولي رويو تستوسترون فوليكولي
 به تنهايي هورمون اين كهانجام شده است مشخص شدسرتولي 

به علاوه . كننده در فرآيند اسپرميوژنز داردنقش تشديد
كه خودشدهخير در مرگ سلول سرتوليأتستوسترون باعث ت

ين ابنابر]. 21 [دشوباعث تغييرات در كل فرآيند اسپرماتوژنز مي
 مياني فرآيند افزايش اسپرماتوسيت اوليه در مراحل اوليه و

به  و باشدميثر از افزايش معنادار تستوسترون أاسپرماتوژنز مت
عمل فوليكوليكننده تحريكهورمون  زيادي مستقل از ميزان
از سوي ديگر، گياه خارخاسك به دليل داشتن . كندمي

ها پروتوديوسين است آنترينگليكوزيدهاي استراديول كه مهم
. شود تستوسترون ميموجب افزايش

هاي طبيعي در اين تركيب ممكن است به عنوان يك استراديول
و ] 22[واسطه، مسير توليد آندروژن از استراديول را تسهيل كنند 
اين . به اين ترتيب باعث افزايش هورمون تستوسترون شوند

. شودهورمون نيز خود باعث افزايش روند اسپرماتوژنز مي
بودن خارخاسك به دليل دارا دهند كه گياهمطالعات نشان مي

ه هيپوفيز از غدينيهورمون لوتئها باعث افزايش ترشحساپونين
نيز محرك ويژه براي توليد تستوسترون ينيهورمون لوتئ. شودمي

است و از اين رو قادر به بهبود عملكرد جنسي از جمله افزايش 
شودتوليد اسپرم، بهبود عملكرد نعوظ و افزايش ميل جنسي مي

هاي خارخاسك است كه اثر  يكي از ساپونينفروستانول]. 23[
اين ماده باعث بهبود معنادار كيفيت و . محرك بر اسپرماتوژنز دارد

]. 24[شود كميت اسپرم مي

دوز فقط به طوركلي با توجه به نتايج مطالعه حاضر، :يريگجهينت
 تعداد نيانگي م افزايشگرم باعثلويگرم بر كيلي م10

شود اثر لذا پيشنهاد مي. شود مي در رتهي اوليهاتياتوساسپرم
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The effect of the Tribulus terrestris extract on spermatogenesis in the rat
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Abstract:

Introduction:
According to our antecedents, in addition to other pharmacological properties, Tribulus terrestris
increases sexual functioning and libido in men. Due to the fact that the benefits of herbal drugs should 
be approved clinically in the laboratory, the present study aimed to investigate the effect of Tribulus 
terrestris extract on the primary spermatocyte in rat.
Material and Methods:
In this experimental study, thirty five mature male Wistar rats with average weight of 180 ± 10 g and 
age of 2-3 months were randomly divided into five groups of seven each. Group I served as a control 
and group II as a experiment group (normal saline, 2.5 ml) and groups III, IV and V were treated with 
three different doses of oral TT extract (2.5, 5 and 10 mg/kg body weight, respectively) once daily for 
8 weeks. After the last treatment, the rats were sacrificed and their testis was removed, fixed and 
studied using light microscope. The data were analyzed using Anova.
Results:
The results of this study showed that the mean number of primary spermatocytes in the 3rd
experimental group (10 mg/kg/body) increased significantly compared with the control group 
(P<0.01). But Tribulus terrestris extract had no effect on the mean number of primary spermatocytes 
in the other experimental groups.
Conclusion:
The above results showed that Tribulus terrestris can probably balance the functions of the male 
reproductive system and can be used in treatment of male infertility, while effecting the testis 
spermatocyte.
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