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 زضهبًی، ضفتبضی قٌبذتیزضهبى  وِ زٌّس هیاؾت. قَاّس ًكبى  اٍلیِ پعقىیذسهبت  هطاوعفلل هطاخقِ ثِ  تطیي ضایحاظ  یىیزضز هعهي  مقذمٍ:
هعهي  فضلاًی - اؾىلتیزضز  زاضای ثیوبضاىزض  ضفتبضی قٌبذتیزضهبى  اثطثركیثِ ثطضؾی . هغبلقِ حبضط، ثبقس هیهعهي  یّباثطثرف زض زضز

 .  پطزاظز هی

هعهي  فضلاًی اؾىلتیهجتلا ثِ زضز هطز(  1ظى ٍ  3) ثیوبض ًفط چْبض ضٍیای ٍ زلیمِ 50خلؿِ  ّكتزض  ضفتبضی قٌبذتیزضهبى  :کار ريش
 همیبؼقسًس ٍ  خبیگعیي پبیِزض هطحلِ ذظ  تصبزفی ثِ عَض ثیوبضاىهبِّ ثَز.  یه پیگیطیچٌسگبًِ ثب زٍضُ  پبیِس. ضٍـ پػٍّف، ذظ ق اضظیبثی

قست زضز ضا زض توبم  همیبؼخلؿبت زٍم، چْبضم، قكن ٍ ّكتن ٍ  ٍآظهَى پیفهمبثلِ ثب زضز ضا زض هطحلِ  ضاّجطزّبی، آفطیٌی فبخقِ، ثه افؿطزگی
 س.ق ثطضؾیگطفتِ قسُ  وبضِث ّبی همیبؼ عطیكح زضهبى اظ یزًس. ًتبوط تىویلخلؿبت 

قست زضز ٍ ثْجَز  وبّفى زضز، وطز آهیعفبخقِ وبّف، ثیوبضاى افؿطزگی وبّفزض  ضفتبضی قٌبذتیزضهبى  وًِكبى زاز  ّب یبفتِ :َایافتٍ
 .هبًس هی ثبلیزض ثیوبضاى  ًیع پیگیطیزض هطحلِ  ثِ هیعاى ظیبزیاثطات  ایيهمبثلِ ثب زضز هؤثط اؾت ٍ  ضاّجطزّبی

 وٌٌسُ اؾت.   زاضٍیی زض زضهبى ثیوبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ووه ّبی زضهبىقٌبذتی زض وٌبض ضٍاى ّبی زضهبى وبضگیطی ثِ گیری:وتیجٍ

 

 ؾبظی، فبخقِافؿطزگیضفتبض زضهبًی قٌبذتی، زضز، : کلیذی ياشگان

 
 مقذمٍ:

 ایپسیسُ. زضز، قَززچبض زضز هوىي اؾت  ؾٌیزض ّط  اًؿبى
 پبیِ. ثط قَز هیتدطثِ  ظًسگیتَؾظ ّط فطز زض عَل  وِ اؾت

 حؿیٍ  ّیدبًی ایتدطثِ »زضز  الوللی ثیياًدوي  تقطیف
 تَصیف یبٍ  ثبفتیفقل بلث یبثبلمَُ ٍ  آؾیتهطتجظ ثب  ًبذَقبیٌس

 ای چٌسگبًِاظ فَاهل  وِ تاؾ «آؾیجی چٌیيقسُ ثط حؿت 
 [.  1] پصیطز هی تأثیط هحیغیٍ  فبعفی، قٌبذتیقبهل فَاهل 

 هتفبٍتی وبضوطزّبیٍ  ّب ّوجؿتِ، قٌبؾیزضز ؾجت ّط ًَؿ
ؾِ ًَؿ هكرص زضز حبز ٍ هعهي  ،ای زٍضُفطز زاضز. زضز  ثطای
اظ  ثیفآى  ثْجَزیزٍضُ  وِاؾت  زضزی. زضز هعهي ثبقٌس هی

 هقیبضّبی ثط ثٌب. وكس هیهقوَل ٍ هَضز اًتؾبض عَل  ظهبى
اّساف  ثطایثْجَزی ایي ًَؿ زضز ظهبى  ،زضز الوللی ثیياًدوي 

 تقییيهبُ  قف ثبلیٌیاّساف  ثطایهبُ ٍ  ؾِ، حسالل پػٍّكی
 ثیيّط فطزی  ظًسگیزضز هعهي زض عَل  قیَؿ[. 1قسُ اؾت ]

زضز هعهي  قیَؿ هیعاى ایطاىزض [. 2] ثبقس هیزضصس  84تب  11
افلام زضصس  15ٍ  14 تطتیتثِ  وٌٌسٍُ زضز هعهي فَز هؿتوط

اظ  یىی فضلاًی -اؾىلتی[. زضز هعهي 3اؾت ] قسُ
زضصس اظ  35 -17اؾت ٍ  فوَهی خوقیتزض  قبیـ ّبی ثیوبضی
 -اؾىلتی وٌٌسًُبتَاى  زضزّبی، فوَهی خوقیتزض  ؾبلاى ثعضي

ثَزى زضز  ضایح[. فلاٍُ ثط 4ٍ  1] وٌٌس هیاؽْبض ضا  فضلاًی
 ثطایخبهقِ ٍ ّن  ثطایّن  ّب ثیوبضی لجیل ایيهعهي زض خبهقِ، 

. زض پػٍّف زاضز زض ثط تَخْیلبثل  هبلی ّبیّعیٌِافطاز هجتلا، 
 ثیي وِثطآٍضز قسُ اؾت  ،2001 لزض ؾبزض آهطیىب  اًدبم قسُ

ؾبلاًِ وِ ّعیٌِ  ثطًس هیزضصس افطاز اظ زضز هعهي ضًح  30تب  25
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اظ  وٌٌسگبىاؾتفبزُزض  حتی. اؾت هیلیبضز زلاض 150ثبلغ ثط آى 
زض  فمظ ززضوبّف  هیعاى ًیع پیكطفتِ پعقىیٍ  زضهبًیذسهبت 

 [.1] اؾتزضصس  35حسٍز 
 تٌْبییثِ  فیعیَلَغیهفَاهل  وِاؾت  ایيثط  ولیتَافك 

 هیبى ایيقسُ ثبقس ٍ زض ازضانقست زضز  وٌٌسُتَخیِ تَاًس ًوی
ثِ زًجبل  ثیؿتن. زض ؾسُ ثبقٌس هی ؾْین ًیع قٌبذتیفَاهل ضٍاى

 غیط ّبی خٌجِزضز، هترصصبى ثِ  پعقىی ّبی زضهبى قىؿت
 زضهبى ضٍاى ّبی ضٍـ[. اؾتفبزُ اظ 5] آٍضزًس ضٍیزضز  حؿی

ثِ  ؾٌتی پعقىی ّبی حَظُزِّ گصقتِ زض  ؾِ عی قٌبذتی
 پصیطـ اصلی زلایلاظ  یىیاؾت.  یبفتِ افعایف تصبفسی قىل

آهس وبض، پعقىیخبهقِ  اظ ؾَی گؿتطزُثِ عَض  ّب ضٍـ ایي
هبًٌس  ؾٌتی وٌٌسُفَز پعقىی هكىلاتزض همبثلِ ثب  ّب آىثَزى 

هؿئلِ زضز  زضن زض ثعضگیًمف  قٌبؾبى ضٍاى .زضز هعهي اؾت
زضصس  25تب  20حسٍز  وِقسُ اؾت  پصیطفتِ. فوَهبً اًس زاقتِ

 قٌبذتیهعهي، ًكبًگبى ضٍاى پعقىی هكىلاتثِ  ثیوبضاى
 [.6] وٌٌس هیضا تدطثِ  هقٌبزاضی

، افؿطزگیهبًٌس  قٌبذتی ضٍاى پیبهسّبیعهي، غبلجبً ثب زضز ه
-، ذكن ٍ اذتلالات ضٍاىًبوبهی، ًباهیسی، تٌْبییاضغطاة، 

، اذتلالات ذَاة، اذتلال زض ذلمیاذتلالات  لجیلاظ  قٌبذتی
 .[1ّوطاُ اؾت ] آیٌسُزض هَضز  ًگطاًیضٍظاًِ ٍ  وبضوطزّبی

 ثِ عَضضا  افؿطزگیزضز هعهي، فلائن  زاضایاظ افطاز  ًیوی تمطیجبً
 9تب  2، ولی خوقیتزض  وِ ضلوی، زٌّس هیًكبى  هقٌبزاضی
ضطٍضت هساذلات  وِ ّبؾت یبفتِ ّویي. [7] ثبقس هیزضصس 

، ّیپٌَتیعم .وٌس هی تَخیِ ثیوبضاىگًَِ  ایيضا زض  قٌبذتیضٍاى
اظ  ضفتبضی ّبی زضهبىٍ  قٌبذتی ّبی زضهبى، آضاهیتي 
. زض حبل حبضط زضهبى ثبقٌس هیزضز هعهي  ضایح ّبی زضهبى

هعهي  زضزّبی پعقىی غیطزضهبى  تطیي اؾبؾی، ضفتبضی قٌبذتی
 ّبیثطًبهِ اوثطزضهبى خعء لاظم  ایيٍ زض ٍالـ  قَز هیهحؿَة 

 پیكطفت فطایٌس ثٌبیی ظیط ؾبظٍوبض. [7] اؾتزضز هعهي  وٌتطل
ٍ ضفتبض  ّب ذتقٌبقسُ زض  ایدبز تغییطات، ضفتبضی قٌبذتیزضهبى 
 [. 8] اؾت ثیوبضاى

 اؾبؾی فٌصطی ضفتبضی تغییطات وِاؾت  آقىبض وبهلاًّط چٌس 
 اٍلیي، قٌبذتیاهب هساذلات  ،فطز ثب زضز هعهي اؾت ؾبظگبضیزض 

 ٍ ثطًس هیاظ زضز هعهي ضًح  وِاؾت  افطازیلسم هْن زض زضهبى 
قسُ ٍ تحطیف افىبض قجىِثِ حفؼ  توبیل وِ ثیوبضاًیزض  ٍیػُثِ 

زضز  قٌبذتی ّبی خٌجِزض هَضز زضزقبى زاضًس.  وبضآهسًب ثبٍضّبی
ًبزضؾت  ثبٍضّبیزاضز.  آى ّیدبًی ّبی خٌجِثب  ًعزیىیاضتجبط 

زضز ٍ  ثبلای هیعاىاًتؾبض  هیعاى یبزضز، تطؼ اظ زضز  هَضززض 
زضز ثِ  ذیبلی یب ٍالقی پیبهسّبیفطز زض هَضز  قٌبذتی اضظیبثی

ٍ هؿئَل  قتِزاًمف  افؿطزگیزضثبضُ زضز زض  ؾبظیفبخقِ ٍیػُ
 [.2] تاؾ ّیدبًی پطیكبًی ایدبز

 ،زض زضز هعهي زضهبًی ًتبیح وٌٌسُثیٌیپیف تطیي هْناظ  یىی
زضز، پبؾد  ؾبظی[. فبخق9ِ] ثبقس هیزضز  آفطیٌیفبخقِ هیعاى

، ًوبییقبهل ثعضي  وِثِ زضز اؾت  هٌفی قٌبذتیٍ  ّیدبًی
 هقٌبزاضی ثِ عَض ؾبظی. فبخقِاؾت ثسثیٌیٍ  ثیچبضگیاحؿبؼ 
زضز ٍ  وطزى آهیعفبخقِ هتغیط. [9]اضتجبط زاضز  افؿطزگیثب زضز ٍ 
حبصل اظ زضز هعهي هَثط  افؿطزگی ثیٌی پیفزضز زض  پصیطـ
 [.  10اؾت ]

همبثلِ ثب زضز ًیع یىی اظ فَاهل هْن زض ؾبظگبضی ثب زضز هعهي 
 ضاّجطزّبیّن قبهل  وِاقبضُ زاضز  ّسفوٌسیثِ تلاـ  اؾت ٍ

زضز  تأثیط وبّف یبزضز ٍ  هسیطیت ثطایفقبلاًِ ٍ ّن هٌفقلاًِ 
ثبقس  آهیعهَفمیت ّب تلاـ ایي وِ ایي، صطف ًؾط اظ قَز هی

غلجِ،  ثطای ّبیی تلاـثب همبثلِ ثب زضز  ضاّجطزّبی[. اغلت 11]
[. 12ٍ  13] قَز هیاختٌبة اظ آى هكرص  یبٍ  وبّف
 هٌفی تفىطاتبثلِ ثب زضز، اغلت قبهل ؾٌدف هم ّبی ؾیبِّ

[. تفبٍت 13] اؾتزضز  آفطیٌیضاخـ ثِ زضز، تطؼ، ذكن ٍ فبخقِ
گعاضـ قسُ اؾت.  ای گؿتطزُ ثِ عَضزض تدطثِ زضز  خٌؿیت

ٍ  وٌٌس هیضا گعاضـ  تطی ثیف ثبلیٌی ّبیزضز ولظًبى زض 
 [.14ثِ زضز زاضًس ]ًؿجت  تطی ثیف حؿبؾیت

قرص  یه ثیوبضیگفت زضز هعهي ًِ تٌْب  تَاى هیهدوَؿ  زض
اٍ چِ زض ؾغح ذطز هبًٌس  هحیظزض  ثلىِثسى اؾت،  یهٍ 

لبثل  هٌفی پیبهسّبیهبًٌس خبهقِ ثب  ولاىذبًَازُ ٍ چِ زض ؾغح 
 فلاٍُ ثط قٌبذتی ضٍاى ّبی زضهبىّوطاُ اؾت.  ای هلاحؾِ
-ازضان ًبتَاًیزضز،  وطزى آهیعفبخقِ وبّف، افؿطزگی وبّف

 ؾبظگبضیلسضت  افعایف، هَخت ثیوبضاى ایيزض ... ٍقسُ، ذكن 
زضز ٍ ثبظگكت  پصیطـهمبثلِ ثب زضز ٍ  ضاّجطزّبیفطز، ثْجَز 

ثِ  هىطضهطاخقِ  ًیبظ تطتیت ایيٍ ثِ  قًَس هیزٍثبضُ ثِ خبهقِ 
 ظهیٌِ ایيزض  ّب ّعیٌِثبض  ظزازُ ٍ ا وبّفضا  زضهبًی هطاوع

سُ قاًدبم ایطاىزضز هعهي زض  ظهیٌِزض  پػٍّف چٌسیي. وبّس هی
 یهّن ثِ فٌَاى  وِزضز  ؾبظیفبخقِ هتغیط ّب آىاؾت، اهب زض 

 یهزضز هعهي ٍ ّن  زاضایافطاز  افؿطزگیزض  اؾبؾی هتغیط
لحبػ ًكسُ اؾت.  ،اؾت زضهبًی ًتبیحهْن زض  وٌٌسُ ثیٌی پیف

 ضفتبضی قٌبذتیزضهبى  تأثیط قٌبؾبییپػٍّف حبضط ثِ زًجبل 
 ضٍیچٌسگبًِ  پبیِثب عطح ذظ  اًفطازی زضهبًی زض لبلت ضٍاى

اظ  یىیهعهي اؾت.  فضلاًی - اؾىلتیافطاز هجتلا ثِ زضز 
 قٌبذتیزضهبى  آیب وِپػٍّف آى اؾت  ایيؾؤالات هْن 

هجتلا ثِ  ثیوبضاى اًفطازیزض زضهبى  ثطزاضیطُثْ لبثلیت، ضفتبضی
 . ذیط یبزضز هعهي ضا زاضز 

 

 : ريش کار

ثِ صَضت ذظ اؾت وِ هَضزی هغبلقِ ته یهپػٍّف حبضط، 
زض  هَضزیته پػٍّكی ّبی عطح اًدبم قس. چٌسگبًِای پبیِ
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 آهبضیخبهقِ  ّؿتٌس. ثطذَضزاض ذبصی اّویتاظ  ثبلیٌیهغبلقبت 
 -اؾىلتی زضزّبیهجتلا ثِ  ثیوبضاى ولیِپػٍّف حبضط، 

اهبم  ثیوبضؾتبىثِ زضهبًگبُ زضز  وٌٌسُهعهي هطاخقِ فضلاًی
زضز  تكریصثب  ثیوبض چْبضتْطاى ثَزًس. ًوًَِ قبهل  حؿیي

ثِ ایي  89ٍ ثْبض  88ؾبل ظهؿتبى  ظهبًیزض ثبظُ  وِهعهي ثَز 
ثِ صَضت زضزؾتطؼ  گیطیًوًَِثَزًس.  وطزُهطاخقِ ثیوبضؾتبى 

 اًدبم گطفت.

ٍ  قٌبؾیتَؾظ فَق ترصص زضز ثیوبضاى هقبیٌِثقس اظ 
 قٌبذتیاؾت فٌبصط ضٍاى هوىي ،زض زضز ثیوبض وِ ایي تكریص

زضز اضخبؿ زازُ  ولیٌیه پعقهثِ ضٍاى ثیوبضاىًیع ؾْین ثبقٌس، 
 ثب ثیوبضاى، پعقهقسُ ثِ ضٍاىزازُاضخبؿ ثیوبضاى ثیيقسًس. اظ 
 ثیوبضاىثب  ،اًتربة قسًس. زض هطحلِ ثقس افؿطزگی تكریص
ٍضٍز  ّبی هلانزاضا ثَزى  ،هصبحجِحیي فطایٌس . زض قسهصبحجِ 

قس ٍ زض صَضت  ثطضؾیزض زضهبى  هكبضوت ثطای افطاز توبیلٍ 
پػٍّف  ی ًوًَِهَافمت ٍ اهضبی فطم تقْسًبهِ، ثیوبض ثِ فٌَاى 

 ٍضقیتقبهل ًساقتي ٍضٍز ثِ پػٍّف قیبضّبی هس. قاًتربة 
 45تب  18 ؾٌیهحسٍزُ  )هبًٌس ففًَت، ؾطعبى(، زاضا ثَزى ٍذین
 ثطای وبفیؾَاز زاقتي  ٍ خطاحیفول  وبًسیس، ًجَزى ؾبل

اظ  ثیفزاقتي  قبهل ذطٍج هقیبضّبی .ثَز ّب ًبهِپطؾف تىویل
 زاضا ثَزى هكىلات ؾَءهصطف هَاز، ،خطاحیفول ؾبثمِ ثبض  زٍ

 –قٌبذتی ٍ هَفمیت ون زض اضظیبثی قٌبذتی ًساقتي شّي ضٍاى
 لثیوبض غطثب 15ّبی فَق اظ هیبى قیبضثط اؾبؼ ه .ضفتبضی ثَز

پػٍّف  قیبضّبیثیوبض هجتلا ثِ زضز هعهي وِ ثب ه چْبض ،قسُ
زضهبى  فطایٌسهطز( اًتربة ٍ ٍاضز  1ًفط ظى ٍ  3) هٌغجك ثَزًس

 قسًس.
آٍضی قس. اعلافبت پػٍّف زض چٌسیي هطحلِ خوـ ّبی زازُ

 ضاّجطزّبیافؿطزگی،  ّبی قبذصهطثَط ثِ تغییطات ًوطُ زض 
اضظیبثی پیف اظ  ًِوَزى زضز زض خلؿ آهیعٍ فبخقِ ای همبثلِ

زٍم، چْبضم، قكن ٍ ّكتن هَضز اضظیبثی لطاض خلؿبت زضهبى، 

قست زضز  همیبؼ ،گطفتٌس، ثطای ثجت تغییطات خلؿِ ثِ خلؿِ
 ّط خلؿِ اخطا قس.

خلؿِ  ّكتزضهبى قسًس. فطایٌس ثب زٍ ذظ پبیِ ٍاضز  ّب آظهَزًی
، ثِ صَضت ّب آظهَزًیاظ  یهّط  ثطای قٌبذتی ضفتبضیزضهبى 
اظ ضٍـ آظهَى ّط آظهَزًی پیف ًوطُقس.  ثطگعاض اًفطازی

هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض  .هیبًگیي ًوطات ذظ پبیِ هحبؾجِ قس
 2زض عَل زضهبى ٍ هطحلِ پیگیطی زض خسٍل  ّب آظهَزًیًوطات 

 آٍضزُ قسُ اؾت. 
 

 :َا دادٌريش تجسیٍ ي تحلیل 

خوقیت  ّبی ٍیػگیپیف ضٍ اثتسا ثطذی اظ  ّبی خسٍلزض 
اًحطاف هقیبض ًوطات  ٍ ٍ ؾپؽ هیبًگیي ّب آظهَزًیقٌبذتی 
آهیع ّبی افؿطزگی ثه، فبخقًِبهِپطؾف هطثَط ثِثیوبضاى 

 . قسُ اؾتزضز، قست زضز ٍ ضاّجطزّبی همبثلِ ثب زضز ثیبى  وطزى
بًی فطضیِ ّبی تحمیك ًیع ثب اؾتفبزُ اظ عطح چٌس ذظ پبیِ پلى

ًوطات  تغییطاتٍ ثب ضٍـ تطؾین ًوَزاض ثط اؾبؼ ضًٍس 
 زض هطاحل پیف آظهَى، حیي زضهبى ٍ پؽ آظهَى ّب آظهَزًی

زضهبى قٌبذتی  تأثیط ضخ ًین زٌّسًُكبىوِ  قسُ اؾتاضائِ 
آفطیٌی، قست زضز ٍ ضفتبضی زض هیعاى افؿطزگی، فبخقِ

 .اؾت ضاّجطزّبی همبثلِ ثب زضز

 
ًبهِ ، پطؾفثه افؿطزگی ّبی همیبؼ اظزض ایي پػٍّف 

همبثلِ ثب زضز ٍ قست  ّبیًبهِ ضاّجطززضز، پطؾف آفطیٌیفبخقِ

  .اؾتزضز اؾتفبزُ قسُ 
 
 

 :َا یافتٍ

 آٍضزُ ّب آظهَزًیقٌبذتی خوقیت ّبی ٍیػگیثطذی  1زض خسٍل 
 قسُ اؾت.

 

 

 ّب آظهَزًی قٌبذتی خوقیت ّبی ٍیػگی :1 خسٍل

 هست زضز هحل زضز قغل لاتیتحص تأّل تیٍضق خٌؽ ؾي 

 ؾبل 5 ووط وبضهٌس لیؿبًؽ هتأّل ظى 36 آظهَزًی اٍل                 
 ؾبل 3 ووطگطزى ٍ  ذبًِ زاض زیپلن هدطز ظى 23 آظهَزًی زٍم               
 ؾبل 4 ووطگطزى ٍ  ذبًِ زاض زیپلن هتأّل ظى 48 آظهَزًی ؾَم              

 ؾبل 3 ووطبًِ ٍ ق ،گطزى آظاز زیپلن هدطز هطز 36 آظهَزًی چْبضم        
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 زض پػٍّف قسُاؾتفبزُ ّبی همیبؼگیطی یه هبِّ زض آظهَى ٍ زٍضُ پیآظهَى، پؽزض هطاحل پیف ّب آظهَزًیهیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض  :2 خسٍل

 ّب همیبؼ
 گیطی یه هبِّزٍضُ پی آظهَىپؽ آظهَىپیف

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي

 57/4 75/12 09/3 75/9 09/3 75/30 افؿطزگی  

 6/8 25/20 84/6 25/19 34/5 37/44 ًوَزى زضز آهیعفبخقِ

 83/0 8/3 577/0 5/3 85/0 62/8 قست زضز

 8/12 112 4/14 114 10/10 62 همبثلِ ثب زضز  ضاّجطزّبی

 
زض  ّب یآظهَزًوِ ًوطات  زٌّس یهًكبى  2ّبی خسٍل زازُ
ّبی زازُ هغبثكس ثَزًس. هتَؾظ ٍ قسیافؿطزگی ثه، ؼ همیب

زٌّسُ ٍ ًكبى قَز یه، فطضیِ اٍل پػٍّف تأییس ثسؾت آهسُ
 یّب ًوطُایي اؾت وِ آهَظـ قٌبذتی ضفتبضی زض وبّف 

افؿطزگی ثیوبضاى زض هطحلِ پؽ آظهَى هَثط اؾت ٍ اثطات 
اٍل، زٍم ٍ ؾَم ثبلی  وبضیثگیطی زض ؾِ زضهبًی زض زٍضُ پی

هطثَط ثِ هطحلِ  وبّف يیاچْبضم  وبضیثاهب زض  ،هبًسُ اؾت
 ًوبًسُ اؾت یثبل یزضهبً طیتأث یطیگیپثَزُ ٍ زض هطحلِ  یزضهبً

افؿطزگی ثیوبضاى زض ، ًوطات 1ثَز(. زض قىل  14)ًوطُ ثطـ، 
هطاحل پیف آظهَى، حیي خلؿبت زضهبى ٍ پیگیطی ثِ صَضت 

 تطؾیوی ًكبى زازُ قسُ اؾت.

 
 

 

 یه هبِّ یزضهبى ٍ زٍضُ پیگیط حیي زض عی هطاحل پیف آظهَى، تغییطات افؿطزگی :1 قىل
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ٍ ثب تَخِ ثِ فطضیِ زٍم، ّط چْبض آظهَزًی  2ثط اؾبؼ خسٍل 
 وبّفزضز  آفطیٌیآظهَى زض ًوطات فبخقًِؿجت ثِ هطحلِ پیف

-فبخقِ وبّفزض  ضفتبضی قٌبذتیزضهبى  تأثیط ثیبًگطٍ  اًس زاقتِ

 .اؾت فضلاًی -اؾىلتیهجتلا ثِ زضز  ثیوبضاىزضز زض  آفطیٌی

هبًسُ اؾت ٍ  ثبلی ًیعهبِّ  یه پیگیطیزض هطحلِ  تأثیط ایي
زض  تطؾیویثِ صَضت  ّب آظهَزًی. ًوطات قَز هی تبئیس فطضیِ
 زازُ قسُ اؾت. ًوبیف 2 قىل

 
 
 
 

 
 یه هبِّ یزضهبى ٍ زٍضُ پیگیط يیح تغییطات ًوطُ فبخقِ آهیع ًوَزى زضز زض عی هطاحل پیف آظهَى، : 2قىل 

 
 
 

ثسؾت آهسُ زض پػٍّف،  ّبی زازُثط اؾبؼ فطضیِ ؾَم ٍ 
وبّف زض قست زضز اؽْبض وطزُ ٍ عجك فطضیِ ؾَم  ّب آظهَزًی

 تأثیطزضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض وبّف قست زضز ازضان قسُ 
ٍ ایي اثط زض هطحلِ پیگیطی ًیع ثبلی هبًسُ اؾت. اؾت زاقتِ 

 3 قىل. قَز هی تبئیس ًیعؾَم  فطضیِفَق  ّبی زازُ هغبثك
آظهَى، زض عَل زضهبى ٍ پیگیطی ضا ثِ هطاحل پیفًوطات 

 .زّس هیصَضت تطؾیوی ًكبى 
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 هبِّ یه پیگیطیٍ هطحلِ  زضهبًی، خلؿبت آظهَىپیفزض هطاحل  ّب آظهَزًیتغییطات قست زضز  :3 قىل

 
 
 

ثط اؾبؼ فطضیِ چْبضم ایي احتوبل هغطح قس وِ زضهبى 
همبثلِ ثب زضز زض ثیوبضاى  ضاّجطزّبیثْجَز  قٌبذتی ضفتبضی زض

  هعهي هؤثط اؾت. ثط اؾبؼ  فضلاًی -اؾىلتیزضز  زاضای
زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض  ضؾس هیّبی ثسؾت آهسُ، ثِ ًؾط یبفتِ

ثْجَز ضاّجطزّبی همبثلِ ثب زضز هَثط اؾت. اثط ایي حبلت ثِ 

 هكرصگیطی ثیوبضاى آظهَى ٍ زٍضُ پیذَثی زض ًتیدِ پؽ
زض لجل اظ زضهبى، زض عَل زضهبى ٍ  ّب آظهَزًی تغییطاتاؾت. 
اضائِ  4 قىلزض  تطؾیویهبِّ ثِ صَضت  یه گیطیپیهطحلِ 

 سُ اؾت.ق
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 هبِّ 1 پیگیطیزضهبى ٍ هطحلِ  حیيآظهَى، پیفهمبثلِ ثب زضز زض هطاحل  ضاّجطزّبیتغییطات  :4 قىل

 

 بحث:

 قٌبذتیآهَظـ  اثطثركی ثطضؾیپػٍّف حبضط  ولیّسف 
 ًتبیحهعهي ثَز.  فضلاًی - اؾىلتیزضز  زاضایزض افطاز  ضفتبضی

فطاّن  فطضیِ ایي ضاؾتبیض ز تدطثی حوبیتیهغبلقِ حبضط 
هغبلقبت پیكیي وِ  ًتبیحثب ثسؾت آهسُ  یّبیبفتِ ٍ وٌس هی

زٌّسُ اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض وبّف قست ًكبى
ثْجَز  ،[18ٍ  17][، ثْجَز ضاّجطزّبی همبثلِ ثب زضز 19-16زضز ]

، وبّف [19ٍ  17-16]ٍضقیت ذلمی، وبّف افؿطزگی 
وبّف  ،[17]تغییط ثبٍضّبی هطتجظ ثب زضز  ،آفطیٌی زضزفبخقِ

ؾَ ّناؾت، [ 18ّبی هٌفی ٍ وبّف افؿطزگی ]ذَزگَیی
 . ثبقس هی
 

 قٌبذتیزض هطحلِ هساذلِ  ثیوبضاىزض توبم  افؿطزگی هیعاى
قسُ  تط ونآظهَى پیفآظهَى ًؿجت ثِ ٍ زض هطحلِ پؽ ضفتبضی

 ثیوبض، اهب زض هبًسُ اؾت ثبلیاٍل  ثیوبضزض ؾِ  ثط زضهبىا. اؾت

زض  ًوطات افعایف تجییيًوبًسُ اؾت. زض  ثبلی تأثیط ایيچْبضم 
 قٌبذتی ّبی تىٌیهثِ فسم اًدبم  تَاى هی هطحلِ پیگیطی

ز. وطهبِّ اقبضُ  یهزٍضُ  ایيقسُ زض زضهبى، زض آهَذتِ
 آهیع اؾتطؼ ضٍیسازّبی ،ثه قٌبذتی ًؾطیِثط عجك  ّوچٌیي

 وِقًَس  ًبوبضآهس ثبٍضّبیهَخت فقبل قسى  تَاًٌس هی ظًسگی
اظ ؾَی . ثَزذَاّس  افؿطزگیزٍضُ  یهثِ زًجبل آى قطٍؿ 

 ضقیف تغییطاتٍ  ًبوبضآهس ّبی ًگطـزض  ضقیف تغییطات ،زیگط
 ثطای تطیوَتبُظهبى  وٌٌسُثیٌیپیفّط زٍ  ،افطاعی تفىطزض 

 حبوی اظهغبلقبت  [.19] ثبقٌس هی افؿطزگی ّبی ًكبًِثبظگكت 
فطز زض  تَاًبییٍ  ظًسگیفطز اظ زضز زض  اضظیبثیایي اؾت وِ 

ضا تقسیل  ٍ زضز افؿطزگی ثیياضتجبط  ظًسگیزضز ٍ  ضٍی وٌتطل
 ثیوبضاى افؿطزگی وبّف تَاى هی یبفتِ ایي[. عجك 18] وٌس هی

 ًیعاحتوبل  ایيزضز ًؿجت زاز.  وٌتطلزض  تَاًبیی افعایفضا ثِ 
 زاضٍّبیاظ هصطف  ًبقی افؿطزگیقست  وبّف وٍِخَز زاضز 

حبضط ثب  ٍّفپػ ّبی یبفتِ .ثبقس ًیعقسُ تدَیع افؿطزگیضس
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 قٌبذتیزضهبى  ثركیثط اثط هجٌی ُقسپػٍّف اًدبم ًتبیح
 وبّف زض پعقىیهقوَل  ّبی زضهبىثب  همبیؿِزض  ضفتبضی

ذَاًی ّن ٍ ثْجَز فولىطز ضٍظاًِ قست زضز وبّف ،افؿطزگی
  .[20ٍ  17]زاضز 

 آظهَىپؽزضز ثقس اظ زضهبى ٍ زض هطحلِ  آفطیٌیفبخقِ هیعاى
چْبضم  ثیوبض، زض ؾتاٍل زاقتِ ا ثیوبضزض ؾِ  چكوگیطی وبّف

هطحلِ  ٍ اؾت یبفتِ وبّف آظهَىپیفثِ هطحلِ  ًؿجت ًیع
 ًتبیحؾَ ثب هغبلقِ حبضط ّن ًتبیحهبًسُ اؾت.  ثبلی ًیع پیگیطی

 وَتبُ ضفتبضی قٌبذتیزضهبى  اثطثركی ثطضؾیثِ  وِقسُ اًدبم
 [11ٍ  17] ثیوبضاى آفطیٌیفبخقِ وبّفهست زض اذتلال زضز ٍ 

 اؾت.ؾَ ، ّنِ اؾتپطزاذت
قست زضز زض خلؿِ ّكتن ّبی هغبلقِ حبضط، ثط اؾبؼ یبفتِ

لِ ًؿجت ثِ هطح ًیع پیگیطیٍ زض هطحلِ اؾت  یبفتِ وبّف
 حثب ًتبی ًیع ًتیدِایي  ٍخَز زاقت. وبّف ایيآظهَى پیف

 هسیطیت ّبی ثطًبهِ ثركیثط اثط هجٌیاًدبم قسُ  ّبی پػٍّف
 17قست زضز ] وبّفزض  ضفتبضی یب ضفتبضی قٌبذتیزضز زضهبى 

زض ًتیدِ  تَاى هیضا قست زضز  وبّف. ذَاًی زاضز[، ّن18ٍ 
 تأثیطثط زضز،  وٌتطل افعایف، آفطیٌیفبخقِ وبّف، زضهبًیاثطات 

زضز ضس زاضٍیهصطف  ّوچٌیيٍ  ضفتبضی قٌبذتیآهَظـ 
 .زاًؿت گبثبپٌتیي

زض  ضفتبضی قٌبذتیآهَظـ ثركی اثط زٌّسُّوچٌیي ًكبى ًتبیح
 ضاّجطزّبی. ثَز ّب آظهَزًیهمبثلِ ثب زضز زض  ضاّجطزّبیْجَز ث

 قیَُ وِ ثركس هی ثیوبضتَاى ضا ثِ  ایيزض زضز  تط فقبلاًِ همبثلِ
ًؿجت  ثیوبضاىًوطات  افعایفثبقس.  تطؾبظگبضاًِثطذَضزـ ثب زضز 

آهَظـ ٍ اًدبم  تأثیطثِ  تَاى هیضا  آظهَى پیفثِ هطحلِ 
 گفتگَی) ای همبثلِ ّبی ذَزگَیی لجیل، اظ زضهبًی ّبی تىٌیه
 ّبی حؽ وطزىٍ فقبل  گطزاًیآضاهف ثرف، تَخِ ثط  زضًٍی

زض  همیبؼذطزُ یهَاى ثِ فٌ آفطیٌیفبخقِ وبّف( ٍ گبًِ پٌح
پػٍّف اًدبم  ًتبیحًؿجت زاز.  ای همبثلِ ضاّجطزّبی همیبؼ

اثط زضهبى  ثطضؾیثِ  وِپیكیي  ّبی پػٍّف ًتبیحقسُ ثب 

همبثلِ ثب زضز زض  ضاّجطزّبیزض ثْجَز  هسلیچٌس ضفتبضی قٌبذتی
 [. 21ٍ  17] اؾتؾَ پطزاذت، ّن وبضهحل 

 

زض  ٍ تحمیمبت پیكیي، ثب تَخِ ثِ تحمیك حبضط گیری:وتیجٍ
 زضهبى قٌبذتی ضفتبضییىی اظ هؿبئلی وِ هَخت تَؾقِ  حمیمت

س ایي ثَز وِ قهعهي اظ خولِ زضز هعهي  ّبی ثیوبضیزض زضهبى 
ضغطاة، افؿطزگی، ذكن ا)ّیدبًی  ّبی آقفتگیهَخت وبّف 

ٍ ...( افعایف هسیطیت زضز ٍ افعایف احؿبؼ ذَز وبض آهسی، 
زضز، ثْجَز ضاّجطزّبی قٌبذتی ضفتبضی وبّف ًبتَاًی حبصل اظ 

آفطیٌی زضز زض همبثلِ ثب زضز ٍ پصیطـ زضز ٍ وبّف فبخقِ
 تَاى هیزض هدوَؿ،  .قَز هیثیوبضاى هجتلا ثِ زضزّبی هعهي 

ؾٌتی  ّبی زضهبىاشفبى ًوَز وِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض وٌبض 
ثِ زضهبًگطاى ٍ هترصصیي ایي حَظُ ووه  تَاًس هیپعقىی 

 .وٌس تط ثیفٍ احتوبل هَفمیت زضهبًی ضا  ًوبیس
 

زضهبى وِ ثط  پػٍّف حبضطاؾبؼ  :پصيَص َای محذيدیت
 ّب آى هكبضوت یبٍ  ثیوبضاىُ ذبًَاز ضٍی وٌتطلیٍ  ثَزُ اًفطازی

پػٍّف اؾت،  ّبی هحسٍزیتیىی اظ  .زض زضهبى ٍخَز ًساقت
ًوطات زض هطحلِ  تغییط زلایلاظ  یىی هوىي اؾت ثٌبثطایي
 ثبقس. ثیوبضاى هحیغی ّبی اؾتطؼ وٌتطلزض  ًبتَاًی، پیگیطی

خٌؽ ًجَزى ّن ٍ ثیوبضاىهست  عَلاًی پیگیطی اهىبىفسم 
اظ زیگط  (خٌؿیت هتغیط وٌتطل)فسم  قسُغطثبل ثیوبضاى

  .پػٍّف حبضط اؾت ّبی هحسٍزیت
 

-ؾیطٍؼ هَهي اظ خٌبة آلبی زوتطٍؾیلِ ثسیي تطکر:تقذیر ي 

ؾطقت ٍ زیگط ّوىبضاى زض گطٍُ ًیىَ ٍ ذبًن زوتط هْكیسُ ظاز
ولیٌیه چٌس ترصصی زضز ثیوبضؾتبى اهبم حؿیي )ؿ( تْطاى ٍ 

 .قَز یهتكىط  پػٍّفایي وٌٌسُ زض ثیوبضاى قطوتاظ ّوچٌیي 
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Abstract 
 
Introduction: 

Chronic pain is one of the most prevalent reasons of referral to health centers.  Cognitive Behavioral 

Therapy (CBT) has been shown to be an effective treatment for chronic pain. The current study was 

conducted to evaluate the efficacy of Cognitive Behavioral Therapy in patients with chronic 

musculoskeletal pain. 

Materials and Methods: 
CBT was evaluated in 8 sessions of up to 50 minutes in 4 patients with chronic musculoskeletal pain. 

A multiple baseline with a follow up of 1 month was used. Patients were randomly allocated to 

baselines and outcome and assessed via Beck Depression Inventory (BDI), Pain Catastrophizing Scale 

(PCS), Visual Analogue Scale (VAS) and Cognitive Coping Strategies Inventory (CCSI). 

Results: 
Results showed that Cognitive Behavioral Therapy was effective in reduction of depression, 

pain Catastrophzing and pain intensity, and improvement of coping strategies. These effects 

were maintained to some extent in the follow up. 

Conclusion: 
 Psychological as well as medical treatment can be helpful in the patients with chronic pain. 

 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy, Pain, Depression, Catastrophization 

 

   

 

 

The efficacy of Cognitive Behavioral Therapy in patients with chronic 

musculoskeletal pain 

 J Jahrom Univ Med Sci 2012; 10(2):73-82 


