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 :چکیدٌ

ثب ایي حبل، . ثبضس هی ایي گزٍُاس هَارز هزگ ٍ هیز ًبضی اس سزطبى زر  زرغس 19سًبى ٍ ػبهل زر سزطبى ًَع  تزیي ضبیغسزطبى پستبى مقدمٍ: 
ثب ّسف تؼییي هیشاى حبضز . هطبلؼِ ّوزاُ ذَاّس ثَزهَفقیت ثب کبهل ثِ طَر آى زرهبى  سزطبى پستبى زر هزاحل اٍلیِ، ٌّگبمثب تطریع سٍز
 . ضسسزطبى پستبى، ًحَُ ذَزآسهبیی پستبى ٍ هبهَگزافی اًجبم  ػلاینآگبّی سًبى اس 

 ،ّب زازُآٍری اثشار جوغ. ضستحلیلی اًجبم  -سبل ٍ ثبلاتز ثِ رٍش تَغیفی 20ثب سي  هتأّلسًبى  ًفز اس 615هطبلؼِ رٍی  ایيريش کار: 
 لًبپبراهتزی کزٍسکب ّبی آسهَى، آهبر تَغیفیثب  5/11ًسرِ SPSSافشار ًزم کوکثب  ّب زازُ .کِ رٍایی ٍ پبیبیی آى تبییس ضسُ ثَزثَز ًبهِ پزسص
 .ٌسقزار گزفت ٍ تحلیل تجشیِسٌجص ارتجبط ثیي هتغیزّب هَرز  ثزای زقیق فیطز آسهَىکبی ٍ  هزثغ ،هبى ٍیتٌی ،ٍالیس

 زر ذبًَازُ، ثیوبری. ثیي سبثقِ ثِ زست آهس 3/53زر ذػَظ هَضَع هَرز هطبلؼِ هیبًِ ًوزُ آگبّی افزاز  رهقسا ،ُضسزر ثزرسی اًجبم :َا یافتٍ
زاری هؼٌبفزسًس ثب هیشاى آگبّی راثطِ  تؼساز هحل سکًَت ٍ تحػیلات ثب آگبّی سًبى راثطِ هؼٌبزاری هطبّسُ ضس، ٍلی هتغیزّبی سي، اضتغبل ٍ

 ًطبى ًسازًس. 

سطح  ارتقبجبیی کِ اس آى .ثبضس هیاس سزطبى پستبى ٍ ذَزآسهبیی آى زر سطح هتَسط سًبى هیشاى آگبّی  زازایي هطبلؼِ ًطبى گیری: وتیجٍ
ثسشایی  ًقص پستبىتطریع سٍزٌّگبم سزطبى  زر یافشایص حسبسیت آًبى زر اًجبم هزتت ٍ غحیح ذَزآسهبیی پستبى ٍ هبهَگزاف ٍآگبّی سًبى 
، تَسط ذَزضبىارتقب آگبّی سًبى زر ذػَظ چگًَگی تطریع سزطبى پستبى  راستبیّبی آهَسضی زر ثزًبهِ اجزای ثٌبثزایي، ذَاّس زاضت

 .رسس هیًحَُ غحیح ذَزآسهبیی ٍ اًجبم هزتت آى ضزٍری ثِ ًظز 
 

 ذَزآسهبیی پستبى، هبهَگزافی، آگبّی، سزطبى پستبى: کلیدی ياشگان

 
 مقدمٍ:

یک سَم اس  ،سًبىزر سزطبى  تزیي ضبیغثِ ػٌَاى سزطبى پستبى 
هزگ ٍ هیز ًبضی اس  زرغس 19ٍ ػبهل ضبیغ  ّبی سزطبى

ثز اسبس گشارش  .>1= استایي قطز اس جبهؼِ سزطبى زر 
ًَع  تزیي ضبیغهیلازی  2007 سبلسبسهبى جْبًی ثْساضت زر 

سزطبى  ،یبفتِِسزطبى زر سًبى کطَرّبی زر حبل تَسؼِ ٍ تَسؼ
زر آسیبی جٌَة ضزقی پس  ثَزُ است. ایي ًَع سزطبىپستبى 

. زر را ثِ ذَز اذتػبظ زازُ استرتجِ زٍم  اس سزطبى ریِ،

اهبرت هتحسُ ػزثی هیشاى ثزٍس اذتػبغی سٌی سزطبى پستبى 
 اسبس ثزگشارش ضسُ است.  1998زر سبل  ّشار زرغس 5/15

زر ایزاى،  1386گشارش کطَری ثجت هَارز سزطبًی سبل 
ٍ  ضتِ استزر رتجِ اٍل قزار زاایزاًی سزطبى پستبى زر سًبى 

سى  ّشار زرغس 1/27هیشاى ثزٍس اذتػبغی سٌی سزطبى 
ثِ جش استبى ارزثیل پس کطَر  ّبی استبىتوبهی  زر کِ ثبضس هی
ثؼس اس  ثَیزاحوسهؼسُ ٍ هزی ٍ استبى کْگیلَیِ ٍ  ّبی سزطبىاس 

گشارش هَارز  جبیگبُ اٍلزر ، ضتِ استسزطبى پَست جبی زا

کىىدٌ بٍ مراکس بُداشتی درماوی جىًب ایران از  سال ي بالاتر مراجعٍ 20آگاَی زوان متأَل با سه 

 ي مامًگرافیخًدآزمایی پستان 
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استبى فبرس  ،ثز اسبس ایي گشارش .>2= ثَزُ استسزطبى ضسُ 
چْبرهیي  ّشار غسزر 22/29ثب هیشاى ثزٍس اذتػبغی سٌی 

 .>3= استاستبى ثب ثزٍس ثبلای سزطبى پستبى 
ٍ  سزطبى پستبىثب کبفی آضٌبیی  ًساضتيثِ زلیل  ایزاًیسًبى 

هتَجِ  سهبًی، آى ٌّگبمتطریع سٍز ّبی رٍشػسم اطلاع اس 
 سزطبىکِ  کٌٌس هیٍ ثِ پشضک هزاجؼِ  ضسُ ثیوبریایي ٍجَز 

سیبزی  ثیوبری فبیسُ زرهبىٍ  ضسُ استهزحلِ پیطزفتِ  ٍارز
 .>4=ذَاّس اًجبهیس ٍ زیز یب سٍز ثِ فَت ثیوبر  ضتًِسا

ثزای هقبثلِ ثب  ثسیبر هَثز ّبی رٍشثِ زلیل ٍجَز ذَضجرتبًِ 
 زر هزاحل اٍلیِ آى ٌّگبمثب تطریع سٍز زر جْبى،ایي ثیوبری 

است ٍ اکثز سًبى  ّوزاُهَفقیت ثب  کبهلاًآى رهبى ز ،پیسایص
 .ذَز ازاهِ زٌّسسًسگی طجیؼی ثِ  تَاًٌس هی آىهجتلا ثِ 

ثزای هقبثلِ ثب سزطبى پستبى ٍ تطریع هتساٍل سِ رٍش 
 :ػجبرتٌس اسآى  ٌّگبمسٍز

 (آسهبیی پستبىذَزفزز )هؼبیٌِ تَسط ذَز  -1
 پشضکبى هؼبیٌِ تَسط کبرکٌبى ثْساضتی ٍ -2
 .>4= هبهَگزافی() بّ پستبىػکس ثززاری اس  -3

قبزر ذَاّس  یفززّز  ،ثب هؼبیٌِ هبّبًِ پستبى ثِ رٍش غحیح
هؼبیٌِ  اس طزیق ،ثب ذػَغیبت پستبى ذَزآضٌبیی  ثَز ضوي

ٍ  ضَزهطوئي  آىّبی ثؼس ًسجت ثِ طجیؼی ثَزى زر هبُهزتت 
. اگز ضَزهتَجِ زر ّوبى هزاحل اٍلیِ  ار ثزٍس ّز گًَِ تغییز

ٍ  ازُاًجبم زثِ طَر هزتت توبم سًبى هؼبیٌِ هبّبًِ پستبى را 
هٌبست اًجبم  ّبی سهبىزر ًیش هؼبیٌِ تَسط پشضک ٍ هبهَگزافی 

پستبى ثِ  ّبی سزطبى زرغس 95 ارز ضسىٍاس  تَاى هی ،زضَ
  .>5=هزحلِ پیطزفتِ جلَگیزی کزز 

رٍی سًبى هجتلا ثِ سزطبى پستبى ثِ  اًجبم ضسُزر هطبلؼِ 
هطبّسُ  ،ثِ ػٌَاى گزٍُ ضبّس سبلنػٌَاى گزٍُ هَرز ٍ سًبى 

تطریع  ّبی رٍشسًبى گزٍُ ضبّس اس  زرغس 4/29تٌْب ضس کِ 
. زر پژٍّطی کِ زر >6= سًرسزطبى اطلاع زاایي ًَع  ٌّگبمسٍز

 آگبّی ٍ ًگزش زاًطجَیبى زذتز رٍیآهَسش  تأثیز ذػَظ
 زرغس 4/76 ذَزآسهبیی پستبى اًجبم گزفت،ًسجت ثِ 

زاًطجَیبى قجل اس آهَسش آگبّی ضؼیفی ًسجت ثِ ذَزآسهبیی 
تحقیقبت جبرًٍسی رٍی هؼلوبى  اسبس ثز. >7= پستبى زاضتٌس

ًسجت ثِ اًجبم ذَزآسهبیی پستبى اس آًبى  زرغس 34 تْزاًی،
 .>8= آگبّی ًساضتٌس

 ،ثبلای سزطبى پستبى زر استبى فبرس ضیَعثِ هیشاى  تَجِ ثب
  ثز اسبستطریػی  ّبی رٍشاس پبییي ثَزى آگبّی سًبى 

تطریع ثِ ثبلای ضسُ، اّویت اکثز هطبلؼبت اًجبم ّبییبفتِ
اًجبم رٍی هیشاى آگبّی  تأثیز آگْی ثیوبری ٍهَقغ زر پیص

ثب ّسف سٌجص هیشاى  هطبلؼِ حبضزغزثبلگزی،  ّبی رٍش
 .ضسغزثبلگزی سزطبى پستبى اًجبم  ّبی رٍشآگبّی سًبى اس 

 ريش کار: 

زر کلیِ  1388 تحلیلی زر سبل -ایي هطبلؼِ ثِ رٍش تَغیفی
هزاکش ثْساضتی زرهبًی ضْزی ٍ رٍستبیی ضْزستبى جْزم 

ًبهِ ذَز  ٍسیلِ پزسصِ ث ی هَرز ًیبسّب زازُاًجبم گزفت. 
ًبهِ ثِ رٍش هحتَایی . رٍایی پزسصًسسضآٍری سبذتِ جوغ

تَسط سِ ًفز اس کبرضٌبسبى هبهبیی ٍ هترػػیي سًبى ٍ سایوبى 
تبییس  زرغس 6/74هقسار ثب ٍ پبیبیی آى ثِ رٍش آلفبی کزًٍجبخ 

ًفز اس کبرضٌبسبى ثْساضتی کِ  ضصتَسط  ّب ًبهِپزسص ضس.
ًبهِ  سبػتِ زر ذػَظ ًحَُ تکویل پزسص سِطی یک جلسِ 

سبل ٍ ثبلاتز هزاجؼِ  20ثب سي  سًبى جْتآهَسش زیسُ ثَزًس، 
 کٌٌسُ ثِ هزاکش ثْساضتی زرهبًی تکویل ضس. 

هطبلؼِ ثب زر ًظز گزفتي  ثزایحساقل حجن ًوًَِ هَرز ًیبس 
 فبغلِ ،زرغس 33 هطبلؼبت هطبثِ اًجبم ضسُ، هیشاى آگبّی

 کِ ًفز تؼییي ضس 531 تؼساز ،04/0 ٍ زقت زرغس 95 اطویٌبى
. ُ رسیسضسًبهِ تکویلپزسص 615ثِ تؼساز  ،طزح ذبتوِسهبى تب 

اس لیست  تػبزفی ثٌسیثِ رٍش طجقِ، ّب ًوًَِثزای اًتربة 
سبل ٍ ثبلاتز اس هزاکش ثْساضتی  20اسبهی سًبى هتأّل ثب سي 

کطی اًتربة ٍ پس اس هرتلف، افزاز هَرز ًظز ثِ رٍش قزػِ
گزی، ّب زر غَرت رضبیت ثِ اًجبم پزسص توبس تلفٌی ثب آى

غَرت ػسم توبیل فزز ثِ  زر .گزفتٌس هیهَرز هػبحجِ قزار 
ضزکت زر هطبلؼِ، ًفز زیگزی ثِ ػٌَاى جبیگشیي اًتربة 

ًسجت جوؼیت آى  ،ّز هزکشاس  تؼساز ًوًَِهؼیبر تؼییي ضس.  هی
  .هزکش ثِ تؼساز کل جوؼیت هَرز پژٍّص ثَز

 
ؼساز ت ،غلض ،سي) زًبهِ حبٍی اطلاػبت زهَگزافیک افزاپزسص
سِ  سؤال 17 ٍ( تحل سکًَه ،طح تحػیلاتس ،فزسًساى

سَال آى هزثَط ثِ آگبّی اس ػلائن سزطبى  4 کِثَز ای گشیٌِ
زر  سؤال 3 ،هزثَط ثِ ًحَُ ذَزآسهبیی پستبى سؤال 8 ،پستبى

ای زر راثطِ ثب گشیٌِ زٍ سؤالآگبّی اس هبهَگزافی ٍ زٍ راثطِ ثب 
سبثقِ فبهیلی سزطبى پستبى اًجبم ذَزآسهبیی پستبى ٍ ٍجَز 

پبسد ثزای ٍ  1ًوزُ  ت،سؤالاپبسد غحیح ثِ ثزای ّز  .ثَز
ثز زر ًْبیت جوغ ًوزات  ٍ زر ًظز گزفتِ ضسغلط ًوزُ غفز 

 س. ضهحبسجِ  100 حست هؼیبر
 

 5/11ًسرِ  SPSSاس ًزم افشار  ّب زازُتجشیِ ٍ تحلیل  ثِ هٌظَر
تَسیغ فزاٍاًی، هیبًگیي ٍ  ،استفبزُ ضس. ثب استفبزُ اس آهبر تَغیفی

هقبیسِ ًوزُ آگبّی ثب  زر .سضهحبسجِ  ّب زازُاًحزاف هؼیبر 
 ّبی آسهَىاس  ّب زازُثِ زلیل ًزهبل ًجَزى  ،ػَاهل هزتجط

کبی ٍ  هزثغ ٍیتٌی،ًبپبراهتزی جبیگشیي کزٍسکبل ٍالیس ٍ هبى
ثزرسی ارتجبط ثیي  ثزایزقیق فیطز  آسهَىزر هَارز لشٍم اس 

 اًجبم ذَزآسهبیی پستبى ثب ػَاهل هزتجط استفبزُ ضس. 
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 : َا یافتٍ

اس ًظز  ،سبل ٍ ثبلاتز 20ثب سي  سًبى اس ًفز 615 ،زر ایي هطبلؼِ
ًسجت ثِ سزطبى پستبى ٍ هَارز هزثَط ثِ آى هیشاى آگبّی 
 6/57سبکي رٍستب ٍ  ایي سًبىاس  زرغس 1/63 .ثزرسی ضسًس

 زافزاایي  اکثز .سبل قزار زاضتٌس 20-29سٌی  زر گزٍُ زرغس
 7/50ٍ سیز زیپلن  ّب آىاس  زرغس 8/52 ،رذبًِ زا (،زرغس 3/89)

هَرز  سًبىاس  زرغس 6/88. ثَزًس تز ثیصفزسًس ٍ  زارای زٍ، زرغس
 . ذَز ًساضتٌساثتلا ثِ سزطبى زر ذبًَازُ ای اس سبثقِّیچ  ثزرسی

هیبًِ ًوزُ آگبّی افزاز اس ػلائن سزطبى  ،زر ثزرسی اًجبم گزفتِ
 ثب حساقل ًوزُ 3/53 ًحَُ ذَزآسهبیی پستبى ٍ هبهَگزافی ،سیٌِ
 ثزآگبّی افزاز زر ایي هطبلؼِ، ثَز.  3/93 حساکثز ًوزُ ٍ غفز

حبکی  ّب یبفتِ .فززی هَرز هقبیسِ قزار گزفت ّبی ٍیژگی اسبس
ثب  هحل سکًَت ٍ تؼساز فزسًساى ،ثیي سي اس ًجَز راثطِ هؼٌبزار

زر ذبًَازُ ثیوبری ثیي سبثقِ ٍ ٍجَز راثطِ هؼٌبزار آگبّی هیشاى 
ثسٍى زاضتي  افزاز ثِ ػجبرت زیگز،. ثَزآگبّی سًبى هیشاى ٍ 

ًسجت ثِ  تزی کنآگبّی  ،زر ذبًَازُ سبثقِ سزطبى پستبى
 (.p;016/0) زاضتٌسثیوبری 

سًبى سًبى ضبغل ًسجت ثِ هیشاى آگبّی  ،ضسُزر پژٍّص اًجبم
 ززار ثَهؼٌبکِ ایي ارتجبط اس ًظز آهبری ثَزُ است  تز کنزار ذبًِ

(002/0;p) ثیي سطح تحػیلات ٍ آگبّی ًیش راثطِ هؼٌبزاری .
سًبى ثب تحػیلات زیپلن ٍ ثبلاتز  ثِ ثیبى زیگز،هطبّسُ ضس. 

. ثیي اًجبم (p;001/0)زر ایي ذػَظ زاضتٌس  تزی ثیصآگبّی 
 ،سضذَزآسهبیی پستبى ٍ آگبّی ًیش راثطِ هؼٌبزاری هطبّسُ 

ًوزُ آگبّی  زازًس هییؼٌی افزازی کِ ذَزآسهبیی را اًجبم 
 زازًس ًویثبلاتزی ًسجت ثِ افزازی کِ ذَزآسهبیی را اًجبم 

 .(1)جسٍل ( p;001/0) سزاضتٌ

  
 

فززی ٍ اًجبم ذَزآسهبیی  ّبی ٍیژگیحست  ثز ایزاى جٌَة زرهبًی ثْساضتی هزاکش ثِ کٌٌسُ هزاجؼِ ثبلاتز ٍ سبل 20 ثب سي هتأّل سًبىآگبّی هیشاى هقبیسِ  :1جسٍل 
 پستبى:

 P value حساکثز ًوزُ حساقل ًوزُ هیبًِ ًوزات تؼساز ثٌسی هتغیزّبگزٍُ هتغیزّب

 تؼساز فزسًس

0 121 3/53 67/6 67/86 

127/0 1 182 6/46 00/0 3/93 

 67/86 00/0 3/53 312 تز ثیصٍ  2

 سبثقِ فبهیلی
 3/93 00/0 3/53 70 زارز

016/0 
 67/86 00/0 6/46 545 ًسارز

 اضتغبل
 3/93 00/0 3/53 66 ضبغل

002/0 
 67/86 00/0 60 549 ذبًِ زار

 تحػیلات

 80 67/6 6/46 24 ثی سَاز

 3/93 00/0 3/53 325 سیز زیپلن 001/0

 67/86 00/0 5/57 266 زیپلن ٍ ثبلاتز

 هحل سکًَت
 67/86 00/0 3/53 227 ضْز

597/0 
 3/93 00/0 3/53 388 رٍستب

 سي

29-20 354 3/53 00/0 3/93 

991/0 39-30 199 3/53 00/0 67/86 

58-40 62 50 67/6 80 

 ذَزآسهبیی پستبى
 3/93 67/6 33/53 235 ثلی

001/0 
 67/86 00/0 67/46 380 ذیز

 
 

 ّبی ٍیژگی حست ثزاًجبم ذَزآسهبیی پستبى  ،زر ایي هطبلؼِ
تحػیلات سطح  فقط ثبفززی هَرز ثزرسی قزار گزفت کِ 

 ًفز 403 ( ٍ ثِ ػلاpٍُ;0165/0)زاری هطبّسُ ضس هؼٌبارتجبط 
اس طزح غزثبلگزی کٌٌسُ زر هطبلؼِ ضزکت( سًبى زرغس 5/65)

 ٌس.ًساضت یاطلاػّیچ گًَِ هبهَگزافی 
 

 بحث:

ًحَُ  ،ػلائن سزطبى پستبىاس ثیي آگبّی  ضسُ،زر هطبلؼِ اًجبم 
اًجبم ذَزآسهبیی ٍ هبهَگزافی ثب تحػیلات ٍ سبثقِ فبهیلی ٍ 

ضسُ زر زر ثزرسی اًجبمهطبّسُ ضس. زاری هؼٌباضتغبل ارتجبط 
کزز ًیش تحػیلات ٍ سبثقِ فبهیلی ثب آگبّی اس ًحَُ  ضْز

 .>9= ًطبى زازُ است یزارهؼٌبذَزآسهبیی پستبى ارتجبط 
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>. 9ذَزآسهبیی پستبى ارتجبط هؼٌبزاری ًطبى زازُ است =
ثب افشایص ضس ًیش زر پژٍّطی کِ زر راهسز اًجبم ّوچٌیي 

اس ػلائن سزطبى سیٌِ  ّب آىآگبّی هیشاى سطح سَاز سًبى، 
ارتجبط ثیي ٍجَز ًطبى زٌّسُ  ّب یبفتِ .>10= یبفت هیافشایص 

افزازی  ثِ ثیبى زیگز، .آگبّی ٍ اًجبم ذَزآسهبیی پستبى است
زر  تزی ثیصآگبّی  ،زازًس هیکِ ذَزآسهبیی پستبى را اًجبم 

ذػَظ ػلائن سزطبى پستبى، ًحَُ اًجبم ذَزآسهبیی ٍ 
ثب ًتیجِ ثزرسی اًجبم گزفتِ زر راهسز  .اًس زاضتِهبهَگزافی 

 ثز اسبس ًتبیج .>10= تذَاى اسّنایي پژٍّص ّبی یبفتِ
ًسازى زلیل اًجبم  تزیي هْن ،شهطبلؼِ اًجبم ضسُ زر تجزی

ػٌَاى  آىػسم آگبّی اس ًحَُ اًجبم  ،ذَزآسهبیی پستبى زر سًبى
تأثیز  ذػَظزر ثزرسی کِ زر تزکیِ زر  .>11= تضسُ اس
ذَزآسهبیی  ارتجبط ثب ثز سطح آگبّی ٍ ػقبیس سًبى زرآهَسش 

ارائِ پس اس  ِ است ًیش هطبّسُ ضسپستبى اًجبم گزفت
هَارز  تؼساز ،آگبّی سًبى هیشاىٍ افشایص لاسم  ّبی آهَسش

ثِ طَر کلی  .>12= یبفتِ استاًجبم ذَزآسهبیی پستبى افشایص 
کِ اًجبم ذَزآسهبیی پستبى ثب  زٌّس هیهطبلؼبت هرتلف ًطبى 

ایي ًتیجِ ثب  .>14ٍ  13=آگبّی ارتجبط چطوگیزی زارز  هیشاى
 ّبی هطبلؼِ حبضز هطبثقت زارز. یبفتِ

ثب سي  ،هحل سکًَت ثیي تؼساز فزسًس، حبضز،تحقیق  اسبس ثز
زاری هطبّسُ ًطسُ است. سبیز هطبلؼبت ًیش هؼٌبارتجبط آگبّی 

ًگزش ٍ ػولکزز افزاز زر ایي  ،ثیي هتغیزّبی فززی ٍ آگبّی
 .>18-15 = اًس ًکززُزاری گشارش هؼٌبذػَظ ارتجبط 

اس افزاز ذَزآسهبیی پستبى را اًجبم  زرغس 2/38زر ایي ثزرسی 
اس  زرغس 8/18زر ثزرسی اًجبم ضسُ زر ضْز تجزیش . زازًس هی

ٍ زر ثزرسی اًجبم  3/28سًبى، زر هطبلؼِ هبَّری زر ضیزاس 
اس آًبى ذَزآسهبیی  زرغس 64/14پزستبراى ضْز یشز گزفتِ رٍی 

ٍ  19ٍ  12=زازًس  پستبى را ثِ طَر هٌظن ٍ هبّبًِ اًجبم هی
حساقل  سًبىاس  زرغس 5/13ًیش زر هطبلؼِ راهسز . ّوچٌیي >15

زر پژٍّطی  .>11= هؼبیٌِ پستبى را اًجبم زازُ ثَزًس هزتجِ یک
افزاز هؼبیٌِ پستبى را اًجبم  زرغس 58 هطرع ضس زر آهزیکب

ی آسیب سًبىرٍی  زر هطبلؼِ کَزری ٍ ّوکبراى .>20= زازًس هی
 زرغس 49 ًِیش هطرع ضس ک زر کطَر کبًبزاجٌَثی سبکي 

زر طی زٍراى سًسگی ذَز هؼبیٌِ پستبى  هزتجِ حساقل یک ّب آى
ذَزآسهبیی پستبى را  ّب ًوًَِاس  زرغس 12 را اًجبم زازُ ثَزًس ٍ

 7/34زر هطبلؼِ پبتیستب ٍ ّوکبراى  .>21= زازًس هیهبّیبًِ اًجبم 
هٌظن اًجبم  ثِ طَر اس افزاز ذَزآسهبیی پستبى را هبّیبًِ ٍ زرغس

 زرغس 51گشارش کزز کِ  زر سبًفزاًسیکَ لاًگ .>22= سزازً هی
گزچِ ا .>23= زٌّس هیذبًوبى ذَزآسهبیی پستبى اًجبم سًبى ثی

هؼبیٌِ سبلاًِ تَسط پشضک ٍ هبهَگزافی ًیش اس  ّبی رٍش
، اهب ذَزآسهبیی ثبضس هیغزثبلگزی سزطبى پستبى  ّبی رٍش

پستبى ثِ زلیل ارساى ٍ آسبى ثَزى زر کطَرّبی زر حبل تَسؼِ 
ًتبیج هطبلؼبت غزثبلگزی  .>24= ٍ سَزهٌستز است تز کبرثززی

رّبیی ًظیز زر کطَُ است زاز ًطبى کبًبزاسزطبى پستبى زر 
ػوَهی  هطکل ثْساضت ایزاى کِ سزطبى پستبى ثِ ػٌَاى یک

اس  .>25= ٍاقغ ضَزهفیس  تَاًس هیهطزح است، ذَزآسهبیی پستبى 
ًِ ذَزآسهبیی پستبى ػقیسُ زارًس ثزذی هحققیي سَی زیگز، 

، ثلکِ ثبػث ضَز ًویتٌْب هٌجز ثِ کبّص هیشاى هزگ ٍ هیز 
را ٍ زر ًتیجِ آى  ضَز هیضزٍری ًیش ّبی غیزافشایص ثیَپسی

 ذَزآسهبیی پستبى ّن ،ٍجَزایي ثب  ثِ ّز حبل. کٌٌس ًویتَغیِ 
چٌبى ثِ ػٌَاى یک رٍش غزثبلگزی ارسضوٌس ثزای تطریع 

جبهؼِ  افزازافشایص آگبّی ٍ تَجِ  ٍسزطبى پستبى  ٌّگبمسٍز
 .>26-24=هطزح است 

تحػیلات اًجبم ذَزآسهبیی پستبى ثب  ثیي حبضززر ثزرسی 
 فقیِّبی هطبلؼبت کِ ثب یبفتِ سضزاری هطبّسُ هؼٌبارتجبط 

  .>27 ٍ 15 =زر تٌبقض است غفبیی ٍ هجبّس 
ثیوبری ثیي اًجبم ذَزآسهبیی ٍ سبثقِ فبهیلی  ،زر ثزرسی پبتیستب

ثزذی اس زر ، ٍلی >28 ٍ 22= تزاری هطبّسُ ًطسُ اسهؼٌبارتجبط 
 .> 30-29 ٍ 19= تاس ثَزُ زارهؼٌبهطبلؼبت ارتجبط 

ًیجزیِ ثیي سي ٍ  ضیزاس ٍ ،طجق هطبلؼِ اًجبم ضسُ زر تجزیش
 12= تزاری هطبّسُ ًطسُ اسهؼٌباًجبم ذَزآسهبیی پستبى راثطِ 

هؼکَس ثِ طَر ارتجبط  ایياهب زر ثزذی هطبلؼبت  ،>31 ٍ 19 ٍ
تَسط  اًجبم ضسُ ثزرسیزر  .>30 ٍ 19= ِ استٍجَز زاضت

زاری ثیي ضغل سًبى ٍ هحل سکًَت هؼٌبارتجبط  ،کزیوی ٍ سبم
کِ ثب  >11 = ُ استثب اًجبم ذَزآسهبیی پستبى هطبّسُ ًطس ّب آى

تٌْب یک حبضز هطبلؼِ زر  .زهطبثقت زار حبضزًتبیج هطبلؼِ 
ٍ ثب تَجِ ثِ  اذتػبظ زازُ ضسُ ثَزپستبى ذَزآسهبیی  ثِ سؤال

ػولکزز افزاز را ثِ طَر زقیق اس  تَاى ًوی سؤالکِ ثب یک ایي
 ،ًظز ًحَ غحیح اًجبم ذَزآسهبیی ٍ یب زفؼبت تکزار آى جَیب ضس

اًجبم ذَزآسهبیی پستبى ثب ػَاهل هزتجط راثطِ  ثیيهوکي است 
 تز زقیقثزرسی  رسس هیثِ ًظز  ثبضس.زاری ًطبى زازُ ًطسُ هؼٌب

 .ضزٍری ثبضسزر هطبلؼبت ثؼسی ایي هَضَع 
زثبلگزی سزطبى اس طزح غ زرغس 5/34 فقطزر پژٍّص حبضز 

پستبى ثب استفبزُ اس رٍش هبهَگزافی اطلاع زاضتٌس کِ ثب تَجِ 
کِ زر ایي هطبلؼِ ػولکزز افزاز زر ذػَظ اًجبم  ثِ ایي

کوی  تؼساز زر ًتیجِ، ِ استقزار ًگزفت پزسصهبهَگزافی هَرز 
-اًجبم. زر ثزرسی کززُ ثبضٌسگزافی اقسام ثِ اًجبم هبهَ ّب آىاس 

اس  زرغس 5/6 فقطزر چبلَس  ٍ زرغس 3/3 تٌْبزر تجزیش  ضسُ
 ثٌبثزایي .>32ٍ  11= سسًبى اقسام ثِ اًجبم هبهَگزافی کززُ ثَزً

لاسم است  هَجَز،ٍ سبیز هطبلؼبت  ضسُثب تَجِ ثِ ثزرسی اًجبم
-سًبى گزٍُ ّسف اطلاع زرزر ذػَظ لشٍم اًجبم هبهَگزافی 

 اًجبم گیزز. تزی ثیصرسبًی 
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آگبّی هتَسط ثَزى سطح زٌّسُ ایي هطبلؼِ ًطبى گیری:وتیجٍ
 پبییي ٍ ،حَُ ذَزآسهبیی پستبىً ،سزطبى پستبى ػلاینسًبى اس 

غزثبلگزی سزطبى سیٌِ ثب استفبزُ اس  طزح اس آًبىثَزى آگبّی 
کِ تطریع سٍزٌّگبم  جبیی آى اس است.رٍش هبهَگزافی 

آگْی ثیوبری زارز ٍ افشایص سزطبى پستبى ًقص هْوی زر پیص
آگبّی سًبى زر افشایص حسبسیت آًبى زر اًجبم هزتت ٍ غحیح 

لاسم  ثٌبثزایي، ثسشایی زارز تأثیزذَزآسهبیی پستبى ٍ هبهَگزافی 
 ّب آىتب ثب تساٍم ثزًبهِ ّبی آهَسضی ٍ گستزش  رسس هیثِ ًظز 

ٍ ًطزیبت زر  تلَیشیَىّبی جوؼی اس قجیل رازیَ، بًِاس طزیق رس

ارتقب آگبّی سًبى زر ذػَظ ًحَُ تطریع سزطبى  راستبی
 ضَز. تلاشپستبى ٍ ًحَُ غحیح ذَزآسهبیی ٍ اًجبم هزتت آى 

 

اس کویتِ تحقیقبت زاًطگبُ ػلَم  ٍسیلِ ثسیي تقدیر ي تشکر:
ّوکبراى اس ّشیٌِ اجزای طزح ٍ  تأهیيثزای پشضکی جْزم 

ضبغل زر هزاکش ثْساضتی زرهبًی ضْزی ٍ رٍستبیی ضْزستبى 
تطکز ٍ قسرزاًی  ّب ًبهِپزسصتکویل کوک زر  ثزایجْزم 

.ضَز هی

 
 
 
 

References: 
1. Marinho LA, Costa-Gurgel  MS ,Cecatti JG, et al. 

Knowledge, attitude and practice of breast self-

examination in health cancers. Rev Saude Publica 2003; 

37(5): 576-82. (Portuguese) 

2. Emami Razavi HA. The report of national cancer 

registry in 2007. Tehran: Donyaye No Press; 2010: 39-

40. (Persian) 

3. Emami Razavi HA. The report of national cancer 

registry in 2007. Tehran: Donyaye No Press; 2010: 50. 

(Persian) 

4. Harrir Chi I, Ebrahimi M, Afrooz Hedaiati GH, et al. 

Manual guideline for breast self-examination. Tehran: 

Ministry Health Med Educ: 2008: 2. (Persian) 

5. Institute of Cancer Research. The report of study 

survey on cancer registry. Tehran: Inst Cancer Res; 2002. 

(Persian) 

6. Yavari P, Mehrabi Y, Pour-Hoseingholi MA. 

Knowledge and Practice of women toward breast self -

examination: a case-control study. J Ardabil Univ Med 

Sci 2006; 5(4): 371-7. (Persian) 

7. Firoozeh F, Tabeshian A, Karimabadeh N, et al. The 

effect of instruction on students’ knowledge and attitude 

towards breast. J Qom Univ Med Sci 2011; 4(4): 21-6. 

(Persian) 

8. Jarvandi S, Montazeri A, Harirchi I, et al. Beliefs and 

behaviours of Iranian teachers toward early detection of 

breast cancer and breast self-examination. Public Health 

2002; 116(4): 245-9. 

9. Danesh A, Amiri M, Zamani AR, et al. Knowledge, 

attitude and practice (KAP) rate of women employees of 

education organization about breast self-examination, 

Shahrekord, 1998. J Shahrekord Univ Med Sci 2002; 

4(2): 47-52. (Persian) 

10. Karimi H, Sam Sh. Effect of breast self-examination 

(BSE) education on increasing women’s knowledge and 

practice, Ramsar . J Babol Univ Med Sci 2005; 7(27): 

61-8. (Persian) 

11. FarshbafKhalili A, Shahnazi M, Ghahvechi A, et al. 

Performance conditions of breast cancer screening 

methods and its efficient factors among women referring 

to health centers of Tabriz. Iran J Nurs Res 2009; 4(12-

13): 27-38. (Persian) 

12. Hacihasanoğlu R, Gözüm S. The effect of training on 

the knowledge levels and beliefs regarding breast self-

examination on women attending a public education 

centre. Eur J Oncol Nurs 2008; 12(1): 58–64. 

13. Ahmad  F, Cameron JI, Stewart DE. A tailored 

intervention to promote breast cancer screening among 

South Asian immigrant women. Soc Sci Med 2005; 

60(3): 575–86. 

14. Coe K, Harmon MP, Castro FG, et al. Breast self-

examination: knowledge and practice of Hispanic women 

in two south western metropolitan areas. J Community 

Health 1994 ;19 (6):433-480. 

15.Mojahed Sh, Dehghani Firoozabadi R, Dafei M 

.Nursing-midwifery BSE knowledge and practice in 

Yazd. J Shahid Sadoughi Yazd Univ Med Sci 2001; 9(1): 

82-8. (Persian) 

16. Tahvildary S, Shojaeezadeh D, Kazem M,et al. The 

role of educating women for breast self examination on 

women awareness. J Tehran Univ Med Sci 1999; 57(3): 

73-89. (Persian) 

17. Sensiba ME, Stewart DS. Relationship of perceived 

barriers to breast self examination in women of varying 

ages and levels of education. Oncol Nurs Forum1995; 

22(8): 1265-68. 

18. Gray ME. Factors related to practice of breast self 

examination in rural women. Cancer Nurs 1990; 13(2): 

100-7. 

19. Mahoori Kh, Sadeghi HA, Abdorrasool T. 

Knowledge and practice of women referring to Shiraz 

health centers about breast cancer screening. Med J 

Hormozgan 2003; 7(2): 68-75. (Persian) 

20. Vicki V. Enhancing breast cancer screening in the 

university setting. Cancer Nurs 1997; 20(5): 323-9. 

21. Choudhry UK. Breast cancer detection practices of 

South Asian women knowledge attitudes and beliefs. 

Oncol Nurs Forum 1998; 25(10): 1693-701. 

22. Patista E. Breast self-examination knowledge 

behavior of Greek female health care professionals 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jarvandi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Montazeri%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Harirchi%20I%22%5BAuthor%5D


 
فزز ٍ ّوکبراىسیجب ضیبیی                                                                                                                                     20آگبّی سًبى هتأّل ثب سي 

1391 تبثستبى، زٍفػلٌبهِ زاًطگبُ ػلَم پشضکی جْزم، زٍرُ زّن، ضوبرُ   

 

working in primary health care centers. Cancer Nurs 

1992; 15(6): 415-21. 

23. Long HL, Tulsky TP, Chambers DB, et al. Cancer 

screening in homeless women: attitudes and behaviors. J 

Health Care Poor Undeserved 1998; 9(3): 276-92. 

24. Demirkiran F, Balkaya NA, Memis S, et al. How do 

nurses and teachers perform breast self-examination: are 

they reliable sources of information? BMC Public Health 

2007; 7: 96. 

25. Miller AB, To T, Baines CJ, et al. Canadian national 

breast screening study-2:13-year results of a randomized 

trial in women aged 50–59 years. J Natl Cancer Instit 

2000; 92(18):1490-9. 

26. Rosolowich V. Breast self-examination. J Obstet 

Gynaecol Can 2006; 28(8): 728-30. (English, French) 

27. Faghyehsafaii S. Investigate scale and ways of doing 

breast self-examination (1993). Iran J Nurs 1996; 9(13): 

20-8. (Persian) 

28. Rutledge DN, Barsevick A, Knobf MT, et al. Breast 

cancer detection: knowledge attitudes and behaviors of 

women from Pennsylvania. Oncol Nurs Forum 2001; 

28(6): 1032-40. 

29. Frisell J, Hellström L, Lidbrink E, et al. Randomized 

study of mammography screening preliminary report on 

mortality the Stockholm trial. Breast Cancer Res Treat 

1991; 18(1): 49-56. 

30. Person K, Johnson J, EK AC. Breast self-

examination among Swedish women: a survey of 

frequency, knowledge and attitudes J Cancer Educ 1995; 

18(3): 163-70. 

31. Okobia MN, Bunker CH, Okonofua FE, et al. 

Knowledge, attitude and practice of Nigerian women 

towards breast cancer: a cross-sectional study. J Surg 

Oncol 2006; 4: 11-9. 

32.  Ghazanfari Z, Mohammad Alizadeh S, Azattalab F. 

Knowledge, attitude and practice (KAP) study regarding 

prevention of breast cancer in working women of 

Chaloos City. J Shahid Sadoughi Yazd Univ Med Sci 

2006; 14(2): 44-50. (Persian) 

 

  



 
 

* Corresponding author, Email: zahedi_razieh@yahoo.com 
55 

 
 

 

 
Ziayifard Z

1
, Abdolahi Kh

1
, Zahedi R

*1
, Rahmanian S

1
, Rahmanian K

2 

 
Received: 05/31/2011  Revised: 02/18/2012  Accepted: 04/24/2012 

 

1. Family Health Unit, Deputy of Health, Jahrom University of Medical Sciences, Jahrom, Iran 

2. Dept. of Social Medicine, School of Medicine, Jahrom University of Medical Sciences, Jahrom, Iran 

Journal of Jahrom University of Medical Sciences, Volume 10, Number 2, Summer 2012 
 

 

Abstract 
 

Introduction:  

Breast cancer is one of the most common diseases among women, accounting for 19% mortality 

from cancers. Treatment is achieved if diagnosed in early stages. The aim of this survey was to 

determine the women’s level of knowledge about symptoms of breast cancer, breast self-

examination and mammography.    

Materials and Methods: 

This descriptive-analytic study done on 615 married women aged 20 years and older. The data 

were collected through a valid and reliable questionnaire. Data were analyzed through SPSS, 

version 11.5. To analyze the data, descriptive statistics, non-parametric test Kruskal-Wallis, Mann 

Whitney, Chi square and fisher exact tests were used to find the relationship between the 

mentioned variables. 

Results: 

According to the results, the median knowledge score was 53.3. Knowledge based on individual 

characteristics was significantly related to the family history, employment and education level. 

Conclusion: 

This survey shows that the women’s knowledge about the mentioned variables was at a moderate 

level. Since raising knowledge of women and increasing their sensitivity to do regular and 

appropriate breast self-examination and mammography are very important, continuous 

educational programs seem to be necessary in order to promote their knowledge about how to 

detect breast cancer. 
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