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 :چکیده

ّبي هیعاى ثبلاي سعاضیي .بزضاى استه ثطًبهِ سلاهت يّبي ثطضسی ػولکطزسعاضیي زض ّط كطَضي یکی اظ ضبذعاًجبم ػول  مقدمه:
است. ایي هغبلؼِ ثب ّسف هطرع كطزى هیعاى آگبّی ظًبى ًسجت ثِ ػَاضؼ سعاضیي اًجبم ظًگ ذغطي ثطاي هسئَلاى  ایطاى غیطضطٍضي زض

 ضس.

ذبًن ثبضزاض سِ  360ًبهِ اظ كوک پطسصّبي هَضز ًیبظ ثب . زازُاًجبم ضس 1388هغبلؼِ حبضط ثِ ضٍش همغؼی ٍ تَغیفی زض سبل  :ريش کار
-13(، آگبّی هتَسظ )14-18سِ سغح آگبّی ذَة ) ضسُ زضآٍضي ٍ ًوطات كستّبي جْطم جوغثِ زضهبًگبُ ثیوبضستبىكٌٌسُ ِهبِّ آذط هطاجؼ

 تحلیل ضسًس.SPSS افعاض ًطماستفبزُ اظ ّب ثب ثٌسي ضسًس. زازُ( عجم0ِ-8( ٍ آگبّی ضؼیف )9

زضغس زض سغح  4/18زضغس زض سغح هتَسظ ٍ  4/38 ثبضزاض زض سغح ذَة،ّبي ذبًن اظ زضغس 2/43هیعاى آگبّی اظ ػَاضؼ سعاضیي زض  :ها یافته
ّبي ثبضزاض اظ ػَاضؼ زضغس( توبیل ثِ سعاضیي زاضتٌس. ثیي آگبّی ذبًن 32ًفط ) 115زضغس( توبیل ثِ ظایوبى عجیؼی ٍ  68ًفط ) 244ضؼیف ثَز. 

ّبي ثبضزاضي كِ آگبّی ثیطتطي اظ ػَاضؼ سعاضیي (. ذبًنp=04/0) سعاضیي ٍ توبیل ثِ اًتربة ًَع ظایوبى اضتجبط هؼٌبزاض آهبضي هطبّسُ ضس
ّب ثِ ػول سعاضیي، تطس اظ ظایوبى عجیؼی یب كوتط زضغس اظ ذبًن 3/43. زض هجوَع ػلت اغلی توبیل ثَزًسظایوبى عجیؼی  اًجبم ثِتوبیل هزاضتٌس 

 ثَزى زضز ٍ ضاحتی ثیطتط ػول سعاضیي ثَز.

ّب اظ ػَاضؼ سعاضیي زض سغح ذَة ثَزُ ٍ ػلت اغلی توبیلطبى ثِ سعاضیي تطس اظ زضز ظایوبى كِ آگبّی ذبًن ًتبیج ًطبى زاز گیری:وتیجه
ّب فطاّن ضَز ٍ هبزضاى تطَیك ضًَس اٍلیي ظایوبًطبى ضا ثِ ضَز كِ اهکبى ظایوبى عجیؼی ثسٍى زضز زض ثیوبضستبىثبضس. پیطٌْبز هیعجیؼی هی

  غَضت عجیؼی اًجبم زٌّس.

 

  ثبضزاض ى،ظ ،سعاضیي ،ػَاضؼ آگبّی، ياژگان کلیدی:

 
 :مقدمه

ًطخ  كطزىنك ّبي ضٍشزض حبلت كلی ثِ ػٌَاى یکی اظ سعاضیي 
 اهطٍظُ اهب ،گطفتِ ضسُ است ًظط ًَظاز زض ٍ هیط هبزض هطگ ٍ

زض ثِ هؼضلی ّوگبًی  ایي ضٍش اظاستفبزُ ضٍیِ ثیافعایص 
سبظهبى  شعجك گعاضكِ ضغن ایيػلی است. سُضتجسیل جبهؼِ 
هٌجط ثِ سعاضیي  ّب ظایوبىزضغس  15تب  5فمظ  جْبًی تثْساض

 آهبض، زفتط آهَظش ٍ اضتمبي سلاهت ٍظاضت ثْساضت ،ضَز هی
زضغس  60تب  40ثیي  ضاكطَض ًمبط هرتلف  زضسعاضیي كًٌَی 

  .>1= تاس جْبًی آىهیعاى  اظ تط ثیصكِ ثِ هطاتت  ُاػلام كطز

كطَضّبي جْبى  ثسیبضي اظ سعاضیي زض افعایصٍ ثِ ض آهبض
سلاهت ػوَهی  هسئَلاى ثْساضتی ٍ ٍ یيهَجت ًگطاًی هحمم

اًجبم اًگلستبى  زض ثِ تبظگیاي كِ ًتبیج هغبلؼِ .>2= ضسُ است
 ثِ زضغس 5/12 ضیَع سعاضیي اظافعایص  زٌّسًُطبىضسُ است 

 ،ایطاى كطَض زض .>3= استثَزُ  1999 سبل زض زضغس 3/18
ثط  .>4= ضسیسُ است زضغس 58ثِ  1384 سبل زضهیعاى سعاضیي 

اغفْبى  ضْط زض 1382زض سبل وکبضاى آضام ٍ ّهغبلؼِ  ساسب
 ظًبى ثبضزاض ضٍش ظایوبى عجیؼی ٍ زضغس 57 ِك هطرع ضس

ّوچٌیي هطرع  .اًس كطزُضٍش سعاضیي ضا اًتربة  زضغس 43

 1388جىًب ایران در مًرد عًارض سزاریه در سال ی باردار هاآگاهی خاوم
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ثب افعایص سغح  سعاضیي ثب افعایص سي كبّص ٍ ضس كِ هیعاى
ػلت اًتربة ضٍش  تطیي هْن ٍ یبثس هیتحػیلات افعایص 

ػلت اًتربة ضٍش  تطیي هْن تطس اظ ثیَْضی ٍ ،ظایوبى عجیؼی
ّوچٌیي ًتبیج  .>5= استزضز ظایوبًی  تطس اظ سعاضیي ًگطاًی ٍ

زاز ضْط سوٌبى اًجبم ضس ًطبى  زض 1383 سبل زضاي كِ هغبلؼِ
سعاضیي  ضٍشثِ  ظایوبًطبىظًبى ثبضزاض توبیل زاضًس  زضغس 38

سعاضیي ضا تطس اظ زضز ػول ػلت توبیل ثِ  تطیي ضبیغثبضس ٍ 
یکی اظ زلایل افعایص  ضسس هیثِ ًظط  .>6= اًس كطزُ ظایوبى شكط

 كوجَز ثبضزاض ٍ ّبي ذبًنسعاضیي ًبآگبّی ػول هیعاى 
 .>4= سثبض ذػَظایي  هٌبست زض ّبي آهَظش

ضسیسى ثِ ضؼبض سبظهبى ثْساضت  ٍجَز ایي اضلبم ٍ فبغلِ تب ثب
 ّب كل ظایوبى زضغس 15 ضاجْبًی كِ هیعاى لبثل لجَل سعاضیي 

ثبلا ثَزى هیعاى یبفتي ػلت  تحمیك ثطاي، لعٍم است زُكطاػلام 
ضطٍضي ثِ  آىكبّص  ضاستبي كبضّبیی زضضاُ اتربش ٍ يسعاضی
ثطضسی ثب هغبلؼِ حبضط  ،تَجِ ثِ هَاضز فَق . ثبضسس هیًظط 

ػَاضؼ سعاضیي  اظ ،سِ هبِّ آذط اضآگبّی هبزضاى ثبضز ٍضؼیت
  .استثِ ایي ػول جطاحی ثعضگ  گطایصػلت  یبفتي زغس زض

 

 :ريش کار

 1388سبل  زض تحلیلی -تَغیفیهمغؼی اظ ًَع غبلؼِ ه ایي

اًجبم ثَزًس ثبضزاضي  سِ هبِّ آذط كِ زضذبًن ًفط  360ضٍي 
 جْطم ضْطثیوبضستبى  زٍ سبلیبًِ ظایوبى زض ثِ آهبضتَجِ  ثب. ضس
گیطي زلت ًوًَِ ٍ زضغس 95اعویٌبى  زض ًظط گطفتي سغح ثبٍ 
تؼییي  ًفط 357ًیبظ  هَضز ّبيًوًَِتؼساز عطح ، یک ٍ اثط % 5
 ٍ پیوبًیِ ّبي ثیوبضستبىّبي ثِ زضهبًگبُ یيهطاجؼثیي  اظ كِ سض

 .آهس ػول ثِپطسص  ،ضسًُبهِ عطاحیثب كوک پطسص هغْطي
 ٍهترػػیي  ًظطاستفبزُ اظ  ثبًبهِ پطسصهحتَایی  ضٍایی
 .ضس تبییس α;9/0ثطاثط ثب  خلفبي كطًٍجبضطیت آ ثب آى پبیبیی

 سي،)زهَگطافیک هطرػبت  ضبهل ًبهِلسوت اٍل پطسص
 ظایوبى تؼساز ٍ حبهلگی تؼساز (،هیعاى تحػیلات هحل سکًَت،

 ّب ًوًَِ آگبّیتؼییي هیعاى  ثطاي سؤال 18ثرص زٍم ضبهل  ٍ
 75 غحیح ثیص اظ ّبي پبسد ،سغح آگبّی زض ضاثغِ ثب ز.ثَ

 هتَسظ ٍثِ ػٌَاى  زضغس 75 تب 50ثیي  ،ذَةثِ ػٌَاى  زضغس
اسبس،  ایي ثط زض ًظط گطفتِ ضس.ضؼیف  زضغس 50اظ  تط پبییي

هتَسظ سغح  9-13 ذَة،هؼبزل سغح آگبّی  41-18ًوطات 
ثٌسي عجمِضؼیف سغح آگبّی  ثِ ػٌَاى ،9 اظ تط پبییي اتًوط ٍ

زض ضس.  هحبسجِ ٍ اضائًِیع ًوطات  اًحطاف هؼیبضٍ هیبًگیي  .ضسًس
 .ِ ضسگطفت ًظط زض 05/0 اظ تط كني هؼٌبزاضسغح ایي هغبلؼِ، 

ًسرِ   SPSSافعاضًطم استفبزُ اظ آٍضي ثبجوغ پس اظ ّب زازُ
  .ضسًس تحلیلكبي هطثغ آظهَى  ٍ 5/11

 :هایافته

هیبًگیي ثب  سِ هبِّ آذط اضذبًن ثبضزًفط  360 ،حبضط هغبلؼِ زض
 فطاٍاًی تطیي ثیص ضطكت زاضتٌس.سبل  9/25 ±  1/5سٌی 
 .سبل ثَز 21-25 سٌیهطثَط ثِ گطٍُ  (زضغس 7/40) ّب ًوًَِ

 ّب آى اكثط ٍ ضْط سبكياظ ایي افطاز  ًفط( 217) زضغس 2/67
هوکي حبهلگی  كِ ّط جبآى اظ. ًسثَز زیپلن ظیط( زضغس 2/40)

ًطبى  هغبلؼِ ّبي هَضزًوًَِ ثطضسی ،طَزًثِ ظایوبى ذتن است 
ثَز كِ  يثبضزاض ّبي ذبًنهطثَط ثِ  ًفطات تطیي ثیصكِ  زاز

 .كطزًس هیتجطثِ  ضا اٍلیي حبهلگی ذَز اٍلیي ظایوبى ٍ
ذػَظ ػَاضؼ  هغبلؼِ زض هَضز ّبي ذبًنسغح آگبّی 

 ثط ضسُ است. آٍضزُ 1جسٍل  سٌی زضسعاضیي ثِ تفکیک گطٍُ 
ثِ جع  ،سٌی ّبيگطٍُ وِّ زضحبغل، سغح آگبّی اسبس ًتبیج 

( زاضاي زضغس 47) ّب آىسبل كِ اكثط  30ظًبى سٌیي ثبلاي 
 .است ثَزُتب ذَة هتَسظ سغح آگبّی ضؼیف ثَزًس، زض سغح 

سغح  يضٍستب زاضا ضْط ٍ سبكيافطاز  تط ثیص ،ایي ثطضسی زض
ثبضزاض  ّبي ذبًن اظ زضغس 2/33 .(1 جسٍل) ذَثی ثَزًس آگبّی

سبكي ضٍستب توبیل ثبضزاض  ّبي ذبًن اظ زضغس 8/32 ٍ سبكي ضْط
 ًَع سعاضیي زاضتٌس. ثِ ظایوبى اظ

 

اضتجبط  ثبضزاض ّبي ذبًنهیعاى آگبّی  ثیي سغح تحػیلات ٍ
افعایص  ثبثِ ثیبى زیگط،  .(p=05/0) ي هطبّسُ ضسهؼٌبزاضآهبضي 
 یبفتِ ثَزافعایص  ًیع سغح آگبّی افطاز ،تحػیلاتسغح 

 .(1 جسٍل)
 4/38ٍ  زضغس افطاز زاضاي آگبّی ذَة 2/43زض ایي هغبلؼِ، 

زضغس افطاز  9/31زاضاي آگبّی هتَسظ ثَزًس. ثِ ػلاٍُ، زضغس 
زضغس  5/47زاضتٌس. ّوچٌیي  توبیل ثِ ظایوبى اظ ًَع سعاضیي

آگبّی ذَثی اظ افطازي كِ گطایص ثِ ظایوبى عجیؼی زاضتٌس، 
ػَاضؼ سعاضیي زاضتٌس، زض حبلی كِ ایي هیعاى زض ظًبًی كِ 

ثَز. ثیي سغح زضغس  9/33توبیل ثِ سعاضیي زاضتٌس ثطاثط ثب 
ظایوبى )ّبي ثبضزاض ٍ ًَع ظایوبًی كِ توبیل زاضتٌس  آگبّی ذبًن

، اضتجبط آهبضي هؼٌبزاضي هطبّسُ ضس (عجیؼی یب سعاضیي
(04/0=p.) 
 

ًتبیج حبغل ًطبى زاز كِ ضتجِ حبهلگی تأثیط ظیبزي ضٍي سغح 
ّب زاضاي سغح  تط افطاز زض توبم گطٍُ آگبّی افطاز ًساضز ٍ ثیص

لبثل شكط است آگبّی ذَثی ًسجت ثِ ػَاضؼ سعاضیي ّستٌس. 
تط اظ آى ثب توبیل  ّب ثب ضتجِ حبهلگی اٍل، زٍم، سَم ٍ ثیص ذبًن

ثِ ظایوبى عجیؼی، زاضاي آگبّی ذَثی اظ ػَاضؼ سعاضیي ثَزًس، 
ّبي هتوبیل ثِ سعاضیي، هیعاى آگبّی زض سغح  ٍلی زض ذبًن
هتَسظ ثَز.
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اظ ػَاضؼ سعاضیي ثِ تفکیک ذػَغیبت زهَگطافیک، توبیل  ثِ سعاضیي یب ظایوبى عجیؼی زض  سِ هبِّ آذط، زاضّبي ثبض : تَظیغ فطاٍاًی سغح آگبّی ذبًن1جسٍل
 ّبي جْطم ثیوبضستبى

 سغح آگبّی 
 هتغیطّب

 ضؼیف هتَسظ ذَة

 فطاٍاًی )زضغس( فطاٍاًی )زضغس( فطاٍاًی )زضغس(

 سي

 (6/14) 6 (9/43) 18 (5/41) 17 تط پبییي سبل ٍ 20
 (3/20) 28 (7/37) 52 (42) 58 سبل 25-21

 (5/15) 16 (1/31) 32 (4/53) 55 سبل 30-26

 (47) 12 (29) 24 (24) 20 سبل 30ثبلاي 

 هحل سکًَت
 (1/17) 37 (4/39) 85 (5/43) 94 ضْط

 (8/19) 21 (8/36) 39 (4/43) 46 ضٍستب

سغح 
 تحػیلات

 (7/22) 32 (8/41) 59 (5/35) 50 زیپلن ظیط
 (2/17) 22 (3/38) 49 (5/44) 57 زیپلن
 (5/14) 12 (9/28) 24 (6/56) 47 زیپلن اظ ثبلاتط

 توبیل
 (4/16) 40 (1/36) 88 (5/47) 116 توبیل ثِ ظایوبى عجیؼی

 (6/22) 26 (5/43) 50 (9/33) 39 توبیل ثِ سعاضیي

 ضتجِ حبهلگی
 (7/20) 41 (4/36) 72 (9/42) 85 اٍلیي

 (3/16) 14 (2/37) 32 (5/46) 40 زٍهیي
 (9/13) 10 (4/44) 30 (7/41) 30      سَهیي ثِ ثبلا       

 

 
ػلت توبیل ذَز ثِ سعاضیي ضا  ّب ذبًن زضغس 3/43 ،زض هجوَع

ػول ثَزى  تط ضاحتٍ  ثَزى زضز تط كنٍ تطس اظ ظایوبى عجیؼی 
ثِ  ثبضزاض ّبي ذبًنػلت توبیل  تطیي ثیص سعاضیي ػٌَاى كطزًس.

 تطس اظ(، زضغس 3/24، ثب فطاٍاًی )اًجبم ػول جطاحی سعاضیي
ثَزى زضز  تط كنزلایل زیگط ثِ تطتیت  .ضسظایوبى عجیؼی ػٌَاى 

 (،زضغس 18) هطکل هبزض (،زضغس 19ثَزى سعاضیي ) تط ضاحت ٍ
 8/1) ًبظایی (،زضغس 7/2) (TL) ضحوی زض ظًبىّبي ثستي لَلِ

 ثَز. ثیبى ضسُ (زضغس 7/29) زلایل سبیط ( ٍزضغس

 

 :بحث

زاضاي سغح آگبّی  ،هغبلؼِ حبضط زضكٌٌسُ افطاز ضطكت تط ثیص
 1384 سبلزض  ىتْطا ّبي تحمیك اضجوٌسي زضیبفتِ ذَة ثَزًس.

آگبّی كٌٌسُ زاضاي سغح ضطكت افطاز زضغس 5/33ًطبى زاز كِ 
 .اًس ثَزُزاضاي سغح آگبّی ذَة  زضغس 6/55 ػبلی ٍ هٌبست یب
 ّبي ذبًنآگبّی كلی  ّبي ایي هغبلؼِ، سغحیبفتِ هغبثك ثب

 ًسجتسغح ثِ  زض ظهبى هغبلؼِ، تْطاى زض سبكي ضْط ثبضزاض
زض سبل تْطاى تحمیمی زض  زضیبضًسي  .>7= هغلَثی ثَزُ است

ظایوبًی  ّبي ضٍشهیعاى آگبّی ًسجت ثِ  ِك ًطبى زاز 1382
 افطاز زضغس 3/67 ٍ ُ استذَة ثَز هَاضز زضغس 2/2 تٌْب زض

آگبّی ظًبى ثبضزاض ّوچٌیي هیعاى  .>8= اًس زاضتِآگبّی هتَسغی 
كٌٌسُ ثِ هطاكع ثْساضتی زضهبًی ضْط لن ًسجت ثِ هطاجؼِ
 زض ،1385 سبلزض  پَضحیسضيهغبلؼِ  زض ذتن ثبضزاضي ّبي ضٍش

 هتَسظ هَاضز زضغس 4/40 زض ذَة ٍ هَاضز زضغس 46/59

 حسٍز كِ ازًطبى ز هغبلؼِ حبضط ًتبیج .>9= استگعاضش ضسُ 
 سبیط كِ ثب سًضتوبیل ثِ سعاضیي زا ظًبى ثبضزاض اظ زضغس 32

 ذَاًی زاضز.ضسُ ّنتحمیمبت اًجبم
 ذبًن ثبضزاض 160 كِ اظ ًطبى زاز 1385 سبلزض  یبسبئی ثطضسی

 زضغس 2/41 ٍتوبیل ثِ ظایوبى عجیؼی  زضغس 8/58 ،هغبلؼِ هَضز
كِ تَسظ  پژٍّطیًتبیج  .>10= اًس زاضتِتوبیل ثِ سعاضیي 

 ضساًجبم  1386سبل زض  ْطاىت ّبي ثیوبضستبى زض هحوسي تجبض
 56 سعاضیي ٍثِ  ،هغبلؼِ هَضز افطاز اظ زضغس 44كِ  ًطبى زاز

ّبي تحمیمی كِ یبفتِ. >11= سضًثِ ظایوبى عجیؼی توبیل زا زضغس
 زضغس 66كِ  ًطبى زازًیع  اًجبم ضس تجطیع تَسظ حسي پَض زض

ثِ  سعاضیي ضا زضغس 34 ظایوبى عجیؼی ٍ ،ثبضزاض ّبي ذبًن اظ
زلایل توبیل  .>12= اًس ًوَزُػٌَاى ضٍش اضجح ظایوبى اًتربة 

 اظ تطسفطاٍاًی ضبهل  تثِ تطتیایي هغبلؼِ  زضثِ سعاضیي 
ثَزى  تط ضاحت ٍثَزى زضز  تط كنٍ  (زضغس 3/24) عجیؼی ظایوبى

ػلت  تطیي ثیص. ػٌَاى ضسُ است (زضغس 9/18) ػول سعاضیي
 1386زض سبل ضسُ هغبلؼبت اًجبم زضتوبیل ظًبى ثِ سعاضیي 

 تطس اظ ،تْطاى جوطیسي هٌص زض ٍ یعز ضْط تَسظ سلوبًی زض
 .>14 ٍ 13=ضسُ است ثیبى ایوبى عجیؼی ظّبي ًبضٌبذتِ زضز ٍ

زض ضفسٌجبى  اي كِ ضٍي ظًبى ثبضزاض ضْطهغبلؼِ ًگبّجبى ًیع زض
ػلت توبیل ظًبى ثِ  تطیي هْن ،استاًجبم زازُ  1383 سبل

ػسم  ظایوبى عجیؼی ٍ زضز ضسیس ًبضی اظ تطس اظضا سعاضیي 
  .>15=ثیبى كطزُ است ػَاضؼ سعاضیي  آگبّی اظ



 
هیتطا لسَضي ٍ ّوکبضاى                                                                                                                        ّبي ثبضزاض جٌَة ایطاى زضآگبّی ذبًن   

1391 تبثستبى، زٍفػلٌبهِ زاًطگبُ ػلَم پعضکی جْطم، زٍضُ زّن، ضوبضُ   

 

 كطزىآگبُ  ٍ حك ّط هبزضي است اًتربة چگًَگی ظایوبى
ّب ٍ  چِ اظ عطف ضسبًِ ّب آىاعلاػبت زضست ثِ  زازى هبزضاى ٍ

 كلیسي ًمص آًبى تگیطي زضس تَاًس زض تػوین هی پعضکبىچِ 
آگبّی هبزض ثبضزاض ًسجت ثِ ظایوبى عجیؼی ٍ  .زاضتِ ثبضس

چِ آى ػبهل هْوی زض اًتربة ًَع ذتن حبهلگی است ٍ ،سعاضیي
اعویٌبى اظ اًجبم ضٍش اًتربثی  ،كٌس هیتط  اًتربة ضا آگبّبًِ ایي
 كِضَز  ایي اعویٌبى ٍلتی حبغل هی است. ثْتطیي ًحَثِ 

زًیب ضٍظ عجیؼی هغبثك ثب استبًساضزّبي  یوبىظااًجبم  ضطایظ
ضَز  ثطاي آى زض ًظط گطفتِ هی كٍِ تسْیلاتی  كٌسپیططفت 

ثِ ضضس لبثل تَجِ هیعاى سعاضیي زض  تَجِ ثبهٌػفبًِ ثبضس. 
سغح آگبّی  اضتمبء زض ضاستبيّبي اذیط ثبیس تساثیطي زِّ

  .هبزضاى اًسیطیسُ ضَز
 

ػلت اغلی اًجبم كِ  گیطي كطزًتیجِ تَاى هیگیری: وتیجه
 فطز اظآگبّی سعاضیي، تطس اظ زضز ظایوبى عجیؼی ٍ ًِ هیعاى 

ّبي ظایوبى ثسٍى زضز هؼطفی ضیَُ ثب يثٌبثطای .ستا آىػَاضؼ 
 ٍحبغل  زضز ثِ كبّص تطس، كِ هٌجط ّبیی ضٍش جتطٍی ٍ

 تَاًس هی ،ضَز هیزض ظًبى ثِ ًفس  حس اػتوبز ایجبزّوچٌیي 
تطغیت ثِ ثِ ٍیژُ اظ سَي ظًبى ثبضزاض ثِ اًتربة ًَع ظایوبى 
اهکبى ظایوبى كِ  ضَز هی طٌْبزیپ .كٌسظایوبى عجیؼی كوک 

 پَضص فطاّن ضَز. ظیط يّب ثیوبضستبى زض زضز ىعجیؼی ثسٍ

 

زض یک همغغ  گیطيًوًَِ ،عطح تحمیمبتی ایي زض :ها محديدیت
 تٌْب هبزضاى ثبضزاض هَضز هغبلؼِ افطاز اًجبم ضسُ ٍ ظهبًی هطرع

هغْطي  پیوبًیِ ٍ ّبي ثیوبضستبىّبي ثِ زضهبًگبُ ُكٌٌسهطاجؼِ
 .اًس ثَزُ

 

زاًطگبُ ػلَم حوبیت هبلی  ثب پژٍّصایي  :تشکرتقدیر ي 
ًبهِ زاًطجَیی پبیبى لبلت عطح تحمیمبتی ٍ زضپعضکی جْطم 

 هطاتت تمسیط همبلِ، گبىٍسیلِ ًَیسٌس كِ ثسیي ُ استضساًجبم 
ٍ هؼبًٍت هحتطم پژٍّطی آى زاًطگبُ  ضا اظ ذَز تطکط ٍ

.زاضًس هی اثطاظّوچٌیي اظ جٌبة آلبي زكتط هْسي غحطائیبى 
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Abstract 
 

Introduction: 

Cesarean section delivery is one of indices in mothers’ health care planning. The high rate of 

elective cesarean is a warning for our country’s health management. The aim of this study 

was to determine the mothers’ knowledge on complications of cesarean section delivery. 

Materials and Methods: 

This cross-sectional study was conducted in 2009. 360 pregnant women (third trimester) were 

recruited randomly from hospitals in Jahrom, Iran. Data were analyzed using SPSS, version 

11.5. Based on their knowledge score, the subjects’ level of knowledge was classified into 

three levels: good knowledge level (score 14-18), moderate knowledge level (score 9-13), 

and poor knowledge level (score 0-8) 

Results: 
The levels of knowledge among the  pregnant women about complications of cesarean 

section was good in 43.2%, average in 38.4% and poor in 18.4% of the mothers. 68.1% of 

them selected vaginal delivery (NVD) and 31.9% delivered using C/S. There was a 

significant association between the knowledge of pregnant women about complications of 

cesarean section and choosing the type of delivery (p=0.04). The main cause of women’s 

tendency toward C/S was fear of labor pain and ease of cesarean section delivery (43.3%). 

Conclusion: 

The level of knowledge about complications of cesarean section among the women under the 

study was good. Also, according to the results of this study fear of labor pain was the 

important cause for the choice of C/S in pregnant women. It is recommended that painless 

delivery should be practiced in Jahrom’s hospitals and mothers are encouraged to give 

vaginal birth in their first delivery. 
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