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 چکیده: 

 طیاذٞبی زض ؾبَ نٛضت اظ خّٕٝ ٔكىلات ظیجبیی اؾت. یٞب چطٚنچیٗ ٚ  ٚ اؾت أطٚظا٘ؿبٖ  ٞبیزغسغٝاظ  ظیجبیی :مقدمٍ
 .اؾت سٜقاثساع  پٛؾت یٚ ثبظؾبظزض زضٔبٖ چیٗ ٚ چطٚن ضیع اِىتطیىی  یٞب بٖیخطاؾتفبزٜ اظ ٔب٘ٙس  یخسیس تٟبخٕیغیط یٞب ضٚـ

  نٛضت اؾت.  یٞب چطٚنچیٗ ٚ  ثط ضٚ٘س تغییطاتاِىتطیىی ضیع  یٞب بٖیخط طیتأث ثطضؾیٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثط اؾبؼ ٔؼبیٙٝ ٔكىلات پٛؾتی  ٚ ٘ساقتٗزض نٛضت  چطٚنٚ چیٗ  زاضای یٞب ذب٘ٓ، لجُ ٚ ثؼس یثبِیٙ ییوبض آظٔبزض ایٗ  ريش کار:
-خطیبٖثٝ ٚؾیّٝ ٞط ثبض ثٝ ٔست ثیؿت زلیمٝ ٘ٛاحی نٛضت ٞط ثیٕبض زض ؾی خّؿٝ ٔتٛاِی  .وطز٘سزض عطح قطوت ٛؾت، ٔترهم پ

 .ٌطفتٝ قس ػىؽاظ آٖ  ثؼس ٚ یه ٔبٜ ی زٚضٜ زضٔبٖا٘تٟب ٚ زض اثتساثیٕبض، ٞط نٛضت  اظ. قس ٚالغزضٔبٖ اِىتطیىی تحت ضیع ٞبی 
ٚ پبیبیی زضٔبٖ ٔحبؾجٝ ٚ  یٔیعاٖ ثٟجٛز. سق اضظقیبثی وٛض ثٛز٘س یثطزاض ػىؽظٔبٖ  ٘ؿجت ثٝتٛؾظ ؾٝ زاٚض ٔترهم وٝ  ٞب ػىؽ

 س.قٌعاضـ 

ٚ  ٖ(زضٔبْ جُ اظ زضٔبٖ ٚ ثؼس اظ اتٕبَ )لزض ٔطحّٝ اٚ زضنس 37/18ٔیعاٖ ثٟجٛزی ٔطثٛط ثٝ ٘بحیٝ پیكب٘ی ثٝ ٔیعاٖ  ٗیتط فیث :َا افتٍی
 61/7ٔیعاٖ ثٟجٛزی ٔطثٛط ثٝ ٘بحیٝ زٞبٖ ٚ ثیٙی ثٝ ٔیعاٖ  ٗیتط وٓٚ ( زضٔبٖ ٚ یه ٔبٜ ثؼسْ زض ٔطحّٝ زْٚ )ثؼس اظ اتٕب زضنس 18/21

 ثٛزٜ اؾت. زضنس 70ثیف اظ ٖ ضضبیت ثیٕبضاٖ اظ ٘تبیح زضٔب .زض ٔطحّٝ زْٚ ثٛزٜ اؾت زضنس 85/5ٚ َ زض ٔطحّٝ اٚ زضنس

اؾت. ٔمبیؿٝ ٕ٘طات ثلافبنّٝ ثؼس  ٔؼٙبزاض اظ ٘ظط آٔبضینٛضت  یٞب چطٚنزض ثٟجٛز چیٗ ٚ اِىتطیىی  ضیع یٞب بٖیخطاثط  گیری:وتیجٍ
 ازأٝ یبفتٝ اؾت.  ،وٝ ٘ٝ تٟٙب اثط زضٔبٖ پبیساض ثٛزٜ ثّىٝ ضٚ٘س ثٟجٛز قطٚع قسٜ زٞس یٔاظ زضٔبٖ ٚ یه ٔبٜ ثؼس ٘كبٖ 

 

 پٛؾت ،چیٗ ٚ چطٚن ،نٛضت ظیجبیی، کلیدی: ياشگان
 

 مقدمٍ: 

 یٞب چطٚنچیٗ ٚ  ٚ اؾت أطٚظا٘ؿبٖ  ٞبیزغسغٝاظ  ظیجبیی
ثبلا ضفتٗ  ثٝ ٕٞطاٜوٝ  ثبقس یٔ ینٛضت اظ خّٕٝ ٔكىلات ظیجبی

ٚ ؾیٍبض  ،اؾتطؼ، تغصیٝ ٘بٔٙبؾت اظ خّٕٝػٛأّی  طیتأثؾٗ ٚ 
ثبلا  .قٛ٘س یٔظبٞط  ٚ اِتٟبثبت ٔضط یچطثدٕغ ، تتبثف آفتبة

ٚ  ٜ ولاغٖزٞٙسُیتكىقسٖ ٔٛاز قىؿتٝثبػث ٗ ضفتٗ ؾ

. قٛز یٔی زض پٛؾت طیپلبثُ ٔكبٞسٜ  ػلائٓظٟٛض ٚ  ٗیالاؾت
ٞٛا،  یآِٛزٌخبشثٝ،  یطٚی٘ ،ٔبٚضا ثٙففاقؼٝ ف ایٗ ضٚ٘س ثب تبث

 .قٛز یٔ سیتكس٘بٔٙبؾت  ٝیتغصٚ  ٘ىطزٖ، ٚضظـ سٖیوك ٍبضیؾ
 فیضؼ یٛ٘سیپ ٚ ثبفتقسٜ  ٘بظن سضْیاپ ،ثب ٌصقت ظٔبٖ

 ؽیسضٔیاپٚ  ضٚز یٔ ٗیاظ ثنٛضت  یٞبچٝیٔبٞ یؾفت، قٛز یٔ
 یٞبٗ یچضٕٗ زض  .وٙس یٔقسٖ  عاٖیآٚقطٚع ثٝ افتبزٖ ٚ 

 ی صًرتَاچريکی ریس بر ريود تغییرات چیه ي َاانیجر ریتأثبررسی 

 J Jahrom Univ Med Sci 2012; 10(2):9-15 

 



 
فبعٕٝ نٙیؼی ٚ ٕٞىبضاٖ                                                                                                                             ی ضیع ثط ضٚ٘سٞببٖیخط طیتأثثطضؾی  

 1391 تبثؿتبٖ، زٚفهّٙبٔٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٟطْ، زٚضٜ زٞٓ، قٕبضٜ 

 

 .قٛ٘س یٔ ٚ چبٌ٘ٝٛ٘ٝ، ٌطزٖ  یؼیطعجیغ یچطثثٝ  ُیتجس یؼیعج
 ٘یع ٔٛختٌطزـ ذٖٛ  وبٞفٚ  وٛچه یٞب ضيتًٙ قسٖ 

 1] زقٛ یٔ یطٌیتثٝ پٛؾت ضً٘  طییٚ تغنٛضت  یقبزاث وبٞف
 ٚ2]. 

 یؾبظ خٛاٖنٛضت ٚ  یٞب چطٚنثطای ضفغ یب وبٞف چیٗ ٚ 
زضٔب٘ی فطاٚا٘ی ٚخٛز زاضز وٝ زض ؾٝ زؾتٝ  یٞب ضٚـپٛؾت، 

 .قٛ٘س یٔثٙسی تٟبخٕی زؾتٝتٟبخٕی ٚ غیطوّی تٟبخٕی، ٘یٕٝ
ٚ یب ؾبیط  نٛضت تٟبخٕی قبُٔ وكیسٖ پٛؾت یٞب ضٚـ 

ٚ ػلاٜٚ ثط ٞعیٙٝ  ضز٘یبظ ثٝ ثؿتطی قسٖ زا ،ظیجبیی یٞب یخطاح
 ز٘جبَٝ ث٘یع ػٛاضو ٔتؼسزی  تٛا٘س یٔظیبز ٚ عَٛ زٚضٜ ٘مبٞت 

اؾتفبزٜ اظ ثٝ  تٛاٖ یٔتٟبخٕی، ٘یٕٝ یٞب ضٚـاظ . زاقتٝ ثبقس
٘یبظ ػلاٜٚ ثط . ایٗ ضٚـ اقبضٜ وطزثطزاضی اظ پٛؾت ِیعض زض لایٝ

 ثٝ زاضای زٚضٜ ٘مبٞت ،ترههی ثؼس اظ زضٔبٖ یٞب ٔطالجتثٝ 
ٞبی ٕٞچٙیٗ ػٛاضو، ٔكىلات ٚ ٞعیٙٝ ٚ٘ؿجت عٛلا٘ی 

ٔٛؾْٛ ثٝ ثٛتبوؽ  ْٛیثٛتِٛٛ٘ؾٓ  كیتعض. [3] اؾتذبل ذٛز 
 ٚ چطٚن ٗیچثطزٖ  ٗیثاظ  یثطااؾت وٝ  ییٞب ضٚـاظ  ٞٓ

ظیبز ضٚـ  ٗیآٌبٞب٘ٝ اظ اذغطات اؾتفبزٜ ٘ب .قٛز یٔاؾتفبزٜ 
زاضز وٝ  یوٕ یذٛة ٚ ػبضضٝ خب٘ج طیتىث ظٔب٘یتٟٙب  ٚ اؾت

ا٘دبْ قسٜ تعضیمی ؾبِٓ  اظ ٔٛازثب اؾتفبزٜ تٛؾظ ٔترهم ٚ 
 .[4] ثبقس
ثٝ  ٚ ٔكىلاتػٛاضو  ثٝ زِیُ زاقتٗغیطتٟبخٕی  یٞب ضٚـ

 یٞب ضٚـاظ . ا٘س ثٛزٜٔٛضز تٛخٝ ذبل  ٕٞٛاضٜ تط وٓٔطاتت 
-، تمٛیتزاض٘سٍٜ٘ٝ یٞب وطْاؾتفبزٜ اظ  ثٝ تٛاٖ یٔغیطتٟبخٕی 

، ٞب وطْ. ایٗ اقبضٜ وطزٞبی چیٗ ٚ چطٚن وٙٙسٜوٙٙسٜ ٚ یب ضفغ
 اظ خّٕٝوٙٙسٜ ٚ یب تمٛیت زاض٘سٍٜ٘ٝاوؿیساٖ، حبٚی ٔٛاز آ٘تی

  ٓیوٛا٘ع، سیاؾ هییپٛیآِفب ِ، سٞبیاؾ یسضٚوؿیٞ، A ٗیتبٔیٚ
10- Q ،بیؾٛ یٞبعٚفلاٖٚیا، ضقس یفبوتٛضٞب، ٔؽ یسٞبیپپت ،

 .[5]س ٞؿتٙ ولاغٖب ٚ ی  Eٗیتبٔیٚ، C ٗیتبٔیٚی، ػهبضٜ چب
ضیع  یٞب بٖیخطاؾتفبزٜ اظ  غیط تٟبخٕی خسیس یٞب ضٚـ یىی اظ

اؾت وٝ  یىیاِىتطخطیبٖ ضیع قىّی اظ خطیبٖ  ت.اِىتطیىی اؾ
ضیع زض زضٔبٖ  یٞب بٖیخط. ثبقس یٔقست آٖ یه ٔیّیٛ٘یٓ آٔپط 

 یٞب یقىؿتٍٗ ٕٞچٙیٚ ثٝ زضٔبٖ  ٚ ٔمبْٚزیبثتی  یٞب ظذٓ
قسٖ ؾیؿتٓ ثٝ ػّت فؼبَ طیتأث ٗیا. ثبقٙس یٔٔٛثط ط ٘بپصیتطٔیٓ

ؾِّٛی،  طیتىثافعایف  ،ٞب ؾَّٛزض   ATPبزیاظز ،ثیِٛٛغیه ثسٖ
 ،قبذی یٞب ؾَّٛ ٚ ضقستىثیط  ،DNA یثطزاضیٚ وپپطٚتئیٗ 
ٚ ب ٞ ٖٛی ،ساٖیاوؿی، آ٘تػٖیاوؿذٖٛ ٚ تجبزَ  بٖیخطافعایف 

 یٞب طيیٔٛ، یچطث، یخّسطیظٚ  سضْیاپ یٞبٝیزض لا ییغصأٛاز 
 زض یا٘طغٔؿئّٝ ثبػث آظاز قسٖ  ٗیا. قٛز یٔ یٚ ِٙف یطپٛؾتیظ
زض اثط  وٝ ٗیپطٚتئ ٚ اٟ٘ساْ یتیؿیالاؾتقسٖ  وٓقسٜ ٚ  ٞب بفتث

 ولاغٖ سیٚ تِٛآٔسٜ ضا ٔتٛلف  ثٝ ٚخٛزآظاز  یٞب ىبَیضازاظ  ٝیتغص
زض  یٙیپطٚتئ ،. ولاغٖ[6] زٞس یٔضا افعایف  I  ٚII  ٚIII٘ٛع 

ٚ ٚ ضیؿٕب٘ی اظ فیكیب ؾبذتٝ قسٜ ف اؾت وٝ اظ غلا ثسٖ
زضنس(.  40پطٚتئیٗ زض ثسٖ خب٘ٛضاٖ اؾت )٘عزیه ثٝ  ٗیتط فیث

ٚ  وٙس یٔػهجی حٕبیت  ؿتٓیٔغع ٚ ؾولاغٖ اظ ثبفت ػهجی، 
. ولاغٖ [7]ز آٚض یٔ ثٝ ٚخٛزٔمبٚٔت وككی ٔٙبؾت ٚ لٛی 

فطایٙس پیچیسٜ  عی یهظذٓ ٓ تطٔیب ٚ ی یثٟجٛزٕٞچٙیٗ ٔٛخت 
عٛض ثٝ زض ٔطحّٝ ثّٛؽ ٚ ثبظؾبظی، ولاغٖ . [10-8] زقٛ یٔ

وٝ زیٍط  ییٞب ؾَّٛٚ قسٜ  چیسٜ فوكزض أتساز ذغٛط  ٔٙظٓ
ٚ ثٝ ایٗ  پتٛظ حصف ذٛاٞٙس قسؾٛفبٌتٛؾظ  ٙسؿت٘یٔٛضز ٘یبظ 

                   .[11] قٛز یٔتطتیت ظذٓ تطٔیٓ 
اثطات ٔضط  ٚ ثسٖٚضطض یث وبٔلااًْ عیضاِىتطیىی  یٞب بٖیخط

، ٞبتؿىیٗ زضز ثطایاوٖٙٛ زض ٔطاوع زضٔب٘ی اظ آٖ ٚ ٞٓ سٙثبق یٔ
 .قٛز یٔٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ اؾتفبزٜ  یٞب یٚ قىؿتٍ ٞب ظذٓزضٔبٖ 

ثٟجٛزی چیٗ ٚ ض ضیع ز یٞب بٖیخطتؼییٗ اثط  ،ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ
  اؾت. ب ٞ یآظٔٛز٘نٛضت  یٞب چطٚن

 ريش کار: 

زاٚعّت  یٞب ذب٘ٓلجُ ٚ ثؼس،  یثبِیٙ ییآظٔبوبضپػٚٞف ٗ زض ای
ثب پػٚٞف ٚ ع ٔٛضٛ آقٙبیی ثبثطای قطوت زض عطح، پؽ اظ 

زض عطح قطوت زازٜ قس٘س. زض اظ آ٘بٖ ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ وؿت ضضبیت
ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ٔجتٙی ثط  ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝٝ ایٗ ٔغبِؼ

ٚ  ثٝ ٔغبِؼبت ٔكبثٝثٛزٜ اؾت ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ف ٞس
عطح پب٘عزٜ ٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  یٞب تیٔحسٚز

ظٔبٖ زضٔبٖ ٚ ٔكىلات ذبل َ احتٕبَ ضیعـ ثٝ ذبعط عٛ
  .[14-12] زازٜ قس٘ست عطح قطو ٘فط زضزضٔب٘ی ؾی 

اظ ثیٕبضاٖ زض اثتسای زضٔبٖ، ا٘تٟبی زضٔبٖ ٚ یه ٔبٜ ثؼس، اظ 
٘بحیٝ  ،پیكب٘ی ،ضخچكٓ چپ اظ ٘یٓ ،ضخ٘ٛاحی چكٓ ضاؾت اظ ٘یٓ

یىؿبٖ ظ تحت قطایٚ ضٚثطاظ  ٞب چكٓزٞبٖ ٚ ثیٙی ٚ 
ای ٚ ثب ثٝ ٚؾیّٝ ػىبؼ حطفٝ ٞب ػىؽ قس. یثطزاض ػىؽ

زض ٚ ٔبوط 24105ع ِٙ  5Dَاؾتفبزٜ اظ زٚضثیٗ زیدیتبِی وب٘ٗ ٔس
قس. ضٚـ زضٔبٖ  یثطزاض ػىؽ٘ٛض ٚ ؾبیط قطایظ یىؿبٖ  عاٖیٔ

ثب آة ٚ نبثٖٛ اثتسا قرم نٛضت ذٛز ضا  ثٝ ایٗ تطتیت ثٛز وٝ
پكت زضاظ وكیسٜ ٚ ثٝ ٔست زٜ ٝ قؿتٝ ٚ ؾپؽ ضٚی ترت ث

 .سق یٔزلیمٝ عطف زیٍط زضٔبٖ  ٚ زٜزلیمٝ یه عطف نٛضت 
 ،، زٚض زٞبٖٞب چكٓپیكب٘ی، اعطاف  قبُٔ ٘مبط ٔٛضز زضٔبٖ

اِىتطٚز  ی،زضٔب٘ا٘دبْ ٔطاحُ  زض عی. ثٛز ٚ چب٘ٝ ٞب ٌٛ٘ٝ، یٙیث
ای ثبثت ٚ اِىتطٚز ٔٙفی زض عَٛ ٔٙغمٝ زضٔبٖ ثٝ زض ٘مغٝٔثجت 

. ایٗ حطوبت ثطای ٞط ٘مغٝ قس یٔعطف اِىتطٚز ٔثجت ِغعا٘سٜ 
. اِىتطٚزٞب اظ ٘ٛع لّٕی ٚ زض زٚ قبذٝ ٔثجت سق یٔپٙح ثبض تىطاض 

 پٛقب٘سٜ قسٜ ٚ ٚ ٘طْثب پبضچٝ ٘ری  ٞب آٖثٛز٘س وٝ ٘ٛن  یٚ ٔٙف
ؾی  عیٞط ثیٕبض  زضٔبٖ. قس٘س یٔضؾب٘ب قسٖ ثب آة ذیؽ  ثطای

ٚ  ٞب پٙدكٙجٝ ،خّؿٝ پكت ؾط ٞٓ ثٝ خع ضٚظٞبی تؼغیُ
 . بفتی یٔٝ ازأ ٞب خٕؼٝ
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 .بفتی یٝ ٔازأ ٞب خٕؼٝ
 ٝیسییتأزاضا ثٛزٖ  ثبوكٛض چیٗ ت ؾبذ  A6ٜزؾتٍبٜ ٔٛضز اؾتفبز

CE  زض حبَ حبضط زض ثٛز وٝ ب وكٛض اٍّ٘ؿتبٖ ٚ اضٚپظ ا
ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٜ ٔتحسٞبی اضٚپبی قٕبِی ٚ ایبلات وكٛض

قسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ تحطیه اؾتفبزٜ یٞب بٖیخط. طزیٌ یٔ
 80-70فطوب٘ؽ ب اظ ٘ٛع خطیبٖ ٔیىطٚ پبِؿی ٔطثؼی ث یاِىتطیى

 .[17-15]ثٛز ط آٔپٔیىطٚ 0-640ٞطتع ٚ ثب زأٙٝ قست 
 ،ؾٙدف ضضبیت اظ ٘تیدٝ زضٔبْٖ فط ،زض ا٘تٟبی زضٔبٖٖ ثیٕبضا

ثب اؾتفبزٜ اظ وٝ ا زضٔب٘ی ٚ ٔحیظ زضٔبٖ ض وبضوٙبٖٔطوع زضٔب٘ی، 
یی آٖ زض حس بیپبضٚائی ٚ ٚ قسٜ تٟیٝ  [18] زضی اؾتب٘ساٞب فطْ

٘بٔٝ ثٝ نٛضت پٙح ایٗ پطؾفز٘س. وطتىٕیُ  ثٛز،لبثُ لجَٛ 
ثٝ ػٙٛاٖ ضاضی ثٛزٖ  تط فیثٚ  4 ٔمبزیط ثٛزٜ ِٚیىطت  ایٌعیٙٝ

 ٞب ػىؽوّیٝ  ،پؽ اظ پبیبٖ عطح ٌطفتٝ قس. ٘ظطثیٕبض زض 
ط ٚ یه ٘فت پٛؾم ٌصاضی ٚ تٛؾظ زٚ ٘فط پعقه ٔترهوس

ثط  ٘س ٚقس ثطضؾیفّٛقیپ فٛق ترهم خطاحی پلاؾتیه 
ای ثیٗ نفط ٕ٘طٜ زض ٔدٕٛع ،ا٘ساظٜ، تؼساز ٚ ػٕك چطٚن اؾبؼ
 یطیتأث عاٖیٔ پبیٝثط  ثٝ ثیبٖ زیٍط، زازٜ قس.ثٝ ٞط ػىؽ تب زٜ 

نٛضت زض ظبٞط فطز ایدبز وطزٜ ثٛز  یٞب چطٚنوٝ چیٗ ٚ 
ػىؽ ٔطثٛط ثٝ اثتسا  اظ ایٗ وٝزاٚضاٖ  .زازٜ قس ای ثٝ ٚیٜٕ٘ط

اعلاػی  ٚ یب ٔطثٛط ثٝ چٝ قرهی اؾتٝ یب ا٘تٟبی ٔغبِؼ
ٚ ضٚائی لبثُ لجِٛی  ییبیپب. ایٗ ضٚـ اضظقیبثی زاضای ٘ساقتٙس

 .[19]ثٛزٜ ٚ زض اوثط ٔغبِؼبت ٔكبثٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 
ثٛزٖ چیٗ  ٚ زاضاؾبَ  45اظ  تط وٓقطایظ ٚضٚز ثٝ عطح ؾٗ 

ٛؾتی ٘ساقتٗ ٔكىلات ذبل پٕٞچٙیٗ ٚ نٛضت زض  چطٚن
زض حیٗ  .زض ٘ظط ٌطفتٝ قسعجك ٘ظط پعقه ٔترهم پٛؾت 

ثٝ پعقه  فطز، ٝػبضضٝ زض نٛضت ثطٚظ ٞطٌٛ٘زٚضٜ زضٔبٖ 
٘ظط پعقه اظ ٔغبِؼٝ  ثط حؿتٔترهم پٛؾت ٔؼطفی قسٜ ٚ 

ثٝ . افعایف ٚظٖ ثیٕبضاٖ زض عَٛ زٚضٜ زضٔبٖ سق یٔذبضج 
ٌطْ ٘یع ٔٛخت ذطٚج ثیٕبض اظ ٔغبِؼٝ  500 اظ فیثٔیعا٘ی 

وٙٙسٌبٖ ٞط ظٔبٖ وٝ ٔبیُ ثٛز٘س قطوت ٗیٙچٞٓ .قس یٔ
اظ ٔدبظ ثٝ اؾتفبزٜ ثیٕبضاٖ  اظ عطح ذبضج قٛ٘س. تٛا٘ؿتٙس یٔ

ضفغ چیٗ ٚ  ثطایٚ یب ٞطٌٛ٘ٝ زضٔبٖ ن ضس چطٚ یٞب وطْ
 .ظٔبٖ ٔغبِؼٝ ٘جٛز٘سَ زض عٛچطٚن 

ٚ ثطای  یٔطوعی ٚ پطاوٙسٌ یٞب قبذماظ  ٞب زازٜثطای تٛنیف 
 اؾتفبزٜ قس.  )اؾتیٛز٘ت( یت آظٖٔٛاظ  ٞب زازٜتحّیُ 
ته ته ثطای ٞسف ٔغبِؼٝ تكطیح  ثب یاذلالٔلاحظبت ضػبیت 

ضضبیت قطوت افطاز ثب  ٕٞچٙیٗٚ وٙٙسٜ زض عطح افطاز قطوت
ثٝ اِىتطیىی ضیع  یٞب بٖیخطاظ ؾٛی زیٍط،  .ػّٕی قس آٌبٞب٘ٝ

 یٞب زضٔبٖعٛض پصیطفتٝ قسٜ ٚ ٔؼَٕٛ زض فیعیٛتطاپی خٟت 
. ٔحطظ اؾت ٞب آٖثٛزٖ  ضطضثیٚ  س٘قٛ یٔٔرتّف اؾتفبزٜ 
قسٜ وٝ ثٝ ضٚئیت زاٚضاٖ ثٙسیوس یبٞ ػىؽٕٞچٙیٗ تٕبْ 

لبثُ  نبحت ػىؽٝ و تٟیٝ قسٜ ثٛز٘سای ثٝ ٌٛ٘ٝ سیضؾ یٔ
قسٜ آٚضیاعلاػبت خٕغٖ انَٛ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزقٙبؾبیی ٘جبقس. 

ٞعیٙٝ ٚ یب  ٌٛ٘ٝ  چیٞایٗ پػٚٞف  ا٘دبْثب  ٚ سضػبیت ق وبٔلاا
 ض٘دی ثط ثیٕبض تحٕیُ ٘كس.

 

 :َا افتٍی

 طاتیتأثثطضؾی یی لجُ ٚ ثؼس، آظٔبوبضٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ 
 نٛضت ثٛز یٞب چطٚن چیٗ ٚ ضٚی ضیع اِىتطیىی  یٞب بٖیخط
زض  ،یبؾٛجٚ حٛٔٝ ؾبوٗ قٟط  یٞب ذب٘ٓ٘فط اظ  30 آٖزض  وٝ

 1389تبضید اَٚ آثبٖ ٔبٜ  اظقطٚع ٔغبِؼٝ  ثبعَٛ ٞفت ٔبٜ 
 25تؼساز فمظ  ،زٚضٜ زضٔبٖ ثٛزٖ٘یثٝ ػّت عٛلا .سقطوت ٕ٘ٛز٘

ٓ ضغؾی خّؿٝ زضٔبٖ ضا ثٝ اتٕبْ ضؾب٘س٘س ٚ ػّیتٕبْ ٘فط 
یه ٔبٜ ثؼس  یثطزاض ػىؽ٘فط ثطای  19، تٟٙب ٔىطض یٞب یطیٍیپ

 بضیٔؼز٘س. ؾٗ ثیٕبضاٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف وطاظ زضٔبٖ ٔطاخؼٝ 

ؾبَ ثٛز.  45تب  25زاضای حساوثط ٚ حسالُ  5/37 ± 6/4
زض ٘ٛاحی نٛضت قبُٔ پیكب٘ی، چكٓ  ٞب چطٚناضظقیبثی چیٗ ٚ 

 ،یٙی، ثاظ ضٚثطٚ ٞب كٓ، چضخٓ ی٘كٓ چپ اظ ، چضخٓ ی٘ضاؾت اظ 
خعئیبت  .ثٛزٖ زضٔبٖ ثٛز ٔؼٙبزاضنٛضت حبوی اظ وُ ٚ ٖ زٞب

 آٔسٜ اؾت. 1ٚ قىُ  1زض خسَٚ  تط فیث
ٔیعاٖ ثٟجٛزی چیٗ ٚ چطٚن نٛضت زض ٘ٛاحی پیكب٘ی ثؼس اظ 

زضنس، زض  6/15زضنس، زض چكٓ ضاؾت  18اتٕبْ زضٔبٖ ثیف اظ 
زضنس،  8زضنس، اعطاف زٞبٖ ٚ ثیٙی حسٚز  5/13چكٓ چپ 

وّی  ثٝ عٛضزضنس ٚ نٛضت  11اظ ضٚثطٚ حسٚز  ٞب چكٓاعطاف 
زضنس ثب ٔؼٙبزاض ثٛزٖ اظ ٘ظط آٔبضی زض تٕبْ ٔٛاضز ثٛزٜ  14حسٚز 
(. زض ٔمبیؿٝ تغییطات ٔكبٞسٜ قسٜ زض ظٔبٖ یه >05/0Pاؾت )

ٔبٜ پؽ اظ پبیبٖ زضٔبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب پبیبٖ زضٔبٖ ٔمبزیط ثٟجٛزی 
اظ  ٞب چكٓٛاحی زضنس زض ٘ 4زض ٘ٛاحی ٔرتّف نٛضت اظ حسٚز 

زضنس ٔتغیط ثٛزٜ  2/21ثٟجٛزی زض پیكب٘ی ثب  ٗیتط فیثضٚثطٚ تب 
اظ ضٚثطٚ ٚ  ٞب چكٓایٗ تغییطات ثٝ خع زض ٔٛضز ٘ٛاحی  ت.اؾ

زٞبٖ ٚ ثیٙی زض ثمیٝ ٘ٛاحی تغییطات لبثُ تٛخٝ ٚ ٔؼٙبزاضی 
 . (>04/0P) ا٘س زاقتٝ

زضنس اظ ثیٕبضاٖ اظ ٘تبیح زضٔب٘كبٖ ضضبیت  70ٗ ٕٞچٙی
 2خسَٚ ثیٕبضاٖ اظ ٘تیدٝ زضٔبٖ زض ت . خعییبت ضضبیا٘س زاقتٝ

آٚضزٜ قسٜ اؾت. اٌط چٝ زضٔبٖ اظ ٘ظط ثیٕبضاٖ زض حس لبثُ 
اظ عَٛ ٔست خّؿبت زضٔبٖ ٚ ٘یع اظ  لجِٛی ٔٛثط ثٛزٜ اؾت، ِٚی

ٔیعاٖ  ٗیتط فیث. ا٘س ٘ساقتٝضضبیت ظیبزی ٖ عَٛ زٚضٜ زضٔب
ی پٛؾت نٛضت ثب ٚ نبفی ثیٕبضاٖ ٔطثٛط ثٝ ٘طٔی ٔٙس تیضضب
 79زضنس ٚ پؽ اظ آٖ ٔطثٛط ثٝ قفبف قسٖ پٛؾت ثب  89

ٞبی پٛؾت نٛضت ٚ ٕٞچٙیٗ وٓ ضفتٗ ِىٝ ٗیاظ ثزضنس ٚ 
ٔیعاٖ ضضبیت  ٗیتط وٓزضنس ٚ  63ثب  ٞب چطٚنقسٖ ػٕك 

زضنس ثٛزٜ اؾت. 41قسٖ ثب  تطخٛأٖطثٛط ثٝ احؿبؼ 
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َ ؛ ی ٔٛضز ٔغبِؼٝٞب ت ذب٘ٓ٘ٛاحی ٔرتّف نٛض یٞب چطٚنٚ ثطآٚضز ٔیعاٖ ثٟجٛزی چیٗ ٚ  تٕ٘طاٝ : ٔمبیؿ1خسَٚ  ٚ  ٖ(زضٔبْ جُ اظ زضٔبٖ ٚ ثؼس اظ اتٕب)لزض ٔطحّٝ اٚ

 س(زضٔبٖ ٚ یه ٔبٜ ثؼْ زض ٔطحّٝ زْٚ )ثؼس اظ اتٕب

 
 قطح

 لجُ ٔطحّٝ زضٔبٖ 
mean±SD 

 ثؼس
mean±SD 

 
 تؼساز

 ایٔطحّٝ ثٟجٛزی
ٔیعاٖ 

 وّی ثٟجٛزی

 پیكب٘ی
َ %46/35** %37/18* 25 20/3 ± 55/1 92/3 ± 80/1 ٔطحّٝ اٚ  

 %18/21* 19 53/2 ± 68/1 21/3 ± 59/1 ٔطحّٝ زْٚ 

 ٘یٓ ضخ چكٓ ضاؾت
َ %80/25** %69/15* 25 17/3 ± 49/1 76/3 ± 56/1 ٔطحّٝ اٚ  
 %29/10* 19 79/2 ± 32/1 11/3 ± 58/1 ٔطحّٝ زْٚ

 ٘یٓ ضخ چكٓ چپ
َ %94/19** %48/13* 25 08/3 ± 54/1 56/3 ± 49/1 ٔطحّٝ اٚ  
 *46/8* 19 81/2 ± 46/1 07/3 ± 67/1 ٔطحّٝ زْٚ

 زٞبٖ ٚ ثیٙی
َ %50/12** %61/7* 25 40/3 ± 38/1 68/3 ± 41/1 ٔطحّٝ اٚ  
  NS 85/5% 19 22/3 ± 40/1 42/3 ± 43/1 ٔطحّٝ زْٚ

 ضٚثطٚظ ا ٞب چكٓ
َ %89/14** %11/11* 25 52/3 ± 69/1 96/3 ± 77/1 ٔطحّٝ اٚ  
  NS 98/3% 19 37/3 ± 64/1 51/3 ± 70/1 ٔطحّٝ زْٚ

 وّیض عٛٝ ث نٛضت
َ %22/22** %73/13* 25 27/3 ± 69/1 78/3 ± 77/1 ٔطحّٝ اٚ  

 %61/10* 19 94/2 ± 64/1 25/3 ± 70/1 زْٚٔطحّٝ 

* Significant (P<0.05), ** Significant (P<0.001), NS: Not Significant 
 

 

 
 ثؼس اظ زضٔبٖ -2                 لجُ اظ زضٔبٖ  -1

 

 
 اظ زضٔبٖیه ٔبٜ ثؼس  -3

 ثؼسثؼس اظ زضٔبٖ ٚ یه ٔبٜ  -لجُ اظ زضٔبٖض چیٗ ٚ چطٚن یه ثیٕب: 1قىُ 
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 ثؼس اظ اتٕبْ زضٔبٖ ی ٔٛضز ٔغبِؼٝٞب ذبٕ٘ٓ٘طات ٘ظط ؾٙدی  : ثطضؾی2خسَٚ 

یٗ  قطح ضزیف  تط فیثٚ  4 - ضاضی 4وٕتط اظ  - ؾبیط ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘

 %63 %37 95/3 ± 05/1 ٞب چطٚنوٓ قسٖ ػٕك ظ ضضبیت قٕب ا 1
 %50 %50 60/3 ± 04/1 ٞب چطٚنوٓ قسٖ عَٛ ظ ضضبیت قٕب ا 2
 %56 %44 85/3 ± 74/0 ٞب چطٚنوٓ قسٖ فبنّٝ ظ ضضبیت قٕب ا 3
 %63 %37 90/3 ± 91/0 ی پٛؾت نٛضت بِٞىٝ ضفتٗ  ٗیاظ ثضضبیت قٕب زض ٔٛضز  4
 %48 %52 45/3 ± 36/1 ؾفتی پٛؾت ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ زضٔبٖظ ضضبیت قٕب ا 5
 %69 %31 95/3 ± 83/0 قسٖ پٛؾت نٛضت قٕب تط ضٚقٗضضبیت قٕب اظ  6
 %43 %57 35/3 ± 87/0 ٚ خبی خٛـ پٛؾت نٛضت قٕب ضفتٗ خٛـ ٗیاظ ث زض ٔٛضزضضبیت قٕب  7
 %40 %60 35/3 ± 87/0 اظ ثیٗ ضفتٗ خبی ظذٓ  ب زض ٔٛضزضضبیت قٕ 8
 %54 %46 60/3 ± 82/0 اظ ثؿتٝ قسٖ ٔٙبفص پٛؾت نٛضت قٕبب ضضبیت قٕ 9

 %89 %11 30/4 ± 73/0 ی پٛؾت نٛضت قٕبٚ نبفضضبیت قٕب زض ٔٛضز ٘طٔی  10
 %79 %21 20/4 ± 76/0 ضضبیت قٕب اظ قفبف قسٖ پٛؾت نٛضت قٕب 11
 %41 %59 35/3 ± 74/0 ؟سیا قسٜتط چمسض خٛاٖ سیوٙ یٔاحؿبؼ  12

 

 

 بحث:

پؽ اظ ؾی خّؿٝ  اِىتطیىی ضیع یٞب بٖیخطاثط ، زض ایٗ ٔغبِؼٝ
نٛضت ثٝ تفىیه ٘ٛاحی  یٞب چطٚنزضٔبٖ، زض ثٟجٛز چیٗ ٚ 

ٚ ٚ اظ ضٚثط ٞب چكٓٚ  ضخٓ ی٘پیكب٘ی، چكٓ ضاؾت ٚ چكٓ چپ اظ 
زض  یثٟجٛز ٔیعاٖثٛزٜ اؾت.  ٔؼٙبزاض٘بحیٝ زٞبٖ ٚ ثیٙی اثط 

ذٛز ضا ٘كبٖ زازٜ  تط وٓٚ زض ٘بحیٝ ثیٙی ٚ زٞبٖ  تط فیثپیكب٘ی 
آٖ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٚ ٔب٘ٛض آٖ ثط ضٚی ت اؾت ٚ ػّ

اظ عطفی  .اظ ؾبیط ٘ٛاحی نٛضت ثٛزٜ اؾت تط فیث٘بحیٝ پیكب٘ی 
 فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ تط فیثثٟجٛز ضا ٖ أىب٘بحیٝ پیكب٘ی ت ؾبذتبض پٛؾ

 اؾت.
ی ٔؼٙبزاضضٚ٘س ثٟجٛزی ثٝ عٛض  ٔبٜ هیثؼس اظ  یزض ٘بحیٝ پیكب٘

خ ٚ ضٓ ی٘ازأٝ یبفتٝ اؾت. زض ٘بحیٝ چكٓ ضاؾت ٚ چكٓ چپ اظ 
ی زاقتٝ ٔؼٙبزاضزض ٞط زٚ ٔطحّٝ زضٔبٖ اثط ع ٘یٚ اظ ضٚثط ٞب چكٓ
اثط زضٔبٖ ، ثٛزٜ اؾت. زض ٔدٕٛع تط وِٓٚی اثط ٔطحّٝ زْٚ ، اؾت

 ثٛزٜ اؾت.  ٔؼٙبزاضزض نٛضت ٘یع زض ٞط زٚ ٔطحّٝ 

ٕ٘طات ثلافبنّٝ ثؼس اظ زضٔبٖ ٚ یه ٔبٜ ثؼس ٝ ٕٞچٙیٗ ٔمبیؿ
وٝ ٘ٝ تٟٙب اثط زضٔبٖ پبیساض ثٛزٜ ثّىٝ یه ضٚ٘س  زٞس یٔ٘كبٖ 

قطٚع قسٜ ٘یع  ٞب یآظٔٛز٘ثٟجٛز ٚ خٛاٖ قسٖ زض پٛؾت نٛضت 
ایٗ ٔغبِؼٝ ثب  یٞب بفتٝیاظ  ییٞب ثرف. یبفتٝ اؾتٚ ازأٝ 

، ِیٗ، غبیجی ٟٕٔب٘سٚؾت ،ِٔٛط ٔغبِؼٝ ٔب٘ٙسٝ ٔغبِؼبت ٔكبث
 .[16ٚ  20ٚ  14ٚ  6] ضززا یذٛا٘ٞٓ ٚ ٕٞىبضاٖ  پِٛتبٚؾىی

 

 طیتىثٚ ثبظؾبظی  ثب ضیع یٞب بٖیخط ضؾس یٔ ثٝ ٘ظطگیری: وتیجٍ
ثبػث قفبف ٚ پٛؾت  ی زض ضٚیلایٝ خسیستكىیُ ٚ  ٞب ؾَّٛ

اظ ٘طٔی،  ٞب آٖثٝ ٕٞیٗ ؾجت ٚ قسٜ  ٞب ذب٘ٓپٛؾت ؾفیس قسٖ 

 70) ضضبیت زاقتٙسِغبفت، قفبفیت ٚ نبفی پٛؾت ذٛز 
 (.زضنس

 ثٝ ٘ظط، زاقتٙس تط فیثثب ػٕك  ییٞب چطٚنوٝ  افطاززض ثؼضی اظ 
 ثب ازأٝ خّؿبت زضٔب٘ی ٘تبیح ثٟتطی ثسؾت ذٛاٞس آٔس. ضؾس یٔ

پٛؾت  یٚ نبف٘طٔی زضٔبٖ اظ ٘ظط  ٌفتٝ قسوٝ  عٛضٕٞبٖ
ٔٛضز  ٞب چطٚنقفبف قسٖ پٛؾت ٚ وٓ قسٖ ػٕك  ،نٛضت

وٝ اظ عَٛ ٔست  ٞط چٙس. لطاض زاقتٝ اؾتثیٕبضاٖ ُ ضضبیت وبٔ
اثطاظ  خّؿبت زضٔبٖ ٚ ٘یع اظ عَٛ زٚضٜ زضٔبٖ ضضبیت ظیبزی

   .اؾت ٘كسٜ

 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ  یٞب تیٔحسٚزٔكىلات ٚ ٝ ثب تٛخٝ ث پیشىُادات:
-أىبٖ ٔمبیؿٝ یبفتٝٚ ػسْ  زض ٘ٛع ذٛز زض ایطاٖخسیس ثٛزٖ آٖ 

 قٛز یٔپیكٟٙبز ، زض وكٛضزیٍط ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼبت 
 زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قٛز. یتط فیثٔغبِؼبت 

 

 مطالعٍ: یَا تیمحديد

ػىؽ  ،فطٍٞٙی ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝظ ثب تٛخٝ ثٝ قطای -1
ٕٞٝ ٔطز ثٛز٘س ٔمسٚض ٘جٛز ٝ حطفٝ ای و بٖثطزاضی تٛؾظ ػىبؾ

لاظْ  یٞب آٔٛظـثٝ ٚؾیّٝ پػٚٞكٍط پؽ اظ  ٞب ػىؽ٘بچبض ثٝ ٚ 
جٛزٜ زض حس ػبِی ٘ ٞب ػىؽویفیت  ٜ اؾت وٝ زض ٘تیدٝسقا٘دبْ 
 اؾت.

ٕٞچٙیٗ عَٛ ٞط خّؿٝ زضٔبٖ زضٔبٖ ٚ  زٚضٜ ٘ی ثٛزٖعٛلا -2
زلیمٝ عَٛ  چُٟحسٚز  ٖ غبِجباؾبظی ثیٕبض ثطای زضٔبوٝ ثب آٔبزٜ

 س.قاخطای عطح  طفتپیك یٔٛخت وٙس ،سیوك یٔ

 



 
فبعٕٝ نٙیؼی ٚ ٕٞىبضاٖ                                                                                                                             ی ضیع ثط ضٚ٘سٞببٖیخط طیتأثثطضؾی  

 1391 تبثؿتبٖ، زٚفهّٙبٔٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٟطْ، زٚضٜ زٞٓ، قٕبضٜ 

 

وبضقٙبؾی اضقس  ٘بٔٝپبیبٖٔغبِؼٝ حبنُ ایٗ  تقدیر ي تشکر:
ثب ٕٞىبضی ٚ حٕبیت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس  ثبقس ٚٔی

ثسیٗ  ،سٜ اؾتقثٟكتی ٚ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی یبؾٛج ا٘دبْ 
اػضبی ٔحتطْ  ،قٛضای اذلاق پعقىی ٔحتطْ اػضبیاظ ٚؾیّٝ 

ٚ ٔؿئٛلاٖ ، اؾبتیس ٔحتطْ ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ،قٛضای پػٚٞكی

وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ  ضٕٞىب یٞب ْ زا٘كٍبٜوبضقٙبؾبٖ ٔحتط
تیتٛؼ وٝ زض  زوتط اؾتٛاضت ػٜیثٝ ٚ، ا٘س وطزٜپػٚٞف یبضی 

ضا  یٚ فىطٟ٘بیت وٕه ػّٕی  ،آٚضی ٔمبلات ثطضؾی ٔتٖٛخٕغ
ت عَٛ زضٔبٖ ضا بٕٞچٙیٗ ثیٕبضاٖ ٌطأی وٝ ظحٕ ٚ ا٘س زاقتٝ

 .قٛز یٔ یلسضزا٘ ا٘س ٕ٘ٛزٜتحُٕ 
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Abstract  
 

Introduction: 

Beauty is an important concern of today’s people and the facial wrinkles are among these 
cosmetic problems. Recently, non-invasive treatments such as using microcurrents in treatment of 

wrinkles and skin renewal have been recommended. This study aimed to determine the effect of 

micro-current's on the improvement of facial wrinkles. 
Materials and Methods: 

In this before and after clinical trial, thirty subjects were recruited with three inclusion criteria: 

having less than 45 years of age, significant facial wrinkles and no other skin problems.Facial 
wrinkles were treated with micro-currents for twenty minutes for thirty consecutive sessions. 

Photos were taken from patients’ face at the beginning, end and one month after treatment. Three 

independent and blinded reviewers scored the wrinkles according to the photos . 

Results: 
The most improvement was seen in the forehead area with about 18.37% in the first step (before 

and after treatment) and 21.18% in the second step (after treatment and one month later) and the 

least improvement was observed at the nose and mouth regions (7.61% in first step and 5.85% in 
second step). The patients’ satisfaction about treatment was reported to be over 70%. 

Conclusion: 

Microcurrents could improve the facial wrinkles and this improvement is more significant at the 

frontal compared with the nose and mouth areas. Besides, according to the scores given to the 
photos, immediately after treatment and one month later, not only the effect of treatment was 

acceptable but also the improvement sustained for at least a month post-treatment. 
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