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 :چکیده

لَلِ گَاضـ ثِ اثجبت ضؾیسُ  یّب یوبضیثٍ  ّب ظذن، ّب یؾَذتگثیوبضی زیبثت،  ضٍیهفیس آى  اثطاتاؾت کِ گیبّی یب نجط ظضز  ٍضاآلَئِ :مقدمٍ
 ًط ثطضؾی قس.نحطایی  یّب هَـزض گٌبزٍتطٍپیي  تؿتَؾتطٍى ٍ یّب َّضهَىضٍی گیبُ ایي ػهبضُ  طیتأث ،حبضط تحقیق زض .اؾت

 کٌتطل،گطٍُ  قبهل ثِ پٌح گطٍُگطم  200 ± 20ثب ٍظى هتَؾظ  ؿتبضیًٍط ثبلغ اظ ًػاز  هَـ نحطاییؾط  45 ،هغبلؼِ تدطثی يیزض ا :کار ريش
ٍضا گیبُ آلَئِػهبضُ الکلی  ،ٍظى لَگطمیثط کگطم هیلی 200 ٍ 100 ،50هقبزیط  تیتطتثِ  قسًس کِتقؿین  3ٍ  2ٍ  1تدطثی  یّبُگطٍ ٍ قبّسگطٍُ 

ؾطم ؾپؽ  گیطی اًدبم قس.ذَىثغي عطیق اظ ٍ قسًس  َْـیثط تثب ا ی نحطایی ًطّب هَـ س.کطزً بفتیزض ضٍظ ؾیهست ثِ  یذَضاکثِ نَضت 
آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ  ّب زازُ .ًسقس یطیگاًساظُ یوًََاؾیَایضاز ضٍـ ِث ؾتطٍىَتؿت ٍ يیگٌبزٍتطٍپ یّب َّضهَىغلظت ؾطهی ٍ  ؾبظیخساذَى 

 .قسًس لیتحل عطفِ کیآًبلیع ٍاضیبًؽ 

ی هؼٌبزاض کبّف کٌتطلثب گطٍُ  ؿِیهقبزض   3ٍ   2 یتدطثّبی  گطٍُؾتطٍى زض ََّضهَى تؿت یؾطهغلظت  عاىیه کِ ًكبى زاز حیًتب :َا افتٍی
 اؾت. ِزاقتکبّف  ت ثِ گطٍُ کٌتطلجّبی تدطثی ًؿ زض گطٍُ يیگٌبزٍتطٍپ یّب َّضهَى یؾطهغلظت  عاىیه يیّوچٌ .(>05/0P)ت اؾ بفتِی

 یّب َّضهَىتطقح  کبّفثبػث  تَاًس یه یذَضاک قکلٍضا ثِ ػهبضُ الکلی گیبُ آلَئِ ،هغبلؼِ يیاظ ازؾت آهسُ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ :گیریوتیجٍ
 قَز.ًط  نحطایی یّب هَـزض  يیگٌبزٍتطٍپ ٍ تؿتَؾتطٍى

 

 ، گیبّبى، ػهبضُگٌبزٍتطٍپیي، تؿتَؾتطٍى ،ٍضاآلَئِ :کلیدی ياشگان

 
 :مقدمٍ

 ،اهطٍظ ٍ ثِ ذهَل زض کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ زض خْبى
. ثب تَخِ ثِ ای اؾتپیچیسُ هؿئلِ تیخوؼافعایف ًطخ ضقس 

، ازاهِ افعایف خوؼیت ثِ هیعاى زض زؾتطؼهٌبثغ هحسٍز ثَزى 
کبّف  یعطفپصیط ًیؿت. اظ فؼلی ثطای هست عَلاًی اهکبى

اضتقبء ؾغح  ضٍیهغلَثی  طیتأث تَاًس یهًبذَاؾتِ  یّب یثبضزاض
 کكَضاختوبػی  -الگَی ضقس خوؼیت ٍ تَؾؼِ اقتهبزی ،ضفبُ

اظ  زضنس 65کِ  سٌزّ یههغبلؼبت ًكبى  زاقتِ ثبقس.

خلَگیطی اظ  یّب ضٍـًبذَاؾتِ ثِ زلیل قکؿت  یّب یثبضزاض
زض  ّب یثبضزاض زضنس 18 . زض حبل حبضط[1]س ثبق یهثبضزاضی 

هسضى  یّب ضٍـهیعاى پَقف اؾتفبزُ اظ اؾت ٍ  کكَض ًبذَاؾتِ
زض یک افطاز  .تؿیً کكَض هغلَةپیكگیطی اظ ثبضزاضی زض 

گیطًسُ انلی ثطای تهوین ،یٍ ضٍاًخبهؼِ ؾبلن اظ ًظط خؿوی 
پیكگیطی اظ  یّب ضٍـ زاض قسى ٍ حبهلگی ّؿتٌس ٍثچِ

آهیع ثبقس. ؾقظ غیطقبًًَی خٌیي اظ ثبضزاضی ثبیس کبهلاً هَفقیت
 ت.ًبذَاؾتِ اؾ یّب یبضزاضثػَاضو 
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ی تستًسترين ي َا ًَرمًنی سرمغلظت  سانیمريی ا ير آلًئٍ اٌیگی الکل اثر عصارٌ

 ی صحرایی ورَامًشگىاديتريپیه در 
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ّبی زض حبل تَؾؼِ ثط اثط ّعاض ظى زض کكَض 68خبى بلاًِ ؾ
 تط کنثب تَخِ ثِ  .[2 ] ضٍز یهخٌیي اظ زؾت  ایويؾقظ غیط

 یزاضٍّبثب  ؿِیزض هقب یبّیگ یزاضٍّبػَاضو اؾتفبزُ اظ ثَزى 
 ِیتْ ثطای ییزاضٍ بّبىیگ اؾتفبزُ اظٍ  ییقٌبؾب ،ییبیویق

 .ضؾس یه ثِ ًظط یهٌغق ،یحبهلگضس  یّب قطل
گیبّی  ،قَز یهکِ زض فبضؾی ثِ آى نجط ظضز گفتِ ٍضا آلَئِ بُیگ

 کِ اؾتب اؾفَزیلاؾٍ تیطُ ؽ اؾپبضاگبلی ضاؾتِ ،لیلَظیسا اظ ضزُ
اظ  آلَئِ ٍضا .قٌبذتِ قسُ اؾتزض خْبى  آىگًَِ اظ  250ثیف اظ 

 ٍ قسُافطاقتِای ًیعُ یّب ثطگیبّی پبیب ثب ، گقٌبؾیبُیًظط گ
حسٍز ثب اضتفبػی  ایي گیبُ .اؾتهبًٌس زاض ٍ اضُبی زًساًِّحبقیِ

 وبًیهؿتق ّب ثطگکِ اؾت ؾبقِ چَثی کَتبُ  یزاضاؾبًتیوتط  60
ذبضخی  ؾغح ثب کبهلاً گَقتی ّب ثطگ .سهتهل ّؿتٌ آىثِ 

ایي گیبُ  یّب گل. سٌثبق یههحسة ٍ ؾغح زاذلی کوی هقؼط 
ایي گیبُ . [3]س ثبق یههتطاکن ٍ ای ذَقِ قکلثِ  ظضز ضًگ ٍ

زض عت  ٍضاآلَئِؾبثقِ تبضیری ههطف گیبُ . سیضٍ یه عییزض پب
ٍ ؾبیط اذتلالات ثِ  یپَؾت یّب یوبضیثزضهبى ؾٌتی ثطای 

 بُیگ تطکیجبت قیویبیی يیتط هْن .گطزز یهثطّعاضاى ؾبل پیف 
 س(،اؾی کیکَهبض ،اهَزیي -آلَئِ ،لَئیي)آ ّبآًتطاکیٌَى ،ٍضاآلَئِ

کلؿتطٍل ٍ  ،ّبپطٍؾتبگلاًسیي ،ّبگلیکَپطٍتئیي ،ؾبکبضیسّبپلی

 . [6-4]س ثبق یهاؾیسّبی چطة اظ خولِ کبهپؿتطٍل 
 7]ؾوی اثط ضسزاضای  ٍضاآلَئِ بُیگهغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت کِ 

اؾت ی ساًیاکؿیذَال آًتٍ  هیکطٍثیضس ،ؾطعبًیضس ،[8 ٍ
فؼبلیت  ٍ ّب ظذنثبػث ثْجَز ایي گیبُ  يیّوچٌ ،[9-13]

 .[15 ٍ 14]ز قَ یهّبی ؾیؿتن ایوٌی هبکطٍفبغ
 ٍضا ضٍی تروساىآلَئِ بُیاثط گ یثطضؾ زض ضاؾتبیای زض هغبلؼِ

 ٍ افعایف ٍظىؾجت کِ ایي گیبُ  هكرم قسثبضزاض  یّب هَـ
زض ؾبظی زض اعطاف فَلیکَل ثبًَیِ ّوچٌیي افعایف ضگ

کِ  زّس یهًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى  .قَز یهی نحطایی ّب هَـ
 کٌٌسُتحطیک یّب َّضهَىٍ اؾتطٍغى  ّوبًٌس یطیتأثٍضا آلَئِ

 . [16]ز زاض یفَلیکَل

 یّب َّضهَى ضٍیکِ اذیطاً ضٍی اثط ایي گیبُ  یازض هغبلؼِ
نحطایی ًط ثبلغ اًدبم  یّب هَـگٌبزٍتطٍپیي زض  تؿتَؾتطٍى ٍ

ایي گیبُ  یالکلسضٍیّکِ ػهبضُ  قس هكرمًیع اؾت قسُ 
پبضاهتطّبی ٍاثؿتِ ثِ  تَاًس یهآًسضٍغًی زاقتِ ٍ ذبنیت ضس

ّب ضا کبّف زازُ ٍ احتوبلاً ثبػث تطقح تطٍپیي اظ خولِآًسضٍغى 
 اثطزض ذهَل  اًسک اعلاعثب تَخِ ثِ  .[17]ز الیگَاؾپطهی قَ

 آى هرتلف جبتیتطکثب تَخِ هثل ٍ  سیتَلزؾتگبُ  ضٍی بُیگ يیا
احتوبل ٍخَز زاضز  يیا ،اؾیس کیٍ کَهبضاهَزیي  -آلَئِخولِ  اظ

 طیتأث یخٌؿ یّب َّضهَى یضٍثتَاًٌس یبز قسُ  جبتیتطک کِ
اثط ػهبضُ  یثطضؾثب ّسف حبضط هغبلؼِ  اظ ایي ضٍ .زاقتِ ثبقٌس

 تؿتَؾتطٍى ٍ یّب َّضهَى یضٍٍضا آلَئِ بُیگثطگ  یالکل
 . اًدبم قسًط نحطایی  یّب هَـزض  گٌبزٍتطٍپیي

 

 کار: ريش

ًط ثبلغ اظ ًػاز  هَـ نحطایی ؾط 45اظ  ،زض ایي هغبلؼِ تدطثی
        پػٍّفزض ضٍظ قطٍع  ّب هَـٍظى  .اؾتفبزُ قسٍیؿتبض 

زضخِ حطاضت هحیظ  هبُ ثَز. 2-3 ّب آىٍ ؾي گطم  200 ± 20
زض توبم عَل ز گطا یؾبًتزضخِ  25 ±2 فیآظهبزض ظهبى اًدبم 

فكطزُ ثسٍى ّیچ هحسٍزیتی زض  یغصا ٍ ثَزثبثت قجبًِ ضٍظ 
زض ایي هَضز اؾتفبزُ  یّب هَـ. تزاققطاض  ّب هَـ بضیاذت

 تبیی ثِ قطح ظیط تقؿین قسًس:   ًِگطٍُ  پٌحثِ پػٍّف 

اظ آة ٍ غصای  ،ایي گطٍُ عی ظهبى اًدبم آظهبیف کىترل: گريٌ
 .کطزًس یهفكطزُ ثِ اًساظُ کبفی ثسٍى ّیچ هحسٍزیتی اؾتفبزُ 

ػلاٍُ ثط  ،آظهبیفظهبى اًدبم ایي گطٍُ زض عی  شاَد:گريٌ 
ّبی آة ٍ غصا ثسٍى ّیچ هحسٍزیتی، هبًٌس گطٍُثطذَضزاضی اظ 
آة هقغط اظ عطیق زّبى  تطیلیلیه 2 ّب آىظهبى ثب تدطثی ٍ ّن

 .کطزًس یهزضیبفت 

ثِ ٍضا آلَئِؾِ گطٍُ تدطثی تیوبض ثب ػهبضُ  تجربی: یَاٌگري
ثط گطم هیلی 200ٍ  100 ،50ط یزبهق کٌٌسُتطتیت زضیبفت

ضٍظ  30ثَزًس. عَل هست تیوبض  یذَضاکثِ نَضت  ٍظى لَگطمیک
َّـ کطزى ثب ثؼس اظ ثی ام یؾزض پبیبى ضٍظ  زض ًظط گطفتِ قس.

 آهس. ػولثِ گیطی ذَى ّب هَـتوبم اظ ًبحیِ ثغي قلت اتط، 
 زضؾبًتطیفیَغ زؾتگبُ  اظّبی ذًَی ًوًَِثطای خساؾبظی ؾطم 

 ّب َّضهَىگیطی . اًساظُاؾتفبزُ قسزقیقِ  10ثِ هست  3000زٍض 
 اًدبم گطفت.  یاؾتفبزُ اظ ضٍـ ضازیَایوًََاؾ بث

ًط ؾبلن ثبلغ اظ نحطایی  یّب هَـ قبهل هغبلؼِثِ  ٍضٍز بضیهؼ
هبُ  2-3ؾي  ٍ زضگطم  200 ± 20 یٍظًزض هحسٍزُ  ؿتبضیًٍػاز 
 یؾٌگطم ٍ  200 ± 20 یٍظًذبضج اظ هحسٍزُ  یّب هَـ. ثَز
 .سًسكًٍاضز هغبلؼِ  هبُ 3-2

اظ  بُیػهبضُ گ ِیتْثطای  يرا:آلًئٍ ريش تُیٍ عصارٌ گیاٌ
اثَالحؿي  جبیفط ضٍـ اؾتبًساضز ذیؿبًسى ٍ پطکَلاؾیَى )ضٍـ

 یّب ثطگگطم  500هقساض  ،هٌظَض يیثس .[21]س اؾتفبزُ ق (تبـ
زضخِ ثِ هست  96اتبًَل  زض ظطفی حبٍیگیبُ ٍ ذطزقسُ تبظُ 

 3000ثب زٍض  قسُ نبف  هحلَل ؾپؽ ؾبػت ذیؿبًسُ قس. 48
س. ایي کبض ثطای اعویٌبى اظ خسا قزقیقِ ؾبًتطیفیَغ  5ٍ ثِ هست 

پَزض اظ  ِیتْ ثطای .قَز یهاًدبم قسى شضات هؼلق زض گیبُ 
 هقبزیطحبنل ثب  ذكکپَزض . اؾتفبزُ قس کبتَضیزؾزؾتگبُ 

حدن آة هقغط  قس.گطم زض آة هقغط حل یلیه 200ٍ  50 ،100
 س.ق زض ًظط گطفتِ تطیلیلیه زٍٍ  کؿبىیتوبم زٍظّب  یثطا

ٍ تؿتَؾتطٍى  یّب َّضهَىهقبزیط  :َا ًَرمًنگیری اودازٌ
ثِ  (یکَلیفَلکٌٌسُ آظاز ،یکَلیکٌٌسُ فَلکیتحطب )ّگًَبزٍتطٍپیي



 
 الِ کطیوی خكٌی ٍ ّوکبضاىحدت                                                                                                                    ضٍیا ٍض آلَئِ بُیگی الکل اثط ػهبضُ

 1391 تبثؿتبى، زٍفهلٌبهِ زاًكگبُ ػلَم پعقکی خْطم، زٍضُ زّن، قوبضُ 

 

( ثِ یکَلیفَلآظازکٌٌسُ  ،یکَلیکٌٌسُ فَلکیتحطب )ّگًَبزٍتطٍپیي
ؾطم ذَى  ،ضٍـ يیا. زض گیطی قسًساًساظُ یوًََاؾیَایضازضٍـ 

غى یآًتٍ  رتِیض یظطفضا زض  زاضًكبىطیغغى یآًت یبٍح
 يیا ی. ّط زٍکٌٌس یهضا ثِ آى اضبفِ  125 یس قسُ ثبزاض ًكبى

 کٍِ اؾتبًساضز  زاض ًكبى یثبزیآًتٍنل قسى ثِ  یثطا ّب غىیآًت
اثتسا  یٍل ،کٌٌس یهضقبثت  گطیکسیثب  ،قًَس یهثِ هحلَل اضبفِ 

-خبثِ ثبزیآًتی ؾپؽ ثقیٍِ  زاض ًكبىطیغغى یآًتثب  یثبزیآًت

هَخَز  ییضٍ. هحلَل سًقَ یههتهل  زاض ًكبىغى یآًتثِ هبًسُ 
 زاض ًكبىطیغغى  یآًتآظاز ٍ  زاض ًكبىغى یآًت یحبٍ کِزض ظطف 

ضؾَة ثسیي تطتیت ٍ  رتِیضاؾت ضا زٍض  یثبزیآًتهتهل ثِ 
ثبقی  زض تِ ظطف یثبزیآًتهتهل ثِ  زاض ًكبىغى یآًت یحبٍ

قطاض زازُ  قوبضقگط گبهبضؾَة ضا زض زاذل زؾتگبُ ایي . هبًس یه
 .قَز یهذَاًسُ  آىٍ ػسز 

 ،ّط گطٍُ یثطازؾت آهسُ ِث یّبزازُ :َا دادٌتجسیٍ ي تحلیل 
 عطفِ کی بًؽیٍاض عیآًبل آظهَىثب ٍ  SPSSافعاض ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

زض ًظط گطفتِ  یهؼٌبزاضؾغح ثِ ػٌَاى  >05/0P .سقسً لیتحل
 س.ق
 

 :َا افتٍی

 ٍ تؿتَؾتطٍى یّب َّضهَى يیبًگیه ؿِیهقبٍ  یآهبض ًتبیح 
زض قبلت  یتدطث، قبّس ٍ کٌتطل یّب گطٍُ يیث ّبيیگٌبزٍتطٍپ

 قسُ اؾت. اضائًِوَزاض ٍ خسٍل 

 ضٍیٍضا گیبُ آلَئِ یالکلهرتلف ػهبضُ  طیهقبز طیتأث یثطضؾ
کبّف هؼٌبزاض  زٌّسَُّضهَى تؿتَؾتطٍى ًكبى یؾطهغلظت 

ت اؾ کٌتطلثب گطٍُ  ؿِیهقبزض  3ٍ  2 یتدطثّبی گطٍُ
(05/0P<).  َّضهَى تؿتَؾتطٍى زض  یؾطهغلظت  عاىیهاهب

ت اؾ ًکطزُ طییتغ کٌتطلثب گطٍُ  ؿِیهقبزض  1 یتدطثگطٍُ 
 .(1)ًوَزاض 

 
ٍضا ضٍی ی گیبُ آلَئِالکلهرتلف ػهبضُ  طیهقبز طیتأثی ثطضؾ

 طیهقبزی زض کَلیفَلی َّضهَى آظازکٌٌسُ ؾطهغلظت  عاىیه
ی تدطثی ّب گطٍُ زضگطم ثط کیلَگطم ٍظى هیلی 50ٍ 200،100

ی، تدطثی ّب گطٍُ يیث کبّف يیای ٍلاؾت،  بفتِی کبّف
 (>05/0P)جَزُ اؾت ً هؼٌبزاضی آهبضٍ قبّس اظ ًظط  کٌتطل

 (.2)ًوَزاض 
 
ٍضا ی گیبُ آلَئِالکلهرتلف ػهبضُ  طیهقبز طیتأثی ثطضؾ حیًتب

زض  یکَلیکٌٌسُ فَلکیتحطی َّضهَى ؾطهغلظت  عاىیهضٍی 
َّضهَى  يیاغلظت  عاىیه کِ زّس یهی هرتلف ًكبى ّب گطٍُ

گطم ثط کیلَگطم ٍظى زض یلیه 200 ٍ 50، 100زض هقبزیط 
 يیث کبّف يیایبفتِ اؾت، اهب  کبّفی تدطثی ّب گطٍُ
ًجَزُ  هؼٌبزاضی آهبضٍ قبّس اظ ًظط  کٌتطلی، تدطثی ّب گطٍُ
 (.3)ًوَزاض  (>05/0P) اؾت

 
 

 

 
 

ی نحطایی ّب هَـزض  ٍ کٌتطلّبی تدطثی ثیي گطٍُ غلظت ؾطهی َّضهَى تؿتَؾتطٍى يیًگبیهٍضا ضٍی آلَئِ بُیگ یالکل ػهبضُ هرتلف طیاثط هقبز: هقبیؿِ 1ًوَزاض 
 ام یؾًط زض پبیبى ضٍظ 
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 گطٍُ کٌتطل گطٍُ قن 50زٍظ زاضٍ  100زٍظ زاضٍ  200زٍظ زاضٍ 



 
 الِ کطیوی خكٌی ٍ ّوکبضاىحدت                                                                                                                    ضٍیا ٍض آلَئِ بُیگی الکل اثط ػهبضُ

 1391 تبثؿتبى، زٍفهلٌبهِ زاًكگبُ ػلَم پعقکی خْطم، زٍضُ زّن، قوبضُ 

 

 
 
 

 
 

ی ّب هَـزض ٍ کٌتطل  یتدطث یّبگطٍُثیي  یکَلیفَلَّضهَى آظازکٌٌسُ  یغلظت ؾطه يیًگبیه ضٍیٍضا آلَئِ بُیگ یهرتلف ػهبضُ الکل طیاثط هقبز ؿِیهقب: 2ًوَزاض 
 ام یضٍظ ؾ بىیزض پب نحطایی ًط
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 گطٍُ کٌتطل گطٍُ قن 50زٍظ زاضٍ  100زٍظ زاضٍ  200زٍظ زاضٍ 

 گطٍُ کٌتطل گطٍُ قن 50زٍظ زاضٍ  100زٍظ زاضٍ  200زٍظ زاضٍ 

زض ٍ کٌتطل  یتدطث یّبگطٍُ يیثی کَلیکٌٌسُ فَلکیتحط َّضهَى یغلظت ؾطه يیًگبیه ضٍیٍضا آلَئِ بُیگ یهرتلف ػهبضُ الکل طیاثط هقبز ؿِیهقب :3ًوَزاض 
 ام یضٍظ ؾ بىیزض پب ی نحطایی ًطّبهَـ
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زض ٍ کٌتطل ا ٍضآلَئِ بُیگ یهرتلف ػهبضُ الکل طیهقبزکٌٌسُ ی زضیبفتّبگطٍُ زض گٌبزٍتطٍپیي ٍتؿتَؾتطٍى  یّب َّضهَى یغلظت ؾطه يیًگبیه ؿِیهقب: 1خسٍل 
 ام یضٍظ ؾ بىیزض پب ی نحطایی ًطّب هَـ

 FSHهیبًگیي  LH يیبًگیه هیبًگیي تؿتَؾتطٍى ّب گطٍُ

 . / 37/7 103/0 37/ . 192/0 28 37/4 کٌتطل

 . / 35/5 11/0 34/ . 09/0 27 16/2 قبّس

 . / 71/7 646/0 27/ . 119/0 22 18/6 50زٍظ 

 . / 39/1 060/0 23/ . 173/0 20 32/0* 100زٍظ 

 . / 62/2 123/0 22/ . 188/0 16 82/0* 200زٍظ 

  (>05/0P)ت زٌّسُ هؼٌبزاض ثَزى ثب گطٍُ کٌتطل اؾًكبى* 

 

 :بحث

 ٍ 100 هقبزیطٍضا زض ػهبضُ آلَئِس کِ قزض ایي هغبلؼِ هكبّسُ 
ًؿجت ثِ  یتدطث یّب گطٍُزض ثط کیلَگطم ٍظى  گطمیلیه 200
َّضهَى  غلظتثبػث کبّف ی هؼٌبزاضثِ عَض  کٌتطل گطٍُ

 حیثب ًتب ایي یبفتِ .(1ًوَزاض ) (>05/0P)ت سُ اؾقتؿتَؾتطٍى 
هغبلؼبت اذیط  .[17]ز زاض یذَاً ّنقطیؼتی ٍ ّوکبضاى  هغبلؼِ
 ٍضا هبًٌسثطذی تطکیجبت هَخَز زض گیبُ آلَئِ سٌزّ یهًكبى 

ای کِ هٌجغ فؼبلیت هبکطٍفبغّبی ثیضِ تَاًس یهکَهبضیک اؾیس 
انلی تَلیس اکؿیس ًیتطیک زض ثیضِ ّؿتٌس ضا تحطیک کٌس ٍ اظ 

ثبػث کبّف تجسیل  p450 عطیق کبّف فؼبلیت ؾیتَکطٍم
کبّف تطقح ًتیدِ احتوبلاً ثبػث  ٍ زضکلؿتطٍل ثِ پطگٌتَلَى 

 . [18]س ًقََّضهَى تؿتَؾتطٍى 
تؿتَؾتطٍى  ضٍیّب اثط فیتَاؾتطٍغى زض ذهَلتحقیقبتی کِ 

کِ  زّس یه ًكبىت قسُ اؾزض هَـ نحطایی اًدبم 
 قًَس یهّب ثبػث کبّف غلظت ؾطهی تؿتَؾتطٍى فیتَاؾتطٍغى

ٍضا هبًٌس ؾبیط آلَئِ یّبىٍفلاایي اهکبى ٍخَز زاضز کِ  .[19]
ّبی َّضهًَی یب فیتَاؾتطٍغًی ثب اتهبل ثِ گیطًسُتطکیجبت 

س ٌذَز ضا اػوبل کٌ اتاثط ّب َّضهَىکٌٌسُ هتبثَلیعُ یّب نیآًع
 ضٍیفلاًٍَئیسّب  طیتأثکِ  ضؾس یهاظ عطفی ثِ ًظط . [20]

ثتب،  -17اظ خولِ آًعین  ّب َّضهَى ی کٌٌسُهتبثَلیعُ یّب نیآًع
زاضای اّویت اًؿبًی  5ّیسضٍکؿی اؾتطٍئیس ّیسضٍغًبظ ًَع 

 ثِ ٍؾیلٍِ  ثَزُایي آًعین زض هؿیط تَلیس تؿتَؾتطٍى  .ثبقس
 . [21]ز قَ یهّب هْبض فیتَاؾتطٍغى

آلَئِ گیبُ ّب زض  ىٍثب تَخِ ثِ هغبلؼبتی کِ ثیبًگط ٍخَز ایعٍفلا
زض  ،کبّف ؾغح تؿتَؾتطٍى ضؾس یهثِ ًظط  ،ثبقٌس یهٍضا 

 .ثبقس  ایي گیبُتطکیجبت فیتَاؾتطٍغًی هَخَز زض ػهبضُ  اضتجبط ثب
ٍضا زض آلَئِ بُیگهَخَز زض  جبتیتطککِ  سٌزّ یههغبلؼبت ًكبى 

َّضهَى  عاىیٍ ه کٌٌس یه دبزیااذتلال  ّب آًسضٍغىؾبذت فطایٌس 
 کبّفضا  یکَلیکٌٌسُ فَلکیَّضهَى تحطتؿتَؾتطٍى ٍ 

 .[17]س زٌّ یه

 ضٍی طیتأثثب ّب کِ فیتَاؾتطٍغى سٌزّ یه ًكبى ّب یثطضؾ
 آظازکٌٌسَُّضهَى ّیپَتبلاهَؼ ٍ هْبض فؼبلیت ؾلَل تَلیس کٌٌس 

گٌبز  -ّیپَفیع -ؾجت تَقف هحَض ّیپَتبلاهَؼ يیگٌبزٍتطٍپ
هتطقحِ اظ  يیگٌبزٍتطٍپ آظازکٌٌسَُّضهَى  طیتأث .[22] قَز یه

َّضهَى ح ّیپَتبلاهَؼ ضٍی ّیپَفیع قساهی ثبػث تطق
. قَز یه کَلیکٌٌسُ فَلکیَّضهَى تحط ٍ کَلیکٌٌسُ فَلآظاز

ؾطتَلی اثط  یّب ؾلَلضٍی  کَلیکٌٌسُ فَلکیَّضهَى تحط
قًَسُ ثِ گصاقتِ ٍ ؾجت پیكجطز ؾبذت ٍ تطقح پطٍتئیي هتهل

 ،یکَلیکٌٌسُ فَلکیَّضهَى تحطکبّف  .[17] قَز یى هآًسضٍغ
ٍ  کطزُهْبض  ضا پطٍتئیي هتهل قًَسُ ثِ آًسضٍغى یّب تیفؼبل

  . قَز یه َلیاؾتطاز کبّف ثبػث
کِ ػهبضُ  زّس یهًكبى حبضط  اظ هغبلؼُِ زؾت آهسًتبیح ثِ

َّضهَى  غلظت ؾطهی ،یّبی تدطثٍضا زض گطٍُآلَئِگیبُ 
 هؼٌبزاضاهب ایي تغییط  ،زّس یهضا کبّف  یکَلیکٌٌسُ فَلکیتحط

. قطیؼتی ٍ ّوکبضاى ًكبى زازًس ػهبضُ (3ًوَزاض ) ؿتیً
 لَگطمیثط کگطم هیلی 150 ٍ 100 هقبزیطزض ٍضا آلَئِ یالکلسضٍیّ

کٌٌسُ کیَّضهَى تحطغلظت ؾطهی  هؼٌبزاضؾجت کبّف  ،ٍظى
اذتلاف  يیا سیقب .[17] قَز یهًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل  یکَلیفَل

 بُیگػهبضُ  بفتیُ زضزٍض هست ظهبى تفبٍت زض لیزلثِ زض ًتبیح 
 ،زض هغبلؼِ قطیؼتی ٍ ّوکبضاى .ثبقس زض زٍ هغبلؼِ ٍ ًَع ػهبضُ

هغبلؼِ حبلی کِ زض زض  ،قسُ اؾت عیتدَضٍظ  21ػهبضُ ثِ هست 
زض تحقیق  یعطفظ ت. اضٍظ ثَزُ اؾ 30عَل زٍضُ زضهبى  ،حبضط
ُ گیبُ ثِ نَضت پَزض آهبزُ قس ػهبضُهرتلف اظ  هقبزیط ،حبضط
ای تحقیق قطیؼتی ٍ ّوکبضاى ػهبضُ غلِ حبلی کِ زض زض ،اؾت

 . [17]گیبُ هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفتِ اؾت 
کٌٌسُ َّضهَى آظاز یؾطهغلظت  هیعاى ،طضزض هغبلؼِ حب

 بفتِی کبّف ّبی تدطثی ًؿجت ثِ کٌتطلزض گطٍُی کَلیفَل
اًتظبض . (2وَزاض ت )ًًجَزُ اؾ هؼٌبزاض کبّف يیااهب  ،اؾت

 عاىیهَّضهَى تؿتَؾتطٍى،  عاىیه کبّفثب تَخِ ثِ  ضفت یه
 یهٌف سثکیفپبؾد  قیعطاظ  یکَلیکٌٌسُ فَلَّضهَى آظاز

آلَئَ اظ خولِ  یفؼبل جبتیتطکٍخَز قبیس  ٍلی، بثسی فیافعا
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 ی اظ خولِ آلَئَفؼبل جبتیتطک، ٍلی قبیس ٍخَز بثسی فیافعا
ّب اظ خولِ يیگٌبزٍتطٍپ نیهؿتق کبّفزض ػهبضُ ثبػث  يیاهَز

 یاحتوبلزلایل اظ . [20] قسُ ثبقس یکَلیکٌٌسُ فَلَّضهَى آظاز
کٌٌسُ َّضهَى آظاز یّبطًسُیگتؼساز  کن قسى ثِ تَاى یه گطیز

 کبّف. اقبضُ کطز ّب طًسُیگ يیا تیحؿبؾ کبّف بیٍ  یکَلیفَل
ؾٌتع ٍ  هبًغ ضِیثزض  سثگیل یّب ؾلَل یضٍ ّب طًسُیگتؼساز ایي 

 .قَز یهتطقح َّضهَى تؿتَؾتطٍى 
هیعاى غلظت  ٍضا ضٍیػهبضُ آلَئِ طیتأثقطیؼتی ٍ ّوکبضاى ًیع 

کٌٌسُ کیَّضهَى تحط ،یکَلیکٌٌسُ فَلآظاز یّب َّضهَى یؾطه
 LHهَضز هغبلؼِ قطاض زازًس. هیعاى ضا ٍ تؿتَؾتطٍى  یکَلیفَل

ثب هغبلؼِ  کِ ُ اؾتی ًكبى ًسازهؼٌبزاضتغییط ًیع ى آًبزض هغبلؼِ 
ثِ  ثب تَخِایي احتوبل ٍخَز زاضز کِ  .[17] ززاض یذَاً ّنحبضط 

کٌٌسُ َّضهَى آظازفیسثکی تطقح  ؾبظٍکبض ،ضٍظُ 30زٍضُ ظهبًی 
اظ ّیپَفیع زض پبؾد ثِ کبّف تؿتَؾتطٍى ًیبظ ثِ  یکَلیفَل

. ضٍثطتؽ ٍ ّوکبضاى زض ؾبل [17]زاقتِ ثبقس  یتط فیثظهبى 
زض  یکَلیکٌٌسُ فَلَّضهَى آظازًكبى زازًس کِ هیعاى  2000
 (َػی فیتَاؾتطٍغىي )ًنحطایی کِ زض هؼطو غًیتئی یّب هَـ

گطاٍی ٍ ّوکبضاى ًیع ثب هک .[23] اؾتقسُ  نقطاض زاقتٌس ک
هغبلؼِ ضٍی ضغین غصایی غٌی اظ فیتَاؾتطٍغى زض اًؿبى ٍ حیَاى 

َّضهَى آظازکٌٌسُ ًكبى زازًس کِ کبهپؿتطٍل ثبػث هْبض تطقح 
کٌٌسُ َّضهَى آظازتطقح ي اثطی ثط یئتغًی ٍلی ،قَز یه یکَلیفَل
-آلَئِ طیتأث یضٍعجق هغبلؼبت اًدبم قسُ  .[24] ًساضز یکَلیفَل

هكبّسُ قسُ اؾت ثبضزاض،  نحطایی یّب هَـتروساى  ضٍیٍضا 

ثبًَیِ، کبّف  یّب کَلیفَلایي گیبُ ثبػث افعایف تؼساز کِ 
. تَؾؼِ فَلیکَل قَز یه یػطٍق پط ٍ افعایف حبلت ّب آىاثؼبز 

کٌٌسُ فَلیکَلی ثِ تطقح َّضهَى تحطیک کبهلاًآًتطال )ثبًَیِ( 
کٌٌسُ ِ َّضهَى تحطیکٍضا اثطی هكبثٍاثؿتِ اؾت ٍ آلَئِ

اثطات  هكبثِ هَاضزهبزُ زاضز. توبهی ایي  یّب هَـفَلیکَلی زض 
 اًسک ثَزىِ ثثب تَخِ  .[16]ت اؾتطٍغى ضٍی زؾتگبُ تٌبؾلی اؾ

 یضٍٍضا آلَئِ بُیگػهبضُ  یکیَلَغیثاثطات  ٌِیظهزض اعلاػبت 
اثطات  ٌِیظهزؾت آهسُ زض ثِ حیًتب طیتفؿ ،هثل سیتَلزؾتگبُ 
 تؿتَؾتطٍى ٍ یّب َّضهَى عاىیه ضٍی بُیگایي ػهبضُ 

 اؾت. هكکل گٌبزٍتطٍپیي

 

عهَض  ثهِ  حبنل اظ هغبلؼِ حبضط،  حیًتبثب تَخِ ثِ  :گیریوتیجٍ
َّضههَى   عاىیه ه کهبّف ٍضا ثبػهث  آلَئِ بُیگ یالکلػهبضُ  یکل

َ  یهه  ًط نحطایی یّب هَـتؿتَؾتطٍى ٍ گٌبزٍتطٍپیي زض  ز. قه
زض خٌؽ ًط  یًبثبضٍض نیتٌظزض  بُیگ يیااظ  یاحتوبلاؾتفبزُ  ثطای

  .زقَ یه كٌْبزیپ یتط فیثهغبلؼبت 
 

 َاًبتیحهحتطم ذبًِ  يیهؿئَلاظ  لِیٍؾيیثس :تشکرتقدیر ي 
آقبی ٍ خٌبة آشضپیطا  ٍ ذبًن زکتط طاظیق یپعقک زاًكکسُ

نویوبًِ  اًس زاقتِثصضافكبى کِ زض اًدبم ایي پػٍّف ّوکبضی 
 .قَز یهتكکط 
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Abstract 
 

Introduction: 

Aloe vera plant’s beneficial effect on diabetes, burns, wounds, and gastrointestinal diseases has 

been proved. In this study, the effect of aloe vera extract on serum testosterone and gonadotropin 

levels was investigated in rats. 

Materials and Methods: 

In this experimental study, 45 adult male Westar rats with the average weight of 200 ± 20 g were 

randomly divided into 5 groups, including control, sham and experimental groups 1, 2, 3, which 

received orally 50, 100, 200 mg /kg/bw aloe vera alcoholic extract per day respectively for 30 

days. The rats were anaesthetized with ether, and blood was taken from the heart. Serum was 

separated and serum level of hormones LH, FSH and testosterone were measured by 

radioimmunoassay. The data were analyzed using ANOVA. 

Results: 

Results showed that serum levels of testosterone in the experimental groups 2 (100 mg) and 3 

(200 mg) compared to the control group decreased significantly (P<0.05). Also, serum levels of 

LH and FSH hormones in the experimental group decreased as compared with the control group. 

Conclusion: 
According to the results of this study, aloe vera plant’s alcoholic extract taken orally can decrease 

testosterone and gonadotropin secretion in the male rats. 
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