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 چکیده:

ثِ ایي هغبلؼِ  .است ثزرسیرًٍذ رضذ کَدکبى قبثل  آى ثبهٌحٌی رضذ یک ٍسیلِ سبدُ ٍ ارساى ارسضیبثی ثْذاضت ٍ تغذیِ کَدک است کِ  :مقدمه

 .پزداسد هیاس هٌحٌی رضذ  گیزیثْزُثب  ػَاهل هَثز ثز آىارتجبط ثیي رًٍذ رضذ کَدکبى ٍ ثزخی ثزرسی 

 ىضذ. آسهَ هغبلؼِسبل  ضصهزثَط ثِ کَدکبى سیز  ،ضیزاس ثْذاضتی درهبًی ضْز هزاکشپزًٍذُ هَخَد در  385تَغیفی، در ایي هغبلؼِ  :کارروش 

رًٍذ رضذ ٍ ارتجبط  ضذ. ِگزفت ثِ کبرٍ ارتجبط آى ثب هػزف ضیز هبدر ٍ ضیز خطک ٍ سبیز ػَاهل  تغذیٍِخَد سَء  قجیلاس  ییّب ضبخعای ثز غهزثکبی 
  .ذضتؼییي آسهَى آهیختِ خغی ثِ ٍسیلِ  ػَاهلآى ثب سبیز 

اثتذایی تحػیلات اس کَدکبًی کِ پذراًطبى  درغذ 6/38 داضتٌذ ٍداًطگبّی  تحػیلاتطبى اًکَدکبًی کِ پذر اس درغذ 6/63 در ایي هغبلؼِ :ها یافته

ایي  کِ کزدًذ هیاستفبدُ  هبدر ضیزاس  درغذ 8/39هبدراى داًطگبّی  هقبثلدر  ذدرغ 1/62هبدراى ثب تحػیلات اثتذایی  .خَردًذ هیضیز خطک  داضتٌذ،
رًٍذ  ،در کَدکبًی کِ سٍدتز اس ضیز گزفتِ ضذُ ثَدًذ. (P<01/0) دًطبى داهؼٌبداری تَلذ ارتجبط  ٌّگبمثب ٍسى  ضغل هبدردار ثَد. هؼٌباس ًظز آهبری  راثغِ
تحػیلات اثتذایی دارای ٍالذیي  ثب کَدکبىرًٍذ رضذ ثْتزی ًسجت ثِ اس تحػیلات داًطگبّی  ثب هبدر ٍپذر  دارای کَدکبىهطبّذُ ضذ.  تزی پبییيرضذ 

  ذ.ثزخَردار ثَدًٍ راٌّوبیی 

تحػیلات ّزکذام هیشاى سهبى قغغ ضیز ٍ  .ردًقص هؤثزتزی دا ىٍالذیي در رًٍذ رضذ کَدکبیلات ایي هغبلؼِ ًطبى داد کِ هیشاى تحػ گیری:نتیجه

 .ای داردکٌٌذًُقص تؼییيتحػیلات هبدر  ضذ کِهطخع  یآهیختِ خغ هبریآ آسهَىثِ غَرت خذاگبًِ در رًٍذ رضذ اثز داضتٌذ. ثب 

 

 کَدکبى  ،هٌحٌی رضذ ،خطک ضیزضیز هبدر، : واژگان کلیدی

 
  :مقدمه

 ثبضٌذ هیپذیز خبهؼِ آسیت ّبی گزٍُکَدکبى کِ اس در رضذ رًٍذ 
ّب،  ثزًذ ٍ سلاهت آى در دٍراى رضذ ٍ تکبهل ثِ سز هی ٍ

. >1=ای ثزخَردار است ُضاس اّویت ٍی سلاهت خبهؼِ فزدا است
تحت تأثیز ػَاهل هختلفی اس  تَاًذ هیرضذ کَدکبى ثؼذ اس تَلذ 

 آلایذُیک غذای  هبدرضیز  خولِ ػَاهل هحیغی قزار گیزد.
ثزای توبم ًَساداى است. آکبدهی هتخػػیي اعفبل آهزیکب تغذیِ 

اٍل سًذگی ٍ تغذیِ هبُ  ضصثب ضیز هبدر را ثزای اًحػبری 
را ثزای  (یػلاٍُ غذای تکویلًسجی ثب ضیز هبدر )ضیز هبدر ثِ 

ٌذ ثبض توبیل داضتِهبُ ٍ تب سهبًی کِ ّز دٍ عزف  12حذاقل 
ثزی ثزای ؤٍ آى را دارای فَایذ خسوی ٍ رٍاًی ه کٌذ هیتَغیِ 

ضذُ هذت ضٌبختِفَایذ کَتبُ .>3 ٍ 2= ضٌبسذ هی هبدر ٍ ضیزخَار
 -ایتقَیت ػولکزدّبی هؼذُ ،ثزای ًَساد ضبهل ثْجَد تغذیِ

قَیت سیستن دفبػی است. ّوچٌیي تغذیِ ثب ضیز تای ٍ رٍدُ
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کننده به های رضد و عوامل مرتبط با آن در کودکان زیر ضص سال مراجعهبررسی ضاخص

 1387های ضهری ضیراز در سال درمانگاه

 



 
فزیجب قْزهبًی ٍ ّوکبراى                                                                                                                    ّبی رضذ ٍ ػَاهل هزتجظ  ثزرسی ضبخع 

 1391فػلٌبهِ داًطگبُ ػلَم پشضکی خْزم، دٍرُ دّن، ضوبرُ سِ، پبییش 

 

فَایذ کَتبُ ٍ  ،هذت ثزای ًَسادهبدر دارای فَایذ عَلاًی
هذت ثزای هبدر ٍ فَایذ اقتػبدی ثزای خبًَادُ ٍ خبهؼِ است ثلٌذ

 یکای ثِ ػٌَاى هٌحٌی رضذ ثِ غَرت گستزدُاهزٍسُ  .>4 ٍ 2=
یکی  تَاًذ هیقجَل ٍاقغ ضذُ است کِ ی ٍ هْن هَردلوٍسیلِ ػ

اس ػَاهل هْن در خْت رسیذى ثِ ّذف ثْذاضت ثزای ّوِ 
ٍسیلِ سبدُ ٍ ارساى ارسضیبثی هٌحٌی رضذ یک  .تلقی ضَد

در هسبئل  تَاًذ هیثْذاضت ٍ ًحَُ تغذیِ کَدک است کِ 
 در. >5= دگیز هیثْذاضت اختوبػی ثِ سبدگی هَرد استفبدُ قزار 

 ِکاست اخیز هطخع ضذُ  ّبی سبلاًدبم ضذُ در  ّبی ثزرسی
 ماًدبدر کطَر ثب هَفقیت  تزٍیح تغذیِ اًحػبری ثب ضیز هبدر

تغذیِ اًحػبری ثب ضیز هبدر اس هَارد  ، ثِ عَری کِاست ضذُ
رسیذُ  1375در سبل  درغذ 5/41ثِ  1370در سبل  درغذ 12
درغذ کَدکبى  6/48ذ ضدر یک هغبلؼِ هطخع . >7 ٍ 6= تاس

 4/15ٍ  اًذ ضذُتغذیِ  ثب ضیز هبدر اًهبُ اٍل هٌحػز ضصدر 
. سهبى ضزٍع اًذ داضتِاًحػبری ثب ضیز هبدر درغذ تغذیِ غیز

ٍ است هبّگی هتغیز ثَدُ  0-9اس  ،هغبلؼِتغذیِ تکویلی در ایي 
هبّگی غذای کوکی دریبفت  0-4درغذ کَدکبى اس  22
کَدکبى در گزٍُ تغذیِ اًحػبری ثب . هیبًگیي ٍسى >8= کزدًذ هی

ثب  یاًحػبرس هیبًگیي ٍسى در گزٍُ تغذیِ غیزضیز هبدر ثبلاتز ا
ضذُ اًدبمثؼضی هغبلؼبت  ًتبیح .>7=ضیز هبدر گشارش ضذُ است 

 ،ّبی غلظ فزٌّگیٍ ثبٍر ّب آگبّیکِ ًب  دّذ هیدر کطَر ًطبى 
اعلاػی گزٍُ پشضکی هَخت ثی در ثؼضی هَاقغ تَخْی ٍکن

 ثِ ثْتز ثَدىتوبم هبدراى  بًتقزیجثب ٍخَد اػتقبد کِ  ضذُ است
در ػول تؼذادی اس  ،ضیزّبی هػٌَػی ًسجت ثِضیز هبدر 

ثِ  ًیشٍ تؼذاد دیگزی  مخَاراى اس ایي ًؼوت الْی هحزٍضیز
در . >9= ذٌکٌضیز خطک ّن تغذیِ  سدر کٌبر ضیز هبدر ا اخجبر
در اخیز ثب گستزش سیستن ضجکِ ثْذاضتی درهبًی  ّبی سبل

 ،ٍسیؼی اًدبم گزفتِ است تب سغح آگبّی ّبی تلاشکطَر 
ًگزش ٍ ػولکزد هبدراى ًسجت ثِ تغذیِ اًحػبری ثب ضیز هبدر 

 ،. ثب ٍخَد ایيادُ ضَدافشایص دکَدک هبِّ اٍل سًذگی  ضصدر 
ل ای اس ػَاهثِ دلایلی کِ ریطِ در پبرُثؼضی اس هبدراى 

اختوبػی، فزٌّگی ٍ سیستی خبهؼِ دارد ٍ ضیَع تغذیِ اًحػبری 
آگبّی ٍ ثبٍر لاسم ، فبقذ دّذ هیقزار  تأثیز تحتثب ضیز هبدر را 

ضزٍری است در خَاهغ  ثذیي ػلت .در ایي خػَظ ّستٌذ
کَدکبى ثِ  .>10=هَرد ثزرسی قزار گیزد  هَضَعهختلف ایي 

تَخْی ثِ عَر قبثل ،تأهیي رضذ ثزایدلیل ًیبسّبی ٍیضُ غذایی 
تغذیِ  یتتغذیِ ّستٌذ. ثزرسی ٍضؼثِ سَء اثتلادر هؼزؼ خغز 

کٌتزل ٍ پیطگیزی  ّبی رٍشاقذاهبت ثزای اخزای  تزیي هْناس 
آهذّبی آى است ٍ ثزرسی هٌحٌی رضذ یکی پی ٍاس سَءتغذیِ 

. >11= تهٌبست ارسیبثی ٍضغ تغذیِ کَدک اس ّبی رٍشاس 

ضبخع حسبط ٍ هْوی است کِ ّز  ،استبًذارد رضذهٌحٌی 
  .دّذ هیًٍذ رضذ را ثِ خَثی ًطبى ر رد گًَِ تغییز

ًَع ضیز هػزفی  ،اس خولِ سَاد ٍ ضغل ٍالذیيػَاهل هتؼذدی 
. ضٌبخت در رًٍذ رضذ کَدکبى تأثیز ثگذارد تَاًذ هی کَدک
-را در ثزًبهِهزاکش ثْذاضتی  ،هؤثز در رضذ کَدکبى ػَاهل

 ّبی هزاقجت کِ خبییآى. اس کٌذ هیآهَسضی یبری  ّبی ریشی
اّویت ثسشایی در پیطگیزی اس  ثْذاضتی ٍ درهبًی کَدکبى

ػفًَی ٍ در ًتیدِ کبّص هیشاى  ّبی ثیوبریتغذیِ ٍ سَء
ضٌبخت ػَاهل هؤثز در ایي سهیٌِ اهزی ، دارد ّب آى ٍهیز هزگ

 ذرض ًذرٍهقبیسِ حبضز ّذف اس هغبلؼِ  .خَاّذ ثَدضزٍری 
 ثزرسی ٍ سبل ضصسیز  َدکبىک در زٍسى ٍ دٍر س ،ذقضبهل 

 .است آىػَاهل هؤثز ثز 

 

 : کارروش 
 ،خوؼیت هَرد هغبلؼٍِ  تَغیفی -هقغؼیایي هغبلؼِ اس ًَع 

تحت پَضص هزاکش ثْذاضتی درهبًی ضْز  1381هتَلذ  ىکَدکب
ایي ٍسى ٍ دٍر سز  ،قذ ثَد.ُ ثْذاضتی ذپزًٍ دارایضیزاس 
در  ّب آى تغذیِ ٍضؼیتٍ  گیزیاًذاسُ ّب سبلدر عی  کَدکبى
 کَدکچِ در پزًٍذُ  چٌبى .ُ ثَدذضثجت  ضیزدّیدٍراى 

 خیلیعَر ِ ث یبٍ ثَد ثجت ًطذُ یب رضذ  ّبی ضبخعاًتخبثی، 
 خبیگشیي دیگزیحذف ٍ پزًٍذُ  هغبلؼِاس  ،ثَدًبهٌظن ثجت ضذُ 

ثب تلفي اعلاػبت  ،ّب پزًٍذُ یاعلاػبت در هَارد ًقع ذ.ضآى 
 1387ایي هغبلؼِ در سبل پزسیذُ ضذ.  ّب خبًَادُهَرد ًظز اس 

ضغل  ،ضغل هبدر ،سَاد هبدرهیشاى اعلاػبت هزثَط ثِ  .اًدبم ضذ
اس  رتجِ تَلذ ٍ کًَع تغذیِ کَد ،ثیوبری هبدر ٍ کَدک ،پذر

 ثب تَخِ ثِ ذ.ض درج ّب ًبهِپزسص در ٍپزًٍذُ کَدکبى استخزاج 
 غذک سیز کَدکبى درغذ 45حذٍد  ضیَع ،هغبلؼبت سبیز

حدن ًوًَِ  ،درغذ 95 اعویٌبىثب فبغلِ  ٍ α;05/0ثب پٌدبّن 
 ثزاثز 5/1 ضزیتثب  تز ثیصثِ هٌظَر دقت  کِ ذض تؼییي 385

گیزی ثِ رٍش . ًوًَِیبفت افشایصًفز   600ثِ  تؼذاد ًوًَِ
اس ّز ثزای ایي هٌظَر . >13 ٍ 12= ای اًدبم ضذتػبدفی عجقِ

 ًذ،دثَ ًظز گزفتِ ضذُدر  ِهٌغقِ ضْزداری کِ ثِ ػٌَاى عجق
 149یک هزکش ثْذاضتی درهبًی ٍ اس ّز هزکش ثْذاضتی درهبًی 

تؼذاد اًتخبة ضذ.  تػبدفی ثِ عَرسبل توبم  پٌح کَدکپزًٍذُ 
 غَرت درًسجت ثِ ًوًَِ اًتخبة ضذ تب  تزی ثیصّبی پزًٍذُ
ثز  هزثغکبی آسهَى  حذف ضَد.اس هغبلؼِ پزًٍذُ  ،ًقعٍخَد 

هػزف آى ثب ٍ ارتجبط  تغذیٍِخَد سَء قجیلاس  ّبیی ضبخعای 
ضغل  ،سَاد هبدر اس خولِیز ػَاهل سب ٍضیز هبدر ٍ ضیز خطک 

ًٍذ رضذ ٍ ارتجبط ر. ضذگزفتِ  ثِ کبر هبدر، ضغل پذر ٍ رتجِ تَلذ
 ذ.ضتؼییي  خغیآسهَى آهیختِ ثِ ٍسیلِ  ػَاهلآى ثب سبیز 

 



 
وکبراىفزیجب قْزهبًی ٍ ّ                                                                                                                    ّبی رضذ ٍ ػَاهل هزتجظ  ثزرسی ضبخع 

 1391دٍرُ دّن، ضوبرُ سِ، پبییش فػلٌبهِ داًطگبُ ػلَم پشضکی خْزم، 

 

 :ها یافته
 درغذ 50ٍ  باس پسزّ درغذ 52 در ایي هغبلؼِ هطخع ضذ کِ

ارتجبعی ثیي خٌسیت ٍ ًَع  ٍ خَردًذ هیاس دختزّب ضیز هبدر 
ثب  ٍ هبدر تحػیلات پذرهیشاى ثیي . هطبّذُ ًطذ ضیز هػزفی

 ذهطبّذُ ضآهبری دار هؼٌبضیز هػزفی کَدک ارتجبط 
(05/0>P)، ِطبى اًکَدکبًی کِ پذراس  درغذ 6/63کِ  عَری ث

 6/38 ِدر حبلی ک ،خَردًذ هیضیز خطک  ًذداًطگبّی ثَد
اس کَدکبًی کِ پذراًطبى اثتذایی ثَدًذ ضیز خطک  درغذ

 ٍهبدراى ثب تحػیلات اثتذایی درغذ کَدکبى  1/62. خَردًذ هی
 هبدر ضیزاس داًطگبّی ثب تحػیلات هبدراى درغذ کَدکبى  8/39

ارتجبط ًیش ثیي ٍضؼیت تغذیِ ٍ ضغل هبدر . کزدًذ هیاستفبدُ 
 درغذ 7/66 کِ عَریثِ  ،(P<05/0) ذض هطبّذُآهبری دار هؼٌب

 کِ حبلیدر  ،دادًذ هی خطک ضیزاس سًبى کبرهٌذ ثِ کَدک خَد 
اس سًبى  درغذ 39. دثَ درغذ 2/42 رداایي رقن در سًبى خبًِ

ثِ کَدکبى هبّگی  24اس سًبى کبرهٌذ تب  درغذ 33دار ٍ خبًِ
 .دادًذ هیضیز خَد 

 3/22 ،کیلَگزم 5/2اس  تز کندرغذ اس کَدکبى ثب ٍسى  8/13
عجیؼی هیشاى اس  تز کن سز دٍردرغذ ثب  5/9درغذ ثب قذ کَتبُ ٍ 

آهبری ارتجبط  ًَساد غل هبدر ثب ٍسى ثذٍ تَلذض. ذدًیب آهذُ ثَدًِ ث
دار ٍ ضغل آساد ثِ در سًبى خبًِ ِک عَریثِ  ،(P<01/0) داضت

 درغذ 3/6در سًبى کبرهٌذ  ٍ درغذ 1/35ٍ  درغذ 5/12تزتیت 
 . هطبّذُ ضذکوجَد ٍسى ٌّگبم تَلذ 

 ٍی استبًذارد رضذ ٌهٌح برًٍذ رضذ کَدکبى ثدر ایي هغبلؼِ 
تؼییي  داستبًذارًوزُ  فثِ ٍسیلِ اختلا ػَاهلثب سبیز  آىارتجبط 

ارتجبط ًطبى  کَدک تغذیِ ًَعرًٍذ رضذ ٍسًی کَدک ثب  ذ.ض
ثب قغغ  (. در حبلی کِ رًٍذ رضذ ٍسًی کَدکP>05/0) ًذاد

در کَدکبًی  ثِ ػجبرت دیگز،(. P< 01/0) داضتضیزدّی ارتجبط 
د. رًٍذ ثَ تز کنرًٍذ رضذ  ،کِ سٍدتز اس ضیز گزفتِ ضذُ ثَدًذ

ًطبى داد.  یتحػیلات پذر ٍ هبدر ارتجبعهیشاى رضذ کَدک ثب 
تحػیلات داًطگبّی  ثب هبدر ٍپذر  دارای کَدکبى ثِ ثیبى دیگز،

 دارای ٍالذیي ثب کَدکبىرًٍذ رضذ ثْتزی ًسجت ثِ  اس
.ذثزخَردار ثَدًتحػیلات اثتذایی ٍ راٌّوبیی 

 
 

 اسبط هٌحٌی رضذ ثزضْز ضیزاس سیز ضص سبل  کَدکبى ٍسًی رًٍذ رضذ هَثز رٍیػَاهل  :1 خذٍل

 P value ػبهل

 0000/0 ٍسى ٌّگبم تَلذ
 0000/0 تذاٍم ضیزدّی 
 0000/0 تحػیلات هبدر
 0000/0 تحػیلات پذر

 815/0 خٌسیت
 265/0 رتجِ تَلذ
 355/0 سي هبدر 

 740/0 ثیوبری هبدر
 136/0 ثیوبری کَدک

 833/0 ًَع تغذیِ کَدک

 α;05/0 سغح هؼٌبداری:                                                             

 
 6/8 ٍاس دختزّب  درغذ 19ضذ کِ  هطخعدر ایي هغبلؼِ 

کِ ایي  اًذ ضذُگزم هتَلذ  2500اس  تز کنى ساس پسزّب ثب ٍ درغذ
اس  درغذ 6/74 (.P<001/0) ددار ثَهؼٌباختلاف اس ًظز آهبری 

اس دختزّب قذ عجیؼی داضتٌذ کِ ایي اختلاف  درغذ 63پسزّب ٍ 
درغذ اس پسزّب ٍ  4/85 دار ثَد.هؼٌب P<001/0 اس ًظز آهبری ثب

اس دختزّب دٍر سز عجیؼی داضتٌذ کِ ایي اختلاف اس  درغذ 4/81
 .ددار ًجَهؼٌب P>05/0 ًظز آهبری ثب

دّی ثب خٌسیت ارتجبعی ًطبى ًذاد ٍ هطخع سهبى قغغ ضیز
 19 اس ثیصاس دختزّب  درغذ 2/79اس پسزّب ٍ  درغذ 8/85ذ ض

دار هؼٌب ًیش . ایي اختلاف اس ًظز آهبریاًذ ضذُتغذیِ  ضیزثب هبُ 
 ًجَد.

قذ ٍ دٍر سز کَدک ٍ سهبى قغغ  ،ارتجبعی ثیي رتجِ تَلذ ثب ٍسى
 (.P>05/0) ذطضیزدّی ٍ ًَع ضیز هػزفی هطبّذُ ً

کَدک  ٌّگبم تَلذ سز ٍردٍسى ٍ  ،تحػیلات پذر ثب قذهیشاى 
 ،ثب ٍسىهبدر تحػیلات هیشاى ثیي ّوچٌیي  .ارتجبعی ًطبى ًذاد

راثغِ قغغ ضیزدّی سهبى  ٍکَدک قذ ٍ دٍر سز ٌّگبم تَلذ 
تحػیلی اکثز  ّبی گزٍُهطبّذُ ًطذ. در ّوِ آهبری  دارهؼٌب

 .خَردًذ هیهبُ ضیز  12کَدکبى ثیص اس 
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 7/12 ٍاس عجیؼی  تز کنٍسى تَلذ  ثباس کَدکبى  درغذ 8/30
هختلف اس  یّب ثیوبریدچبر ٍسى عجیؼی  ثب کَدکبىاس  درغذ

 کِ ثَدًذ... ٍػفًَت حبد تٌفسی  ،قجیل اسْبل، سزهبخَردگی
سبثقِ ثیوبری کَدک ثب دار ثَد. هؼٌبایي اختلاف اس ًظز آهبری 

 ًذاضت.ای ٍضؼیت تغذیِ راثغِ
 ،ًطبى ًذاد یرضذ ٍسًی کَدک ثب ٍضؼیت تغذیِ ارتجبع هٌحٌی
ثِ ثیبى . هؼٌبدار آهبری داضتقغغ ضیزدّی ارتجبط سهبى ٍلی ثب 

کَدکبًی کِ سٍدتز اس ضیز گزفتِ ضذُ  دیگز، در هٌحٌی رضذ
 کِ کَدکبًیایي اختلاف در  هطبّذُ ضذ. تزی ثیصافت ثَدًذ 

هبُ اس  12یی کِ سیز ّب آىهبُ ضیز خَردُ ثَدًذ ثب  12ثیص اس 
  دار ثَد.هؼٌبضیز گزفتِ ضذُ ثَدًذ 

 

 بحث: 
ایي هغبلؼِ ًطبى داد کِ هیشاى تحػیلات ٍالذیي در رًٍذ ًتیدِ 

 ّب ضبخعًسجت ثِ سبیز  ًقص هؤثزتزی تَاًذ هیرضذ کَدکبى 
کزدُ ٍ کبرهٌذ توبیل پذراى ٍ هبدراى تحػیل داضتِ ثبضذ.

 ثِ استفبدُ اس ضیز خطک ثزای کَدک خَد داضتٌذ. تزی ثیص
 دًطبى داهؼٌبداری تحػیلات هبدر ثب ٍضؼیت ضیزدّی ارتجبط 

(01/0>P).  ُایي  تَسظ اس ضیز خطک تز ثیصثب ٍخَد استفبد
ٍ ٍضؼیت ثْتز  ضبى آگبّیثِ دلیل ثبلا ثَدى هیشاى  ،هبدراى

. ثَدًذرًٍذ رضذ ثْتزی دارای کَدکبى ثب  ضبىکَدکهزاقجت اس 
آهبری هؼٌبدار دّی کَدک ارتجبط رًٍذ رضذ ثب سهبى قغغ ضیز

هبّگی اس ضیز  12سٍدتز اس  کِ کَدکبًی کِ عَریثِ  ،ًطبى داد
غغ . سهبى قضتٌذدا تزی ًبهغلَةرًٍذ رضذ  ثَدًذ ضذُگزفتِ 

در  .ضتسَاد تفبٍتی ًذاکن ٍکزدُ ضیزدّی در افزاد تحػیل
هطخع در خْزم در ایي سهیٌِ  1386سبل ضذُ هغبلؼِ اًدبم

حبضز  هغبلؼِ در .>14= ضذ خٌسیت ثب رًٍذ رضذ ارتجبعی ًذارد
کِ  ُ ضذًطبى داد ثِ ػلاٍُ .ًیش ّویي ًتیدِ ثِ دست آهذ

تفبٍتی خَار اس ًظز رًٍذ رضذ خَار ٍ ضیزهبدرکَدکبى ضیزخطک
در سوٌبى اًدبم  1374 ای کِ در سبلهغبلؼًِتبیح ٍلی  ًذارًذ.

، قذ ٍ ٍسى کَدکبًی سز دٍراست کِ هیبًگیي  حبکی اس ایي ،ضذُ
اس کَدکبًی است کِ ضیز هبدر  تز پبییي خَرًذ هیکِ ضیز خطک 

ٍ است سبل پیص اًدبم ضذُ  15 هذکَرهغبلؼِ  .>15= ذخَرً هی
اى اس کَدکبى کِ هبدر ّبیی هزاقجتدر حبل حبضز ضبیذ 

ضذُ ٍ  تز ثیصًسجت ثِ قجل  دٌّذ هیخَار خَد اًدبم خطکضیز
در . ثبضذتغذیِ در ایي کَدکبى ضذُ سَءکبّص در ًتیدِ ثبػث 

هطخع خْزم اًدبم ضذُ  در 1386کِ در سبل  یهغبلؼِ دیگز
 ّبی هبُدر  خَرًذ هیدر کَدکبًی کِ ضیز هبدر ٍ ضیز خطک  ضذ

 ّبی هبٍُلی در  ،اٍل تَلذ اس ًظز اًذاسُ ٍسى ٍ قذ تفبٍتی ًذارد

قذ ثلٌذتزی  ٍ تز ثیصٍسى  خَرًذ هیضیز هبدر  کِثبلاتز کَدکبًی 
در یک . >16= ذدارً خَرًذ هیًسجت ثِ کَدکبًی ضیز خطک 

ًطبى ًیش اًدبم ضذُ  2005ای کِ در ایبلت ّبٍاًب در سبل هغبلؼِ
کِ ضیز خطک ٍ  سبل یکدادُ ضذُ است کِ در کَدکبى سیز 

 ًذارًذاس ًظز اًذاسُ قذ ٍ ٍسى تفبٍتی  ٌذٌک هیضیز هبدر هػزف 
آثبد در خزم 1387در سبل ضذُ اًدبمهغبلؼِ  ّبییبفتِ .>17=

داری ثیي ضغل هبدر ٍ سَاد هبدر ثب ًَع هؼٌبراثغِ حبکی اس ٍخَد 
هغبلؼِ حبضز  ایي هغبلؼِ ثب ًتیدِ .>18= استتغذیِ کَدک 

ًطبى دادُ  ،ای کِ در ساّذاى اًدبم ضذدر هغبلؼِ است.هطبثِ 
ى هیشا ٍ دّی ثب خٌسیت کَدک، ضغل ٍالذیيضذ کِ تذاٍم ضیز

. در هغبلؼِ حبضز ًیش >19= دتحػیلات ٍالذیي ارتجبعی ًذار
هغبلؼِ ثز اسبط ًتبیح  .حبغل ضذُ استًتبیح  هطبثِ ایي

ضغل ٍ تحػیلات هبدر در  ،1380در ثَضْز در سبل  ضذُاًدبم
دار ثَدُ هؼٌبراثغِ اس ًظز آهبری  ًٍَع ضیز هػزفی کَدک هؤثز 

ُ ًتیدِ ای هطبثِ ثِ دست آهذًیش . در هغبلؼِ حبضز >20= تاس
 . است

در تْزاى اًدبم ضذُ ارتجبط  1387ای کِ در سبل در هغبلؼِ
تحػیلات ٍالذیي ثب افت ٍسى کَدکبى ًطبى دادُ ضذُ است. 

تحػیلات ٍالذیي هیشاى  قذرّز  عجق ًتبیح ثِ دست آهذُ
. در ایي هغبلؼِ خَاّذ ثَد تز کنافت ٍسى کَدکبى  ،ثبضذ تز ثیص

 هطبّذُ ضذارتجبط ٍ افت ٍسى  ٌّگبمثیي قغغ ضیزدّی سٍد
در هغبلؼِ  .ثِ دست آهذ بیحّویي ًت ًیش حبضز . در هغبلؼِ>21=

آگبّی  هیشاى ٍثیي سَاد  1381اًدبم ضذُ در کزهبى در سبل 
 ذهطبّذُ ضراثغِ هؼٌبدار آهبری ثب رًٍذ رضذ کَدکبى هبدراى 

=22< . 

 
ًطبى ٍ سبیز هغبلؼبت ًتبیح هغبلؼِ حبضز  گیری:نتیجه

اس ػَاهل هْن در هیشاى سَاد ٍ ضغل ٍالذیي کِ  ذٌدّ هی
تغذیِ ٍ سَءٍسى کَدکبى ٍ در ًتیدِ کبّص  پیطگیزی اس افت

اس ایي رٍ تَخِ ثِ هختلف در آًبى است.  ّبی ثیوبری
دارای ثْذاضتی  ّبی ریشیدر ثزًبهِهبدراى  ّبی هستوز آهَسش

در در کبّص افت ٍسى کَدکبى ٍ  تَاًذ هی اّویت ٍیضُ ثَدُ ٍ
   آًبى ثسیبر هؤثز ثبضذ. ٍهیز هزگًتیدِ 

 
ٍ کویتِ  پضٍّطیاس هؼبًٍت ثذیي ٍسیلِ  تطکر:تقدیر و 

تػَیت  ثزایتحقیقبت داًطدَیی داًطگبُ ػلَم پشضکی ضیزاس 
.ضَد هیّشیٌِ اًدبم ایي تحقیق تطکز ٍ قذرداًی تقجل ٍ 
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Abstract 
 

Introduction: 

Growth curve is a simple and inexpensive means used for evaluation of children’s health and 

nutrition, and growth. There was an attempt in this study to find the relationship between children’s 

growth and the factors affecting it using growth curves. 

Materials and Methods: 

This study was analytical. According to other studies and the prevalence of 54% of children under the 

fiftieth percentile, the sample size was determined 385and the children were below 6 years of age. 

Chi-square test was used to examine the existence of an index such as malnutrition and its relationship 

with maternal milk, formula and other factors. Growth and its relation to other factors were 

determined by the Linear Mixed Model.  

Results: 

This study revealed that 63.6% of children who were breastfed had educated fathers, while 38.6% of 

those who were breastfed had fathers with primary education. This difference was statistically 

significant. 62.1% of mothers with primary and 39.8% with university education breastfed their baby; 

the difference was also statistically significant. Maternal job was significantly associated with birth 

weight (P<0.01). The process of child’s weight gain showed no correlation with nutritional status 

whereas it showed a relationship with weaning. So, the children were weaned earlier had a lower rate 

of weight gain.  

Conclusion: 

This study showed that parental education and awareness play an important role in children's growth. 

Although there was no relationship between weaning and the parents’ education, both factors were 

separately influential on the growth of the children. The mothers’ education was especially important 

in this regard. 
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