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 چکیده:

 کِاعت  ًؾبى دادُ اخیز تحقیقبت ٌذ،غتخولِ ّآى اس لَتبهبت گٍ  دٍپبهیي کِ عبسًذ هی هتأثز راة ٍ اؽتْب آ ،غذا دریبفت هتؼذدیػَاهل  مقدمه:

 تأثیز حبضز ر هطبلؼِد. کٌذ تؼذیلرا  ّب آىاثزات  تَاًذ هی کِ اعت اعکَرثیک اعیذآساد ؽذى هزثَط ّوزاُ ثب  ّبیًَرٍىاس  هیبًدیدٍ  ایي رّبیؼ
 ًز در فبس رٍؽٌبیی هَرد ثزرعی قزار گزفت.  ّبی هَػ درهیشاى هصزف غذا  رٍی (C )ٍیتبهیي اعیذ اعکَرثیکداخل ثطي هغشی تدَیش 

 ؽن )حلال اعیذ اعکَرثیک(گزٍُ  ،ؽبهل گزٍُ کٌتزل هغبٍی گزٍُ 5تصبدفی ثِ  طَر ثٍِ اًتخبة  صحزاییعز هَػ  50 در ایي هطبلؼِ، ريش کار:

عبػت هحزٍهیت غذایی ثِ درٍى ثطي  12. دارٍّب پظ اس تقغین ؽذًذ اعیذ اعکَرثیک هیکزٍلیتز 10/ هیکزٍگزم 100 ٍ 50 ٍ 25ثب دٍسّبی گزٍُ  عِ ٍ
 هصزف غذا طی دٍرُ یک عبػتِ هیشاى ٍزف غذا ظتؼذاد هزاخؼِ ثِ  ی،افشار کبهپیَتزقفظ هتبثَلیک هدْش ثِ ًزم ٍعیلِ ثِتشریق ٍ عپظ  ّب هَػهغش 

 عبػت پظ اس تشریق ثجت ؽذ. چْبرثزای  ًیش ٍ

ذ کِ ایي کبّؼ در ؽهَخت کبّؼ هصزف غذا  سدر ّز عِ دٍاعیذ اعکَرثیک  یداخل ثطي هغشتشریق ّبی ایي هطبلؼِ ًؾبى داد کِ یبفتِ :هایافته

ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل کبّؼ  اعیذ اعکَرثیک ّبی گزٍُر دتؼذاد هزاخؼِ ثِ ظزف غذا  يّوچٌی .(>05/0P) اس ًظز آهبری هؼٌبدار ثَدهیکزٍگزم  25 دٍس
 ددار ثَهؼٌب هیکزٍگزم 100کِ ایي کبّؼ فقط در عبػت دٍم ٍ در گزٍُ  ؽذًذکَرثیک هَخت کبّؼ هصزف غذا ّز عِ دٍس اعیذ اعثِ ػلاٍُ،  .ؽتدا
(05/0P<). 

آى علَلی عبسٍکبر ثزای ؽٌبعبیی  اعت ٍکٌتزل تغذیِ حیَاًبت هَثز  رٍیاعیذ اعکَرثیک داخل ثطي هغشی ًؾبى داد کِ تشریق  ِهطبلؼ :گیزیوتیجه

 .اعت ملاس تزی ثیؼهلکَلی  اًدبم هطبلؼبت

 

 صحزایی هَػ ،اعیذ اعکَرثیک، تغذیِ کلیدی:ياژگان 

  
 :مقدمه

فیشیَلَصیک ثب  عبسٍکبرّبیای پیچیذُ اس هدوَػِ کٌتزل تغذیِ،
کِ ًَاحی هختلفی  ؽَد هیکٌٌذُ را ؽبهل عطَح هختلف تٌظین

خبرج اس دعتگبُ هزکشی ػصجی را در  ّبیی هحلاس هغش ٍ ًیش 
ٍ  ّب هیبًدی ،ّب َّرهَىػَاهل هتؼذدی ًظیز  .کٌذ هیگیز در

ًَم ٍ تَا عیغتن ٍ ّب غتِّ ،غیزّبه ،ّبی ػصجیکٌٌذُتؼذیل

تحقیقبت  ثب ٍخَد. ذًیبسّبی هتبثَلیک در ایي پذیذُ ًقؼ دارً
ّبی فزاٍاًی پیزاهَى اخیز ٌَّس ًبؽٌبختِچٌذ دِّ در گغتزدُ 
اطلاػبت هَخَد در ایي  تز ثیؼ ٍ تغذیِ ٍخَد دارد عبسٍکبر
رٍی در پغتبًذاراى، ثز اعبط هطبلؼبتی اعت کِ سهیٌِ 

 . [1] تُ اعاًدبم ؽذی صحزایی ّب هَػ
 .دعتگبُ دٍپبهیٌی اعت ،تغذیِ رٍیهَثز  ّبی عیغتنیکی اس 

 ،کِ تدَیش دارٍّبی هحزک ایي عیغتنًؾبى دادُ ؽذُ اعت 
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 های صحزایی وزاسید اسکًربیک بز دریافت غذا در مًشداخل بطه مغزی اثز تزریق 
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در  .[2] ذدّ هیکبّؼ را ی ًز ّب هَػاؽتْب ٍ هصزف غذا در 
ثیبى صى  ،ؽًَذ هیاؽتْبیی ؽٌبختِ کِ ثب ثی ّبیی عزطبى
ٍ  یبثذ هیّبی دٍپبهیٌی در ًَاحی کٌتزل تغذیِ افشایؼ گیزًذُ

 تزی ثیؼاس اّویت  D1, D2 ّبی دٍپبهیٌیگیزًذُدر ایي سهیٌِ 
 در ّویي سهیٌِ گشارػ ؽذُ اعت کِ. [3] ذثزخَردار ّغتٌ

اس  ًزٍتزًغویتز ایي ؽذىرّب  هیشاىًیش  ٍ دٍپبهیي چزخِ افشایؼ
 ّبیرٍىًَ فؼبلیت افشایؼ ٍهغش  دٍپبهیٌزصیک ّبیپبیبًِ

 افشایؼ ثبػث مَبتاعتزی در ٍ لیوجیک عیغتندر  دٍپبهیٌزصیک
 ایکلیؾِ رفتبرّبیٍ ثزٍس  عزخَؽی ایدبد ًیشٍ  حزکتی فؼبلیت

 . [5 ٍ 4] دؽَ هی حیَاًبتدر 
دعتگبُ گلَتبهبتی  ،تغذیِ رٍیهَثز  ّبی عیغتنیکی دیگز اس 

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت کِ تدَیش دارٍّبی هحزک ایي  .اعت
. عبسد هی هتأثزرا اؽتْب ٍ هصزف غذا در پغتبًذاراى  ،عیغتن

ّیپَتبلاهَط در  درٍى ثِثزای هثبل تشریق اعیذ گلَتبهیک 
دقیقِ پظ اس  30گَعفٌذاى هَخت افشایؼ هصزف غذا در 

هغتقین ٍ ثِ طَر اثز  ایي ثزٍس رعذ هیثِ ًظز کِ  ؽَد هیتشریق 
یب اس طزیق تجذیل ؽذى ثِ هیبًدی ػصجی گبثب صَرت گزفتِ 

 .[6] ذثبؽ
در هغش  کِ اعت اکغیذاى آًتی ٍیتبهیي یک اعکَرثیک اعیذ

در  هْوی ًقؼٍ ٍخَد دارد  آىاس  ثبلایی غلظت پغتبًذاراى
 حیَاًبت رفتبرّبی تؼذیل ًیشػصجی ٍ  عیغتندٍ  ایي تؼذیل
 ّبی رٍىًَ اًتْبیاس  اعکَرثیک اعیذ. [7] کٌذ هی ثبسی

 ٍ گلَتبهیٌزصیک عیغتندٍ  فؼبلیتآساد ٍ  گلَتبهیٌزصیک
  ،کن غلظتدر  کِ گًَِ ای ثِ ،کٌذ هی تؼذیلرا  دٍپبهیٌزصیک

را هْبر  ّب آى ثبلا غلظترا تحزیک ٍلی در  عیغتندٍ  ایي
 . [8] ذکٌ هی

ٍ در  کٌذرا  دٍپبهیي اکغیذاعیَى ،کیاعکَرث اعیذ يیّوچٌ
ثب . [9] دؽَ هی ٌبپظیآى در هحل ع غیهبًغ ثزداؽت عز دِیًت

در  دٍپبهیٌزصیک ٍ گلَتبهیٌزصیکاّویت دٍ عیغتن  ِتَخِ ث
ثب حبضز  تحقیق، ّب آىثز  اعکَرثیک اعیذتٌظین تغذیِ ٍ اثز 

هیشاى  رٍیاعیذ اعکَرثیک  هزکشی تشریقاثز  ثزرعیّذف 
 .اًدبم ؽذرٍؽٌبیی  فبس درًز  صحزایی ّبی هَػغذا در  دریبفت

 

 کار: ريش

اى  اس ًضاد ًز صحزاییعز هَػ  50اس  تدزثیهطبلؼِ  ایيدر 
یي حیَاًبت ا. ذگزم اعتفبدُ ؽ 300-250ثب هحذٍدُ ٍسًی  هبری

 12 دّی ًَردرخِ ٍ ثب تَْیِ هٌبعت ٍ دٍرُ  23در دهبی حذٍد 
عبػت رٍؽٌی ًگْذاری ؽذًذ ٍ دعتزعی  12 -عبػت تبریکی

 پٌح ِث تصبدفی تصَر ثِثِ آة ٍ غذا آساد ثَد. حیَاًبت  ّب آى
گزٍُ کٌتزل، گزٍُ ؽن )کبًَل +  ؽبهل هغبٍیثب تؼذاد گزٍُ 

 25گزٍُ اعیذ اعکَرثیک  ،حلال اعیذ اعکَرثیک(

 50هیکزٍلیتز، گزٍُ اعیذ اعکَرثیک  10هیکزٍگزم/حدن 
 100اعکَرثیک  هیکزٍلیتز ٍ گزٍُ اعیذ 10هیکزٍگزم/ حدن 

 تقغین ؽذًذ: هیکزٍلیتز  10هیکزٍگزم/حدن 
سایلاسیي  -ثب تشریق داخل صفبقی هخلَط کتبهیي ّب هَػ

ثب  23ؽوبرُ  لکبًَل راٌّوبی اعتزیعپظ ثیَْػ ؽذُ ٍ 
 ؽذقزار دادُ  ّب هَػاعتفبدُ اس اعتزیَتبکظ در ثطي راعت هغش 

اعتزیَتبکغی  یثزای پیذا کزدى آى اس اطلظ راٌّوب کِ
 =AP= ،5/3DV= ،6/1ML -92/0پبکغیٌَط ثب هختصبت

رٍی  پشؽکی دًذاىعیوبى  ٍعیلِ ثِّب عتفبدُ ؽذ. کبًَلا
 یک ّفتِ ّب هَػخودوِ خبیگذاری ٍ هحکن ؽذًذ. عپظ ثِ 

 ٍعیلِ ثِؽذًذ. دارٍّب  بیؼٍ آًگبُ ٍارد آسهؽذ اعتزاحت دادُ 
اتیلٌی ٍ یک کبًَل هٌؼطف پلی لَلِعزًگ ّبهیلتَى ّوزاُ ثب 

ِ در سهبى تشریق ک 27ًشى ؽوبرُ تشریقی اس خٌظ اعتیل سًگ
 ذ.ؽتشریق  داؽتاس کبًَل راٌّوب قزار  تز پبییيهیلی هتز  5/1

ثِ هٌظَر ػبدت کزدى ثب  ؼآسهبیقجل اس  عبػت 12 حیَاًبت
در ایي  ؽذًذ. حیَاًبتهحیط ثِ هحل آسهبیؼ هٌتقل ؽزایط 

ثب  ّب ًًِوَ بیؼ،ًذ. قجل اس ؽزٍع آسهثَدهذت اس غذا هحزٍم 
 ّب آىدارٍّب داخل ثطي هغش  ٍ عپظ ذًذؽ ٍسى دقیق تزاسٍی

هؾبّذُ ثْتز ٍ ًیش ثجت تؼذاد هزاخؼِ ثِ ظزف  ثزایتشریق ٍ 
عبػت در قفظ  چْبر هذت ثِ ،غذا ٍ هیشاى هصزف غذا

-ؽذُ ٍ هدْش ثِ ًزمتَسیي غذایظزٍف آة ٍ  حبٍیهتبثَلیک 

ثِ حیَاى هزاخؼِ دفؼبت تؼذاد  .ؽذًذ قزار دادُ یافشار کبهپیَتز
 در گیزی ؽذ.ّز عبػت اًذاسُدر هصزف غذا  هیشاى ٍظزف غذا 

تؼییي هحل دقیق ثزای  ٍعز حیَاى قطغ  ،پظ اس ثیَْؽی ،اًتْب
در صَرت تشریق در خبرج اس  ثزػ گزفتِ ؽذ.اس هغش تشریق 

 وًَِ اس هطبلؼِ کٌبر گذاؽتِ ؽذ.ً ،ثطي
ثب  بیؼهختلف آسه ّبی گزٍُ هزثَط ثِؽذُ آٍریخوغ ّبیدادُ

تَکی آسهَى آى  دًجبل ثٍِ  طزفِ یکآسهَى تحلیل ٍاریبًظ 
ثِ ػٌَاى  05/0 اس تز کن Pهقذار  .ؽذًذ یهقبیغِ ٍ تحلیل آهبر

 در ًظز گزفتِ ؽذ. ّب تفبٍت یدارهؼٌب هقذار

 

 ها:یافته
اعیذ اعکَرثیک  داخل ثطي هغشی تشریق تأثیز ،تحقیق ایيدر 

در  هصزف غذا هیشاى ٍهزاخؼِ ثِ ظزف غذا دفؼبت تؼذاد  رٍی
ًتبیح ًؾبى داد  ًز هَرد ثزرعی قزار گزفت. صحزایی ّبی هَػ

 .ردداری ٍخَد ًذاهؼٌبکٌتزل ٍ ؽن تفبٍت  ّبی گزٍُکِ ثیي 
هزاخؼِ ثِ ظزف دفؼبت  تؼذاد رٍیهقبیغِ اثز اعیذ اعکَرثیک 

اعیذ اعکَرثیک در ًؾبى داد کِ  بیؼعبػت آسه چْبرغذا طی 
کبر رفتِ هَخت کبّؼ تؼذاد هزاخؼِ ثِ ظزف غذا ِ ّز عِ دٍس ث

ؽن گزٍُ ٍلی ایي تفبٍت ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل ٍ  ،ؽَد هی
اعیذ اعکَرثیک در ّز  ػلاٍُ ثز ایي، (.1 ًوَدار) ددار ًجَهؼٌب
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کِ ایي  ؽَد هیرفتِ هَخت کبّؼ هصزف غذا عِ دٍس ثکبر
اس ًظز  مهیکزٍگز 25کبّؼ فقط در گزٍُ اعیذ اعکَرثیک 

ّز عِ دٍس ّوچٌیي (. 2 ًوَدار)( >05/0P) دآهبری هؼٌبدار ثَ
ّز عبػت  در رااعیذ اعکَرثیک تؼذاد هزاخؼِ ثِ ظزف غذا 

ًغجت ثِ دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ ؽن کبّؼ داد کِ در عبػت اٍل 

ٍ در عبػت دٍم  (>05/0P) مهیکزٍگز 25گزٍُ اعیذ اعکَرثیک 
ّز عِ  (.3 ًوَدار)( >01/0P)دار ثَد هؼٌبهیکزٍگزم  100گزٍُ 

. ایي ًیش ؽذدٍس اعیذ اعکَرثیک هَخت کبّؼ هصزف غذا 
دار هؼٌب هیکزٍگزم 100کبّؼ فقط در عبػت دٍم ٍ در گزٍُ 

 (.4 ًوَدار) (>05/0P)ثَد 
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 آسهَى عبػت 4طی   ٍّْبی هختلفگز ردغذا  تؼذاد هزاخؼِ ثِ ظزفهقبیغِ  :1ًوَدار

   n =10 , mean±SEM 
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 آسهَىعبػت  4طی  در گزٍّْبی هختلف هقبیغِ هیشاى هصزف غذا   :2 ًوَدار 

 n =10 , mean±SEM ، * P< 0/05  



 
ًضاد ٍ ّوکبراىی ػجبطهْذ                                                                                                                           اعیذداخل ثطي هغشی اثز تشریق  

 1391فصلٌبهِ داًؾگبُ ػلَم پشؽکی خْزم، دٍرُ دّن، ؽوبرُ عِ، پبییش 

 

 
 

 
 

 

 

 :بحث
اعیذ داخل ثطي هغشی تشریق  هطبلؼِ، ایيّبی یبفتِثز اعبط 

 هیشاى ٍ، تؼذاد هزاخؼِ ثِ ظزف غذا عِ دٍس اعکَرثیک در ّز
کٌتزل ٍ ؽن ّبی را در هقبیغِ ثب گزٍُ ّب هَػهصزف غذای 

ٍ در هدوَع  لجتِ ایي تغییزات ٍاثغتِ ثِ دٍس ًجَدا .کبّؼ داد

 تزی ثیؼدٌّذُ اعکَرثیک اثز کبّؼ هیکزٍگزم اعیذ 25دٍس 
اعیذ  هزکشی تشریق ًِتبیح هطبلؼِ ًؾبى داد ک. تداؽ

کٌَى  تب دارد. ّب هَػای رفتبر تغذیِ رٍیاعکَرثیک اثز هْوی 
تغذیِ گشارؽی هٌتؾز ًؾذُ  رٍیدر هَرد اثز اعیذ اعکَرثیک 

 .دادآى را هجٌبی هقبیغِ ثب ًتبیح ایي تحقیق قزار  ثتَاىکِ اعت 
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 n=10  , mean±SEMهقبیغِ  هیشاى هصزف غذا در گزٍّْبی هختلف ثِ تفکیک عبػبت پظ اس تشریق  : 4ًوَدار

, *= p< 0/05 ,  

control

sham

as25

as50

as100

پظ اس تشریق ثِ تفکیک عبػبت غذا در گزٍّْبی هختلف تؼذاد دفؼبت هزاخؼِ ثِ ظزف :3ر ًوَدا  

 n=10 , Mean±SEM , * P< 0.05 , ** P< 0.001 
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ٍ  شهغ رٍیعلَلی اثز اعیذ اعکَرثیک  عبسٍکبر رٍؽٌیِ ثٌَّس 
 اعکَرثیک اعیذ. تًؾذُ اع هؾخصای حیَاًبت رفتبر تغذیِ

کِ در هغش  اعت ثذى یحیبتی ثزای علاهت ٍیتبهیي یک
در  هْوی ًقؼٍ  ؽَد هییبفت  آىاس  ثبلایی غلظت پغتبًذاراى

تَسیغ فزاٍاى آى  ثب ٍخَد. کٌذ هی ثبسی حیَاى رفتبرّبی تؼذیل
 اعیذ .[6] تدر هغش تبکٌَى فقط چٌذ ػول آى ؽٌبختِ ؽذُ اع

 ؽَد هی آساد هغش گلَتبهیٌزصیک ّبیرٍىًَ اًتْبیاس  اعکَرثیک
 تأثیز دٍپبهیٌزصیکٍ  گلَتبهیٌزصیک عیغتندٍ  فؼبلیترٍی ٍ 
 عبسٍکبرّبیّبی هَخَد، یکی اس یبفتِ پبیِ ثز. [8 ٍ 4] گذارد هی

فؼبلیت عیغتن  رٍی تأثیز تَاًذ هیاصلی اثز اعیذ اعکَرثیک 
دلایل سیبدی ٍخَد دارد کِ اعیذ اعکَرثیک  .دٍپبهیٌی هغش ثبؽذ

چزخِ سیغتی دٍپبهیي را در ًقبط هتؼذدی اس هغش افشایؼ 
عبختِ ٍ در  کٌذرا  دٍپبهیي اکغیذاعیَىایي ٍیتبهیي  .دّذ هی

. [9] دؽَ هیًتیدِ هبًغ ثزداؽت عزیغ آى در هحل عیٌبپظ 
ؽَاّذ حبکی اس آى اعت کِ عیغتن دٍپبهیٌزصیک اس ػَاهل هْن 

دٍپبهیٌی  D1,D2ّبی ٍ گیزًذُ آیذ هی حغبة ثِتٌظین اؽتْب 
ّبی آگًَیغت دارًذ ٍ تدَیش تزی ثیؼدر کٌتزل تغذیِ اّویت 

گزعٌِ  ّبی هَػایي دٍ گیزًذُ هَخت کبّؼ هصزف غذا در 
ای حیَاًبت رفتبر تغذیِ رٍی ياثز دٍپبهی .[11 ٍ 10] دؽَ هی
اس طزیق کبّؼ تزؽح  ّنهغتقین ٍ  صَرت ثِّن  تَاًذ هی

 آیٌذ هی حغبة ثِهحزک تغذیِ ّز دٍ کِ  Y پپتیذپزٍلاکتیي ٍ 
کِ اختلال در اعت گشارػ ؽذُ . [12] دصَرت پذیز

عیگٌبلیٌگ عیغتن دٍپبهیٌی اعتزیبتَم هَخت تغییز در هیشاى 
 .[14 ٍ 13] دؽَ هی ّب هَػثِ ًَع غذای  لهصزف ٍ هی

اعیذ  داخل ثطي هغشیدَیش تاحتوبل داد  تَاى هی ثٌبثزایي
هزاکش  رٍیاثز هْبری دٍپبهیي کِ در هطبلؼِ حبضز، اعکَرثیک 

 عبسٍکبر .ثبؽذدُ کزتقَیت را  ّب هَػدر کٌتزل تغذیِ ٍ اؽتْب 
در ایي سهیٌِ اعت.  گلَتبهیٌزصیک هغیزدیگز، دخبلت  هوکي

حزکتی تحزیکی ٍ هْبری دخیل در اهز  ّبی ًَرٍىگلَتبهبت 
تحزیک  ِکاعت اثجبت ؽذُ  .[15] ذکٌ هی هتأثز راکٌتزل تغذیِ 

 ،عیٌبپغیپظ ّبیًَرٍىگلَتبهبتی  NMDAّبی گیزًذُ
 ثًَِرٍتزاًغویتز کِ  ایي ٍ ؽَد هیهَخت تَلیذ اکغیذ ًیتزیک 

اثزات هتؼذدی را در عیغتن  یبثذ هیثِ اطزاف اًتؾبر  یراحت
تغییزاتی را در  تَاًذ هی. اکغیذ ًیتزیک دّذ هیػصجی ثزٍس 

 لعبسی عیغتن دٍپبهیٌی ایدبد کٌذ. ثزای هثبسهیٌِ فؼبل
ّب اس عیٌبپظ در را دٍپبهیي خذة ثبس تقبدر اع اکغبیذ ًیتزیک
 ٍ [16]دّذ  کبّؼ کٌٌذُثبسخذة ّبی پزٍتئیيهْبر  طزیق

هختلف هغش  ًَاحیدر  دٍپبهیي رّبیؼضوي افشایؼ هیشاى 
. [19 ٍ 18] دؽَ دٍپبهیٌزصیک عیغتن تقَیتعجت  [17]

تحزیک عیغتن گلَتبهیٌزصیک هغش  رعذ هیثِ ًظز  ثٌبثزایي
چزخِ تَلیذ اکغیذ فؼبلیت هَخت  ،تَعط اعیذ اعکَرثیک

 هتأثزعیغتن دٍپبهیي را در سهیٌِ تغذیِ  ًتیدِ در ًٍیتزیک ؽذُ 
 ثِ تَاًذ هیخَد عیغتن گلَتبهیٌزصیک هغش ًیش  ،ػلاٍُِ ث. ذکٌ

ثزای هثبل  کٌذ.قین در کبّؼ هصزف غذا دخبلت تهغ طَر
 رٍیگشارػ ؽذُ کِ اثز هْبری َّرهَى کلِ عیغتَکیٌیي 

-عبسی گیزًذُاس طزیق فؼبل ػوذتبً یتغذیِ ٍ ایدبد حبلت عیز

در ّغتِ هغیز هٌشٍی هغش  ٍیضُ ثِگلَتبهبتی  NMDAّبی 
کِ قطغ فؼبلیت اعت هؾبّذُ ؽذُ ّوچٌیي  .کٌذ هیخلفی ثزٍس 

 ذثبؽ هیگلَتبهبتی ًبحیِ ؽکوی ّغتِ آکَهجٌظ هحزک تغذیِ 
خبیی کِ در هطبلؼِ س آىا ،ؽذُثیبىػلاٍُ ثز هطبلت . [21 ٍ 20]

هزکشی درٍى ثطي خبًجی هغش  صَرت ثِحبضز اعیذ اعکَرثیک 
توبم  قبدر ثَدُ اعت رٍی ، در ًتیدِ،تدَیش ؽذُ اعت

اس اثز هغتقین  تَاى ًویثٌبثزایي  .ثگذارداثز  راهغش  ّبی قغوت
ّب ٍ یب اثز هزاکش کٌتزل تغذیِ ٍ یب هتبثَلیغن ًَرٍى رٍیآى 
ؽبیذ ثخؾی اس  عبیز ًَرٍتزاًغویتزّبی هغشی غبفل ؽذ. رٍی

ػصجی هغش  ّبی هیبًدیاس طزیق تذاخل ثب عبیز  ىاثزات آ
ًیبس ثِ  ِکِ رد یب اثجبت ایي فزضی [12] ذٍعبطت ؽذُ ثبؽ

 تحقیقبت تکویلی دارد.
 

ًتبیح حبصل اس ایي تحقیق ًؾبى داد کِ تشریق  گیزی:وتیجه

تؼذاد کبّؼ قبثل تَخِ  کاعیذ اعکَرثیداخل ثطي هغشی 
 هصزف غذا را ثِ دًجبل دارد. هیشاى تغذیِ ٍ  دفؼبت

 

ایي تحقیق ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت پضٍّؾی  :تشکز تقدیز ي

ذُ اعت. ؽداًؾکذُ ػلَم داًؾگبُ ؽْیذ ثبٌّز کزهبى اًدبم 
هدزیبى طزح اس هغبػذت آى هؼبًٍت هحتزم تؾکز ثذیي ٍعیلِ 

.ًوبیٌذ هی
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Abstract  
 Introduction: 

Several factors such as glutamate and dopamine affect appetite, food and water consumption. Recent 

research has shown that the release of these two neurotransmitters from their relevant neurons is 

involved in the central ascorbic acid (AA) release, and the released ascorbic acid can modulate their 

effects. In the present study, we evaluated the effects of intracerebroventricular injection of ascorbic 

acid on food consumption in male rats at light phase. 

 

Materials and Methods: 

For this purpose, 50 NMRI rats weighing about 250-300 g were selected randomly and divided into 5 

equal groups including control, sham (ascorbic acid solvent),  and 25, 50 and 100 µg/10 µl ascorbic 

acid. First, the animals were annulated (within the right ventricle of the brain). Seven days after the 

recovery period, all the drugs were injected into the right brain ventricle, after 12 h of food 

deprivation. Then, the animals were put in the metabolic cages equipped with computer software and 

the number of container reference and food intake was measured. The amounts of food consumption 

every 60 minutes and for about 4 hours after injection were recorded. 

 

Results: 

The findings showed that intracerebroventricular administration of ascorbic acid decreased food 

intake at all three doses, which were important in dosage of 25 µg (P< 0.05). Also, the number of 

container reference was reduced in ascorbic acid groups compared to the control group. All three 

doses of ascorbic acid also reduced food intake. This reduction was significant only in the 100 µg 

ascorbic acid group (P<0.05). 

 

Conclusion: 

Findings show intracerebroventricular injection of ascorbic acid affects the animals’ feeding and its 

effect occurs possibly through interference with the brain chemical mediators, particularly dopamine 

and glutamine. The cellular involved mechanism must be identified with molecular research.  

 

Keywords: Ascorbic acid, Feeding Behavior, Rat 
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The effects of intracerebroventricular injection of ascorbic acid on 

feeding behavior in male rats 
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