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 :چکیده

 يییتؼایي هغبلؼِ ثب ّذف  .ذًاػتخَاى ًمؾ داس یپَوٍ فؼبلیت فیضیىی دس ثشٍص  (BMI)تَدُ ثذًی ؿبخقتغزیِ،  اص لجیلػَاهل هتؼذدی  :مقذمه

  اًجبم گشفت. تَدُ ثذًی صًبى هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى ؿبخقالگَی تغزیِ، ػغح فؼبلیت فیضیىی ٍ ٍضؼیت 

ثٌذی گشٍُ یىیضیف تیفؼبلٍ ػغح تَدُ ثذًی  ؿبخق ثش اػبع . ثیوبساىاًجبم ؿذ صى هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى 100 یسٍهغبلؼِ  يیا :کارروش 

-تَػظ ًشم ّب ًبهِپشػؾ تحلیلػبػتِ اػتفبدُ ؿذ.  24 بدآهذیٍ ًبهِ ثؼبهذ خَسان ثشای هحبػجِ دسیبفت سٍصاًِ هَاد هغزی ٍ اًشطی، اص پشػؾ .ؿذًذ

ی ٍ اًوًَِآصهَى تی یه یآهبس یّب سٍؽثب اػتفبدُ اص   SPSS13افضاس ًشم ب ووهث ّب دادٍُ تجضیِ ٍ تحلیل  DFP (Dorosty Food Processor)افضاس 
 اًجبم گشفت.  ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي

، هٌیضین ،یهیبًگیي دسیبفت سٍفؼبلیت لشاس داؿتٌذ. دس گشٍُ ثذٍى فؼبلیت ٍ ون دسكذ 89گشٍُ اضبفِ ٍصى ٍ چبق ٍ ثیوبساى دس  دسكذ 5/50 :ها افتهی

 ِؿذُ سٍصاًهجبص تَكیِهمبدیش اص  تشونداسی هؼٌبثِ عَس  ػبل، 51ػٌی ثبلاتش اص  دس گشٍُ فمظّبی ػٌی ٍ هیبًگیي دسیبفت ولؼین دس توبم گشٍُ هغ
(RDAثَد ) (001/0>P) ، آّي ٍ ٍیتبهیي  ش،دسیبفت فؼفي یبًگیهٍلیC ٍُداسی ثیؾ اص هؼٌبّبی ػٌی ثِ عَس دس توبم گشRDA َد ث(001/0>P).  

 چگبلی سٍیاص هَاد هغزی وِ  آى دػتِ. هلشف ثَدفؼبلیتی دس هجتلایبى ثِ پَوی اػتخَاى ؿبیغ دس ایي هغبلؼِ، اضبفِ ٍصى ٍ ون گیزی:نتیجه

 . دثَاػتبًذاسد  هیضاىاص  تشون گزاسد یههثجت  شیاػتخَاى تأث
 

 فؼبلیت فیضیىی  چبلی، ،پَوی اػتخَاىتغزیِ، ٍضغ  واصگان کلیذی:

 
 

  :مقذمه

َلیه ٍاثؼتِ ثِ ػي اػت وِ پَوی اػتخَاى یه ثیوبسی هتبث
ٍ ثبػث دهیٌشالیضُ ؿذى اػتخَاى ٍ  اػتدس صًبى ؿبیغ  تشثیؾ
ثشٍص  صهبًیایي ثیوبسی  .>1= ؿَدآى هیؿىؼتگی  جِیدس ًت

( ثِ همذاس صیبدی BMD) یوِ چگبلی اهلاح اػتخَاً وٌذ یه
  .>2=ذ بثیوبّؾ 

هیلیَى  12هیلیَى صى ٍ  25حذٍد وِ  دٌّذ یههغبلؼبت ًـبى 
 7/41ًیض  شاىیدس ا هجتلا ّؼتٌذ.ثیوبسی ثِ ایي هشد دس دًیب 

-هشداى هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى هْشُ دسكذ 2/10صًبى ٍ  دسكذ

اص هشداى هجتلا ثِ  دسكذ 2/1اص صًبى ٍ  دسكذ 7/4ّبی ووش ٍ 
پیبهذّبی  .>3ٍ  2= ثبؿٌذ یه اػتخَاى ساى ایي ثیوبسی دس

ثش ِ و ایالتلبدی ایي ثیوبسی ًیض لبثل تَجِ اػت ثِ گًَِ
اػبع گضاسؽ ٍصاست ثْذاؿت، ّضیٌِ ػبلاًِ ؿىؼتگی 

دلاس  16000000تب  8000000اػتخَاى لگي دس ایشاى ثیي 
  .>3=ذ ثبؿ یه

اص لجیل الگَی تغزیِ، ػغح فؼبلیت  خغش هتؼذدیل ػَاه
 وِ دس ثشٍص ایي ثیوبسی ًمؾ داسًذ تَدُ ثذى ؿبخقفیضیىی ٍ 
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در سنان مبتلا به بزرسی الگوی تغذیه، سطح فعالیت فیشیکی و وضعیت شاخص توده بذنی 

 پوکی استخوان
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فیضیىی ٍ ؿبخق تَدُ ثذى دس ثشٍص ایي ثیوبسی ًمؾ داسًذ وِ 
ٍ ّوىبساى دس ػبل  صائَ ،دس ایي صهیٌِ .ّؼتٌذ لبثل تغییش ّوگی
داسای ًـبى دادًذ وِ افضایؾ تَدُ چشثی ثذى ٍ چبلی،  2007

ٍ ّوىبساى ًیض  ًبًض .>4=ت اثشات حفبظتی ثش تَدُ اػتخَاًی ًیؼ
هبدُ ٍ صًبى  یّب هَؽای وِ سٍی عی هغبلؼِ 2007دس ػبل 

  .>5=ذ یبئؼِ چبق اًجبم دادًذ، ثِ ًتبیج هـبثْی دػت یبفتٌ
ًـبى دادًذ وِ دسیبفت اًشطی،  2010دس ػبل ى ٍ ّوىبسا وَهبس

چگبلی پشٍتئیي، ولؼین ٍ ّوچٌیي اًجبم فؼبلیت فیضیىی ثب 
ثؼیبسی اص اص ػَیی، . >6=د داسی داسهؼٌباستجبط  اهلاح اػتخَاًی

تَدُ  ٍاثش ػیٌشطیه فؼبلیت ثذًی ٍجَد ثیبًگش  ّب یثشسػ
تحشوی دس ثی ،اص یه عشف ،ثِ ػجبستی .ّؼتٌذاػتخَاًی 

ػبهلی جْت وبّؾ تَدُ اػتخَاًی  تَاًذ یهدسجبت هختلف 
ًیض  وبّؾ تَدُ اػتخَاًی اص عشفی دیگش، ٍ >7ٍ  2=ذ ثبؿ

  .>9ٍ  8=د ؿَّوشاُ  ػذم فؼبلیت فیضیىی وبفیثب  تَاًذ یه
 گضاف دسهبى آى ٌِیّضٍ  اػتخَاى یپَو یجِ ثِ ؿیَع ثبلاثب تَ

 اص لجیل یوٌتشلػَاهل لبثل  بدیص تیاّوثب تَجِ ثِ  يیّوچٌٍ 
 يیاهٌبػت دس ثشٍص  یىیضیف تیفؼبلهتؼبدل ٍ  ییغزا نیسط
ثِ هٌظَس ثشسػی الگَی تغزیِ، ػغح حبضش تحمیك ، یوبسیث

دس صًبى هجتلا ثِ  یتَدُ ثذً ؿبخقفؼبلیت فیضیىی ٍ ٍضؼیت 
ؿْیذ چوشاى ٍ  یّب وبسػتبىیثوٌٌذُ ثِ پَوی اػتخَاى هشاجؼِ

   اًجبم گشفت. ص آی ؿیشاآسام
 

 :کارروش 
 1386وِ اص ثْوي هبُ ػبل  همغؼی -یفیتَكهغبلؼِ  ایيعی 

صى هجتلا ثِ پَوی  100، اًجبم گشفت 1387ؿْشیَس هبُ  تب
 شاصیؿ یآچوشاى ٍ ام آس  ذیؿْ یّب وبسػتبىیثوِ ثِ  اػتخَاى

 ٍؿذًذ  آػبى اًتخبة یشیگثب سٍؽ ًوًَِهشاجؼِ وشدُ ثَدًذ، 
لشاس گشفتٌذ.  یثشسػهَسد  ًبهِپغ اص تىویل فشم سضبیت

 هیوِ حذالل  ثَد یصًبً یتوبهٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل  یبسّبیهؼ
 يییتؼ لِیثِ ٍػ ّب آى ثیوبسیٍ دس ضوي  ثَدًذص ػبوي ؿیشال ػب

 dual دػتگبُ اػتفبدُ اص اهلاح اػتخَاى ووش ٍ لگي، ثب یچگبل

X-ray absorptiometry  ثبافشادی  .دادُ ؿذُ ثَد قیتـخ 
پشوبسی غذُ  یّب یوبسیث، ّب تخوذاىثشداؿت صٍدٌّگبم  ػبثمِ

تیشٍئیذ، پبساتیشٍئیذ، ًبسػبیی هضهي ولیَی، ػَء جزة یب اػْبل، 
 گبػتشٍوتَهیثذى،  عشفِهیاًؼذاد هضهي سیَی، فلج 

subtotalیّب َّسهَىتَئیي، فٌَثبسثیتبل، ، هلشف داسٍّبی فٌی 
، تیشٍئیذی، وَستیىَاػتشٍئیذّب، هتَتشٍوؼبت، ػیىلَػپَسیي

 ٍ اػیذّبی حبٍی آلَهیٌیَم، ّپبسیيتشاػبیىلیي، ضذ، تیتیَمل
هـتمبت فٌَتیبصیي، ػبثمِ خبًَادگی پَوی اػتخَاى، ػبثمِ 

اص هغبلؼِ حزف  ،دخبًیبت داؿتٌذاختلالات لبػذگی ٍ هلشف 
آگبُ ًوَدى  هَسد هغبلؼِ ٍ پغ اص تیجوؼ يییتؼ ثؼذ اصؿذًذ. 

هـخلبت  لیلجاص  یاعلاػبتاص اّذاف عشح تحمیمبتی،  ّبًوًَِ
صى، ِ )ٍاعلاػبت تغزیي، ؿغل، تحلیلات ٍ دس آهذ(، )ػ فشدی

 یفؼبلیت فیضیى ٍ دسیبفت هَاد غزایی(، اعلاػبت دس هَسد لذ
ٍضؼیت جبم فؼبلیت ٍ هذت صهبى فؼبلیت(، فؼبلیت، دفؼبت اًَع )ً

ٍ فبكلِ  ّب یحبهلگبئؼگی، ػي یبئؼگی، تؼذاد ی) یػبثمِ ثبسٍس
ػبلگی ٍ ػٌَات  18لجل اص  یّب یحبهلگ، تؼذاد ّب آىثیي 

آٍسی ًبهِ جوغهلبحجِ ٍ پشػؾ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ؿیشدّی(
 ذ.ؿ

لاغش،  چْبس گشٍُتَدُ ثذًی ثِ  ؿبخق ثش اػبع ّب ًوًَِػپغ 
 تیفؼبل ضاىیهٍ ثش اػبع  ٍ چبق داسای اضبفِ ٍصى ،عجیؼیٍصى 

ثؼیبس ٍ فؼبل  ،فؼبلیتون ثذٍى فؼبلیت، یّبگشٍُثِ  یىیضیف
 یىیضیف تیفؼبل ضاىیهلبثل روش اػت وِ  .>2=ذ ؿذً تمؼینل فؼب

 یثش هجٌبٍ  یىیضیف تیفؼبلؿبخق ػغح  ثش اػبع وبساىیث يیا
اص عشیك وِ صهبى  ٍ هذتًَع فؼبلیت  لیلجاص  یاعلاػبت
  .ذؿ يییتؼ ،ؿذُ ثَد یآٍسجوغًبهِ پشػؾ

 یٍاحذّبثِ كَست تؼذاد  ضیًافشاد  ییغزاهَاد  بفتیدس ضاىیه
 ًبهِ ثؼبهذثب اػتفبدُ اص پشػؾسٍص، هبُ ٍ ػبل  یع یهلشف

ػپغ . هـخق ؿذ ثَد، ًَع غزا 100خَسان وِ ؿبهل 
همذاس ثشای هحبػجِ   DFPافضاس ًشمثب اػتفبدُ اص  ّب ًبهِپشػؾ

 يیپشٍتئ  ،ؼفش، فسٍی ،آّي ،هغ، هٌیضین ،ولؼینسٍصاًِ دسیبفت 
ػلاهت اػتخَاى ًمؾ  دس یّوگوِ  A   ٍC یّب يیتبهیٍٍ 

 ثب هَاد هغزیایي یه اص  ٍ هیبًگیي دسیبفت ّشتحلیل ، داسًذ
 ضیً ییغزا نیسطػبػتِ  24 بدآهذیاص . ؿذًذهمبیؼِ  RDA همذاس
 یهلشف یاًشطسٍصاًِ افشاد ٍ هحبػجِ  ییغزاثجت هَاد  ثشای

هغلَة  ضاىیهآهذُ ثب ثذػت شیهمبدسٍصاًِ  اػتفبدُ ؿذ. ػپغ 
 . >2= ؿذ ؼِیهمب (EER) یاًشط بفتیدس

آصهَى تی یه ًوًَِ ای ٍ  یآهبس یّب سٍؽتَكیفی ٍ  اص آهبس
. توبهی اػتفبدُ ؿذ ّب دادُ دس تحلیل ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي

پشداصؽ ؿذًذ ٍ ثب لجَل  SPSS13افضاس ًشم ووهثب  ّب بفتِی
 هَسد لضبٍت آهبسی لشاس گشفتٌذ. P<05/0 یداسهؼٌبػغح 

 

 :ها افتهی
صى هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى ثب  100ایي پظٍّؾ ثش سٍی 

 دسكذ 8/88اًجبم ؿذ وِ  ػبل 65/58 ± 7/9هیبًگیي ػٌی 
 داسایثیوبساى  دسكذ 5/50وِ  ًتبیج ًـبى داد. یبئؼِ ثَدًذ ّب آى

ثش اػبع ؿبخق فؼبلیت فیضیىی . دًذثَاضبفِ ٍصى ٍ چبلی 
(PAدس هجوَع ،)، فؼبل ٍ افشاد دس هحذٍدُ غیش  دسكذ 89

فؼبل ٍ ثؼیبس  ّب آى دسكذ 9 فمظفؼبلیت ًـؼتِ لشاس گشفتٌذ ٍ 
وِ ًـبى داد  یػبػتِ سطین غزای 24یبدآهذ  تحلیلفؼبل ثَدًذ. 

 ± 20/402وٌٌذگبى دس ایي ثشسػی ثِ عَس هتَػظ ؿشوت
وِ ّوجؼتگی  وشدًذ یهوبلشی دس سٍص دسیبفت  15/1287
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تَكیِ ؿذُ داسی ثیي اًشطی دسیبفتی صًبى ثب همذاس هغلَة هؼٌب
 .(p;512/0)ذ ًـ ُهـبّذ آى

 51ّبی ولؼین )گشٍُ ػٌی ثبلاتش اص هیبًگیي دسیبفت سیضهغزی
ولؼین ثِ فؼفش ت هغ ٍ ّوچٌیي ًؼج ،هٌیضین ،سٍی ،ػبل(

(Ca/p) ؿذُ سٍصاًِهجبص تَكیِهمبدیش اص  تشونداسی هؼٌبِ عَس ث 
(001/0>P) آّي ٍ ٍیتبهیي  ش،دسیبفت فؼف يیبًگیٍ هC  ثِ عَس

 .(P<05/0)د ثَ ؿذُ سٍصاًِهجبص تَكیِهمبدیش داسی ثیؾ اص هؼٌب

 Aػبل ٍ ٍیتبهیي  50تب  31هیبًگیي دسیبفت ولؼین دس صًبى 
ِ ث .تًذاؿ ؿذُ سٍصاًِهمبدیش هجبص تَكیِثب  یداسهؼٌباختلاف 

آّي ٍ ولؼین دس دٍ گشٍُ  ؿذُهمبدیش هجبص تَكیِدلیل تفبٍت 
ایي ػبل ثِ ثبلا، ایي دٍ هبدُ هغزی دس  51ػبل ٍ  31-50ػٌی 

ّوجؼتگی  .لشاس گشفتٌذ دٍ گشٍُ ثِ عَس هجضا هَسد اسصیبثی
ٍ همذاس هغلَة  صًبى هَسد هغبلؼِداسی ثیي دسیبفت پشٍتئیي هؼٌب

 .(p;294/0)ذ دسیبفت هـبّذُ ًـ
 
 

 ٍضؼیت دسیبفت هَاد هغزی دس صًبى هَسد هغبلؼِ: 1جذٍل 

 RDA  اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي دسیبفت P value 

 <320 64/20 ± 986/22 001/0 ( mg/dهٌیضین )
 <9/0 56/0 ± 576/0 001/0 (d/mgهغ )
 <8 73/2 ± 473/4 001/0 (d/mgسٍی )

 A(d/gµ) 700 88/664 ± 528/777 246/0ٍیتبهیي 
 <C(mg/d ) 75 08/72 ± 198/123 001/0 يیتبهیٍ

 <700 18/470 ± 341/911 001/0 (d/mgش )فؼف
 854/0 330/1026 ± 98/524 1000 ػبل 31 -50دس گشٍُ  (d/mgن )دسیبفت ولؼی
 <001/0 358/976 ± 93/412 1200 ػبل ثِ ثبلا 51دس گشٍُ  (d/mgن )دسیبفت ولؼی

 <001/0 599/35 ± 48/15 18 ػبل 31 -50دس گشٍُ  (d/mgي )دسیبفت آّ
 <001/0 016/27 ± 33/11 8 ػبل ثِ ثبلا 51دس گشٍُ  (d/mgي )دسیبفت آّ
 gr/kg bw 1 49/33 ± 301/80 294/0 (gr/dپشٍتئیي )

Ca/P 7/1 71045/0 ± 1721/1 001/0> 

 
 

 :بحث

ػٌیي  یّب یوبسیثپَوی اػتخَاى یب اػتئَپشٍص اص جولِ 
ق دس صًبى ثؼذ اص یبئؼگی اتفب ُػوذثِ عَس اػت وِ  یػبل ثضسي

ثب حفظ ٍصى دس هحذٍدُ عجیؼی،  تَاى یه . ایي ثیوبسی سا افتذ یه
 ثذًی ٍ سطین غزایی هتؼبدل ثِ تؼَیك اًذاخت. یّب تیفؼبلاًجبم 
تمشیجبً ثیؾ اص ًیوی اص   یاثتلاثیبًگش  حبضش ّبی هغبلؼِیبفتِ

 صائَ وِ ثب تَجِ ثِ هغبلؼبت اػتثِ اضبفِ ٍصى ٍ چبلی  ثیوبساى
داسای افضایؾ ٍصى ، 2007ٍ ّوىبساى دس ػبل  ًبًضٍ ّوىبساى ٍ 

تبًىَ ، دس ایي صهیٌِ. تَدُ اػتخَاًی ًیؼت سٍیاثشات حفبظتی 
داسای  گضاسؽ وشدًذ وِ صًبى چبق 2004دس ػبل ٍ ّوىبساى 

. >10=ذ ثبؿٌ یهیي ػغح صیؼت دػتشػی اػتشادیَل تشون
 چگبلیثش سٍی  تَاًذ یهجبیی وِ هیضاى اػتشٍطى ثٌبثشایي اص آى

ثگزاسد، چبلی ًیض دس وبّؾ تَدُ  شیتأثاهلاح اػتخَاًی 
اوثش ثیوبساى دس ایي ّوچٌیي،  .ثبؿذهَثش  تَاًذ یه اػتخَاًی

ػبیش هغبلؼبت ثب ًتبیج هغبلؼِ فؼبلیت فیضیىی ووی داؿتٌذ وِ 
 شیتأثفؼبلیت فیضیىی ثب  سػذ یهثِ ًظش . >9-7= هـبثِ اػت

ثِ ٍػیلِ فـبس هىبًیىی ٍ یب غیشهؼتمین  اص عشیكهؼتمین 

 11=ت اػگزاس هتبثَلیؼن اػتخَاى اثش سٍی ،ّبی َّسهًَیػبهل
 ٍ12<. 

شٍُ ن )گدسیبفت هَاد هغزی اص لجیل سٍی، هغ، هٌیضین ٍ ولؼی
دس ثیوبساى هَسد ثشسػی ٍضؼیت خَثی  ،ػبل( 51ػٌی ثبلاتش اص 

افشاد ، گشفتِهغبلؼبت اًجبمػبیش ثش اػبع  ّوچٌیي .ِ اػتًذاؿت
غزایی هٌبػجی جْت تأهیي هجتلا ثِ پَوی اػتخَاى الگَی 

هیبًگیي دسیبفت  ،. اص عشفی>16-13=ذ وبفی ایي اهلاح ًذاسً
هجبص تَكیِ ؿذُ همبدیش اص  تشثیؾداسی هؼٌبثِ عَس  Cٍیتبهیي 

ٍضؼیت خَة دسیبفت ایي  دٌّذُ ًـبى تَاًذ یهوِ  ثَد سٍصاًِ
حبوی اص ػذم ًتبیج ثشخی اص هغبلؼبت  .ٍیتبهیي دس ثیوبساى ثبؿذ

داس ثیي دسیبفت ایي ٍیتبهیي ٍ ؿبًغ اثتلا ثِ پَوی هؼٌباستجبط 
ؿذُ اًجبمهغبلؼبت  ػبیشدس حبلی وِ  ،>18ٍ  17=ت اػتخَاى اػ

افشاد هجتلا ثِ پَوی ایي ٍیتبهیي دس ثیبًگش دسیبفت ًبوبفی 
 .>21-19=ذ ثبؿ یهاػتخَاى 

دس دسیبفت فؼفش هیضاى ّوچٌیي هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ 
هجبص تَكیِ همبدیش داسی ثیؾ اص هؼٌبصًبى ؿشوت وٌٌذُ ثِ عَس 

ٍ ّوشاُ ثب دسیبفت پبییي ولؼین ثَدُ اػت. دس ٍالغ  ؿذُ سٍصاًِ
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هٌجش  تَاًذ یهدسیبفت همبدیش ثبلای فؼفبت دس همبیؼِ ثب ولؼین 
ثِ فؼفبت ؿَد ٍ اگش ایي الگَی دسیبفت ن ثِ تغییش ًؼجت ولؼی

وبّؾ تَدُ اػتخَاًی سا دس پی  ،هذت تذاٍم یبثذدس عَلاًی 
ای وِ ًِ تٌْب دس ایي هغبلؼِ ثلىِ دس ًتیجِ .>2=ت خَاّذ داؿ

ثِ ًظش ؿذُ اػت.  هـبّذًُیض  >9،14=د دیگشی ذهغبلؼبت هتؼ
هلشف همبدیش ثبلای فؼفش سطیوی ثب افضایؾ َّسهَى  سػذ یه

پبساتیشٍئیذ ٍ وبّؾ غلظت ولؼی تشیَل هٌجش ثِ ایجبد 
 .>23-22ٍ  4=د ؿَلالاتی دس ّوَػتبص ولؼین هی اخت

خغش  تَاًذ یه( Aؿىل الىلی ٍیتبهیي ل )هلشف صیبد ستیٌَ
ًتبیج هغبلؼبت  .>2=ذ ؿىؼتگی ٍ پَوی اػتخَاى سا افضایؾ دّ

اهب هیبًگیي  ،>24ٍ  17= وٌٌذهتؼذد ًیض ایي هغلت سا تلذیك هی
وٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ اختلاف افشاد ؿشوت Aدسیبفت ٍیتبهیي 

  .ًذاؿت ؿذُ سٍصاًِهجبص تَكیِهمبدیش داسی ثب هؼٌب

 
ّبی حبكل اص ایي پظٍّؾ هـخق ؿذ وِ یبفتِ ثش اػبع

هیبًگیي دسیبفت آّي دس هجتلایبى ثِ پَوی اػتخَاى ثِ عَس 
اػت. اگشچِ  ؿذُ سٍصاًِهجبص تَكیِ هیضاىداسی ثبلاتش اص هؼٌب

ٍلی هلشف صیبد آى ثب  ،تدس حفظ اػتخَاى هؤثش اػآّي 
وِ دس حفظ چگبلی اػتخَاى ًمؾ هَثشی وبّؾ جزة سٍی 

جب وِ ثیوبساى اص آى .>29ٍ  27-25ٍ  14= اػتّوشاُ ، دداس
 ،ثشسػی اص ًظش دسیبفت سٍی ٍضؼیت هٌبػجی ًذاؿتٌذهَسد

هٌجش ثِ ثذتش ؿذى  تَاًذ یهثٌبثشایي افضایؾ دسیبفت آّي 
 د.ؿَ ّب آىٍضؼیت سٍی دس ثذى 

ًتبیج هغبلؼبت هتؼذد دس هَسد استجبط ثیي دسیبفت اًشطی ٍ اثتلا 
دس هغبلؼِ . >27ٍ  25=ت اػ ثِ پَوی اػتخَاى ضذ ٍ ًمیض

ثٌبثشایي ذُ ًـذ. هـبّ ػبهلثیي ایي دٍ ای ساثغِض ًی حبضش
    اػت. تشثیؾیبثی ثِ ًتبیج لغؼی ًیبصهٌذ هغبلؼبت دػت

 

اػتفبدُ اص یه  ،ًتبیج ایي هغبلؼِثب تَجِ ثِ  گیزی:نتیجه

حبٍی همبدیش وبفی اص هٌبثغ ولؼین، هٌیضیَم، سطین غزایی هتؼبدل 
 تَدُ ثذًی ؿبخقحفظ ّوچٌیي د. ؿَهیِ تَكی سٍیهغ ٍ 

فؼبلیت فیضیىی هذاٍم اص ًىبت هْن ٍ  عجیؼیدس هحذٍدُ 
ثِ آهَصؿی ثِ هٌظَس وٌذ ًوَدى سًٍذ ثیوبسی پَوی اػتخَاى 

  .ثبؿذ یه ػبل 51تش اص ثبلاگشٍُ ػٌی دس  خلَف
 

اص هشوض تحمیمبت داًـجَیی ثِ  لِیٍػ يیثذ :تشکزتقذیز و 

ػشوبس خبًن ّبلِ لبئن هـبٍس آهبسی ایي خبعش حوبیت هبلی، 
ؿْیذ چوشاى ٍ ام آس آی ؿیشاص ثِ هٌظَس  یّب وبسػتبىیث ،هغبلؼِ

ولیِ ثیوبساًی وِ دس ایي ّوچٌیي ٍ وىبسی دس اجشای عشح ّ
 لاصم ثِد. ؿَصهیٌِ ثب هب ّوىبسی داؿتٌذ، تـىش ٍ لذسداًی هی 

ًبهِ وبسؿٌبػی پبیبىایي همبلِ ثشگشفتِ اص وِ اػت  یبدآٍسی
اػت.
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Abstract 
 
Introduction: 
Several factors, such as nutrition, body mass index and physical activity, are involved in the incidence 

of osteoporosis. Thus, this study was conducted to determine the pattern of nutrition, physical activity 

level and body mass index in women with osteoporosis. 

Materials and Methods: 
100 osteoporotic patients participated in this research. The patients were classified based on their 

body mass index and physical activity level. Daily intake of nutrients was evaluated using Food 

frequency questionnaire (FFQ) and 24 hour recall. Questionnaires and data were analyzed in DFP and 

SPSS.13 softwares using the sample t-test and Spearman-correlation.  

Results: 

According to the results, 50.5% of the patients were in the overweight and obese groups and 89% of 

them had low activity or were inactive. Average consumption of zinc, magnesium and copper in all 

age groups and average consumption of calcium in women older than 51 years was significantly less 

than the recommended dietary allowances (RDA)(P<0.001). However, the average consumption of 

phosphorus, iron, and vitamin C in all age groups was significantly higher than RDA (P<0.001). 

Conclusion: 

The result showed that obesity and low activity are common in osteoporotic patients. The intake of the 

nutrients with positive effects on the bone density is less than the standards recommended. 
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