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 :چکیدٌ

ثط ٔمبزیط  آٖتأثیط  ِٚی، زٞس یٔٔیتٛوٙسضیبیی ضا افعایف  ٞبی یٓآ٘عظطفیت اوؿبیف چطثی ٚ فؼبِیت  ثب قست ثبلاتٙبٚثی  تٕطیٗ مقدمٍ:

پلاؾٕبیی آزیپٛ٘ىتیٗ  ٔمبزیطثط  ثب قست ثبلاتٙبٚثی  تٕطیٗقف ٞفتٝ تأثیط  تؼییٗ ،ٔغبِؼٝ یٗاٞسف اظ آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب ٞٙٛظ آقىبض ٘یؿت. 
 . ثٛزجٛاٖ غیط فؼبَ  ظ٘بٖزض  وبٞف چطثی ٚ ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی ٔمبٚٔت اؾتطاحتی،

 تجطثی ٌطٜٚتمؿیٓ قس٘س.  وٙتطَ ٚ تجطثی ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزفی عٛض ثٝ ٚٞفػپ ایٗ زضقطوت وٙٙسٜ  زاٚعّت زا٘كجٛیبٖ اظ ٘فط 22 ريش کار:

 یه زض ؾطػت حساوثط ثب زٚیسٖ تىطاض قف تب چٟبض قبُٔتٕطیٗ  جّؿٝ ٞط. اجطا وطز٘س ضا تٕطیٙی پطٚتىُ ٞفتٝ قف ٔست ثٝ ٞفتٝ زض جّؿٝ ؾٝ
 یآٚض جٕغ ٘بقتب ثٝ نٛضت تٕطیٙی، پطٚتىُ اجطای اظ ثؼس ٚ لجُظ ضٚ یهافطاز ذٛ٘ی  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز اؾتطاحت ثب٘یٝ 30تب  20 ثب ٔتطی 20 ٘بحیٝ

 . ٌطفت ا٘جبْ ٕٞجؿتٝ ٚ ٔؿتمُ t آٔبضی یٞب آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تحّیُ. قس

. (P=047/0) زاضززاضی بافعایف ٔؼٙپؽ اظ ٔساذّٝ تٕطیٙی زض ٌطٜٚ تجطثی اؾتطاحتی آزیپٛ٘ىتیٗ  ٔمبزیط٘كبٖ زاز  ٞب زازٜثطضؾی آٔبضی  :َا یافتٍ

 پؽ اظ ٔساذّٝ تٕطیٙی ٔكبٞسٜ قس. ثبؾٗ  زٚض ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝٚ  یثس٘  تٛزٜقبذم زضنس چطثی ثسٖ، زض  (P<05/0)زاضی ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز ٔؼٙب

یه قیٜٛ تٕطیٙی ٔٙبؾت ثطای وبٞف زضنس چطثی ثسٖ ٚ ثٟجٛز  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز ٞبی یبفتٝ گیری:وتیجٍ

زض ظ٘بٖ جٛاٖ غیط فؼبَ اؾت. ٕٞچٙیٗ قست فؼبِیت ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ثؿیبض ٟٔٓ زض افعایف غّظت  آ٘تطٚپٛٔتطیىی یٞب قبذم
 .اؾتٔغطح آزیپٛ٘ىتیٗ 

 

 ، آزیپٛ٘ىتیٗٚضظقی، فؼبِیت یتٕطیٙٞبی ثط٘بٔٝ ياژگان کلیدی:

 

 :مقدمٍ
 عٛلا٘یای  ؾبثمٝزاضای  ؾلأت ٚ ثس٘ی یٞب تیفؼبِضاثغٝ 

 ٚ ثس٘یٞبی  فؼبِیت طیٌ چكٓ وبٞف ثٝ تحطن وٓ ظ٘سٌی. اؾت
ضا زض  ٔعٔٗ یٞب یٕبضیث ثٝ اثتلا ذغط وٝ قٛز یٔ ٔٙجط ػّٕىطز

 ٚ چبلی فؼبَ، غیط افطاز زض. زٞس یٔ افعایف ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ
 ٔب٘ٙس ٔعٔٗ یٞب یٕبضیث ٌؿتطـ ثب لٛی اضتجبط ٚظٖ، افعایف

 وٝ زاضز ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ذٖٛ یٞب یچطث ذٛ٘ی، پطفكبضی
 ٞؿتٙس ػطٚلی -یلّج یٞب یٕبضیث ذغطظای ػٛأُاظ  ٍٕٞی

 -لّجی ثیٕبضی ثٝ تط فیث ذیّی ٔطزاٖ ظ٘بٖ، ثب ٔمبیؿٝ زض. >1=

 ٔیط ٚ ٔطي انّی زِیُ ثیٕبضی ایٗ .قٛ٘س یٔ ٔجتلا ػطٚلی
 ٚاثؿتٝ یٞب یٕبضیث ٚ چبلی .>1= ضٚز یٔ قٕبضٝ ث ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ

 ٚ نٙؼتی وكٛضٞبی زض ٔیط ٚ ٔطي زلایُ ٗیتط ٟٔٓ اظ آٖثٝ 
 ثٝ ثیٕبضی یه اظ ثركی چبلی. اؾت تٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی

 قٛز یٔ تّمی ٔتبثِٛیه ؾٙسضْٚ یب ؾبظی ٚ ؾٛذت ػبضضٝ ٘بْ
 ٘ٛاحی زض ٚیػٜ ثٝ ثسٖ چطثی زضنس اظزیبز ثب حمیمت زض وٝ

 . >2= اؾت ٔطتجظ احكبیی
 ؾبظٚوبضٞبی ثٟتطزضن  زض ضاؾتبیاذیط  یٞب ؾبَزض 

پبتٛفیعیِٛٛغیىی چبلی وٝ ػّت انّی اذتلالات ٔتبثِٛیىی 
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ٕٞٛؾتبظ ا٘طغی ٔب٘ٙس  ی وٙٙسٜثٝ ػٙبنط ٔطوعی تٙظیٓ  اؾت،
اٌطچٝ  .>3= ا٘طغی تٛجٝ قسٜ اؾت ی ٙٝیٞع ٚ ضفتبض زضیبفت غصا

زض  ا٘طغی زض ٍ٘بٜ اِٚیٝ ضٚ٘س تغییطات ا٘طغی زضیبفتی ٚ ٞعیٙٝ
أب ثٝ ٘ظط  ،قٛز یٔػبُٔ انّی تّمی  جٟت تؼبزَ ٔثجت،

 یا سٜیچیپ ٞبیؾبظٚوبض ،وٝ زض ٚضای ایٗ انُ ؾبزٜ ضؾس یٔ
ؾِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی ثؿیبض حبئع  ٔٙظطوٝ اظ  قتٝ ثبقسٚجٛز زا

 یؾبظٚوبضٞبٔغبِؼبت ا٘جبْ قسٜ زض ثطضؾی  إٞیت ٞؿتٙس.
، افعایف ػطٚلی -یلّج یٞب یٕبضیثچبلی ٚ ٚلٛع   وٙٙسٜٔطتجظ 

 قسٜ اؾتثیطٌصاض ٔؼطفی أػبُٔ ت ٗیتط ٟٔٓثٝ ػٙٛاٖ تٛزٜ چطثی 
اظ ثبفت چطثی ثٝ اقتجبٜ ثٝ ػٙٛاٖ ثبفت انّی  ٞب ٔستتب  .>4=

ٔغبِؼبت اذیط ثبفت چطثی ثٝ زض  ، أبقس یٔشذیطٜ چطثی یبز 
ػٙٛاٖ یه اضٌبٖ ا٘سٚوطیٗ ٚ پبضاوطیٗ فؼبَ ثب ؾٙتع ٚ تطقح 

اظ فؼبَ ظیؿتی  یٞب یب٘جیٔٚ  ٞبٗ یتٛویپٛؾبیآزاظ  یا ٔجٕٛػٝ
قٙبذتٝ ٔی قٛز  زیپٛ٘ىتیٗٚ آ ٚیؿفبتیٗ ضظیؿتیٗ،ِپتیٗ،  لجیُ

ثط  طیتأثثّىٝ ثب  ،٘ٝ تٟٙب زض وٙتطَ تؼبزَ ٚظٖ ثسٖ ٘مف زاضز وٝ
اضبفٝ  ضاثغٝ  وٙٙسٜ٘یٕطخ ِیپیسی، ٔتبثِٛیىی ٚ اِتٟبثی، تٛجیٝ 
 -لّجی یٞب یٕبضیثٚظٖ ٚ چبلی ثب ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی، زیبثت ٚ 

 .>5= ثبقس یٔػطٚلی آتطٚغ٘یه ٘یع 
  Adipo Q ،apM-1 ،GBp28 ، ٚAcrp30ثٝ وٝ آزیپٛ٘ىتیٗ 

 غ٘ی ثیبٖ وٝ اؾت ٞبیی یپٛؾبیتٛویٗآز اظ یىی ٘یع ٔؼطٚف اؾت،
 اٚاؾظ زض. >6= قٛز یٔ ا٘جبْ چطثی ثبفت تٛؾظ تٟٙب آٖ تطقح ٚ

 ثٝ ضا آزیپٛ٘ىتیٗ ٔؿتمُ، تحمیمبتی ٌطٜٚ چٙسیٗ 1990 ؾبَ
 وٝ آٔیٙٝ اؾیس 244 ثب جسیس زاِتٛ٘ی ویّٛ 30 پطٚتئیٗ یه ػٙٛاٖ

 تطقح ؾفیس چطثی ثبفت تٛؾظ انٛلاً ٚ تِٛیس apM1 غٖ اظ
 30 تب 5 آزیپٛ٘ىتیٗ غّظت. >7= وطز٘س تٛنیف ،قٛز یٔ

 پطٚتئیٗ اظ زضنس یه یجبًتمط ٚ ثبقس یٔ ِیتط ٔیّی زض ٔیىطٌٚطْ
 قىُ ؾٝ ثٝ یپٛ٘ىتیٗآز ٞٛضٖٔٛ .زٞس یٔ تكىیُ ضا پلاؾٕب تبْ
 ٌطزـ زض پبییٗ ٚ ٔتٛؾظ ثبلا، یِٔٛىِٛ ٚظٖ ثب یپٛ٘ىتیٗآز

 .>8= زاضز ٚجٛز ذٖٛ
 ٞبی یبفتٝ .ٔتفبٚتی زاضز فیعیِٛٛغیىی یٞب ٘مفآزیپٛ٘ىتیٗ 

 افعایف ٞبی یػٌیٚ پطٚتئیٗ ایٗ زٞٙس یٔ ٘كبٖ تجطثی
. >9= زاضز اِتٟبثی ضس ٚ آتطٚغ٘یه آ٘تی ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ حؿبؾیت

 زضنس ثب ٔؼىٛؾی ٕٞجؿتٍی آزیپٛ٘ىتیٗ ذٖٛ ٌطزـ زض ٔمبزیط
 قٛاٞس ایٗ، ثط ػلاٜٚ .>10= زاضز ٌّٛوع تحُٕ ٚ ثسٖ چطثی

 آزیپٛ٘ىتیٗ،وٝ  زٞٙس یٔ ٘كبٖ ظ٘سٜ یٞب ثبفت ٚ آظٔبیكٍبٞی
 ؾبظی فؼبَ عطیك اظ ضا ا٘ؿِٛیٙی حؿبؾیت ٚ ٌّٛوع ٔتبثِٛیؿٓ

AMP ٕٞٛؾتبظ تٙظیٓ ثط ػلاٜٚ. >11= وٙس یٔ تٙظیٓ ویٙبظ 
 -یلّج ؾلأت ثب آزیپٛ٘ىتیٗ چطثی، ؾبظ ٚ ؾٛذت ٚ ٌّٛوع

 حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔٛجٛز قٛاٞس .اؾت اضتجبط زض ػطٚلی
 ٚ قیٛع افعایف ثب ذٖٛ ٌطزـ زض آزیپٛ٘ىتیٗ ٔمبزیط وبٞف
 زیٍط ذلاف ثط. >12= اؾت ٚاثؿتٝ آتطٚاؾىّطٚظ قست

 افطاز زض آزیپٛ٘ىتیٗ ٔمبزیط ٚ mRNA ثیبٖ ٞب، آزیپٛؾبیتٛویٗ
 اظ ثب ٚ اؾت تط وٓ ّت،ل یوطٚ٘طی ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ٚ زیبثتی چبق،
. >13= یبثس یٔ افعایفٔمساض آٖ  ثسٖ، ٚظٖ زازٖ زؾت

 افعایف ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٔٛجت تٛا٘س یٔ ٞیپٛآزیپٛ٘ىتیٕٙی
 ؾبظ ذغط ػبُٔ احتٕبلاً ٚ قٛز زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ اثتلا ذغط

 ،ثٙبثطایٗ. >14= ثبقس یٔ لّت وطٚ٘طی ثیٕبضی ثطای جسیسی
 ٚ پعقىی جبٔؼٝ پػٚٞكٍطاٖ اظ ثؿیبضی تٛجٝیبز قسٜ  قبذم

 فؼبِیت ٔرتّف یٞب پطٚتىُ اثط ٚ اؾت وطزٜ جّت ضا ضظقیٚ
 .اؾت ٔغبِؼٝ زؾت زض آٖ ثط ٚضظقی
فؼبِیت ٚضظقی عطاحی قسٜ ثطای وبٞف  یٞب ثط٘بٔٝ اوثطاٌطچٝ 

زلیمٝ ٚ  30ٚضظقی حبِت پبیساض ثب ٔست  ٞبی یتفؼبِٚظٖ ثط 
، أب ثبقس یٔضٚظٞبی ٞفتٝ ٔتٕطوع  تط یفثقست ٔتٛؾظ زض 

 ثٝفؼبِیت ٚضظقی  یٞب ثط٘بٔٝقسٜ اؾت ایٗ ٘ٛع  اثجبت اذیطاً
 ،. ثٙبثطایٗ>15= قٛ٘س یٔوبٞف وٓ یب ػسْ وبٞف چطثی ٔٙجط 

 وٝ اظ یه ؾٛ٘ٛػی پطٚتىُ فؼبِیت ٚضظقی ٔٛضز ٘یبظ اؾت 
اظ تٛؾظ افطاز غیط فؼبَ ٚ زاضای اضبفٝ ٚظٖ لبثُ تحُٕ ثبقس ٚ 

افطاز ٌٛ٘ٝ چطثی زض ایٗ ثطتط ؤٔٙجط ثٝ وبٞف ٔ ،ؾٛی زیٍط
 قٛز.

ٔٛضز تٛجٝ  فؼبِیت ٚضظقی وٝ اذیطاً یٞب پطٚتىُیىی اظ 
تٙبٚثی  تٕطیٗپػٚٞكٍطاٖ فیعیِٛٛغی ٚضظقی لطاض ٌطفتٝ اؾت، 

 یٞب تٙبٚةقبُٔ  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا .اؾت ثب قست ثبلا
اؾتطاحتی فؼبَ ثب  یٞب ّٚٞٝفؼبِیت ٚضظقی ثب قست ثؿیبض ظیبز ٚ 

آٖ  حبوی اظ. تحمیمبت پیكیٗ >15= ثبقس یٔقست ثؿیبض پبییٗ 
ظطفیت اوؿبیف چطثی ٚ  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا اؾت وٝ
ثب ایٗ . >16= زٞس یٔٔیتٛوٙسضیبیی ضا افعایف  ٞبی یٓآ٘عفؼبِیت 

ثط ٔمبزیط  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلازض ظٔیٙٝ تأثیط  ،ٚجٛز
 وبٔلاًتحمیمبت ا٘سن ٌصقتٝ ثٝ ٘تبیج  پلاؾٕب آزیپٛ٘ىتیٗ
وٝ تأثیط  ا٘س یسٜضؾ تغییط()افعایف، وبٞف ٚ ػسْ ٔتٙبلضی 

 یٞب ٔغبِؼٝٚ ٘یبظٔٙس  ٘جٛزٜفؼبِیت ٚضظقی ثط آٖ آقىبض 
ثب تٛجٝ ثٝ اعلاػبت ٔٛجٛز ٔجٙی ثط اضتجبط  .اؾت تطی یفث

ثبفت چطثی ثب افعایف ٔمبزیط آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ٔیعاٖ وبٞف زاقتٗ 
وبٞف  ضٚی تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلإٞچٙیٗ تأثیط ٔثجت 

ایٗ ظٔیٙٝ،  ٔكبثٝ زض یٞب پػٚٞفثٛزٖ  ا٘سنچطثی ثسٖ ٚ 
ثب ثطضؾی تغییطات غّظت آزیپٛ٘ىتیٗ زض اثط تٕطیٙبت تٙبٚثی 

ایٗ احتٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ افطاز زاضای . اؾتضطٚضی  قست ثبلا
تٕطیٗ تٙبٚثی  یٞب پطٚتىُاضبفٝ ٚظٖ ٚ غیط فؼبَ ثطای ا٘جبْ 

أب ، ٚ ٚفبزاض ٔب٘سٖ ثٝ آٖ ٔكىُ زاقتٝ ثبقٙسثب قست ثبلا 
تب  قسٜ ثبػثزض وبٞف چطثی ثسٖ، تٕطیٙی  ی یٜٛقلبثّیت ایٗ 

تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست پػٚٞكٍطاٖ زض جؿتجٛی ٘ٛػی پطٚتىُ 
افطاز غیط  ٔٛضز لجَٛثبقٙس وٝ ػلاٜٚ ثط وبٞف چطثی ثسٖ،  ثبلا

 فؼبَ ٘یع ثبقس.
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تٕطیٗ  اجطای ٞفتٝقف  تؼییٗ تأثیطٞسف اظ پػٚٞف حبضط، 
 اؾتطاحتی، آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕبیی ٔمبزیط ثط تٙبٚثی ثب قست ثبلا

 غیط جٛاٖ ظ٘بٖ زض ا٘ؿِٛیٙی حؿبؾیت ٚ ٔمبٚٔت چطثی، وبٞف
 .اؾت فؼبَ

 

 :کارريش 
 ثٝ فؼبَ غیط زذتط زا٘كجٛی 22 ،تجطثی ٘یٕٝ پػٚٞف ایٗزض 
 زضثبضٜ لاظْ ٞبی یآٌبٞ اثتسا. وطز٘س قطوت زاٚعّت عٛض

. قس زازٜ ٞب یآظٔٛز٘ ثٝ آٖ ٔطاحُ ٚ پػٚٞف ا٘جبْ چٍٍٛ٘ی
 فؼبِیت ٔیعاٖ ثٝ ضاجغ اعلاػبتی ٘بٔٝ پطؾف اظ عطیك ؾپؽ
 ثطای یتكبٖضضب ٟ٘بیت زض ٚ وؿت ٞب یآظٔٛز٘ ؾلأتی ٚ ثس٘ی

 ثٝ عٛض ٞب یآظٔٛز٘. سذص قا وتجی نٛضت ثٝ پػٚٞف زض حضٛض
. قس٘س تمؿیٓ وٙتطَ ٚ تجطثی یبظزٜ ٘فطٜ ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزفی

 تٙبٚثی تٕطیٙبت ٌصقتٝ ٔبٜ ؾٝ زض حسالُ ٞب یآظٔٛز٘ اظ یه یچٞ
 تٕطیٙبت، قطٚع اظ لجُ ٞفتٝ زٚ. ثٛز٘س ٘سازٜ ا٘جبْ ثبلا قست ثب

، ٘ؿجت ثسٖ چطثی ثسٖ، ٚظٖ لس، تؼییٗ قبُٔ اِٚیٝ ٞبی یبثیاضظ
 ا٘ساظٜ ثطای .قس ا٘جبْثسٖ  تٛزٜ قبذم ٚثبؾٗ زٚض زٚض وٕط ثٝ 

 ٘مغٝ ؾٝ ضٚـ اظ ٚ ٞبضپٙسٖ وبِیپط اظ ثسٖ چطثی زضنس ٌیطی
 .قس اؾتفبزٜ( ضاٖ ٚ فٛق ذبنطٜ ،ؾٝ ؾط) ای

 تٛؾظ وٝ ٔتطی 20 ٔؿبفت یه زض تجطثی ٌطٜٚ ٞبی یآظٔٛز٘
جّؿٝ زض  ؾٝ ضا تٕطیٙی پطٚتىُ ثٛز قسٜ ٔكرم ٔرطٚط ؾٝ

 زض(. 1 قىُ) وطز٘س اجطا ظیط قطح ثٝ ٞفتٝ قف ٔست ثٝٞفتٝ 
ؾطػت  حساوثط ثب ٔتط 40 ثطٌكت ٚ ضفت آظٖٔٛ تٕطیٙی پطٚتىُ

(40m - maximal shuttle run test)، ٘ثباثتسا  ٞب یآظٔٛز 
 ٔرطٚط عطف ثٝ( 1 ٔرطٚط) قطٚع ٘مغٝ اظ ؾطػت حساوثط
 جٟت زض پؽ اظ ثطٌكت، ،زٚیس٘س یٔ Aزض ٔؿیط  زٚ قٕبضٜ

 ثب ؾٝ قٕبضٜ ٔرطٚط عطف ثٝ ٔتط B، 20زض ٔؿیط  ٔربِف
 ثٝ C یطٔؿ اظ ثطٌكت، زضپؽ  ٟ٘بیت زض ٚ ؾطػت حساوثط
 ؾطػت حساوثط ثبٔجسزاً ( 1 ٔرطٚط) قطٚع ٘مغٝ ؾٕت

 ضا وبض ایٗ ٞب یآظٔٛز٘. قٛز وبُٔ ٔتط 40 ٔؿبفت تب زٚیس٘س یٔ
 ثب٘یٝ 30 ظٔب٘ی  زٚضٜ تب زاز٘س یٔ ازأٝآٖ لسض  ؾطػت حساوثط ثب

 اؾتطاحت، ثب٘یٝ 30 اظ پؽ ٚ قٛز تٕبْ تٕطیٙی پطٚتىُای 
 افعایف ثب بتتٕطیٙ پیكطفت. وطز٘س یٔ تىطاض ضا تٕطیٗ پطٚتىُ

 ثٝ زْٚ ٚ اَٚ ٞفتٝ زض ٘ٛثت چٟبض اظ ای یٝثب٘ 30 تىطاضٞبی تؼساز
 ٚ پٙجٓ ٞفتٝ زض ٘ٛثت قف ٚ چٟبضْ ٚ ؾْٛ ٞفتٝ زض ٘ٛثت پٙج

 جّؿٝ ٞط زض ،تٕطیٙی پطٚتىُ قطٚع اظ لجُ. قس یٔ ػّٕی قكٓ
ٞط  پبیبٖ زض ٚ وطزٖ ٌطْ ثط٘بٔٝ زلیمٝ پٙج ٔست ثٝ ٞب یآظٔٛز٘
. زاقتٙس وطزٖ ؾطز ثط٘بٔٝ زلیمٝ پٙج ٔست ثٝ ٘یع تٕطیٙی جّؿٝ

 ٞٛاظی یث ػّٕىطز اضظیبثی ثطای ٔؼتجط آظٖٔٛ یه ایٗ پطٚتىُ
 تٕطیٙی، پطٚتىُ اجطای ٞفتٝ قف ٔست زض. >17= ثبقس یٔ

 ٚضظقی ٔٙظٓ تٕطیٗ ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٙتطَ، ٌطٜٚ ٞبی یآظٔٛز٘
.٘ساقتٙس

 

 
 
 

 پطٚتىُ تٕطیٙیعطح قٕبتیه  :1قىُ 
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 آذطیٗ اظ ثؼس ؾبػت 48 ٚ تٕطیٙی جّؿٝ اِٚیٗ اظ لجُ ؾبػت 24
 زض ٌطٜٚ زٚ ٞبی یآظٔٛز٘ تٕبٔی ثبظٚیی پیف ٚضیس اظ جّؿٝ،
 ؾی ؾی 10 ٔیعاٖ ثٝ ،(نجح 8:30 ؾبػت) ٘بقتب حبِت
 زض ثلافبنّٝ ذٛ٘ی یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. آٔس ػُٕ ثٝ ذٛ٘ی یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ثب ؾپؽ ٚ قس ضیرتٝ EDTAز ا٘ؼمب ضس ٔبزٜ حبٚی یٞب ِِٛٝ

 چٟبض زٔبی زض زلیمٝ 10 ٔست ثٝ زلیمٝ زض زٚض 3000 ؾطػت
 ثطای آٔسٜ زؾتٝ ث پلاؾٕبی. قس٘س ؾب٘تطیفیٛغ ٌطاز یؾب٘ت زضجٝ
 ٍٟ٘ساضی ٌطاز یؾب٘ت زضجٝ -80 زٔبی زض ثؼسی ٞبی یطیٌ ا٘ساظٜ

 .قس
 ٚیػٜ ویت اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ الایعا ضٚـ ثٝ آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطٔی ؾغح

 ثب إِٓبٖ وكٛض Mediagnost قطوت ؾبذت) آزیپٛ٘ىتیٗ تبْ
 زضٖٚ تغییطات ضطیت ٚ ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی ِیتط 6/0 حؿبؾیت

 ٌّٛوع ٔیعاٖ ٚ%( 7/4 ٚ%  7/6 تطتیت ثٝ ؾٙجی ثطٖٚ ٚ ؾٙجی
 ویت اظ اؾتفبزٜ ثب اوؿیساظ ٌّٛوع آ٘عیٕی ضٚـ ثٝ ٘بقتب ذٖٛ

 23/0 حؿبؾیت ثب اؾپب٘یب، BioSystem قطوت ؾبذت) ٌّٛوع
 ثطٖٚ ٚ ؾٙجی زضٖٚ تغییطات ضطیت ٚٔیّی ٌطْ ثط زؾی ِیتط 

 ؾطٔی ؾغح. ٘سقس یطیٌ ا٘ساظٜ% ( /9 ٚ% 2/1 تطتیت ثٝ ؾٙجی
 قطوت ؾبذت) ویت اظ اؾتفبزٜ ثب آ٘عیٕی ضٚـ ثٝ٘یع  ا٘ؿِٛیٗ

Diasorin  ،ٔیىطٚ ٚاحس ثط ٔیّی ِیتط 5/0 حؿبؾیت ثب ایتبِیب ٚ 
 یٞب قبذمٔمبزیط . قس یطیٌ ا٘ساظٜ%( 20 تغییطات ضطیت

-HOMA) ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت پب٘ىطاؼ، ثتبی ؾَّٛ ػّٕىطز

IR) ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیت (QUIKI) ثب  ظیط یٞب فطَٔٛ اظ ٚ
 ٔحبؾجٝ٘بقتب  ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع ؾطٔی یٞب غّظت اؾتفبزٜ اظ

 : >19-18= قس٘س

 
 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗقبذم  => غّظت ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕب )ٔیىطٚ ٚاحس ثط ٔیّی ِیتط(× )ٔیّی َٔٛ ثط ِیتط( ب غّظت ٌّٛوع پلاؾٕ÷=5/22

 قبذم ػّٕىطز ؾَّٛ ثتب =20> × (μIU/ml)=غّظت ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕب  / (>ٔیّی َٔٛ ثط ِیتطغّظت ٌّٛوع پلاؾٕب ) - 5/3=

 قبذم حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ = 1/>  (μIU/ml)( + ٍِبضیتٓ ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب ٔیّی َٔٛ ثط ِیتطٌّٛوع ٘بقتب )= ٍِبضیتٓ 

 
 

 SPSS-16 آٔبضی افعاض ٘طْ وٕه ثٝ قسٜ یآٚض جٕغ یٞب زازٜ
 آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ تؼییٗ ثطای. ٘سقس تحّیُ

 ٘تبیج وٝ ایٗ ثٝ تٛجٝ ثب ٚ قس اؾتفبزٜ اؾٕیط٘ٛفف وٌِٕٛٛطٚ
 یٞب آظٖٔٛ اظ زاز، ٘كبٖ ضا ٞب زازٜ تٛظیغ ثٛزٖ ٘طٔبَ آظٖٔٛ ایٗ

 ثطایٔؿتمُ  tاثتسا اظ آظٖٔٛ  .قس اؾتفبزٜ پبضأتطیهآٔبضی 
لجُ اظ قطٚع  ٔٛضز ٔغبِؼٝزٚ ٌطٜٚ  اعٕیٙبٖ اظ ٕٞؿبٖ ثٛزٖ

 زضٖٚ تغییطات تؼییٗ ثطایٕٞجؿتٝ  t آظٖٔٛ اظ ؾپؽ ٚتٕطیٙی 
 ٌطٚٞی ثیٗ تغییطات ثطضؾی ثطایٔؿتمُ  t آظٖٔٛ اظ ٚ ٌطٚٞی
 α;05/0 زاضیبٔؼٙ ؾغح آٔبضی یٞب آظٖٔٛ تٕبْزض . سق اؾتفبزٜ

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض

 

 َا:یافتٍ

غّظت اؾتطاحتی  ،٘تبیج ٘كبٖ زاز پؽ اظ ٔساذّٝ تٕطیٙی
ثٝ  92/6±68/2)اظ زاضی بآزیپٛ٘ىتیٗ زض ٌطٜٚ تجطثی افعایف ٔؼٙ

، ثس٘ی  تٛزٜقبذم  زضٕٞچٙیٗ  .(P=024/0)ز ضزا( 97/2±56/7
پؽ اظ ٔساذّٝ  ٚ زضنس چطثی ثسٖ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ

ثٝ  00/25±99/1)ثٝ تطتیت اظ زاضی بوبٞف ٔؼٙ یتٕطیٙ
ٚ اظ  84/0±03/0ثٝ  85/0±04/0، اظ 24/2±62/24
ٔكبٞسٜ قس )ثٝ تطتیت ( 30/33±22/2ٝ ث 91/3±75/37

042/0=P  ،044/0=P  ٚ013/0=P ،پؽ اظ ٔساذّٝ تٕطیٙی .)
، ا٘ؿِٛیٗ، ٚظٖا٘ؿِٛیٙی،  ٔمبٚٔت افعایف ٚ یحؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙ

ٌّٛوع ٚ ػّٕىطز ؾَّٛ ثتب وبٞف یبفتٙس، أب ایٗ تغییطات اظ ٘ظط 

 ٞیچ یه اظزض زض ٌطٜٚ وٙتطَ . (P<05/0)زاض ٘جٛز٘س بآٔبضی ٔؼٙ
ٚ  1َٚ أكبٞسٜ ٘كس )جس زاضیبٔؼٙتغییطات  پػٚٞفٔتغیطٞبی 

2). 
 

  بحث:
تٕطیٗ تٙبٚثی ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز قف ٞفتٝ اجطای 

ٔٙجط ثٝ افعایف ٔؼٙبزاض غّظت آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب زض  قست ثبلا
قٛز. ٕٞچٙیٗ زضنس چطثی ثسٖ،  یٔظ٘بٖ جٛاٖ غیط فؼبَ 

ثس٘ی ٚ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ پؽ اظ ٔساذّٝ   تٛزٜقبذم 
تٕطیٙی وبٞف ٔؼٙبزاضی زاقتٙس. ثب ٚجٛز ایٗ وٝ پؽ اظ قف 

زض ٔمبزیط حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلاٞفتٝ 
افعایف ٚ زض ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی، ػّٕىطز ؾَّٛ ثتب ٚ ٚظٖ 

آٔبضی  ٞب وبٞف ٔكبٞسٜ قس، أب ایٗ تغییطات اظ ِحبػ یآظٔٛز٘
 ٔؼٙبزاض ٘جٛز٘س. 

 
تأثیط فؼبِیت ٚضظقی ثط غّظت آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب ٔكرم 

>، ٚ ثطذی زیٍط 21-20٘یؿت. ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ افعایف =
> ٔمبزیط آزیپٛ٘ىتیٗ زض پبؾد 23> ٚ وبٞف =22، 15ػسْ تغییط =

تٛا٘س  یٔٞب  یذٛا٘ ٘بٞٓ. ایٗ ا٘س وطزٜثٝ فؼبِیت ٚضظقی ضا ٌعاضـ 
ٚت زض قست، ٔست، ٘ٛع فؼبِیت ٚضظقی، ٚجٛز یب ثٝ ػّت تفب
ػطٚلی، ٚظٖ، ؾٗ ٚ جٙؽ  ٞبی زیبثت ٚ لّجی یٕبضیثػسْ ٚجٛز 

 ٞب ثبقس. یآظٔٛز٘
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 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ تٕطیٗ ±ٞب )ٔیبٍ٘یٗ  یآظٔٛز٘: ٔتغیط ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیىی 1جسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی پؽ آظٖٔٛ آظٖٔٛپیف  ٞب ٌطٜٚ ٔتغیطٞب

 ؾٗ )ؾبَ(
 - - 27/18±00/1 وٙتطَ
 - - 54/18±67/0 تجطثی

 (ؾب٘تی ٔتطلس )
 - - 22/166±88/6 وٙتطَ

 - - 86/163±72/4 تجطثی

 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(
 12/0 47/68±90/6 55/68±23/7 وٙتطَ

 059/0 18/66±10/7 91/66±98/6 تجطثی

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی
 ٔتط ٔطثغ( )ویّٛ ٌطْ ثط

 179/0 85/24±00/2 88/24±03/2 وٙتطَ

*042/0 62/24±24/2 00/25±99/1 تجطثی
 

 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ
 741/0 85/0±05/0 85/0±03/0 وٙتطَ

*044/0 84/0±03/0 85/0±04/0 تجطثی
 

 چطثی ثسٖ )زضنس(
 583/0 02/36±11/3 34/36±19/3 وٙتطَ

*013/0 30/33±22/2 75/37±91/3 تجطثی
 

* 05/0≥P  آظٖٔٛ پؽ ٔمبثُ زض آظٖٔٛ پیف زاضی ٔؼٙی ػلأت 
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* 05/0≥P  آظٖٔٛ پؽ ٔمبثُ زض آظٖٔٛ پیف زاضی ٔؼٙی ػلأت 

 
غّظت  بزاض٘تیجٝ ٔغبِؼٝ حبضط زض ضاثغٝ ثب افعایف ٔؼٙ

، ظً٘ ٚ ٌطوب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی یبفتٝثب زیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب آ
زض  ٚ ٕٞىبضا٘ف ٌطوب٘ی .>21، 20= ثبقس یٕٔٞؿٛ ٕٞىبضاٖ 

ٔرتّف فؼبِیت ٚضظقی )قست وٓ ثب  یٞب قستاثطات  یا ٔغبِؼٝ
تب  80 ثب % ٚ قست ظیبز75تب  70قست ٔتٛؾظ ثب  ،%55تب  50
غّظت آزیپٛ٘ىتیٗ زض ضا ضٚی  (ی% حساوثط اوؿیػٖ ٔهطف85
تحمیك ٘كبٖ زاز غّظت . ٘تبیج >20= ٘ط ثطضؾی وطز٘س یٞب ضت

ؾطٔی آزیپٛ٘ىتیٗ ثب ٚظٖ ّٔىِٛی ثبلا ٚ تبْ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 
تٕطیٙی ثب قست ثبلا ٚ ٔتٛؾظ پؽ اظ فؼبِیت ٚضظقی افعایف 

ؾطٔی ٌّٛوع، ا٘ؿِٛیٗ ٚ  یٞب غّظت، أب وبٞف ضززاضی زابٔؼٙ
 .زاض ٘جٛزبٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙ

قست تٕطیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه  وٝ ٌعاضـ وطز٘سآ٘بٖ ٘تیجٝ  زض
ػبُٔ ٟٔٓ زض افعایف غّظت ؾطٔی آزیپٛ٘ىتیٗ زض پبؾد ثٝ 

. ٕٞچٙیٗ ظً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ >20= ؾتاثط ؤفؼبِیت ٚضظقی ٔ
زاز٘س تغییطات آزیپٛ٘ىتیٗ تبْ پلاؾٕب زض پبؾد ثٝ فؼبِیت ٚضظقی 

. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، >21= ثٝ قست ٚ ٔست تٕطیٗ ثؿتٍی زاضز
ٔطٚضی، ثٝ قست ٚ ٔست پطٚتىُ  یا ٔمبِٝ ٕٞىبضاٖ زض ٚ یٕطوط

تٕطیٙی ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٟٔٓ تأثیط ٌصاض زض پبؾد آزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ 
 .>24= فؼبِیت ٚضظقی اقبضٜ وطز٘س

ثٝ ٚ وطیٕط ی، ظً٘ ٌطوب٘ٔغبِؼبت  ؾٝوٝ ٞط  ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ
ثط زض ؤٔٚ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ثؿیبض ٟٔٓ ٝ قست ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ث

اقبضٜ  ٚضظقی ثٝ فؼبِیتغّظت آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕبیی  پبؾد

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٞب ٌطٜٚ ٔتغیطٞب
 ؾغح ٔؼٙبزاضی

 (P-Value) 

 (٘ب٘ٛ ٌطْ ثط ٔیّی ِیتطآزیپٛ٘ىتیٗ )
 880/0 89/5±80/2 83/5±56/2 وٙتطَ

*024/0 56/7±97/2 92/6±68/2 تجطثی
 

 ِیتط(ا٘ؿِٛیٗ )ٔیىطٚ ٚاحس ثط ٔیّی 
 472/0 27/12±04/7 17/12±73/7 وٙتطَ

 092/0 37/9±58/3 90/11±22/5 تجطثی

 ٌّٛوع )ٔیّی ٌطْ ثط زؾی ِیتط(
 306/0 22/95±26/8 88/95±71/9 وٙتطَ

 166/0 00/89±97/7 36/92±06/8 تجطثی

 ت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔ
 990/0 88/2±74/1 88/2±20/2 وٙتطَ

 062/0 1/2±89/0 75/2±26/1 تجطثی

 حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 
 774/0 330/0±03/0 330/0±023/0 وٙتطَ

 142/0 349/0±02/0 336/0±03/0 تجطثی

 ػّٕىطز ؾَّٛ ثتب 
 362/0 03/138±24/77 91/136±39/68 وٙتطَ

 388/0 19/131±16/42 69/146±30/62 تجطثی
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قست ثبلای ٔساذّٝ  ضؾس یٔ، ثٝ ٘ظط >24، 21، 20= ا٘س وطزٜ
تٕطیٙی اؾتفبزٜ قسٜ زض ٔغبِؼٝ حبضط یىی اظ زلایُ احتٕبِی 

ٌفت قست  تٛاٖ یٔثٙبثطایٗ  ثبقس.آزیپٛ٘ىتیٗ  ٔؼٙبزاضافعایف 
آزیپٛ٘ىتیٗ اظ ثبفت چطثی ضٞبیف ثطی زض ؤتٕطیٗ ػبُٔ ثؿیبض ٔ

 .اؾتثٝ جطیبٖ ذٖٛ 
زاض آزیپٛ٘ىتیٗ زض ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٘تبیج ٔغبِؼبت بافعایف ٔؼٙ

 ٚ ٘ٛٔبٚ ضیچبضز ٚ ٕٞىبضاٖ، تطاح ٚ ٕٞىبضاٖ ،ٕٞىبضاٖ ثٛچبٖ ٚ
 ضؾس یٔثٝ ٘ظط  .>25، 23، 22، 15= ٞٓ ذٛا٘ی ٘ساضزٕٞىبضاٖ  ٚ

٘ٛع ٚ حجٓ تٕطیٗ )قست، ٔست ٚ تىطاض( ٚ ٕٞچٙیٗ اذتلاف زض 
)حیٛاٖ یب ا٘ؿبٖ ثٛزٖ ٚ جٙؿیت  ٞب یآظٔٛز٘ یٞب ٌٛ٘ٝ

ٔغبِؼٝ حبضط  ٞبی یبفتٝتفبٚت زض  ی ػٕسٜاظ زلایُ ( ٞب یآظٔٛز٘
  زض ضاثغٝ ثب تغییطات غّظت آزیپٛ٘ىتیٗ ثبقس. ٔغبِؼبت ثب زیٍط

زاضی پؽ اظ بٔؼٙ نٛضتثٝ  زض ٔغبِؼٝ حبضط، زضنس چطثی ثسٖ
 ٞبی یبفتٝوٝ ثب ، وبٞف یبفت تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا اجطای

ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ  تطاح. >15= اؾت ٕٞؿٛ تطاح ٚ ٕٞىبضاٖ
تی ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔ تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلاوطز٘س 

ظ٘بٖ  زض زاض زضنس چطثی ثسٖحبِت پبیساض ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔؼٙب
تحمیمبت ٘تبیج عٛض وّی ٝ ث. >15= قٛز یٔجٛاٖ غیط فؼبَ 

ظطفیت  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا حبوی اظ آٖ اؾت وٝ پیكیٗ
ٔیتٛوٙسضیبیی ضا افعایف  ٞبی یٓآ٘عاوؿبیكی چطثی ٚ فؼبِیت 

زاض باظ عطف زیٍط ثب تٛجٝ ثٝ افعایف ٔؼٙ. >16= زٞس یٔ
ٔغبِؼبت لجّی  ٘تبیج ثط اؾبؼآزیپٛ٘ىتیٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ 

ثب تحطیه ٔهطف اؾیسٞبی آزیپٛ٘ىتیٗ  وٝ ٔكرم قسٜ اؾت
زض ػضّٝ، ٔٛجت پبن قسٖ آٖ چطة آظاز ٚ اوؿیساؾیٖٛ 

زض تٛضیح ایٗ  .>26= قٛز ٔیاؾیسٞبی چطة آظاز اظ پلاؾٕب 
ثب افعایف  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا اجطایٌفت  تٛاٖ ٔییبفتٝ 

ایف اوؿیساؾیٖٛ افع ثبػثٔمبزیط زض ٌطزـ آزیپٛ٘ىتیٗ 
وٝ ایٗ أط زض ٟ٘بیت  قسٜاؾیسٞبی چطة زض ػضلات اؾىّتی 

ثب تٛجٝ ثٝ  ٕٞچٙیٗ. قٛز یٔٔٛجت وبٞف زضنس چطثی ثسٖ 
 ضؾس یٔ٘ظط ٝ ث ،ٔؼىٛؼ آزیپٛ٘ىتیٗ ثب زضنس چطثی ثسٖ ضاثغٝ

زض ٔغبِؼٝ یىی زیٍط اظ زلایُ احتٕبِی افعایف آزیپٛ٘ىتیٗ 
 وبٞف زضنس چطثی ثسٖ ثبقس.حبضط 

 ٔمبزیطٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ٔیعاٖ ٞط چٙس ض ٔغبِؼٝ حبضط ز
ٌّٛوع ٘بقتب ٚ ػّٕىطز ؾَّٛ ثتب وبٞف ٚ ، پلاؾٕبیی ا٘ؿِٛیٗ

أب ایٗ تغییطات اظ ِحبػ  ،حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ افعایف یبفتٙس
ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ ٌطوب٘ی ٚ  ٞب یبفتٝایٗ  زاض ٘جٛز٘س.بآٔبضی ٔؼٙ

. ٚجٛز ٔغبِؼبت ا٘سن زض ذهٛل >20= اؾتٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ 
 ثط ٔمبزیط اؾتطاحتی آزیپٛ٘ىتیٗ تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلاتأثیط 

ٚ ػسْ اضائٝ ٚ یب پیكٟٙبز ٞیچ  بتٔتفبٚت ایٗ ٔغبِؼ ٞبی یبفتٝ ٚ
ثسؾت  ٞبی یبفتٝؾبظٚوبض ٔكرهی اظ ؾٛی ٔحممبٖ، تفؿیط 

زض  ثب ایٗ حبَ،. ؾبظز یٔآٔسٜ زض پػٚٞف حبضط ضا ٘یع زقٛاض 

ثٝ ٔغبِؼبتی اقبضٜ وطز وٝ ٘كبٖ  تٛاٖ یٔ ٞب یبفتٝتفؿیط ایٗ 
ثب ٚجٛز ػسْ تغییط غّظت آزیپٛ٘ىتیٗ  ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ا٘س زازٜ

. >13= یبثس یٔزض پبؾد ثٝ فؼبِیت ٚضظقی عٛلا٘ی ٔست، ثٟجٛز 
ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ ٌعاضـ وطز٘س افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی 

آزیپٛ٘ىتیٗ ٔیعاٖ ٘بقی اظ فؼبِیت ٚضظقی ٔؿتمُ اظ تغییطات 
یه ضاثغٝ ثٝ ٚجٛز . ایٗ ٔغبِؼبت >6= زٞس یٔپلاؾٕبیی ضخ 

ػّت ٚ ٔؼِّٛی ثیٗ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ثب آزیپٛ٘ىتیٗ ٔؿتمیٓ 
وٝ  ا٘س زازِٜؼبت ٘كبٖ ٔغب تط یفث ،. اظ عطف زیٍطا٘س ٘ىطزٜاقبضٜ 

افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی زض اثط فؼبِیت ٚضظقی زض افطاز ثب ٚظٖ 
 .>27=اؾت  تط وٓعجیؼی ٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ اضبفٝ ٚظٖ زاض٘س، 

ٔغبِؼٝ حبضط ضا افطازی تكىیُ  ٞبی یآظٔٛز٘وٝ  ثب تٛجٝ ثٝ آٖ
 ٞب آٖٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ  ٝثیٕبضی ٔعٔٗ ٘ساقت ٌٛ٘ٝ یچٞوٝ  ا٘س زازٜ

، تغییطات ا٘سن حؿبؾیت ٚ ٔمبٚٔت ٜ اؾتزض حس عجیؼی ثٛز
. ثب تٛجٝ ثٝ تغییطات ٔثجت ضؾس یٔا٘ؿِٛیٙی عجیؼی ثٝ ٘ظط 

زض ٔغبِؼٝ ٞطچٙس غیط ٔؼٙبزاض ا٘ؿِٛیٙی  ٔمبٚٔتحؿبؾیت ٚ 
یه ػبُٔ  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ضؾس یٔحبضط، ثٝ ٘ظط 

اظ اذتلالات ٔتبثِٛیىی زض جٛا٘بٖ غیط فؼبَ  ٌیطی یفپٔٛثط زض 
  اؾت.

٘ؿجت زٚض وبٞف  ،آزیپٛ٘ىتیٗ افعایف ػّی ضغٓ ،ٔغبِؼٝایٗ  زض
 وبٞف ،تجطثی ٌطٜٚ زضثس٘ی   تٛزٜقبذم  ٚ وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ

 ٔغبِؼبت تط یفث چٙس ٞط .قس ٔكبٞسٜ ثسٖ ٚظٖ زض زاضیبٔؼٙ غیط
 وبٞف ثب ذٖٛ ٌطزـ زض آزیپٛ٘ىتیٗ افعایف وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ
 غّظت وٝ زاضز ٚجٛز قٛاٞسی ٚ ؾتٜ إٞطا چطثی یب ٚظٖ

 ثسٖ ٚظٖ ٚ چطثی یٞب ؾَّٛ ا٘ساظٜ ثب ٔؼىٛؾی ضاثغٝ آزیپٛ٘ىتیٗ
. ا٘س ٘ىطزٜ تأییس ضا ٘تیجٝ ایٗ ٔغبِؼبت اظ ثطذی أب ،>7= زاضز

 زْٚ ٘ٛع زیبثتی ٔطزاٖ قىٕی چطثی وبٞف اؾت قسٜ ٌعاضـ
 ؾطٔی آزیپٛ٘ىتیٗ غّظت تغییط ػسْ ثب ٚضظقی فؼبِیت اثط زض

 وبٞف ٚجٛز ثب ٘یع ٔغبِؼبتزض زیٍط . >28= اؾت ثٛزٜ ٕٞطاٜ
 زض آزیپٛ٘ىتیٗ ٔمبزیط زض تغییطی ،ٚضظقی فؼبِیت اظ ٘بقی ٚظٖ

 ثطای احتٕبِی تٛضیح. >15= اؾت ٘كسٜ ٔكبٞسٜ ذٖٛ ٌطزـ
 ػّت ثٝ ٚضظقی فؼبِیت اثط زض آزیپٛ٘ىتیٗ افعایف یبفتٝ، ایٗ

 ػّٕىطز. ثبقس یٔ چطثی یٞب ؾَّٛ زض ٔیتٛوٙسضی تِٛیس تحطیه
 ثؿیبض آزیپٛ٘ىتیٗ ؾٙتع ثطای چطثی یٞب ؾَّٛ زض ٔیتٛوٙسضیبیی

 ٔیتٛوٙسضیبیی ػّٕىطز زض اذتلاَثطٚظ  ثب .اؾت إٞیت حبئع
 تِٛیس افعایف ثب ٚ وبٞف آزیپٛ٘ىتیٗ ؾٙتع ،چطثی یٞب ؾَّٛ

 افعایف آزیپٛ٘ىتیٗ ؾٙتع چطثی، یٞب ؾَّٛ زض ٔیتٛوٙسضی
حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  ٞب ٌعاضـ ایٗ، ثط ػلاٜٚ. >29= یبثس یٔ

 ثٝ ؾفیس چطثی ثبفت زض ضا ٔیتٛوٙسضی تِٛیس ٚضظقی بتتٕطیٙ
 ٞبی یبفتٝ ٚ اعلاػبت ایٗ ثٝ تٛجٝ ثب. وٙس یٔ تحطیه ذٛثی

 تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا اجطای ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ حبضط ٔغبِؼٝ
 قٛز یٔ چطثی یٞب ؾَّٛ زض ٔیتٛوٙسضی تِٛیس تحطیه ٔٛجت
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 زض وٝ اؾت ٕٞطاٜ ٔیتٛوٙسضیبیی ػّٕىطز افعایف ثب ایٗ وٝ
. ذٛاٞس قس آزیپٛ٘ىیٗ پلاؾٕبیی غّظت افعایف ثٝ ٔٙجط ٟ٘بیت

 ٔغطح فطضیٝ یه ثٝ قىُ فمظ حبضط حبَ زضع ٔٛضٛ ایٗ
 زض یتط ٌؿتطزٜ ٔغبِؼبت ثٝ ٘یبظ وّی ٌیطی یجٝ٘ت ثطای ٚ اؾت
 .ثبقس یٔ آیٙسٜ

 

پػٚٞف  ٞبی یبفتٝ ثط اؾبؼثٝ عٛض ذلانٝ،  گیری:وتیجٍ

یه قیٜٛ  تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ضؾس یٔثٝ ٘ظط ، حبضط
ٚ ثٟجٛز  تٕطیٙی ٔٙبؾت ثطای وبٞف زضنس چطثی ثسٖ

قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ ٘ؿجت زٚض ) آ٘تطٚپٛٔتطیىی یٞب قبذم
ثب زأٙٝ ٚظٖ ثسٖ  غیط فؼبَ جٛاٖ ظ٘بٖزض  (وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ

عجیؼی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثٝ قست فؼبِیت ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ػبُٔ ثؿیبض ٟٔٓ زض افعایف غّظت آزیپٛ٘ىتیٗ زض پبؾد ثٝ 
 ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ ،یجٝزض ٘تاقبضٜ وطز.  تٛاٖ یٔفؼبِیت ٚضظقی 

 ػبُٔ یه ظٔب٘ی تأثیط ٘ظط اظ تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا اجطای
 ٞبی یٕبضیث ذغطظای ػٛأُ ثٟجٛز ٚ ٌیطی یفپ ثطای وبضأس
جٛاٖ  ظ٘بٖ زض ػطٚلی یلّج ٞبی یٕبضیثچبلی ٚ  جّٕٝ اظ ٔعٔٗ

 .ثبقس فؼبَ غیط

 

ایٗ تحمیك زض لبِت عطح پػٚٞكی قٕبضٜ  :تقدیر ي تطکر

ثب اؾتفبزٜ اظ اػتجبضات زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ا٘جبْ قسٜ  4504007/1/4
ٔبِی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ لسضزا٘ی  ٞبی یتحٕباظ ثسیٗ ٚؾیّٝ  .اؾت

.قٛز یٔ
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Abstract: 

Introduction: 

High intensity interval training (HIIT) enhances the capacity for fat oxidation and mitochondrial 

enzyme activity, but the effect of HIIT on plasma adiponectin levels is not yet clear. The aim of 

this study was to determine the effects of the six week HIIT on resting plasma levels of 

adiponectin, insulin sensitivity and resistance and fat loss in sedentary young women.  

Materials and Methods: 

Twenty two students voluntarily participated in this study and were randomly divided into two 

groups of experimental and control. The experimental group performed three HIIE sessions per 

week for 6 weeks. Each session consisted of either four to six repeats of maximal sprint running 

within a 20 m area with 20–30 sec recovery. Fasting blood samples were collected 24 hours 

before and after the exercise protocol. Data were analyzed using dependent t-test and paired t-test.  

Results: 

Statistical analysis of the data showed that resting adiponectin levels post-intervention in the 

experimental group significantly increased (p=0.047). Significant improvements (P<0.05) were 

found in body fat percentage, body mass index (BMI) and waist to hip ratio (WHR) post-

intervention (experimental group). 

Conclusion: 
The findings of present study demonstrated that high-intensity interval training is an appropriate 

method to reduce body fat and improve anthropometric indices in sedentary young women. Also, 

the intensity of exercise as an important factor in the increase of adiponectin levels could be 

noted.  
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