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 :چکیدٌ

ٍ  دیبثت وٌتشل دس هْوی ػبهل ٍسصؽ .دؿَ یه حبدث اًؼَلیي تشؿح هیضاى وبّؾ ثِ دًجبل وِ اػت هتبثَلیىی اختلالیه  دیبثت :مقدمٍ
دس  خَى هحیغی ػیؼتن ایوٌی یّب ػلَلتؼذاد  ثش ثیـیٌِ ذتؿ ثب توشیي احش ثشسػیحبضش  پظٍّؾ اص ّذف. اػت وٌیای ػیؼتن هَحش سٍی

 .ثَد ؿذُ دیبثتی كحشایی یّب هَؽ

 تلبدفی عَس ثِ سٍص 80 ػي ٍ 260± 20 ٍصًی هیبًگیي ثب ٍیؼتبس ًظاد ،ػفیذ هبدُ كحشایی هَؽ ػش 28 دس ایي تحمیك تجشثی ريش کار:
 ّفتِ چْبس اص پغ. ًذؿذ تمؼین وشدُتوشیي دیبثتی ٍ الىتشیىی ؿَن ثب دیبثتی ،ثذٍى توشیي دیبثتی وٌتشل، گشٍُ ییتبّفتُ گشٍ چْبس ثِ

 اسػبل ؿذ. آصهبیـگبُ ثِ خَى ایوٌی ػیؼتن یّب ػلَل تؼذاد تؼییي ثشای ّب اخز ٍ ی اص گشٍُخًَ ّبی ًوًَِ ،تشدهیل سٍیثش  دٍیذى

 توشیي ٍ دیبثتی وٌتشل ّبیدس همبیؼِ ثب گشٍُ (ثب فؼبلیت ثیـیٌِوشدُ )گشٍُ توشیيگشٍُ دیبثتی دس ػفیذ  یّب گلجَل دس ؿوبسؽ :َا افتٍی

ّب تؼذاد ائَصیٌَفیل (.≥05/0P) دداداسی سا ًـبى هؼٌبوبّؾ ّب ًَتشٍفیل ٍ ّبهًََػیتتؼذاد ٍ  (≥05/0P)افضایؾ  ّبلٌفَػیت تؼذاد ًىشدُ،

 داس ًجَد.هؼٌب ≤05/0Pوِ دس ػغح  بّؾ داؿتو ،ًىشدُتوشیي دیبثتیگشٍُ دیبثتی ثب فؼبلیت ثیـیٌِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ  دس

ٍ  ّبّب ٍ وبّؾ هًََػیتلٌفَػیتثبػج افضایؾ دیبثتی  یّب هَؽدس وِ توشیي ثیـیٌِ ًتبیج ایي تحمیك ًـبى داد  گیری:وتیجٍ
فشاٍاًی  يیتش ؾیثوشدُ، يدیبثتی توشی یّب هَؽػیؼتن ایوٌی  یّب ػلَلدس ثیي  .دؿَ یهًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی توشیي ًىشدُ  ّبًَتشٍفیل
 .ثَدّب ائَصیٌَفیل هشثَط ثِفشاٍاًی  يیتش ونٍ  ّبهشثَط ثِ لٌفَػیتؿذُ هـبّذُ

 

  فؼبلیت ثذًی، هَؽ كحشایی ٍسصؽ، ،دیبثت :کلیدی گانياژ

 
 مقدمٍ:

 هتبثَلیىی دس اًؼبى اػت. یّب یوبسیث يیتش غیؿبدیبثت یىی اص 
ی ّب ػلَلد ٍ یب ـَثِ هیضاى وبفی تشؿح ًدس ثذى اًؼَلیي  اگش

هیضاى لٌذ  ًبم همبٍهت ثِ اًؼَلیي ؿًَذ،ِ ثذى دچبس حبلتی ث
. اًَاع دیبثت ؿَد یهٍ فشد دچبس ثیوبسی دیبثت  سٍد یهخَى ثبلا 
 تؼوَل اػه تش ؾیث ІІوِ ًَع ، ІІًَعٍ  Іدیبثت ًَع  ػجبستٌذ اص:

 ،2010آهبس ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی دس ػبل  ثش اػبع >.2ٍ  1=

 4 تمشیجبً دس ایشاىهیلیَى ًفش ٍ  221دس دًیب تؼذاد افشاد دیبثتی 
دس ػبل  ایي تؼذاد ؿَد یهپیؾ ثیٌی  .ًفش ثَدُ اػتهیلیَى 

اص  دیبثت. >3= افضایؾ یبثذهیلیَى ًفش  300ثِ  دس دًیب 2025
ٍ ثبػج  گزاؿتِایوٌی تأحیش  اػت وِ سٍی ػیؼتن ییّب یوبسیث

توشیي  .ؿَد یه ّب ػفًَتس ثشاثش دثذى وبّؾ ػولىشد دفبػی 
ثبػج وٌتشل  یس اؿخبف دیبثتوٌتشل ػَخت ٍ ػبص د ثبهشتت 

ی ابتیدصحرایی  یَامًشی مىیا ستمیس یَاسلًل بر ىٍیشیب فعالیت با شدت اثر  
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ذ دّ یهسا افضایؾ ثذى ٍ پبػخ دفبػی  ؿَد یهلٌذ خَى  همذاس
=4< . 

تمَیت  ػلاٍُ ثش ًمؾ اػبػی داؿتِ ٍٍسصؽ دس وٌتشل دیبثت 
ػجت  ّبِ یسػشٍق خًَی ٍ  ،ػضلاًی ٍ حفظ ػلاهت للت
 .>5د =ؿَ یهخَى ًیض  ذیشیؼیگلوبّؾ ػغح ولؼتشٍل ٍ تشی 

ٍسصؽ اص عشیك ػَصاًذى وبلشی ثِ افشاد هجتلا ثِ دیبثت غیش 
ثِ ٍصى ایذُ آل ثشػٌذ ٍ آى  تب وٌذ یهٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي ووه 

ثب افضایؾ ػولىشد اًؼَلیي ثِ  ، ٍسصؽػلاٍُثِ  .وٌٌذسا حفظ 
بص ٍ هوىي اػت ػجت وبّؾ ًی وٌذ یهوٌتشل دیبثت ووه 

ول  سٍیٍسصؽ  >.6د =داسٍیی ؿَ یّب دسهبىثِ  یبثتیدافشاد 
پبساهتشّبی ایوٌی  تغییش ٍ گزاسد یه شیثذى تأحایوٌی ػیؼتن 

 گبم ٍسصؽٍسصؿىبس دس ٌّؿذُ تَػظ تجشثِ فـبساغلت ثب هیضاى 
هجوَػِ لذستوٌذی اص  ،ػیؼتن ایوٌی >.7ت =اػ دس استجبط

دفبػی ثشای حفبظت دس ثشاثش ػبهل هْبجن ثیگبًِ  یوبسّبٍػبص
ػبهل هْبجن اص  ،دس كَست فمذاى ایي ػیؼتن ذ.وٌ یهایجبد 

ثِ  .خَاّذ وشدای اػتفبدُ  ِیتغزهٌجغ غٌی  ثِ ػٌَاىهیضثبى 
، ثبصٍفیل ّب ؿبهل ًَع ػلَلپٌج ؿبهل هزوَس  ػیؼتن ولی عَس

-هبوشٍفبطّب ٍ ًَتشٍفیل، هًََػیت ّب ٍ هبوشٍفبطّب، ّبلٌفَػیت

 ؼتنیػ یاكل ٍ ِیاٍل فِیٍظ >.8ذ =ثبؿ یهّب ائَصیٌَفیلٍ ّب 
 سػبًذى حذالل ثِ ٍ یػفًَ ػبهل ػبختي ويـِیس یوٌیا

اػت  یٌیتضو یوٌیا ؼتنیت. ػاػ آى اص حبكل یّب تیآػ
ثب  ٍ هذت وَتبُ ،ػبلن ٍ یؼیعج افشاد دس ػفًَتثشای ایي وِ 

 >.9= ثبؿذ اًذن تیآػ
ٍسصؽ  شیتأحّوچٌیي ٍ > 4= دفبػی ػیؼتن سٍی دیبثت شیتأح 

 پظٍّـگشاىاص  ثؼیبسی تحمیك هَضَع> 11ٍ  10دیبثت = سٍی
ٍ  9= دداس ایوٌی ػیؼتن سٍی هخجت احش ٍسصؽ اگشچِ ت.اػ ثَدُ
 اًذ دادُ ًـبى هؼىَػی ًتبیج ،تحمیمبت اص ثشخی ٍلی ،>12-14

 ،توشیيؿذت  ثیي استجبط تَضیح ثشای اًذوی هغبلؼبت .>15=
 دسًمؾ ؿذت توشیي  .اػت ؿذُ اًجبم دفبػی ػیؼتن ٍ بثتدی

هَسد ثشسػی  تش وندیبثتی كحشایی  یّب هَؽػیؼتن ایوٌی 
لشاس گشفتِ اػت ٍ اًذن تحمیمبت كَست گشفتِ ًیض هتوشوض ثش 

 ثٌذستثَدُ وِ  یّبی هتفبٍت توشیي ثش ػیؼتن ایوٌاحش دٍسُ
 ّب آىّبی توشیٌی ؿذیذ ٍ یب توشیٌبت ػجه دس دػتَس وبس ثشًبهِ

 شیتأحتحمیمی وِ ثِ هٌظَس ثشسػی دس  .>19-16= ُ اػتثَد
پشٍتىل توشیٌی ثب  ّب هَؽؿذیذ سٍی ػیؼتن دفبػی توشیي 

اًجبم ؿذ، ّفتِ  ّـتدٍیذى اختیبسی ػِ سٍص دس ّفتِ ثِ هذت 
 ثَد ّب هَؽدس  لٌفَػیت یّب ػلَل یّب تیفؼبلحبوی اص ثْجَد 

دس ٍسصؿىبساًی  ًـبى دادًذهحممیي  ،ِ دیگشیهغبلؼ دس .>20=
 ّبفَػیتٌتؼذاد ل سٍی، ٍسصؽ داسًذ یّبی ثیؾ توشیٌ وِ ًـبًِ
 عَل هشاحل اٍلیِدس حبضش،  ِهغبلؼ دس اػت. شیتأحثی ایتب اًذاصُ

 وبّؾلٌفَػیت  یّب ػلَلدس تؼذاد ، ّفتِ( 4-2توشیي ؿذیذ )

ّفتِ(  8-4) توشیي ؿذیذ ی دٍسُدس پبیبى اهب  ،ایجبد ؿذ یػشیؼ
دس ّب ًَتشٍفیل .ثشگـتػبدی  ٍضؼیتثِ  ّب ػلَلایي تؼذاد 

هیضاى  يیتش ؾیثی ثب لَوَػیت ،ّبی عَلاًی توشیي ؿذیذدٍسُ
وِ  هـبّذُ ؿذ دس تحمیك دیگشی .>21ذ =ثَدً یشیشپزیتأح

هذت ثبػج اختلال دس ؿذیذ عَلاًی يیتوشتوشیي ؿذیذ ٍ یب 
افضایؾ هیضاى هلشف  دلیل آى وِ ؿَد یهػیؼتن دفبػی 

. اػتؿذیذ  یّب يیتوشگلَتبهیي دسٍى هبّیچِ ًبؿی اص 
بثذ یٍ اگش وبّؾ  هَحش اػتّب  گلَتبهیي دس ػولىشد لَوَػیت

 .>22ذ =دّ یهآهبدگی دس ثشاثش ػفًَت سا دس ٍسصؿىبساى افضایؾ 
 سٍیثشسػی احشات توشیي ؿٌب  ثب ّذفّوچٌیي دس هغبلؼِ ای 

وِ توشیي  هـخق ؿذ ،دیبثتی یّب هَؽػیؼتن ایوٌی 
ٍ اًؼَلیي ٍ رخبیش گلیىَطى دیبثت، ثبػج وبّؾ  فیضیىی
 همذاس لٌذ خَى، تَاًذ یهٍ  ؿَد یهگلَوض ٍ ًَتشٍفیل  افضایؾ

سا ثِ ّب ٍ لٌفَػیتّب ٍ تؼذاد ًَتشٍفیل  وجذگلیىَطى  ػغح
ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي تحمیمبت ٍ  .>4= ثشگشداًذاٍلیِ  ٍضؼیت

ثِ هٌظَس حبضش ػیؼتن ایوٌی، تحمیك  سٍیهخجت ٍسصؽ  شیتأح
 یّب ػلَلتؼذاد  سٍی ثیـیٌِ ؿذت ثب توشیي شیتأح ثشسػی

 دیبثتی كحشایی یّب هَؽدس خَى هحیغی  ػیؼتن ایوٌی
 .ذؿاًجبم 

 

 ريش کار:

ًظاد اص ػش هَؽ كحشایی ػفیذ هبدُ  28، تجشثی ایي تحمیك دس
هَػؼِ اص  سٍص 70-80ٍ ػي  گشم 260 ± 20ٍصى ٍیؼتبس ثب 

 تلبدفی دس عَسثِ خشیذاسی ٍ ساصی ؿیشاص  ػبصیٍاوؼي ٍ ػشم
 ثٌذی ؿذًذ:دػتِ ثِ ؿشح صیش ییتبّفتگشٍُ  چْبس

 ثب دیبثتیشٍُ ( گ3، توشیي دیبثتی ثذٍى(گشٍُ 2، (گشٍُ وٌتشل1
 .(ثیـیٌِ فؼبلیتتوشیي )دیبثتی ثب  گشٍُ (4ٍ ؿَن الىتشیىی 

ی وِ لشاس گشٍّ ،ىل توشیيلجل اص اجشای پشٍت :کل تمرینپروت
ثشای ّش سٍص ُ ثِ هذت یه هبوٌٌذ  هیل ٍسصؽسٍی تشدثَد 

ػشػت ثشای هیضاى  .آهَصؽ دادُ ؿذًذتشدهیل  سٍیدٍیذى 
توشیي بى . صهدس ًظش گشفتِ ؿذهتش دس دلیمِ  یػ ،یگشٍُ توشیٌ

سٍص دلیمِ اػتشاحت ؿشٍع ٍ تب  5 ،دلیمِ توشیي 10سٍص اٍل ثب  اص
افضایؾ  ،دلیمِ ثذٍى اػتشاحت 30ثِ  جیتذسثِ  ثیؼت ٍ پٌجن

دلیمِ توشیي  30 ثِ هیضاىسٍص آخش  5دس صهبى توشیي  .یبفت
هذت ثِ توشیي گشٍُ ػپغ . دس ّش سٍص حبثت ثَدثذٍى اػتشاحت 

ثِ ٍ ّش سٍص  ى(سٍص )یه سٍص دس هیب ػِای ّفتِ ،ّفتِ چْبس
 هتش دس دلیمِ یػدلیمِ سٍی تشدهیل ثب ػشػت  یػهذت 
ثِ جلؼِ  ػِای ّفتِالىتشیىی گشٍُ دیبثتی ثب ؿَن  دٍیذًذ.
 .وشدًذ یهؿَن دسیبفت ّفتِ  چْبسهذت 

اص  ،ّب یبثتیدایجبد دیبثت المبیی دس گشٍُ  ثشایدس تحمیك حبضش 
 ذ.ؿاػتفبدُ  ػبخت ؿشوت ػیگوب داسٍی آلَوؼبى هًََّیذسات
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ثِ هی وٌذ یبختِ ّبی ثتب سا تخشیت  اًتخبثی ثِ عَس ایي داسٍ وِ
. دؿَ یه اػتفبدُتجشثی  ثشای ایجبد دیبثت یهٌبػج داسٍی ػٌَاى

ؿىل ثِ ٍ  ذیآ یهدػت ِ آلَوؼبى اص اوؼیذاػیَى اػیذ اٍسیه ث
 دؿَ یهدس آة حل ثِ آػبًی سًگ اػت وِ پَدس كَستی 

 ثِبى، ثب اػتٌبد ثب تَجِ ثِ هحذٍدیت داهٌِ دٍص آلَوؼ>. 23،24=
 ّش ویلَگشم ٍصى ثذى ثبصاءهیلی گشم  150، دٍص گزؿتِتحمیمبت 
ثشای احش ثخـی ثْتش، . >25ذ =دٍص هٌبػت اًتخبة ؿ ثِ ػٌَاى

 كحشایی گشفتِ ؿذ یّب هَؽ، غزا اص ػبػت لجل اص تضسیك 24
 گیگشػٌ ّوچٌبى دس حبلت ًیضػبػت ثؼذ اص تضسیك  4الی  3تب  ٍ

اًذاصُ گیشی لٌذ  دٍثبسُ ثشای سٍص چْبسثؼذ اص  ؿذًذ. ًگِ داؿتِ
 ًگِ داؿتِگشػٌگی دس حبلت ػبػت  24ثِ هذت  ّب هَؽ ،خَى
وت ػیگوب ػبخت ؿش یدػتگبُ گلَوَهتش ثبٍ دس سٍص پٌجن  ؿذُ

، ثشای اًذاصُ گیشی لٌذ خَى. اًذاصُ گیشی ؿذ ّب آى لٌذ خَى
ػپغ خشاؽ ایجبد ؿذ ٍ  ّب هَؽلاًؼت دس دم  ثِ ٍػیلِ اثتذا

دس ًَاس سٍی ًَاس گلَوَهتشی سیختِ ٍ  ّب آىلغشُ اص خَى یه 
اص سٍی دػتگبُ خَى  لٌذ ٍ همذاس ؿذدػتگبُ گلَوَهتش لشاس دادُ 

ثِ ػٌَاى ؿبخق  mg/dL 300 -200لٌذ خَى ثیي خَاًذُ ؿذ.
  . >4ذ =دیبثتی ؿذى دس ًظش گشفتِ ؿ

ثِ  یشیخَى گ ّب هَؽاص دٍثبسُ  ،توشیيچْبسم  دس پبیبى ّفتِ
 خَى ػفیذ یّب گلجَل ٍ ؿوبسؽ هـبّذُثِ هٌظَس ٍ ػول آهذ 

 گؼتشؽ ثِ ووه الىل هتیلیه، اثتذا هیىشٍػىَح صیش دس
 ذ.ؿثب گیوؼب سًگ آهیضی ػپغ ٍ  حبثتؿذُ  تْیِ خًَی

اص آهبس تَكیفی ٍ ٍ ثب اػتفبدُ  SSSSافضاس ثِ ووه ًشم ّب دادُ
 ًىيٍٍ آصهَى د ANOVAعشفِ یه آصهَىؿبهل  یاػتٌجبع

اًحشاف  ± هیبًگیي ثِ كَستتوبم ًتبیج  .ًذؿذ تجضیِ ٍ تحلیل
 ّب آصهَى یداسهؼٌب ثِ ػٌَاى ػغح α; 05/0ٍ  ًذثیبى ؿذهؼیبس 

 . گشفتِ ؿذ دس ًظش

 

 :َاٍیافت

ثِ عَس ولی دس ثیي  ،1 ثب تَجِ ثِ ًتبیج اسائِ ؿذُ دس جذٍل
توشیي وشدُ ًؼجت  دیبثتی یّب هَؽػیؼتن ایوٌی  یّب ػلَل

هـبّذُ ؿذُ فشاٍاًی  يیتش ؾیث دیبثتی توشیي ًىشدُ،گشٍُ ثِ 
 ائَصیٌَفیل هشثَط ثِفشاٍاًی  يیتش ون ٍ هشثَط ثِ لٌفَػیت ّب

دس  ثذٍى توشیي گشٍُ دیبثتی ،لٌفَػیت ّبساثغِ ثب دس  .دثَّب 
 ثب فؼبلیتگشٍُ  وٌتشل،گشٍُ  ٍالىتشیىی ؿَن همبیؼِ ثب گشٍُ 

 داؿتی داسهؼٌبافضایؾ گشٍُ  ّش ػِثیـیٌِ دس همبیؼِ ثب 
(05/0 P≤). 

 
دس داس هًََػیت ّب هؼٌبافضایؾ غیش  ثب ٍجَد ،1ل جذٍ ثب تَجِ ثِ

دس همبیؼِ الىتشیىی دیبثتی ثب ؿَن  ٍثذٍى توشیي دیبثتی گشٍُ 
گشٍُ دیبثتی ثب فؼبلیت ثیـیٌِ دس همبیؼِ ثب  فمظ ثب گشٍُ وٌتشل

ل وٌتشگشٍُ  ٍالىتشیىی ؿَن گشٍُ  ،ثذٍى توشیيدیبثتی  گشٍُ
 .(≥P 05/0) ًـبى دادداسی هؼٌب وبّؾ

گشٍُ دیبثتی ثب ؿَن الىتشیىی  دس ّب تؼذاد ائَصیٌَفیل ّش چٌذ
 گشٍُ دیبثتی دس داسی ًذاؿت،هؼٌبتغییش  دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل

ُ دس همبیؼِ ثب گشٍ دیبثتی ثب فؼبلیت ثیـیٌِگشٍُ ٍ  ثذٍى توشیي
 (≥05/0P)داسی هؼٌبوٌتشل وبّؾ گشٍُ ٍ الىتشیىی ؿَن 
 (.1)جذٍل  دادًـبى 

گشٍُ دیبثتی ثب ؿَن  تؼذاد ًَتشٍفیل ّب دس ػذم تغییش ثب ٍجَد
 ثذٍى توشیي گشٍُ دیبثتی ،الىتشیىی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل

داسی ًـبى هؼٌبوٌتشل وبّؾ گشٍُ ؿَن ٍ ُ دس همبیؼِ ثب گشٍ
گشٍُ دیبثتی ثب فؼبلیت ثیـیٌِ دس  ّوچٌیي (.≥05/0Pد )دا

ٍ  الىتشیىی َنؿگشٍُ ، ثذٍى توشیي همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی
داد ًـبى ( ≥05/0Pدس ػغح )داسی هؼٌبوبّؾ  وٌتشلگشٍُ 

 (.1 جذٍل)

 

 توشیيچْبسم  ّفتِ اًتْبی دس خَى ایوٌی یّب ػلَل دسكذ :1 جذٍل

 ائَصیٌَفیل ًَتشٍفیل
 

 لٌفَػیت هًََػیت

 

 ؿبخق
 ّب گشٍُ

a1±22 
a 1±5 

a1±10 
a2±63 وٌتشل 

a1±21 
a1±5 

a1±11 
a1±63  الىتشیىیدیبثتی ثب ؿَن 

b1±19 
b1±2 

a1±11 
b2±68 ثذٍى توشیي دیبثتی 

c1±12 
b1±2 

b1±9 
d2±77 ٌِدیبثتی ثب فؼبلیت ثیـی 

 (≤05/0P) ًذاسد ٍجَد ّب گشٍُ ایي دس داسیهؼٌب ختلاف، اثبؿذ داؿتِ ٍجَد هـتشن حشف یه حذالل گشٍُ ّش دس اگش

 

 :بحث

ػیؼتن  سٍیٍسصؽ  شیتأح ،یدفبػ ػیؼتن سٍی دیبثت شیتأح
 تحمیمبت هَضَع ٍسصؽ ٍ دیبثتّوچٌیي ساثغِ ثیي ٍ  دفبػی

 ثیي استجبط دس خلَف اًذوی هغبلؼبت اهب اػت ثَدُ ثؼیبسی

ٍ  6-4ٍ  2= اػت ؿذُ اًجبم دفبػی ػیؼتن ٍ دیبثت ٍسصؽ،
10-11  ٍ18-20  ٍ22 ٍ 26-28< . 

افضایؾ ثذٍى توشیي  دیبثتی یّب هَؽدس تحمیك حبضش دس گشٍُ 
 هیضاى دس داسیهؼٌبوبّؾ ّب ٍ دس هیضاى لٌفَػیتهؼٌبداسی 
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05 

ّب اهب تؼذاد هًََػیت ،ؿذهـبّذُ  ّبٍ ًَتشٍفیل ّبائَصیٌَفیل
تغییش هْوی وِ ثب اجشای فؼبلیت  .ؿتداسی ًذاهؼٌبافضایؾ 
وشدُ گشٍُ توشیي دس ، افضایؾ تؼذاد لٌفَػیت اتفبق افتبدٍسصؿی 

 بیجثب ًت یبفتِ. ایي ثَدثِ گشٍُ دیبثتی توشیي ًىشدُ  ًؼجت
ٍ ّبٍیل  ،، گبئیٌی ٍ ّوىبساىتحمیمبت ثشاًغ گبسد ٍ ّوىبساى

ٍ ًبیوي ٍ ّوىبساى هجٌی ثش  ًلؼَى ٍ ّوىبساى ّوىبساى،
اهب ثب  ،دثؼذ اص فؼبلیت ٍسصؿی هغبثمت داسافضایؾ لٌفَػیت 

وشػپیلَ ٍ  ،ٍ ّوىبساىؿجخیض  ،اساضی ٍ ّوىبساى یّب پظٍّؾ
 تؼذاد تغییش یب وبّؾ ػذموِ حبوی اص  ٍ ؿبسح،ّوىبساى 
ٍ  4د =هغبیشت داسثَدُ اػت ثؼذ اص فؼبلیت ٍسصؿی لٌفَػیتْب 

ثبیذ تَجِ داؿت وِ  .>30ٍ  29 ٍ 26 ٍ 18ٍ  15-16ٍ  12-13
ػلت ٍسصؽ ِ ؿبسح دیبثتی ًجَدًذ ٍ ثدس هغبلؼِ  ّب یآصهَدً

 چٌیي دس .ُ ثَدًذدچبس ػَء تغزیِ ؿذؿذیذ ٍ ًمق ایوٌی 
 ٍ ثذًی فؼبلیت عی دس صیبدی همذاس ثِ پلاػوب گلَتبهیي ؿشایغی

 همذاس ًتیجِ دسٍ  شدیگ یه لشاس اػتفبدُ هَسد اػتمبهتی ٍیظُ ثِ
 هٌجغ گلَتبهیي وِ ایي ثِ تَجِ ثب .بثذی یه وبّؾ پلاػوب دس آى

 ّبلٌفَػیت ٍ ّب ػلَل ػشیغ تمؼیوبت دس هْوی ػَختی
 تىخیش دس هحذٍدیت ثبػج آهذُ ٍجَد ثِ ووجَدّبی ،ثبؿذ یه

 ؿبیذ. ؿَد یه ایوٌی یّب ػلَل تؼذاد افضایؾ یب ٍ ّب لٌفَػیت
 ًوًَِ دس لٌذ همبدیش ثَدى ثبلا ،هَضَع ایي اكلی دلایل اص یىی

 هٌبثغ ثِ ثذى ًیبص وِ ثبؿذ حبضش تحمیك دس دیبثتیگشٍُ  یّب
، دس هغبلؼِ حبضش .دّذ یه وبّؾ سا گلَتبهیي جولِ اص غیشلٌذی

وبّؾ یبفتٌذ وِ ایي ًتیجِ  هًََػیت ّب ثؼذ اص فؼبلیت ٍسصؿی
 یّن خَاً ّبٍیل ٍ ّوىبساى ،ّوىبساى اساضی ٍ یّب پظٍّؾثب 
شػپیلَ ٍ ، وبیج تحمیك ًلؼَى ٍ ّوىبساىٍ ثب ًت >29ٍ  15=

فضایؾ تؼذاد هًََػیت ا ثیبًگشوِ ٍ گبئیٌی ٍ ّوىبساى  ّوىبساى
حزف ػشیغ  احتوبلاً .>16ٍ  12ٍ  4د =هغبیشت داساػت 

دس  ّب ػلَلثِ دلیل تَصیغ هجذد ٍ لاًِ گضیٌی ایي ّب  هًََػیت
 هبًٌذّب  دس تشؿح ػبیتَویي ّب آىآػیت دیذُ ٍ ًمؾ  یّب ثبفت

 ثبؿذ. 6ایٌتشلَویي 
 ّب وشدُتوشیي گشٍُ دس  حبضشهیضاى ائَصیٌَفیل دس هغبلؼِ 

تحمیك وشػپیلَ ٍ  یبفتِوِ ایي ًتیجِ ثب  داؿتوبّؾ 
ثب پظٍّؾ  ٍ >15ٍ  4= هغبثمت ّبٍیل ٍ ّوىبساى ،ىّوىبسا

ٍ  12د =یض ٍ ّوىبساى هغبیشت داسؿت خ ،گبئیٌی ٍ ّوىبساى
دس  یتش ونّب ًمؾ ٍ اّویت ائَصیٌَفیل سػذ یهثِ ًظش  .>13

دس هَالغ  تش ؾیثدػتگبُ ایوٌی ٌّگبم فؼبلیت ٍسصؿی داسًذ ٍ 
 .دٌّذ یهخَاسی اص خَد ثشٍص فؼبلیت ثیگبًِ ی اًگلی،ّب ػفًَت

ًؼجت ثِ  ّب وشدُتوشیيگشٍُ تؼذاد ًَتشٍفیل دس تحمیك حبضش دس 
تحمیك  ایي ًتیجِ ثب ًتبیجوِ  ثَد تش ون ًىشدُتوشیي گشٍُ

 ٍ >27ٍ  13= یخَاًّنثلاًیي ٍ ّوىبساى  ،ػَصٍوی ٍ ّوىبساى
گلیؼَى  ،ّبٍیل ٍ ّوىبساى ،ىّوىبساًلؼَى ٍ تحمیك ثب ًتبیج 

ٍ گبئیٌی  ،شػپیلَ ٍ ّوىبساى، وؿجخیض ٍ ّوىبساى ،ٍ ّوىبساى
ٍ  4د =هغبیشت داساػت افضایؾ ًَتشٍفیل  وِ حبوی اص ّوىبساى

التْبة هَجَد دس  ،وبّؾاحتوبلاً دلیل ایي  .>22ٍ  15ٍ  12-13
اص لجیل ػفًَت ٍ  ییّب هحشنوِ دس پبػخ ثِ  ثَدُ اػتثبفت 

 ییّب ػلَلّب اٍلیي ًَتشٍفیل .جشاحبت ثبفتی ایجبد ؿذُ اػت
ٍ  ؿًَذ یهالتْبة ٍاسد ثبفت هلتْت  ّؼتٌذ وِ دس هشاحل اٍلیِ

دلیل  ؿبیذ .سػذ یهثِ ّویي دلیل تؼذادؿبى دس خَى ثِ حذالل 
ؿشایظ  ،هبدُ( ًش/ؽ )جٌغ هَ ،یگش تحمیمبتدًتبیج ثب  تفبٍت

هیضاى  ،ت ٍسصؽؿذت ٍ هذ ،توشیٌی المب ؿذُسٍؽ  ،ًگْذاسی
 .ثبؿذدگی جؼوبًی ٍ صهبى خَى گیشی آهب

 یّب ؿذتٍسصؽ ثب  شیتأحدس تحمیمبت آیٌذُ  دؿَ یهپیـٌْبد 
.دثشسػی ؿَ ًیضّبی ػیؼتن ایوٌی پبساهتشػبیش  سٍیهتفبٍت 
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Abstract  
Introduction: 

Diabetes is a metabolic disorder that can be followed by a decrease in insulin secretion. Exercise is an 

important factor in the control of diabetes and is also effective on the immune system. The purpose of 

this study was to investigate the effect of exercise intensity on the number of immune cells in the 

peripheral blood of diabetic rats. 

Materials and Methods: 

In this experimental study, 28 white female Wistar rats with average weight of 260 ± 20 and age of 80 

days were randomly divided into four groups with seven subjects: control, diabetic without exercise, 

diabetic with electric shock and diabetic with maximum exercise. After four weeks of running on a 

treadmill, the blood samples were collected and sent to the laboratory so as to determine the number 

of immune system cells in blood. 

Results: 

White blood cell counts in diabetic rats with maximum exercise showed that the lymphocyte count 

was increased significantly (P≤0.05) as compared with control and diabetic rats without exercise but 

the monocyte and neutrophil counts were decreased significantly (P≤0.05). Also, the eosinophil 

counts in diabetic rats with maximum exercise did not decrease significantly (P≤0.05) compared with 

diabetic rats without exercise.  

Conclusion:  
The results showed an increase in the lymphocytes count and a decrease in the monocytes and 

neutrophil counts of diabetic rats with maximum exercise compared with diabetic rats without 

exercise; the most and the least frequent cells were lymphocytes and eosinophil, respectively in 

diabetic rats with maximum exercise. 
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