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 ًیسىدگان:و

 3ًَشمىدفرَىگ ، 2جشىیحجت الٍ کریمی  ،1*مریم پًرفرید 

 
  ایزاٖ ،ؽیزاس ،عّْٛ ٚ تحمیمبت فبرط ، ٚاحذدا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی ،سیغت تىٛیٙی ٌزٜٚ -1
 یزاٖا ،ٟزْج ،ا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىی جٟزْد ،دا٘ؾىذٜ عّْٛ پشؽىی ،عّْٛ تؾزیحی ٌزٜٚ -2
   یزاٖا ،ٟزْج ،ا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىی جٟزْد ،پشؽىیپبتِٛٛصی، دا٘ؾىذٜ عّْٛ  ٌزٜٚ -3
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 چکیدٌ: 

ٚ در درٔبٖ  ثبؽذ ٔیٚ ضذ عزطب٘ی  ٔیىزٚثی ضذدارای خٛاؿ  ٚرا آِٛئٝفجز سرد ٌیبٞی پبیب ٔتعّك ثٝ خب٘ٛادٜ عٛعٙیبٖ اعت. ثزي  یب ٚرا آِٛئٝ مقدمٍ:
ٔبدٜ ثزرعی  رت عتزٚصٖ ٌٚٙبدٚتزٚپیٗ درا ،پزٚصعتزٖٚ ٞبی ٞٛرٖٔٛثز  ٚرا آِٛئٝتأثیز احتٕبِی عقبرٜ ٌیبٜ  پضٚٞؼ ایٗ درٚ عٛختٍی ٔٛثز اعت.  ٞب سخٓ

 ؽذ.  

 ٚ 1 تجزثیٞبی  ٌزٜٚ ٚؽبٞذ  ،ٌزٜٚ:وٙتزٌَزْ ثٝ پٙج  180±20رت ٔبدٜ ثبِغ اس ٘ضاد ٚیغتبر ثب ٚسٖ ٔتٛعط  عز 40در ایٗ ٔطبِعٝ تجزثی  :ريش کار

 200 ٚ 100 ٚ 50 تزتیتٞبی تجزثی ثٝ  ٌزٜٚ ِٚیتز آة ٔمطز  ٔیّی 2 فمطؽبٞذ  ٌزٜٚ ٚ ٘ىزدٌزٜٚ وٙتزَ ٞیچ دارٚیی دریبفت  .ذتمغیٓ ؽذ٘ 3 ٚ 2
دٚرٜ،  پبیبٖ درریبفت وزد٘ذ. د( یجٙغ چزخٝٔعبدَ دٚ ) رٚس 10ثٝ فٛرت خٛراوی ثٝ ٔذت  ٚرا آِٛئٝعقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ٌیبٜ  ،ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ

ٞٛرٖٔٛ  ٚ ِٛتئیٙی ،اعتزٚصٖ، پزٚصعتزٖٚ ٞبی ٞٛرٖٔٛعزْ آٖ جذا ٚ غّظت عزٔی عپظ ٌیزی اس ثطٗ ثٝ عُٕ آٔذ. خٖٛ ٚ ٘ذرت ٞب ثب اتز ثیٟٛػ ؽذ
  .ذؽذ٘تحّیُ  طزفٝ یه ٚاریب٘ظ آ٘بِیشثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ  ٞب دادٌٜیزی ؽذ٘ذ. ثب اعتفبدٜ اس رٚػ رادیٛایٕٛ٘ٛاعی ا٘ذاسٜ وٙٙذٜ فِٛیىِٛیتحزیه

ٌزْ( در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  ٔیّی 200) 3 ٌٚزْ(  ٔیّی 100) 2 تجزثیٞبی  ٌزٜٚ در٘تبیج ٘ؾبٖ داد وٝ ٔیشاٖ غّظت عزٔی ٞٛرٖٔٛ اعتزٚصٖ  :َا یافتٍ

در ٌزٜٚ  ٞٛرٖٔٛ تحزیه وٙٙذٜ فِٛیىِٛی ٚ ٞٛرٖٔٛ ِٛتئیٙیپزٚصعتزٖٚ،   ٞٛرٖٔٛٔیشاٖ غّظت عزٔی  ، ِٚی(P<05/0) داؽتداری ٔعٙبوٙتزَ افشایؼ 

 داری ٘ذاؽت.  ٔعٙبٞبی تجزثی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ تغییز 

ٚ  ردثتبعیتٛعتزَٚ خبفیت اعتزٚصٖ سایی دا اس جّٕٝثب دارا ثٛدٖ تزویجبت فیتٛاعتزٚص٘ی  ٚرا آِٛئٝ عقبرٜ احتٕبلاً، حبفُثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج  وتیجٍ گیری:
 ثبعث افشایؼ ٔیشاٖ ٞٛرٖٔٛ اعتزٚصٖ ؽٛد. تٛا٘ذ ٔی

  

 رت   ،ٌٙبدٚتزٚپیٗ ،پزٚصعتزٖٚ ،اعتزٚصٖ ،ٚرا آِٛئٝ :ياژگان کلیدی
 
 

 : ٍمقدم

ٔٛاد ٔؤثز ٔٛجٛد در ٌیبٞبٖ ثٝ دِیُ ٕٞزاٜ ثٛدٖ ثب ٔٛاد دیٍز اس 
در ثذٖ ا٘جبؽتٝ ٔٛاد  ایٗ .یه حبِت تعبدَ ثیِٛٛصیه ثزخٛردار٘ذ

 ٚ أتیبساس ایٗ ٘ظز  وٝ آٚر٘ذ ٕ٘یٚ اثزات جب٘جی ثٝ ثبر  ؽٛ٘ذ ٕ٘ی
تٟٙب  .ذای ٘غجت ثٝ دارٚٞبی ؽیٕیبیی دار٘ثزتزی لبثُ ٔلاحظٝ

ثذٖٚ تجٛیش دلیك  ذ٘جبی ٞزٌشٌیبٞبٖ عٕی ٞغتٙذ وٝ  ،اعتثٙب
 (Aloevara) ٚرا آِٛئٌٝیبٜ  [.1]پشؽه ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌیز٘ذ 

اس ردٜ اعت ، ٌیبٞی ؽٛد ٔیوٝ در فبرعی ثٝ آٖ فجز سرد ٌفتٝ 
ٌٛ٘ٝ  250ثیؼ اس  وٝراعتٝ ِیّیبِظ ٚ تیزٜ ِیّیبِغٝ  ،اِیّیٛپغیذ

 ،اس ٘ظز ٌیبٜ ؽٙبعی ٚرا آِٛئٝ [.2]در جٟبٖ ٚجٛد دارد  آٖاس 
وٝ حبؽیٝ ای  اعت٘یشٜ ای افزاؽتٝ  ٞبی ثزيٌیبٞی پبیب ثب 

رٚیذ،  وٝ در پبییش ٔیٚرا ذ. ٌیبٜ آِٛئٝ٘ٔب٘ٙذ داردار ٚ ارٜد٘ذا٘ٝ
 ٞب ثزيوٝ اعت عبلٝ چٛثی وٛتبٜ ٚ  سرد رً٘ ٞبی ٌُدارای 

 عب٘تیٕتز 60. ارتفبع ایٗ ٌیبٜ تمزیجبً ٔتقُ ٞغتٙذ آٖٔغتمیٕبً ثٝ 

استريژن ي  َای ًَرمًنبر میزان غلظت سرمی  يراآلًئٍتأثیر عصارٌ َیدريالکلی گیاٌ 

 رت گىاديتريپیه در پريژسترين ي
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ٔحذة  ٞب ثزيعطح خبرجی  وٝ اعتوبٔلاً ٌٛؽتی  یٞب ثزي ثب
. آرایؼ ٌُ ثٝ فٛرت ثبؽذ ٔیوٕی ٔمعز  ٞب آٖٚ عطح داخّی 

عبثمٝ تبریخی ٔقزف ایٗ ٌیبٜ در  [.3] اعتخٛؽٝ ای ٔتزاوٓ 
ٚ عبیز اختلالات ثٝ ٞشاراٖ عبَ  یپٛعتٔٛارد طت عٙتی ثزای 

 ٚرا آِٛئٝتزویجبت ؽیٕیبیی ٌیبٜ  تزیٗ ٟٔٓ .ٌزددثز ٔیپیؼ 
پّی  ،وٛٔبریه اعیذ( –ِٛئٝ أٛدیٗ آ ،ِٛئیٗآ) بٞ آ٘تزاویٖٙٛ
فیتٛاعتزٚصٖ  ،پزٚعتبٌلا٘ذیٗ ٞب ،ٛپزٚتئیٗ ٞبٌّیى ،عبوبریذٞب

ٞبیی ٔب٘ٙذ ثتبعیتٛعتزَٚ، وّغتزَٚ ٚ اعیذٞبی چزة اس جّٕٝ 
 خقٛؿ درٌشارؽبت ٔختّفی  [.6- 4 ٚ 2] ذٙثبؽ ٔیوبٔپغتزَٚ 

 ،مزط٘ ،آرتزیت ٞبی ثیٕبریدرٔبٖ  ثزای ٌیبٜایٗ  وبرثزد
دعتٍبٜ ٌٛارؽی  ٞبی سخٓدرد ٚ  ،ٞب عٛختٍی ،آوٙٝ ،رٚٔبتیغٓ
  [.8 ٚ 7] دٚجٛد دار

ٚ ضبیعبت  ٔی ؽٛد ٞب عٛختٍیٚ  ٞب سخٓثبعث اِتیبْ  ٚرا آِٛئٝصَ 
٘بؽی اس لزار ٌزفتٗ در ٔعزك اؽعٝ ٔبٚراء ثٙفؼ ٞٓ ثب وبرثزد 

ضذ عزطب٘ی،  ٞبی فعبِیت [.11-9] یبثذ ٔیصَ ایٗ ٌیبٜ ثٟجٛد 
وٝ ثٝ اعت دیذٜ ؽذٜ  ٚرا آِٛئٝضذ ثبوتزیبیی ٚ ضذ اِتٟبثی ٘یش اس 

 ؽٛد ٔیٌّیىٛپزٚتئیٗ ٞب ٚ پّی عبوبریذٞبی آٖ ٘غجت دادٜ 
عبوٗ در ٔٙبطك  س٘بٖ حبوی اس اعتفبدٜ ٘یش  یٔطبِعبت [.12-14]

 ٘بسایی اعت ثزای درٔبٖ ٚرا آِٛئٝاس عقبرٜ آثی  غزثی وبٔزٖٚ
[15.] 

حبّٔٝ  ٞبی ٔٛػجفت در  رٚی ٚرا آِٛئٝعقبرٜ ٌیبٜ تبثیز ٔطبِعٝ 
ثبعث تغییزات  ایٗ ٌیبٜٞبی ٔختّف دٚسٖ داد وٝ ٔقزف ٘ؾب

اختلاَ ٚ وبٞؼ عّٕىزد جفت ٚ  ،ٔتبثِٛیه در عبختٕبٖ جفت
رؽذ، ٔزي ٚ ٔیز، ٘مـ  رٚی ِٚی ،ؽٛد ٔیعیغتٓ تِٛیذ ٔثُ 

ثب ٞذف ای در ٔطبِعٝ [.16] ردعضٛ ٚ عمط جٙیٗ اثزی ٘ذا
ٔؾخـ ٞبی ثبردار رٚی تخٕذاٖ رت ٚرا آِٛئٝ ٌیبٜ تأثیزثزرعی 

افشایؼ  ٚ ٞبایٗ ٌیبٜ عجت حذالُ افشایؼ ٚسٖ در رت وٝ ؽذ
٘تبیج ایٗ ٔطبِعٝ  .ؽٛد ٔیعبسی در اطزاف فِٛیىَٛ ثب٘ٛیٝ ري

اعتزٚصٖ ٚ ٞٛرٖٔٛ  ٔؾبثٝتأثیزی  ٚرا آِٛئٝوٝ  داد٘ؾبٖ 
 .  [.17]دارد  فِٛیىِٛیوٙٙذٜ تحزیه

 ٞبی ٞٛرٖٔٛرٚی اثز ایٗ ٌیبٜ ثز  ثٝ تبسٌیای وٝ در ٔطبِعٝ
تغتٛعتزٖٚ ٚ ٌٙبدٚتزٚپیٗ در ٔٛػ فحزایی ٘ز ثبِغ ا٘جبْ ؽذٜ 

وٝ عقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ایٗ ٌیبٜ خبفیت  دٞذ ٔی٘یش ٘ؾبٖ اعت 
اس پبرأتزٞبی ٚاثغتٝ ثٝ آ٘ذرٚصٖ  تٛا٘ذ ٔیضذ آ٘ذرٚص٘ی داؽتٝ ٚ 

اِیٍٛ  ثثبع احتٕبلاًٞب را وبٞؼ دادٜ ٚ تزٚپیٌٗٙبدٚتزؽح  جّٕٝ
  [.18] داعپزٔی ؽٛ

 
 رٚیایٗ ٌیبٜ  تأثیز خقٛؿدر ثب تٛجٝ ثٝ اطلاعبت ا٘ذن 

اس  ٚرا آِٛئٝتِٛیذ ٔثُ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ تزویجبت ٔختّف ٌیبٜ  دعتٍبٜ
عیتٛعتزَٚ ایٗ ٔب٘ٙذ ثتب ٞبیی اعتزٚصٖأٛدیٗ ٚ فیتٛجّٕٝ آِٛئٝ

 ٞبی ٞٛرٖٔٛرٚی ایٗ تزویجبت ثتٛا٘ٙذ  وٝ دارداحتٕبَ ٚجٛد 
جٙغی ثب ٞذف  حبضزٔطبِعٝ اس ایٗ رٚ  .جٙغی تأثیز داؽتٝ ثبؽٙذ

ثب ٞذف  تأثیز داؽتٝ ثبؽٙذ. اس ایٗ رٚ ٔطبِعٝ حبضزجٙغی 
 رٚی ٚرا آِٛئٝثزرعی اثز عقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ثزي ٌیبٜ 

زٚعتزٚصٖ ٚ ٌٙبدٚتزٚپیٗ در رت ٔبدٜ پ ،اعتزٚصٖ ٞبی ٞٛرٖٔٛ
   .ا٘جبْ ؽذ

  

 : کار  ريش

رت ٔبدٜ ثبِغ اس ٘ضاد ٚیغتبر  عز 40تجزثی، اس در ایٗ ٔطبِعٝ 
ٌزْ ٚ  180±20ٔطبِعٝ در رٚس ؽزٚع  ٞب ٔٛػؽذ. ٚسٖ  اعتفبدٜ

عبعت رٚؽٙبیی ٚ  12در ؽزایط  ٞب ٔٛػ .دٔبٜ ثٛ 2-3 ٞب آٖعٗ 
عبعت تبریىی ٍٟ٘ذاری ؽذ٘ذ. درجٝ حزارت ٔحیط در سٔبٖ  12

در تٕبْ طَٛ ؽجب٘ٝ رٚس  ٌزاد عب٘تیدرجٝ  23 ± 3ا٘جبْ آسٔبیؼ 
 ٞب آٖ اختیبر درآة ٚ غذای فؾزدٜ ثذٖٚ ٞیچ ٔحذٚدیتی  ٚ ثٛد

ٌزٜٚ  پٙجثٝ در ایٗ ٔطبِعٝ . حیٛا٘بت ٔٛرد اعتفبدٜ داؽتلزار 
 تبیی ثٝ ؽزح سیز تمغیٓ ؽذ٘ذ: ٞؾت
ٚ  آة اسحیٛا٘بت ایٗ ٌزٜٚ طی سٔبٖ ا٘جبْ آسٔبیؼ  وٙتزَ: ٌزٜٚ

ٖ ٞیچ ٔحذٚدیتی اعتفبدٜ غذای فؾزدٜ ثٝ ا٘ذاسٜ وبفی ثذٚ
 .  وزد٘ذ ٔی

ٌزٜٚ ؽبٞذ: حیٛا٘بت ایٗ ٌزٜٚ در طی آسٔبیؼ اس آة ٚ غذا 
ٔب٘ٙذ ٌزٜٚ  ،علاٜٚثٝ  ٚ وزد٘ذ ٔیثذٖٚ ٞیچ ٔحذٚدیتی اعتفبدٜ 

ٔیّی ِیتز آة ٔمطز اس طزیك  2 ٞب آٖٞبی تجزثی ٚ ٕٞشٔبٖ ثب 
 . وزد٘ذ ٔیدٞبٖ دریبفت 

ثٝ تزتیت ٔمبدیز  3ٚ  2، 1عٝ ٌزٜٚ تجزثی  :ٌزٜٚ ٞبی تجزثی
عقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ثز ویٌّٛزْ ٔیّی ٌزْ  200ٚ  100، 50

. طَٛ ٔذت دریبفت وزد٘ذ ٔیثٝ فٛرت خٛراوی دریبفت  ٚرا آِٛئٝ
 .ذرٚس )ٔعبدَ دٚ عیىُ جٙغی( در ٘ظز ٌزفتٝ ؽ 10عقبرٜ 

 .ؽذ در ٔزحّٝ اعتزٚط عیىُ ا٘جبْ  ٞب ٔٛػتجٛیش عقبرٜ ثٝ 
ٚاصیٙبَ، زس عپزی ؽذٖ ٔذت فٛق، ثب ا٘جبْ تغت اعٕیپظ ا
وٝ ثٝ ٔزحّٝ اعتزٚط عیىُ جٙغی رعیذٜ ثٛد٘ذ  ٞبیی ٔٛػ

اس ٘بحیٝ ثطٗ لّت  ٘ذ ٚ عپظا٘تخبة، تٛسیٗ ٚ ثب اتز ثیٟٛػ ؽذ
 ثب اعتفبدٜ اسٞبی خٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝعزْ ٌیزی ثٝ عُٕ آٔذ. خٖٛ ٞب آٖ

 .ذؽ جذادلیمٝ  10ثٝ ٔذت  3000دعتٍبٜ عب٘تزیفیٛص ثب دٚر 
ٔعَٕٛ آسٔبیؾٍبٞی  ٞبی رٚػ اعبط ثز ٞب ٞٛرٌٖٔٛیزی ا٘ذاسٜ

  .تٌبٔب ا٘جبْ ٌزفٌز ؽٕبرػدعتٍبٜ  ثب (رٚػ رادیٛایٕٛ٘ٛاعی)
 

تٟیٝ عقبرٜ ثٝ رٚػ اعتب٘ذارد  :يرا آلًئٍريش تُیٍ عصارٌ 
 200 ٔمذار ٔٙظٛرذیٗ ث. تخیغب٘ذٖ ٚ پزوٛلاعیٖٛ ا٘جبْ ٌزف

ٔیّی ِیتز ٞیذرٚاِىُ  1000ؽذٜ را در تبسٜ ٌیبٜ خزد ٌزْ ثزي
عبعت در دعتٍبٜ پزوٛلاتٛر لزار  72درفذ ریختٝ ٚ ثٝ ٔذت  50

عپظ ثٝ ٚعیّٝ رٚتبری حلاَ اضبفٝ اس عقبرٜ ٌزفتٝ  .ذدادٜ ؽ
پٛدر اس دعیىبتٛر اعتفبدٜ ؽذ. پٛدر حبفّٝ ثب  تٟیٝ ٔٙظٛرثٝ  .ذؽ
 ؽذ.ٔیّی ٌزْ در آة ٔمطز حُ  200ٚ  100ٚ  50 ٞبیسدٚ
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در ٘ظز ٔیّی ِیتز  2حجٓ آة ٔمطز ثزای تٕبْ دٚسٞب یىغبٖ ٚ 
 .ؽذ ٌزفتٝ

در  ٞب ٌزٜٚ ٕٞٝآٔذٜ ثزای ٞبی ثذعتدادٜ :َا دادٌتحلیل 
. ٘ذذؽٚ ٚارد ٘زْ افشار وذ ٌذاری  ،جذاَٚ اس پیؼ تعییٗ ؽذٜ

-یه ٚاریب٘ظ آ٘بِیشٚ آسٖٔٛ  SPSSافشار ٘زْ وٕهثب  ٞب دادٜ

ثٝ عٙٛاٖ ، =05/0P ؽذ٘ذ.تحّیُ  LSD ٚ آسٖٔٛ تعمیجی  طزفٝ
   .ذداری در ٘ظز ٌزفتٝ ؽٔعٙبعطح 

 

 :َا یافتٍ

 ،اعتزٚصٖ ٞبی ٞٛرٖٔٛٔطبِعبت آٔبری ٚ ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ 
ثیٗ فِٛیىِٛی  ٞٛرٖٔٛ تحزیه وٙٙذٜٚ  ِٛتئیٙی ،پزٚصعتزٖٚ

 ٌزفت.بٞذ ٚ تجزثی ا٘جبْ ؽ ،ٌزٜٚ ٞبی وٙتزَ

 ٚرا آِٛئٝاِىّی ٌیبٜ ٚثزرعی تأثیز ٔمبدیز ٔختّف عقبرٜ ٞیذر
وٝ ثیٗ  دٞذ ٔیغّظت عزٔی ٞٛرٖٔٛ اعتزٚصٖ ٘ؾبٖ  رٚی
ٚجٛد داری ٔعٙبٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ ؽبٞذ تفبٚت ی تجزثی ٞب ٌزٜٚ
ایٗ تفبٚت  LSD(. ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ تعمیجی =02/0P) دارد

 ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ( 1/20 ± 97/7) 2ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌزٜٚ تجزثی 
ٚ ٌزٜٚ ( 1/20 ± 97/7) 2 تجزثی، ٌزٜٚ (35/10 ± 77/4)

       ( 61/19 ± 99/8) 3، ٌزٜٚ تجزثی( 35/10 ± 5/2) ؽبٞذ
              3 ٌزٜٚ تجزثی (،35/10 ± 77/4) ٌزٜٚ وٙتزَٚ 

 .ذؽٔؾبٞذٜ  (35/10 ± 5/2) ذؽبٞ ٌزٜٚ ٚ ،(61/19 ± 99/8)
(013/0P= ،013/0P= ،018/0P=)  ( . 1)ٕ٘ٛدار 

 

 

 
 

 
 P<0.05* ثٝ ٔعٙی 

 ٞبی ٔختّف : ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظت عزٔی ٞٛرٖٔٛ اعتزٚصٖ در ٌز1ٜٕٚ٘ٛدار 

 

 ٚرا آِٛئٝثزرعی تأثیز ٔمبدیز ٔختّف عقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ٌیبٜ 
ٚ  50 ٔمبدیز درٔیشاٖ غّظت عزٔی ٞٛرٖٔٛ پزٚصعتزٖٚ  رٚی
 داؽت،ٞبی تجزثی وبٞؼ ٌزٜٚ درثز ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّی 100

وٙتزَ ٚ ؽبٞذ اس ٘ظز  ،ِٚی ایٗ وبٞؼ ثیٗ ٌزٜٚ ٞبی تجزثی
 . ٘جٛد دارٔعٙبآٔبری 

 ٚرا آِٛئٝعقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ٌیبٜ  ٔختّف ٔمبدیزثزرعی تأثیز 
 100ٚ  50 ٔمبدیز در ٞٛرٖٔٛ ِٛتئیٙیٔیشاٖ غّظت عزٔی  رٚی

ِٚی ایٗ  ،ٞبی تجزثی وبٞؼ یبفتدر ٌزٌٜٚزْ ثز ویٌّٛزْ یٔیّ
وٙتزَ ٚ ؽبٞذ اس ٘ظز آٔبری  ،ٞبی تجزثیوبٞؼ ثیٗ ٌزٜٚ

. ٕٞچٙیٗ ٔیشاٖ غّظت عزٔی ایٗ ٞٛرٖٔٛ در ٌزٜٚ جٛد٘دار ٔعٙب

افشایؼ ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ  200ثب دٚس ٔقزفی  3تجزثی 
  .٘جٛد دارٔعٙبأب ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ  ثٛد، یبفت

 ٚرا آِٛئٝ٘تبیج ثزرعی اثز ٔمبدیز ٔختّف عقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ٌیبٜ 
در فِٛیىِٛی  وٙٙذٜتحزیهٔیشاٖ غّظت عزٔی ٞٛرٖٔٛ  رٚی
 ٞب ٞٛرٖٔٛوٝ ٔیشاٖ غّظت ایٗ  دٞذ ٔیٞبی ٔختّف ٘ؾبٖ ٌزٜٚ
ٞبی در ٌزٜٚثز ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّی 200ٚ  100ٚ  50 ٞبیسدٚدر 

ٞبی ایٗ وبٞؼ ثیٗ ٌزٜٚ ، أبداؽتٝ اعتتجزثی وبٞؼ 
 .ثبؽذ ٕ٘یدار ٔعٙباس ٘ظز آٔبری وٙتزَ ٚ ؽبٞذ  ،تجزثی

 

 
 

Series1, 

16/82 ,1تجزثی    
Series1*, 

20/1, 2تجزثی  
Series1* ,

 19/61, 3تجزثی

Series1, 

10/35, وٙتزَ   

Series1, 

10/35, ؽبٞذ   

 ٖ
ٚص

تز
اع

 ٖ
ٛٔ

ٛر
ٞ 

ی
زٔ

 ع
ت

ّظ
غ

(
p
g
/m

l
 ) 



 
 ٔزیٓ پٛر فزیذ ٚ ٕٞىبراٖ                                                                                                                         ٚراآِٛئٝعقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ٌیبٜ  تأثیز

 1391، سٔغتبٖ چٟبر فقّٙبٔٝ دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىی جٟزْ، دٚرٜ دٞٓ، ؽٕبرٜ 

 

 بحث:

وٝ ٔمبدیز ٔختّف عقبرٜ  حبوی اس ایٗ اعتدعت آٔذٜ ٘تبیج ثٝ
ٞب ٚ داری در ٔیشاٖ ٌٙبدٚتزٚپیٗٔعٙباختلاف  ٚرا آِٛئٝثزي 

ٚ  100ٚ  50وٙٙذٜ ٔمبدیز ٞبی تجزثی دریبفتٌزٜٚپزٚصعتزٖٚ 
ٌزْ ثز ویٌّٛزْ عقبرٜ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٘ؾبٖ ٔیّی 200

-ٞبی تجزثی دریبفتأب غّظت اعتزٚصٖ در ٌزٜٚ .ت٘ذادٜ اع

را ثٝ طٛر  ویٌّٛزْ ثزٌزْ ٔیّی 200ٚ  100وٙٙذٜ ٔمبدیز 
 داری افشایؼ دادٜ اعت.  ٔعٙب

 ٌیبٜعقبرٜ  وٝ٘ؾبٖ داد٘ذ  2004در عبَ  ٕٞىبراٖتیّیفٛ ٚ 
 اعتزٚئیذٚص٘ش افشایؼثبعث  وٝاعت  یجبتیتزو حبٚی ٚرا آِٛئٝ

ٞٛرٖٔٛ اعتزٚصٖ  عزٔیغّظت  ٔیشاٖ افشایؼ ٚ تخٕذا٘ی
 ٔطبثمت دارد. ٞب یبفتٝثب ایٗ پضٚٞؼ حبضز  ٘تبیج [.19] ؽٛ٘ذ ٔی

ٔؾبثٝ ثب اثز  اثزاتی دارای ٚرا آِٛئٝعقبرٜ  وٝاس آ٘جب  ٕٞچٙیٗ
پظ  ،[16]تخٕذاٖ اعت  رٚی فِٛیىِٛی تحزیه وٙٙذٜٞٛرٖٔٛ 
 تىبُٔرؽذ ٚ  افشایؼٚ ثبعث  وزدٜٞٛرٖٔٛ عُٕ  ایٕٗٞب٘ٙذ 

تزؽح اعتزٚصٖ اس افشایؼ  ٘تیجٝٞب ٚ در فِٛیىَٛ تز ثیؼ
 .ؽٛد ٔی فِٛیىِٛی ٞبی عَّٛ
 ٞٛرٖٔٛ عزٔیغّظت وبٞؼ  بعثث ٚرا آِٛئٝعقبرٜ  تجٛیش

 وبٞؼدار ٘جٛدٜ اعت. ٔعٙب تغییز ایٗأب اعت، ذٜ ؽ ِٛتئیٙی
 وٝ وزد تٛجیٝ چٙیٗ تٛاٖ ٔیٞٛرٖٔٛ را  ایٗ ٔیشاٖ

عَّٛ  فعبِیتٚ ٟٔبر  ٞیپٛتبلأٛط رٚی زیبثتٞب ثب فیتٛاعتزٚصٖ
عجت تٛلف ٔحٛر  ،ٌٙبدٚتزٚپیٗ وٙٙذٜٞٛرٖٔٛ آساد تِٛیذوٙٙذٜ

  [.20] دؽٛ ٔی، ٌٙبد ٞیپٛفیش، ٞیپٛتبلأٛط
در  جٙغی ٞبی ٞٛرٖٔٛ رٚی ٚرا آِٛئٝعقبرٜ  تأثیز ثزرعیدر 

را  ٔعٙبداری تغییز ِٛتئیٙیٞٛرٖٔٛ  ٔیشاٖ ٘یش٘ز  فحزاییٔٛػ 
 دارد.  خٛا٘ی ٞٓثب ٔطبِعٝ حبضز  وٝ [18]٘ؾبٖ ٘ذاد 

 ٔیشاٖ وٝ٘ؾبٖ داد٘ذ  2000در عبَ  ٕٞىبراٖرٚثزتظ ٚ 
 ص٘یتئیٗدر ٔعزك  وٝ فحزایی ٞبی ٔٛػدر  ِٛتئیٙیٞٛرٖٔٛ 

ٔطبِعبت  [.21] اعتؽذٜ  وٓ( لزار داؽتٙذ فیتٛاعتزٚصٖ ٘ٛعی)
در  فیتٛاعتزٚصٖاس  غٙی غذایی رصیٓ رٚی ٕٞىبراٖٚ  ٌزاٚیٔه

ثبعث ٟٔبر تزؽح  وبٔپغتزَٚ وٝ٘ؾبٖ داد ٘یش  حیٛاٖا٘غبٖ ٚ 

تزؽح ٞٛرٖٔٛ  وٝجب اس آٖ [.20] دؽٛ ٔی ِٛتئیٙیٞٛرٖٔٛ 
 وبٞؼپظ  ،ثبؽذ ٔی ِٛتئیٙیپزٚصعتزٖٚ ٚاثغتٝ ثٝ ٞٛرٖٔٛ 

 ایٗ وٝٞٛرٖٔٛ پزٚصعتزٖٚ ؽذٜ  وبٞؼعجت  ِٛتئیٙیٞٛرٖٔٛ 
 .جٛد٘دار ٔعٙب ٘یش وبٞؼ

 
ثز تخٕذاٖ  ٚرا آِٛئٌٝیبٜ ٔطبِعبت ا٘جبْ ؽذٜ رٚی اثز  ثز اعبط

یٗ ٌیبٜ ثبعث افشایؼ تعذاد أؾبٞذٜ ؽذ وٝ  ،رت ٞبی ثبر دار
ثب٘ٛیٝ ٚ افشایؼ  ٞبی فِٛیىَٛوبٞؼ اثعبد  ،ثب٘ٛیٝ ٞبی فِٛیىَٛ
وبٔلاً ثٝ  ٝتٛععٝ فِٛیىَٛ ثب٘ٛی .تؽذٜ اع عزٚلی پزحبِت 

 ٚرا آِٛئٝتزؽح ٞٛرٖٔٛ تحزیه وٙٙذٜ فِٛیىِٛی ٚاثغتٝ اعت ٚ 
ٔبدٜ  ٞبی ٔٛػاثزی ٔؾبثٝ ٞٛرٖٔٛ تحزیه وٙٙذٜ فِٛیىِٛی در 

دعتٍبٜ  رٚیتٕبٔی ایٗ اثزٞب ٕٞب٘ٙذ اثزات اعتزٚصٖ . دارد
   [.17]تٙبعّی اعت 

 ثزداری٘غخٝ  عجت ؽزٚع ِیٍب٘ذاعتزٚئیذیٔتمبثُ ثب  ٚاوٙؼ
أز ٔٙجز ثٝ  ایٗٚ  ؽٛد ٔیاعتزٚصٖ  ٌیز٘ذٜ اختقبفی ص٘ی

 ثیٗ. در ؽٛد ٔی اختقبفی ثز پیبْ ٞبی RNAعبخت  پیؾجزد
دٞٙذٜ ثٝ پبعخ ٞبی عَّٛ اوثزدر  وٝ ثغیبری ٞبی پزٚتئیٗ

 پزٚصعتزٚ٘یٚ  اعتزٚص٘ی ٞبیٌیز٘ذٜ، ؽٛ٘ذ ٔیاعتزٚصٖ عبختٝ 
 ثتبعیتٛعتزَٚ تزویت وٝاعت ٚجٛد دارد ٚ ٔؾخـ ؽذٜ 

 ساییاعتزٚصٖ ثیِٛٛصیىی فعبِیت دارای ٚرا آِٛئٝ ٌیبٜٔٛجٛد در 
 ٞبی فعبِیتثب  تزویت ایٗ وٝ رعذ ٔیثٝ ٘ظز  [.23] ثبؽذ ٔی

 .اعتزٚصٖ دارد افشایؼدر  ٟٕٔیخٛد ٘مؼ  ثیِٛٛصیىی

 

 ٔمبدیز ،حبضز ٔطبِعٝثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج حبفُ اس  وتیجٍ گیری:
ثبعث افشایؼ ٔیشاٖ  ٚرا آِٛئٝعقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ٌیبٜ  ٔختّف

 رعذ ٔیثٝ ٘ظز  .دؽٛ ٔیٔبدٜ ٞبی رت ٞٛرٖٔٛ اعتزٚصٖ در
اثزات ٔثجتی ثز رٚ٘ذ ثبرٚری داؽتٝ  تٛا٘ذ ٔیٔقزف ایٗ ٌیبٜ 

وبرؽٙبعی  دٚرٜ ٘بٔٝ پبیبٖ اسٔمبِٝ حبضز حبفُ ثخؾی  .ذثبؽ
 دا٘ؾٍبٜ عٛی اس وٝ ٞشیٙٝ آٖ ثبؽذ ٔی ٔمبِٝ اَٚ ٘ٛیغٙذٜ ارؽذ

 اعت. ؽذٜ تأٔیٗ جٟزْ پشؽىی عّْٛ
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Abstract 
Introduction: 

Aloe Vera or yellow Sabr is a durable plant belonging to Sousanian family. This plant has a strange 

potential to treat scars and burns. Aloe Vera leaf has antimicrobial and anticancer attributes. This 

study is designed to assess the probable effects of Aloe Vera sap on progesterone, estrogen and 

gonadotropin in female rats. 

Materials and Methods: 

In this experimental study, 40 female rats with the mean weight of 180 ± 20 gr were divided into five 

groups of control, sham, and intervention groups 1, 2, and 3. The control group did not receive any 

drug. The sham group only received 2 ml distilled water. Intervention groups received 50, 100 and 

200 mg/ kg hidroalcoholic extract of Aloe Vera during 10 days orally (equal to 2 sexual cycles). 

Finally, the rats were anesthetized using ether and blood samples were taken through their ventricles. 

Blood serum was extracted and the serum concentration of estrogen, progesterone, luteinizing 

hormone (LH) and follicle-stimulating hormone (FSH) was measured using immunoassay. Data were 

analyzed using one-way ANOVA. 

Results: 

The mean serum level of estrogen was significantly higher in intervention groups 2 (100 mg) and 3 

(200 mg) compared to the control group (P<0.05). No significant difference was found between the 

intervention groups and control group for serum level of progesterone, LH and FSH. 

Conclusion: 

Given these findings, the Aloe Vera sap may have favorable effects on estrogen synthesis due to its 

phytoestrogen components such as beta sitosterol, and can increase the estrogen level. 

 

Keywords: Aloe vera, Estrogen, Progesterone, Gonadotropins, Rat 

 

 

 

 

The effects of Aloe Vera sap on progesterone, estrogen and gonadotropin 

in female rats 

 J Jahrom Univ Med Sci 2013; 10(4):7-12 


