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 :چکیدٌ

َاهل دیگشی ػ ،ػلاٍُ ثش ػَاهل خطشػبص ؿبیغ سػذ هیثِ ًظش  .اػتهغض ٍ اػلبة  ّبی ثیوبسی  تشیي ؿبیغثیوبسی هَلتیپل اػکلشٍصیغ یکی اص  مقدمٍ:
هغ ٍ سٍی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ایي  ،آّياسصیبثی ػطح ػشهی  ،ّذف اص ایي هطبلؼِ ثبؿٌذ. هَثشثبلیٌی ایي ثیوبسی  ػیشدس پیـشفت یب اص جولِ اهلاح 

 ثیوبسی ٍ هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ثَد.
فشد ػبلن  25 هشثَط ثِ با داده هایبیمار مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس اندازه گیری شد و  52مس و روی در  ،آهنسطح سرمی  ،: در این مطالعهروش کار

تجضیِ  آهبسی ّبی آصهَىٍ   SPSS17 ًشم افضاس کوکثب  آهذُدػت ِ ث دادُ ّبی. ذؿّوؼبى ػبصی ؿذُ ثَدًذ هقبیؼِ  بىثب آًکِ اص ًظش ػٌی ٍ جٌؼی 
 ذ.ؿذًتحلیل ٍ 

 ±55/2 صًبى ػٌی هیبًگیي ٍ ػبل 28 ±44/3ػٌی هشداى  هیبًگیي صى ثَدًذ. ثقیِهشد ٍ  ،کٌتشلٍ  اىثیوبسگشٍُ  ًٍفش دس ّش د 9دس ایي هطبلؼِ  :َایافتٍ
 هیبًگیي. ثَد ( 95/103 ± 81/33) لکٌتش گشٍُ اص تش ثیؾ یهؼٌبداس طَس ثِ( 04/127 ± 67/34)  گشٍُ ثیوبساى آّي ػشهی ػطح هیبًگیي. ثَد ػبل 24

 غه ػشهی ػطح هیبًگیي ّوچٌیي. ثَد( 05/14 ± 2/3) لکٌتشاص گشٍُ  تش کن یهؼٌبداس طَس ثِ( 92/10 ± 114/2) ثیوبساىگشٍُ دس  یسٍ ػشهی ػطح
 .ثَد( 37/110 ± 1/37)  لکٌتشاص گشٍُ  تش کن یهؼٌبداس طَس ثِ( 58/88 ± 56/19) ثیوبساىدس 

 متفاوت است.ثب افشاد ػبلن  غغ ٍ سٍی دس ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل اػکلشٍصیه ،آّيػطح ػشهی  دادیبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ ًـبى  :گیریوتیجٍ

 

 َلتیپل اػکلشٍصیغ  ه ،سٍی ،غه ،آّي :کلیدیگان ياژ

 
  :مقدمٍ

 ّبی قؼوت ثشکِ  ّؼتٌذ ًَسٍاکتیَی ػٌبكش سٍی ٍ غه ،آّي
 ایي .گزاسًذ هی تأثیش هشکضی ػلجی ػیؼتن ِهختلف ثذى اص جول

 ػیٌبپؼیاًتقبل  ًیض ٍ ًَسٍتشاًؼویتشّب ٍ هیلیيدس ػبخت  ّب یَى
اص  ػلَلی ػولکشدّبیاص  ثؼیبسیدس  ٍ [2ٍ  1]دخبلت داسًذ 

هذاخلِ  ًیض ATP تَلیذ ٍ الکتشٍىاًتقبل  ػلَلی، تقؼین قجیل
ّن  کِ دٌّذ هیهتؼذد ًـبى  ّبی ثشسػی [.5-3] ذکٌٌ هی

اص  ثؼیبسی ایجبد دس ّب یَى ایيهقذاس  کبّؾٍ ّن  افضایؾ
 اص قجیل هغضی ًَسٍدطًشاتیَ ّبی ثیوبسی جولِ اص ّب ثیوبسی

 بی ٍ [7-6ٍ  3] فشیذسیؾ اتبکؼی پبسکیٌؼَى ،الضّبیوش

 ػلجی ػیؼتن ّبی ػشطبى اص جولِ دطًشاتیَ غیش ّبی ثیوبسی
 ًقؾ داسًذ گلیبل ّبیَهَس ت ،هٌٌظیَماص قجیل  هشکضی

 هَلتیپل ثیوبسی باهلاح ث ایي ِساثط ثِ تبصگی [.8،9،10]
 هغضی دهیلیضاى ّبی ثیوبسی يتشی ؿبیغ کِ( عا ام) اػکلشٍصیغ

ثِ  ثیوبسی ایي. هَسد تَجِ قشاس گشفتِ اػت ًیض دؿَ هی ةهحؼَ
 ػَدّبیثب  تَاًذ هی ٍ کٌذ هی دسگیشسا  ىفشاد جَاُ اػوذطَس 
 تحقیقبتثب ٍجَد  [.12ٍ  11]ّوشاُ ثبؿذ  ؿذیذ ًبتَاًی ٍ هکشس

اتفبق ًظش  ثیوبسی ایيػلت ثشٍص  خلَفگًَبگَى ٌَّص دس 
اختلالات  ،ٍیشٍػی ّبی ػفًَت ،طًتیکیَاهل ػ. دٍجَد ًذاس
اص  ثشخی. ذثبؿٌ هیهطشح  ّبیِ شیًظاص  ثخـیفقط  اتَایویَى

 یسمس ي ريی در بیماران مبتلا بٍ مًلتیپل اسکلريز سطح سرمی آَه،
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 ایجبداهلاح دس  تاػ هوکي کِ دٌّذ هیًـبى  اخیش ّبی ثشسػی
اهلاح  ایي طیف  [.13] گزاس ثبؿٌذتأثیش ثیوبسی ایي سًٍذ یبٍ 

 ثبؿٌذ هی ّب آى تشیي هْناص  سٍیهغ ٍ  ،آّي ٍثَدُ  ُگؼتشد
 ًتبیجٍ ًـذُ اػت اهلاح ٌَّص هـخق  ایي تأثیش هیضاى [.14]

خَد  ِدس هطبلؼ جبًؼَى ًوًَِ،ثِ ػٌَاى  .اػتهطبلؼبت هتفبٍت 
ثش ثشٍص  سٍی کبّؾٍ  يآّهغ ٍ  تذسیجی افضایؾ تأثیش ثِ

دس  ًیض ّوکبساىٍ  یالیوٌت [.15] تاػ کشدُ تبکیذ ثیوبسی
ثیوبساى  ایيػشم  سٍیٍ  آّي هیضاى کشدًذپظٍّؾ خَد هـبّذُ 

دس  ًیض ّوکبساىٍ  یٍیؼکٌت [.13] اػت کن یهؼٌبداس طَس ثِ
سا گضاسؽ  سٍیهغ ٍ  ،آّي ػشهیػطح  تغییشاتخَد  ثشسػی
 ثشخیدس  حتی [.14] ًجَد هؼٌبداس تغییشات ایي کِّشچٌذ  کشدًذ

اهلاح  داسای کِ ای تغزیِ ّبی هکول ًقؾ ثِاص هطبلؼبت 
دس  تحقیقیًتبیج . ؿذُ اػتاؿبسُ  ثیوبسیثشٍص  دس ثبؿٌذ هی

 غزایی دسیبفتی سٍی هیضاى ،ثیوبساىایي دس  کًِـبى داد  ثلظیک
افشاد هجتلا  سد ّوچٌیي .اػت ِؿذُ سٍصاً تَكیِ هیضاىاص  تش کن

 ػبیش اص تش کن ای تغزیِ يآّ هیضاى ،ثبًَیِ سًٍذُ پیؾ اع ام ِث
هحذٍد ثَدى  ،هَاسد فَق ِثب تَجِ ث [.16] ثَد اع ام دهَاس

اهلاح ثش  ایي شتأثی هَسددس  قطؼی ًتبیجٍ ػذم ٍجَد  تهطبلؼب
سفؼٌجبى ثِ  ِهٌطق ىثَد هؼذًیثِ  ِثب تَج ًیض ٍ عا ام ثیوبسی

ثب  هطبلؼِ حبضش [،17] غٍجَد هؼبدى هختلف اص جولِ ه دلیل
هجتلا ثِ  ثیوبساىدس  سٍیٍ  آّي ،هغ ػشهیػطح  تؼییي ّذف

  .ذؿاًجبم  اع ام
  

  کار: ريش

ثب سٍؽ  ؿبّذی -هَسد اص ًَع تحلیلی -تَكیفی ایي هطبلؼِ
هجتلا ثِ  ثیوبسًفش  25 سٍی ،احتوبلی غیشػبى آ گیشی ًوًَِ

 ػلی ثیوبسػتبىخبف  ّبی ثیوبسی هشکضدس  کِ عا ام ثیوبسی
ػلت . ذپشًٍذُ ثَدًذ اًجبم ؿ داسایسفؼٌجبى  (ع) اثیطبلتاثي 

هؼبدى هغ  ثَدى ثب هجبٍس ،هٌطقِ ایياص  ثیوبساى ةًتخبا
سفؼٌجبى ٍاقغ  کیلَهتشی 65هؼبدى دس  ایي. دثَ ِػشچـو

ٍ طلا  هَلیجذى ،هغ اكلی ّبی کبًؼٌگ داسایٍ  اًذ ؿذُ
 آّيٍ  سٍی اص قجیل اهلاحیى آ کبسی رٍةفبضلاة  دس ٍ ّؼتٌذ

داًـگبُ  اع ام کویتِتَػط افشاد  ثیوبسی [.8] دٍجَد داس ًیض
 ،یام اس ای هغض ّبییبفتِ صثب اػتفبدُ ا پضؿکیػلَم 
 اػبع ثش ًخبػی هغضی هبیغ تحلیلٍ  اًگیختِثش ّبی پتبًؼیل

اص ًَع  ثیوبساى کلیِ قجلاً تبییذ ؿذُ ثَد. ذدًٍبل هکهؼیبسّبی 
 ،ؿیشدُ یبحبهلِ  ّبی خبًن. ثَدًذ یبثٌذُ تخفیف – کٌٌذُػَد

ؿبى  ثیوبسی قجل اص ؿشٍع هطبلؼِػِ هبُ طَل دس  کِ ثیوبساًی
قشاس گشفتِ  کَستیکَاػتشٍییذثب ثَد ٍ تحت دسهبى ػَد پیذا کشدُ 

 ّبی ثیوبسی ثِ ٍیظُ دیگشی ثیوبسیػبثقِ  داسای یبثَدًذ ٍ 
 تغزیِ ّبی هکول ،آّي تشکیجبتاص  یب ٍ ثَدًذ خًَیگَاسؿی ٍ 

ُ کشدهلشف  ثتبایٌتشفشٍى تشکیجبتجض ِ ث دیگشی داسٍی یبٍ  ای
اص ثیوبساى سطین گیبُ  یکاص هطبلؼِ حزف ؿذًذ. ّیچ  ذًثَد

ًفش اص افشاد  25 ،ًتبیج هقبیؼِ ثشای ضويدس خَاسی ًذاؿتٌذ. 
اص  کِ آپبًذیؼت احتوبلی تـخیقثب  اٍسطاًغثِ  کٌٌذُهشاجؼِ 
گشٍُ  ٍِ ٍضؼیت اقتلبدی ٍ اجتوبػی هـبث تجٌؼی ،ًظش ػي
 ّوچٌیيًذاؿتِ ٍ  ثیوبسیًَع  ّیچ ػبثقِ ًٍذ ثَد ثیوبساى

 ةثِ ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ اًتخب کشدًذ ًویهکول تغزیِ ای هلشف 
اخلاق داًـگبُ سفؼٌجبى  کویتِایي هطبلؼِ هَسد تبییذ ؿذًذ. 

 ،ػبػت ًبؿتب ثَدى ّـتثؼذ اص  ثیوبساىًوًَِ خَى  .قشاس گشفت
هَسد  ػبًتشیفیَطاص  پغگشفتِ ؿذ ٍ  كجح 9تب  7ػبػت  ثیي

 ِث سٍیهغ ٍ  ،آّيهقبدیش اًذاصُ گیشی  قشاس گشفت. آصهبیؾ
اًجبم  prestigeثب دػتگبُ اتَاًبلیضس هذل  کبلشیوتشیسٍؽ 

جوؼیت  اطلاػبتّوشاُ ثب  آهذُثِ دػت  دادُ ّبی [.18] تگشف
اص  ّب دادُثشای تحلیل  ؿذًذًبهِ ثجت  دس پشػؾ ؿٌبختی

هقبیؼِ هیبًگیي ؿبهل  اػتٌجبطی آهبس ٍ آهبس تَكیفی ّبی سٍؽ
ٍ تَصیغ ًشهبل  بّ ٍاسیبًغثشاثشی  فشمثب  لهؼتق T آصهَى ٍ

هَسد  افضاس ًشم .اػتفبدُ ؿذ ،يثش اػبع آصهَى لَی بّ هیبًگیي
 ثَد. 17ًؼخِ  SPSSاػتفبدُ 

 

  :یافتٍ َا
هشد ٍ  کٌتشلٍ گشٍُ  ثیوبساىدسكذ افشاد گشٍُ  36 ِهطبلؼ ایيدس 

 ػٌیػبل ٍ داهٌِ  38-25هشداى  ػٌیداهٌِ  صى ثَدًذ. ثقیِ
دس گشٍُ ثیوبساى، . ددٍ گشٍُ ثَّش دس  لػب 45تب  19صًبى 

 ػٌی هیبًگیي ٍ 44/3 هؼیبسثب اًحشاف  28هشداى  ػٌی هیبًگیي
 ػٌی هیبًگیيدس گشٍُ کٌتشل،  ٍ 55/2 هؼیبسثب اًحشاف  24 ىصًب

ثب  24 ىصًب ػٌی هیبًگیي ٍ 85/4 هؼیبسثب اًحشاف  28هشداى 
 ،ػبل 20 صیشًفش  ؿؾ ،گشٍُ دس ّش دٍ. دثَ 2 /31 هؼیبساًحشاف 

 ثقیِػبل ٍ  39تب  30 ثیيًفش  پٌج ،ػبل 29تب  20 ثیيًفش  یبصدُ
 ػشهیطح ػ هؼٌبداسی طَس ثِ. ذػي داؿتٌ تش ثیؾٍ یب ػبل  40

 تش کن سٍیهغ ٍ  ػشهیطح ػ ٍ تش ثیؾ ثیوبساىدس گشٍُ  آّي
هغ ثِ هقبدیش ًؼجت  ثیي یهؼٌبداس ساثطِ ّیچ .(1جذٍل ) دثَ

 یهؼٌبداس ساثطِ ّیچ ّوچٌیي. ذدٍ گشٍُ هـبّذُ ًـ ثیي سٍی
دس گشٍُ  سٍیهغ ٍ  ،آّي ػشهیٍ ػطح  یتػي ٍ جٌؼ ثیي

 هغٍ  سٍی، آّي ػشهیػطح  هیبًگیي. ذهـبّذُ ًـ ثیوبساى
 EDSS  (Expanded Disability Status Scale ) بدس افشاد ث

 64/42 34/11ٍ ± 86/2 ،66/120 ± 12/45 ثِ تشتیت ِػ صیش
 ± 72/75ثبلای ػِ  ثِ تشتیت  EDSSٍ دس افشاد ثب  66/106 ±

 ساثطِ. دثَ 16/12 ± 59/2 ٍ 77/117 ± 19/55 ،18/101
هـبّذُ  سٍیهغ ٍ  ،آّي ػشهیػطح ٍ  EDSS ثیي یهؼٌبداس

.ًـذ
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 کٌتشلگشٍُ  ٍ ثیوبساىدس گشٍُ  سٍیهغ ٍ  ،آّي ػشهیػطح  هقبیؼِ :1 جذٍل

 گشٍُ
 اهلاح

 گشٍُ ؿبّذ گشٍُ ثیوبساى
 آصهَى

 هؼیبساًحشاف  هیبًگیي هؼیبساًحشاف  هیبًگیي

 P≤0.05 81/33 95/103 67/34 04/127 آّي

 P≤0.05 2/3 05/14 114/2 92/10 سٍی
 P≤0.05 10/37 37/110 56/19 58/88 هغ

 

  بحث:
 ثشسػیهَسد  کِ ّبػت هذت ثیوبسی سًٍذ یبًقؾ اهلاح دس ثشٍص 

دس  یهؼٌبداس طَس ثِ آّي ػشهیػطح  ،حبضش س هطبلؼِد. تاػ
دس هطبلؼِ فَستِ  ثَد. تش ثیؾ کٌتشلًؼجت ثِ گشٍُ  ثیوبساىگشٍُ 

آّي دس  ػشهیػطح  کًِـبى داد  ایتبلیبدس  ثیوبس 60 سٍی ای
 جبًؼَى [.19]ثبلاتش اػت  ؿبّذثب گشٍُ  هقبیؼِدس  اىثیوبس ایي
 اع امدس ثیوبساى  آّي تذسیجی افضایؾثش  هطبلؼِ خَددس  ًیض

 12 سٍی ایدس هطبلؼِ  ٍیؼکٌتی ٍلی [15]اؿبسُ کشدُ اػت 
 کشدثَدًذ هـبّذُ ؿذُ  ثیوبسیدچبس  هشتجِ اٍلیي ثشای کِ ثیوبس

 ػشهیػطح  ،هبِّ ؿؾ پیگیشیفبص ًِ دس فبص حبد ٍ ًِ دس  کِ
 ًـبى ًیض ّوکبساىٍ اػفبگَع  [.41]ُ اػت ًکشد تغییشآّي 
 ًذاسد تفبٍتی کٌتشلثب گشٍُ  ثیوبساىآّي دس گشٍُ  هقذاس کِدادًذ 

 ػشهیآّي  هیضاى کِدس هطبلؼِ خَد ًـبى داد  اثَکشیـب [.20]
 ػشهیػطح  ٍلیًذاسد  تفبٍتی کٌتشلثب گشٍُ  هقبیؼِدس  ثیوبساى

اختلال  ثیبًگش کِ اػت تش ثیؾ( آّيحبهل  پشٍتئیي) تشاًؼفشیي
 دس ّوکبساى ٍلٍَیي ثشسػی  [.21] ذثبؿ هی يآّ ػولکشد

هجتلا  ثیوبساى ًخبػی هغضی هبیغ فشیتیيآّي ٍ  هیضاى خلَف
ّوچٌیي  [.22] ثَد فشیتیي هیضاى افضایؾحبکی اص  اع امثِ 

آّي دس ادساس  دفغ هیضاى کِدس هطبلؼِ خَد ًـبى داد  اکؼلی
اص  ثشخی [.23] اػت ؿبّذ ُاص گشٍ تش ثیؾ اع ام ثیوبساى
 ای تغزیِ آّي کبّؾ کِ دٌّذ هیًـبى  ای تغزیِ ّبی ثشسػی

 آّي تأثیش چگًَگی [.13] اػتّوشاُ  ثیوبسیؿذت  افضایؾثب 
داسد  تش ثیؾ ثشسػی ًیبص ثٌَِّص  عا ام ثیوبسی ػیشایجبد یب دس 

 تػجثبؿذ کِ ػذم تَاصى آّي  تَاًذ هیػلت  تشیي هحتول لیٍ
 اع ام ثیوبسیثشٍص  ًْبیتدس ٍ  یالتْبة دس ًؼج هغض ایجبد

دس  سٍیػٌلش  ػشهیػطح  ،هطبلؼِ حبضشدس  [.21] ؿَد هی
ًتیجِ  ثَد. کٌتشلاص گشٍُ  تش کن یهؼٌبداس طَس ثِ ثیوبساىگشٍُ 

دس  سٍی ػشهیػطح  دس خلَف ّوکبساى ٍ یالوٌتهطبلؼِ 
 [.13] اػت هطبلؼِ حبضش یبفتِهـبثِ ثب  اع امهجتلا ثِ  ثیوبساى

 کبّؾ کِاػتقبد داسد  ثبلیٌی ّبی ثشسػی اػبع ثش ًیض جبًؼَى
سغن  ػلی [.15]اػت  دخیل اع ام ثیوبسیدس ثشٍص  سٍی تذسیجی

 سٍی ػشهیػطح  ثیي تفبٍتی ّیچ ّوکبساى ٍ گتب ،فَق ًتبیج
 هقذاسگشچِ  ،ًکشدًذهـبّذُ  کٌتشلگشٍُ ٍ  ثیوبساىدس گشٍُ 

 ّوکبساى ٍ هلَ [.16]ثَد  تش کن ثیوبساى ایي غزایی دسیبفتی سٍی
 ثیي سٍی هقذاسدس  تفبٍتی ًیض ًخبػی هغضی هبیغ ثشسػیدس 

 کِ سػذ هیثِ ًظش  [.24] ًکشدًذٍ ؿبّذ هـبّذُ  ثیوبساىگشٍُ 
 هغضی ّبی آًضین ػولکشدثِ  کوک ،دس هغض سٍی تأثیش تشیي ثیؾ
 ػلاینٍ ثشٍص  هغضی ػولکشدى ثبػث اختلال آًَػبًبت  کِ اػت

 ػشهیػطح  ،هطبلؼِ ایيدس   [.26-25ٍ  11] ؿَد هی هغضی
 یهؼٌبداس طَس ثِ کٌتشلثب گشٍُ  هقبیؼِدس  ثیوبساىهغ دس گشٍُ 

ػطح  ثیي یهؼٌبداساختلاف  ّیچ ّوکبساى ٍ بگت ثَد. تش پبییي
اهب  ًکشدًذهـبّذُ  کٌتشلثب گشٍُ  لوبًیآ ثیوبساىهغ دس  ػشهی

 ایي غزاییهغ  هیضاى کِ دسیبفتٌذ ثیوبساى ایي تغزیِ ثشسػی دس
ٍ  دیبى [.16] اػتؿذُ اػتبًذاسد  تَكیِ هیضاىاص  تش کن ثیوبساى

هغ گلجَل قشهض  هیضاى کِ دسیبفتٌذخَد  هطبلؼبت دسبساى کّو
 ٍقتی ثیوبساى ّویياهب  ،اػت طجیؼیدس هحذٍدُ  اع ام ثیوبساى

هغ  هیضاى ،گیشًذ هیقشاس  کَستیکَاػتشٍییذتحت دسهبى ثب  کِ
ثب  ّوکبساىٍ  هلَ [.27] ذکٌ هی پیذا افضایؾ یهؼٌبداس طَس ثِ

 کشدًذهـبّذُ  اع امهجتلا ثِ  ثیوبساى ًخبػی هغضی هبیغ تحلیل
 تاػ هؼوَل اص تش ثیؾ یهؼٌبداس طَس ثِ یَى ایي هقذاس کِ

هغ  افضایؾ بث اع امهجتلا ثِ  ثیوبساىػشم  سد جبًؼَى [.24]
اص  یکی غه تذسیجی افضایؾ کِ داؿتٍ اػتقبد  ذؿسٍثشٍ 
 ایيثشٍص ّوضهبى  حتی [.15] اػت ثیوبسیؿشٍع  هحشکػَاهل 
دس ًؼَج  غاص سػَة ه ًبؿی کِ ٍیلؼَى ثیوبسیثب  ثیوبسی

ثِ  [.28] تگضاسؽ ؿذُ اػًیض  ثبؿذ هیگًَبگَى اص جولِ هغض 
 ػیتَکشٍم  ّبی آًضین ِ دلیلث غه تأثیش کِ سػذ هیًظش 

 تأثیش آًضین ػولکشدثش  آى هیضاىاختلالات  کِ اػت  اکؼیذاص
 کلی طَس ثِ [.11] ؿذُ اػت ثبلیٌی ػلاینگزاؿتِ ٍ ػجت ثشٍص 

 ،آّي ػشهیػطح  هؼٌبداستفبٍت  ثیبًگشهطبلؼِ  ایي ّبی یبفتِ
 کٌتشلثب گشٍُ  هقبیؼِدس  اع امهجتلا ثِ  ثیوبساىدس ٍ هغ  سٍی
 یک دػت یبثی ثِ ثشایهطبلؼِ  ایي ّبییبفتِ کِ. ّشچٌذ ثَد

فبیت ک ثیوبسی ایياهلاح ثش سًٍذ  تأثیش هَسددس  کلی ًتیجِ
 تقَیتسا  اع ام ثیوبسیاهلاح ثش  تأثیش فشضیِ ٍلی ،کٌذ ًوی
 ّبی ثشسػی دؿَ هی پیـٌْبد قفَ ّبی یبفتِثب تَجِ ثِ . کٌذ هی

 .دؿَاًجبم  دیگشاهلاح  بث ًیضٍ  دیگش ًَاحیدس  تکویلی

 

 تـکشٍ  قذسداًیهشاتت  ًَیؼٌذگبىثذیي ٍػیلِ  :تقدیر ي تشکر
اػلام هطبلؼِ  ایيدس  کٌٌذُ ؿشکت ثیوبساى توبم اصخَد سا 

. داسًذ هی
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Abstract 
Introduction: 

Multiple sclerosis (MS) is one of the most common neurologic disorders. It appears that in 

addition to the common risk factors, there may be other factors, such as serum level of trace 

elements, which affect the development or course of the disease. The aim of this study was to 

evaluate the serum levels of iron, zinc and copper in patients with MS and compare them 

with the control group.   
Materials and Methods: 

In this study, serum levels of iron, zinc and copper were determined in 25 patients with MS 

and compared with those of 25 healthy individuals matched with age and sex. Data were 

analyzed in SPSS, version17 using statistical descriptive methods (mean- percentage, SD) 

and t-test 

Results: 

In this study, there were 9 males in the case and control groups and the rest were female. The 

mean age of the patients was 28±3/44 years for men and 24±2.55 years for women. Mean 

serum iron levels were significantly elevated in MS patients (127.04±34.67) compared to 

these levels in the control group (103/95±33/81). Mean serum zinc levels were significantly 

decreased in MS patients (10.92±2.114) as compared to these levels in the control group 

(14.05±3.2). Also, mean serum copper levels were significantly decreased in MS patients 

(88.58±19.56) compared to the levels in the control group (110/37±37/1).  

Conclusion: 

The findings of this study show that serum levels of Iron, Zinc and Copper in patients with 

MS are different from those in normal population. 
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