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بقيـه وپـسر )  درصـد  8/55(نفـر   212تعـداد    ، مـاه 7/33 سـن   متوسـط   بررسـي بـا    مـورد كـودك 380 از تعـداد     :هـا افتهي
ــددختر ــيش.بودن ــا 94ازب ــد آن ه ــرم درص ــات ــانگين ب ــدوزنمي ــرم3200تول ــد گ ــده بودن ــا آم ــه دني ــد3/46.ب درص

. داشـتند فقـرآهن خـوني كـم درصـد 2/18دركـل وبودنـد آهـن كمبـود دچـار  درصـد    7/18وخـوني كـم دچارازكودكان
بودنـد، امـا هـيچ      دوسـالگي در سـن  درصـد 7/21وسـالگي يـك سـن درآهـن فقـر خـوني كـم بهمبتلايانازدرصد60

معنــياخــتلافولــي،  بــودپــسرانازبيــشتردختــراندرخــونيكــمكــهوجــوديبــا. نــشدمــشاهدهســالگي6درمــورد
ــشددهمــشاهجــنسدودرآهــنفقــرخــونيكــمنظــرزاداري ــردردرصــد 4/18 (ن از درصــد6/11).  درصــد9/17براب
.ي صدك سوم از منحني رشد بودندمنحنريز،انيمبتلا

 قـرار   سـالگي 2تـا 1سـن در درصـد از مبتلايـان بـه كـم خـوني فقـر آهـن،                 60 به لحـاظ ايـن كـه         :يريگجهينتبحث و   
.ضروري استسنينايندرآهنمكملمصرفبهتربيشهرچهتوجهلذا داشتند،

نيهموگلوب، كودكان، آهنفقري،خونكم:يديكلواژگان

: مقدمه
جهـان درهـا ي  مغـذ زي ـركمبـود نيتـر عيشـا ازيك ي آهنفقر

وي مقاومـت وكـودك تكامـل ورشـد بـر توانـد مـي كـه است
ــرآورد . باشــدمــوثرهــابرابرعفونــتدر 25حــدود شــودمــيب

راآنــانتــرينبــيشكــهباشــندكمبــودآهنارچــدافــراددرصــد
تــشكيلبلــوغســنيندر دختــرانوبــاردارمــادران،شــيرخواران

ــربــيش،ســريعرشــدعلــتبــهكودكــان]. 1-2 [دهنــدمــي ت
ــتلامــساعد ــهاب ــودب ــراد.هــستندآهــنكمب ــزاف ــدونيادي ب

.برنـد يم ـرنـج ايـن بيمـاري   عـوارض از،واضـح ميعلاداشتن
وتكامــلدرتلالاخــبيمــاري مــي تــوان بــه مــوارد عــوارضاز 

تكامـــلدراخـــتلالي،حركتـــاعـــصابستميـــسيهمـــĤهنگ
ــار ــعيتويگفت ــصوض ــراتي،ليتح ــولوژيزيفاث ــاروكي يرفت

ــل ( ــازقبي ــاوتيب ــستگ،يتف ــي، خ ــسيب ــاهش...) ويح ك
ــفعال ــاماهــه6ودكــانكدريجــسم هــايتي  اشــاره ســاله9ت
از جملـه  كـشورهاي ديگـر،     درشـده انجـام يهـا ي  بررس.كرد
انيــمدر1997ســالدرســپسو1978ســالدركــهيقــيقتح
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كـم خـوني   يقـوم پهنـه وعيش ـنيـي تعمنظوربهيمصرجوانان
ــام ــتانج ــداد، گرف ــه1980تع ــون ي نمون ــاناز خ ونوجوان
پــسر947(جــنسدوهــردرســال10-19بــين ســنين جوانــان

وعيش ـبـر اسـاس نتـايج ايـن تحقيـق،           . شدگرفته) دختر1033و
 ـ درصـد بـا    6/46ي  كم خون جامع مربـوط بـه  زاني ـمنيتـر شيب
ــواح ــامــصريجنــوبييروســتاين ياقتــصادياجتمــاعســطحب

.]3 [بودنييپا
آبـاد خـرم ييروسـتا يكـي از منـاطق      درگـر يديق ـيتحقيطدر

ســال 53تــا16يســنمحــدوده ي درمــادر471يروبــر
ــانيدارا ــزكودك ــال5ري ــم،س ــزاني ــونيوعيش ــم خ 3/28ك

].4 [بوددرصد 
ــه منظــور ــميبررســب ــزاني شهرســتاندركــم خــوني يفراوان

ــسه ي آن   ــرم و مقاي ــاجه ــارآب ــشورم ــرحي ك ــاتيتحقط يق
.شدحاضر انجام 

:كارروش
 ـيتحل-يفيتوص ـنـوع ازحاضر  قيتحق صـورت بـه بـوده كـه   يل

كودكــانتمــامي شــامليمـار آجامعــه.گرفــتانجــاميمقطع ـ
ــني  ــدوده ي سـ ــال6-1درمحـ ــته سـ ــشتحـ ــزپوشـ مراكـ

هــاينمونــه.بــودجهــرمشهرســتانيشــهردرمــانييبهداشــت
مركـز هـر ازچنـد مرحلـه اي    روشبـه ) كـودك 380(پژوهش

.شـدند انتخـاب پوشـش تحـت جمعيـت تعـداد گرفتننظردربا
بـه توسط كاركنان آمـوزش ديـده در هنگـام مراجعـه نمونـه هـا                

ــا ــهمراكــزني ــد، ب ــاوشــدهدادهحيتوضــآن هــا نيوال خــذاب
ــدازتيرضــا ــراي گــرفتننيوال ــهب ــلچــك،خــوننمون ستي

نيوالــدههمــراانكودكــ.شــدليــتكمنيــز هــم زمــان يابيــارز
 ـزماآبـه نامـه يمعرفخود با  . شـدند ارجـاع قـرارداد طـرف شگاهي

 هـاي  گلبـول كامـل شـمارش شـامل  هاي انجام شـده      زمايشآ
معيــار. بــودآهــناتــصالظرفيــت وســرمآهــنميــزانخــون،

ميلـي 40ازتـر كـم آهـن يسـرم سـطح ،  آهـن فقـر صيتشخ
پــسرانيبــراميلــي گــرم 60ازتــروكــمدختــرانيبــراگــرم

 بــيش از ودختــرانيبــرا257ازبــيشآهــناتــصالوظرفيــت
ســطحهمچنــين . شــدگرفتــهنظــردرپــسرانيبــرا268

ــوبين ــمهموگل ــرازك ــرم11ت ــدگ ــهدرص ــوانب ــمععن اري
 روش كــار بــدين .رفــتگقــرار نظــرمــديخــونكــميصيــتشخ

صورت بود كـه ابتـدا شـمارش گلبـول هـاي قرمـز خـون بـراي                  
كليه كودكان مراجعه كننـده بـه مراكـز درمـاني انجـام مـي شـد                 
ــين    ــار تعي ــر از معي ــوبين  كــم ت و درصــورتي كــه ســطح هموگل

بـود،  سـاير آزمـايش هـاي     )  ميلـي گـرم دردسـي ليتـر        11(شده  
ــصي  ــده  (تشخي ــد ش ــن بان ــرم و آه ــن آزاد س ــي  ) آه ــام م انج

ــراي  . گرفــت ــگرافدمــواطلاعــاتوردنآبدســتب ســوء،كي
ــتغذ ــتلاءوهي ــهاب ــب ــاريبيبرخ ــايم ــين وه ــع همچن تيوض

ليــستچــكازمطالعــهمــوردكودكــاناده خــانوياقتــصاد
سـن داشـتن ،مطالعـه  بـه  وروداري ـمع. استفاده شـد  هشدطراحي

ــال1 ــامسـ ــاتمـ ــال6تـ ــاه11وسـ ــكونت، روز29مـ درسـ
يشــهريمراكزبهداشــتپوشــشوتحــتهــرمجشهرســتان

ــدتيرضــانيهمچنــوبــودن  هــا در شيزمــاآانجــامبــهنيوال
معيــار خــروج از مطالعــه، . بــودنظــر گرفتــه شــده بــراي تحقيــق 

در مـوارد چنـدين بـار       (عدم تمايل والدين به ادامـه آزمـايش هـا           
و ) تــلاش بــراي خــون گيــري توســط پرســنل آزمايــشگاه      

بـراي . ازمحـدوده شـهر جهـرم بـود       مهاجرت به ساير نقاط غيـر       
ــبات ــتحلومحاسـ ــاليـ ــارآيهـ ــامي،مـ ــادادهيتمـ يهـ

ــزماآ ــلچــكازحاصــليهــاودادهيشگاهي ــد از ،ستي ــدبع ك
ــذار ــرموارديگ ــزازن ــسخه SPSSاف ــدند13 ن ــون آ از. ش زم

ــارآ ــعيم ــاي مرب ــي وك ــون ت ــتيودنتآزم ــل  اس ــراي تحلي ب
ــرازكــمPمقــدار. شــداســتفاده ــوان05/0ت ــســطحبعن يمعن

.شدلحاظي دار

 :هاافتهي
ــداد  ــا1كـــودك380از تعـ ــال6تـ ــاهسـ ــمبـ ــنيانگينيـ سـ

ودختــر درصــد2/44،مطالعــهمــوردمــاه75/16±71/33
ــاآناز درصــد 8/55 ــسره ــدپ ــاناز درصــد5/94. بودن كودك
 ـم. بودنـد شـده متولـد مـادر   يحـاملگ 42تا37هفته  نيب نيانگي

مـــادرانســـن . بـــود19/3±48/0وزن هنگـــام تولـــد آن هـــا 
.  بــودســال18يبــالااز كودكــان تحــت مطالعــه،  درصــد8/96

 ـعيتوز پـژوهش مـورد كودكـان كي ـدموگرافداده هـاي  يفراوان
جـدول دري آنـان  هـا ي  مـار يببـه ابـتلا وضـعيت   و1جدولدر
.  استشدهدادهنشان2

خـوني كـم دچـار كودكـان ازدرصـد 3/46نتايج نـشان داد كـه       
 درصـد  2/18كـل دروبودنـد آهـن كمبـود دچـار  درصد 7/18و

كـم بـه مبتلايـان از درصـد  60سـن   . داشـتند فقرآهنخونيكم
ــوددوســال درصــد 7/21وســاليــكآهــنفقــرخــوني وهب
مــشاهدهســالگي6 ســندرآهــنفقــرخــونيكــممــوردهــيج
بـيش دختـران درخـوني كـم كـه وجـودي با). P = 00/0 (نشد
ولــي، ) درصــد 9/17برابــردر درصــد4/18(بــودپــسرانازتــر

جـنس دودرآهـن فقـر خـوني كـم نظـر ازداريمعنياختلاف
. نشدمشاهده

 در منحنـي    3صـدك    زير   از مبتلايان داراي منحني   درصد6/11
مبـتلا كودكـان   درها  خانوادهياقتصادتيوضعازنظر.بودندرشد

3/60ي،اهپرسـشنام اطلاعـات بهتوجهباآهنفقريخونكمبه
هـزار 150يبـالا مدآدرباييهاخانوادهيداراكودكانازدرصد
وكـودك بيماريدرآمد،سطحبينايرابطه. بودندماهدرتومان
كـم زانيميبررس.نشدمشاهدهفقرآهنخونيكمبهابتلاميزان

آن هااز درصد5/61كهكردمشخصدر كودكان آهنفقريخون
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اندكردهمصرفمرتبنابه صورت   ا ي ودهنكرمصرفآهنقطره
 درصد از قطره خـوراكي آهـن اسـتفاده مـي كردنـد             5/38و فقط   

مبـتلا كودكانتولدزمانوزنميانگينكهآنوجودبا). 3جدول(
3220برابـر در3103 (بـود بقيـه تـراز كـم آهنفقرخونيكمبه

 ـ. نبـود دارمعنـي آماريازنظرتفاوت  ولي،)گرم تبـاط ارنيهمچن
.امـد ينبدسـت يخونكمنوعنيابايحاملگسننيبيداريمعن

ارتبـاط يخـون وكمنيوالدسوادزانيمنيبگرفتهانجاميدربررس
ابـتلاء ويخونكمنيبيول،  )P=022/0(مشاهده شد يداري  معن

 ـارتباطبه اسهال     همچنـين   .)P=686/0 (نـشد دهي ـديداري  معن
انحـصاري از شـير مـادر و شـيوع          ارتباط معني داري بين استفاده      

.كم خوني فقرآهن در كودكان ديده نشد

پژوهشموردكودكانكيدموگرافاطلاعاتي فراواندرصدعيتوز: 1جدول

يفراوانفراوانيريمتغ
به درصد

حدود اطمينان

2128/55پسر جنس

1682/44دختر
119/2گرم2500ازكمتر هنگاموزن

تولد
2500ازشتريب

گرم
3691/97

0482/0±19/3

3595/94ترم

106/2هفته37ازكمتر
هنگامسن

تولد
119/2هفته42ازشيب

68/1±71/33

152/3سال18ازكمتر مادرسن
هنگام

3658/96سال18ازشتريبمانيزا

02/0±03/0

شيبانهيماهمدآدر
هزارتومان150از

2293/60
تيوضع

ياقتصاد
انهيماهمدآدر

كمتر
هزارتومان150از

1517/39

05/0±61/0

147/3سواديب

2333/61كليس
879/22پلميد

سوادسطح
پدر

461/12پلميدي بالا
94/2سواديب

2059/53كليس
1112/29پلميد

سوادسطح
مادر

555/14پلميدي بالا

3486/91سال2ازكمتر فاصله
تاكودك

324/8سال2ازشتريبيقبلتولد

كودكاندرهايماريببهابتلابهمربوطي فراواندرصدعيتوز:2جدول
پژوهشمورد

تعداديبليماريب

8/1041رياخماه2ي دطيشداسهال
5/417ييباقلا
4/832ورياكس

8/522اريمعانحراف3- ريرشدزي منحن
1/934يتالاسم

7/1456يدگيپررنگ
6/1767يياشتهاي ب

3/1143زودرسي خستگ

توزيع درصد فراواني عملكرد تغذيه اي كودكان مبتلا به بيماري : 3جدول 
كم خوني فقر آهن

بلي الؤس)درصد(بلي الؤس
)درصد(

تغذيه انحصاري 8/81مصرف حبوبات
باشيرمادر

7/78

مصرف گوشت 
قرمز

9/93مصرف ميوه روزانه9/58

2استفاده از قطره آهن تا8/81مصرف تخم مرغ
سالگي

5/38

مصرف چاي بعد 
ازغذا

6شروع قطره آهن از 4/23
ماهگي

2/84

2/54مصرف تنقلات
6/27مصرف نوشابه

:گيري و نتيجهبحث
شايع ترين سـن بـروز كـم خـوني فقـر آهـن در مطالعـه حاضـر                   

 ـتجمـع مـورد . گي و بـيش تـر در دختـران بـود          يك سال  يفراوان
ــاري  ــدربيم ــن ي ــالگك س ــيس ــديم ــهتوان ــتب ــرايطعل ش

ــتغذنحــوهي،فرهنگــ ــديگــاهآعــدم، هي نحــوهمــورددرنيوال
 ـتغازتـرس ،  آهـن قطرهتيواهمشروع  بـه   هـا دنـدان رنـگ ريي

ــتفاده از قطــره آهــن،  ــت اس ــدمعل ــاهآع ــورددريگ ــداخلم ت
يدارامــوادويچــاريــنظييغــذاوادمــيبرخــبــاآهــنجــذب
ــانن ــدم، ت ــگيپع ــافي يري ــنلك ــتپرس ــصوصدريبهداش  خ

،ســالك يــريــزكودكــانآهــن بــراي ازقطــرهمــادراناســتفاده
ك يــريــزكودكــانوردنآدردنــدانزمــاندرهــامكمــلقطــع
 درصـد از    6/11از سـويي بـا توجـه بـه ايـن كـه              . باشدي  مسال

ن داراي منحنــي رشــد كودكــان مبــتلا بــه كــم خــوني فقــر آهــ
زير صدك سوم بودند، ايـن مـي توانـد هـشداري بـراي پرسـنل                
بهداشــتي و والــدين در مــورد اهميــت مــصرف مكمــل آهــن در  

ــد   ــام آن باش ــه هنگ ــروع ب ــال وش ــر دوس ــان زي ــاهش . كودك ك
اشتها و پيامـدهاي مربـوط بـه آن از جملـه كـاهش وزن و عـدم                  

ن اسـت  وجود نمـودار رشـد مطلـوب كـه از عـوارض كمبـود آه ـ           
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ايـن مـوارد، افـزايش حـساسيت كـادر          . بر كسي پوشـيده نيـست     
ــازي در     ــگ س ــوزش وفرهن ــه آم ــسبت ب ــاني ن ــتي ودرم بهداش

مــصرف شــير گــاو نيــز . مــورد فوايــد قطــره آهــن را مــي طلبــد
ــود آهــن   ــدايش كمب ــه اي در پي يكــي از عوامــل خطرســاز تغذي

ــت  ــزان    .  ]5 و 6[اس ــواز، مي ــيرخواران اه ــه اي در ش در مطالع
ــرآهن  ــن .   درصــد گــزارش شــده اســت 2/26كــم خــوني فق اي

ــا قطــره    ــرده و ي ــه از شــيرگاو اســتفاده ك ــاني ك مــورد در كودك
درمطالعـه  . ]7[آهن مـصرف نكـرده انـد بـيش تـر بـوده اسـت                

ــر     ــان زي ــران در كودك ــي اي ــوب غرب ــر در جن ــال، 5اي ديگ  س
 درصــد وبــيش تــرين شــيوع 1/29شــيوع كــم خــوني فقــرآهن

ميــزان .  ]8[دركودكــان زيــر يــك ســا ل گــزارش شــده اســت  
شيوع فقر آهن در مطالعـه حاضـر درمقايـسه بـا برخـي كـشورها                

بـيش تـر مـي      )  درصـد  20(و ايـسلند    )  درصـد  19(از جمله سوئد    
ــد  ــود در . ]9 و 7[باش ــات موج ــشورهاتحقيق ــوزهيك ــح جيخل
 درصـد   32نيبحـر دريخـون كـم وعيش ـنـشانگر ميـزان     فارس

 ـمقادر درصـد بـوده كـه        78تـا عماندرو درميـزان آن  بـا سهي
ييسـو از. ]10[مـي باشـد     ترادي ـزحاضـر   پـژوهش كودكاننيب

ــالاتر ــمنيب ــونيزاني ــم خ ــرآهنك ــشورهادرفق ــالدريك ح
كــامرونو درصــد 42بــانپــال درصــد ، 55بــاهنــددرتوســعه

مــصرفكــهييجــاآن از].10[اســتشــدهگــزارش درصــد 32
 ـپاتـا آهنقطره بهداشـت ياصـل يهـا برنامـه ازيسـالگ 2اني
ــادر ــودكوم ــانيمراكزبهداشــتســطحدرك ــشوريدرم ــك يم
ــرباشــد ــاهشدرراكمــكنيبهت ــاري وعيشــك ــن بيم . دارداي

ــه در برخــي    ــه حــدي اســت ك اهميــت مــصرف قطــره آهــن ب
كشورها مانند دانمـارك بـا مـصرف دقيـق و مرتـب قطـره آهـن                

.]11[ع كمبودآهن را به صفر رسانده اند شيو
وعيشــزانيــمزيــنكــشورگــريديجاهــادررســديمــنظــربـه 

 ـمونـث جنسدربيماري مذكور    بـر .باشـد مـذكر جـنس ازشيب
ــاس ــاتاس ــتاطلاع ــدهبدس ــزازآم ــلامتمرك ــاريبوس يم
ــشور ــالدرك ــاي س ــ،1371-1369 ه ــموعيش ــونك ــريخ ب
69-2يسـن يهـا روهگ ـتمـام درنيهموگلـوب شـاخص اساس

دريســنيهــاهگــروتمــامدروعيشــكــهشــدمــشخصســال
 ـزنانبين نيتـر كـم بـا يمركـز اسـتان .اسـت مـردان ازشيب

ــرازكــم(وعيشــزانيــم ،هرمزگــانيهــااســتانو)  درصــد5ت
انـد بـوده  درصـد    20ازشيب ـيبـالا وعيش ـبالانيوگخوزستان

]12[.
ــر،  ــشورهاي ديگ ــورد ك ــايآفردر م ــوبجوق ــن ــالاترايآس نيب

شــته، بــه طــوري كــه  درحــدود دارايخــونكــموعيشــزانيــم
 درصد كودكـان قبـل از سـنين مدرسـه در جنـوب آسـيا                50-40

. ]13[مبتلا به كم خوني فقر آهن هستند 
ــآهــنفقــريخــونكــمكــهيمنــاطقدر ــاديشــدصــورته ب ت

راههمـه شـامل يخـون كـم كنتـرل برنامـه ،داردوجـود متوسط
كنتــرلوييغــذاميــرژاصــلاحي،ار يــآهــنياساســيكارهــا
.باشديمهاعفونت

در مقــام مقايــسه بــا ســاير كــشورهاي گــزارش شــده، مــشاهده  
مي شود كه فراواني شـيوع كـم خـوني فقـر آهـن در شهرسـتان                 

بــراي پيــشگيري از افــزايش ميــزان . جهــرم قابــل توجــه اســت
اســب مني كارهــاراهوهــابرنامــهيريــگبكــارشــيوع بيمــاري، 

ضــروري يدرمــانيبهداشــتپرســنلهمــتومــسولانتوســط 
اقـداماتي كـه مـي توانـد درايـن زمينـه راه گـشا               از جملـه  . است

باشــد، ايجــاد تغييــر در شــكل مكمــل آهــن، برگــزاري كــلاس  
ــت     ــد از آن جه ــارداري و بع ــداوم در دوران ب ــي م ــاي آموزش ه
بهبـود نحــوه تغذيــه صــحيح خـانوار و برطــرف كــردن برخــي از   

 غلــط تغذيــه اي، پيگيــري جــدي مــوارد قطــع مكمــل از عقايــد
ســوي والــدين توســط كاركنــان مراكــز درمــاني و پزشــك       

. مربوطه  مي باشد

ــدير و  ــشكرتقـ ــپادر:تـ ــاتازاســـتلازمانيـ ــكلزحمـ هيـ
 ـاانجـام دررامـا كهيهمكاران  ـ پـژوهش ني  ـفرمودنـد يار ي ه ب

دكتــرخــانمســركارويهاشــمدكتــريآقــاجنــابازخــصوص
ــار شــدن تحقيــق  نــيام ي بــه جهــت رهنمودهايــشان جهــت پرب

.نموديقدردانو تشكرحاضر
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Abstract 

Introduction: 
Children’s iron deficiency anemia is the most common nutritional problem; it plays an important role in reducing
the child’s scientific and practical abilities. This study aims at reviewing the prevalence of iron deficiency 
anemia in 1 to 6 year old children referring to the city health care centers in Jahrom.
Material and Methods: 
This is a descriptive-analytical and cross-sectional study using the multistage sampling method, conducted on 
380 children aged 1-6 years in Jahrom city. A checklist was used to collect demographic data, information on 
malnutrition, exposure to disease, hemoglobin, iron free and serum iron band in order to determine the frequency
and prevalence of the problem. . 
Results: 
Of the 380 children studied, 212 (55.8%) were male and the rest were girls. The mean age of the children was 
33.7 months. 94 % of them weighed 3200 g at birth. Moreover, 46.3% of the children suffered from anemia and 
18.7% were iron deficient.  The whole 18.2% had iron deficiency anemia. 60 % of the patients with iron 
deficiency anemia were aged one year and  21.7% were two years old and no iron deficiency anemia was seen in 
6 years of age (p=0/00). Although anemia was more common in girls than boys, no significant difference of iron 
deficiency anemia was found in both sexes (18.4 versus 17.9). 11.6% of the patients were under the 3rd percentile 
growth curve (P=0.031).
Conclusion:
Since 60% of the patients with iron deficiency anemia were aged one to two years, so there is a need to start and 
continue iron supplementation in this age group.

Keywords: 
HB, Children, Iron Deficiency, Anemia  

* Corresponding author, Email: shaghayegh_ne.2001@yahoo.com


