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 چکیده:

پژوهشگران به دنبال داروهایی با عوارض کمتر برای شناخته شده است و در اغلب جوامع بیماری دیابت به عنوان مهمترین بیماری متابولیک مقدمه: 

 . انجام شدهای دیابتی شده خون در موشقند به منظور بررسی تاثیر عصاره گیاه افسنتین بر میزان حاضر هستند. پژوهش  آنکنترل 

تایی  هشتگروه  پنج بهگرم از نژاد ویستار انتخاب و  به طور تصادفی  810تا  800سر موش صحرایی نر بالغ با وزن  10در این پژوهش  روش کار:

گرم میلی 480و  20های تحت درمان با دوز دیابتیگروه شاهد دیابتی و گروه سالم تحت درمان، گروه شاهد سالم، گروه ها شامل تقسیم شدند. گروه
نتین به های مورد آزمایش با عصاره افسگروه صفاقی تزریق شد.ره بر هر کیلوگرم وزن بدن بودند. برای ایجاد دیابت، استرپتوزوسین به صورت درونعصا

با  های حاصلگیری شد. دادهها اندازهوزن اولیه و نهایی موشو نمونه سرم  قندمدت سه هفته به صورت خوراکی مورد درمان قرار گرفتند و سپس مقدار 
 مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. SPSSنرم افزار آماری 

 اثیرتهای تحت درمان با عصاره نسبت به گروه کنترل دیابتی به طور معناداری کاهش نشان داد. همچنین مقایسه خون در گروه قندمیزان  ها:یافته

یز در . افزایش وزن نردخون داقند بیشتری در کاهش  تاثیرکه دوزهای بالای عصاره  دادهای دیابتی شده نشان درمانی عصاره گیاه افسنتین در موش
 های تحت درمان با عصاره افسنتین مشاهده شد. تمامی گروه

 دارد. خون قند گیاثر پایین آورند ،هافنلترکیبات فلاونوئیدی و پلی دارا بودنرسد عصاره افسنتین، به دلیل به نظر می گیری:نتیجه

 

 موش صحرایی نر ، افسنتین،گلوکز، دیابت کلیدی: گانواژ

 

 مقدمه:
ترین بیماری در جهان است که به علت اختلال در  دیابت شایع

شود. دیابت با عوارض تولید و متابولیسم انسولین ایجاد می
 بر فرد و جامعهقابل توجهی را  مالیمختلفی همراه است و فشار 

[. دیابت یک بحران سلامت جهانی محسوب 4کند ]تحمیل می
اقتصادی و مکان جغرافیایی  ،شود و فارغ از مسائل اجتماعیمی

نوع بشر تاثیر گذار بوده است. بیماری دیابت با زندگی روی 
علائمی مانند هیپرگلیسمی، پرادراری، پرنوشی، کاهش وزن، 

در ادرار مشخص  قندها، تاری دید و افزایش تیام زخمکاهش در ال
 [.8] شودمی

این بیماری، میزان شیوع و  شناختدر  ی اخیرهابا وجود پیشرفت
بر اساس مرگ و میر ناشی از آن هر ساله در حال افزایش است. 

میلیون نفر  141 بیش از 8041در سال  برآوردهای انجام شده،
 شود[ و پیش بینی می6بوده اند ]بیماری دیابت شیرین  مبتلا به

 درصد( 6/6) میلیون نفر 184 به  8060در سال این رقم که 
  [.1افزایش یابد ]

شامل استفاده از انسولین و  دیابتهای درمانی در مواجهه با روش
های آلفا گلیکوزیداز، سولفونیل اوره مهارکننده همچون داروهایی

 همچون ید. این داروها دارای اثرات زیان بارنباشمی دانیوو بیگ
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 ، اسیدوز و اسهالیمشکلات کبدایجاد افت قند خون در دوز بالا، 
موجود، استفاده از گیاهان  یدرمانروش های . به غیر از [1] هستند

ه بدارویی برای درمان دیابت پیشنهاد شده است. گیاهان دارویی 
 ه طوراثرات جانبی و هزینه کمتر ب بالاتر،بخشی علت اثر
به عنوان منبع غذایی و تجویز و نقاط جهان  در همهای گسترده

 .[7]د نشومغذی توسط افراد سالم و بیمار استفاده می ادهم
دسترسی و مصرف به سهولت همچنین گیاهان دارویی به دلیل 

ای برخی از داروه .[2] گیرندقرار می فادهصورت خام نیز مورد است
متفورمین دارای منشا  همچونرایج برای درمان دیابت شیرین 

ین و ساکاریدها، فلاونوئیدها، گلیکوپروتئپلی .هستنداولیه گیاهی 
پلی پپتیدها، استروئیدها، آلکالوئیدها و پکتین موجود در گیاهان 

 [.6هند ]نشان دتوانند خاصیت هیپوگلیسمیک در درمان دیابت می
درمان های سنتی دیابت در  براییاهی گونه گ 4800بیش از 

  .[4] ده استاستفاده شجهان 
( در شمال آمریکا، شمال Artemisia absinthium Lگیاه افسنتین )

و شرق آسیا و آفریقا، کشورهای اطراف مدیترانه همچنین مناطق 
. [40] کندخشک و بایر با خاک های نرم و نیتروژن بالا رشد می

اطراف تهران، آذربایجان، خراسان و گیلان  نیز این گیاه در ایران
رای بمذکور شود. در طب سنتی ایران، از دم کرده گیاه یافت می

درمان نارسایی کبد، گلو درد، عفونت گوش، یبوست و اسهال 
و  انگلها و همچنین به عنوان داروی ضد مزمن، التیام زخم

 گیاه . ترکیبات اصلی این[44] شودضدعفونی کننده استفاده می
Beta-Thujone ،Phellandrene ،Sabinene  و Cymene  است

 در اینموجود با توجه به ترکیبات ویژه در مطالعه حاضر  .[48]
آن رات تاثیبررسی ها به ها در بهبود برخی بیماریگیاه و نقش آن
 .پرداخته شده است های صحراییدر موش در درمان دیابت

 

 :روش کار
سر  10بندی حیوانات آزمایشگاهی: در این مطالعه تجربی از گروه

گرم  810تا  800وزنی  بازه درموش صحرایی نر بالغ ویستار 
استفاده شد. کار با حیوانات آزمایشگاهی بر اساس قوانین حمایت 

از  IR.KHU.REC.1400.043و با دریافت کد اخلاق از حیوانات 
 ملاحظات اخلاقیول و رعایت کلیه اص دانشگاه خوارزمی، ضمن

ساعت  48 در چرخهموش های صحرایی مورد آزمایش . انجام شد
گراد با درجه سانتی 81±8روشنایی/ تاریکی و درجه حرارت 

دسترسی آزاد به آب و غذای کافی قرار داده شدند. وزن این 
گیری شد. موش ها به حیوانات در شروع و پایان آزمایش اندازه

گروه هشت تایی تقسیم بندی شدند. گروه  پنجطور تصادفی در 
آب مقطر فقط های سالم شاهد و دیابتی شاهد اول و سوم موش

دند. گروه دوم سالم تحت درمان با عصاره هیدروالکلی کردریافت 
م گروه چهار وگرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 480افسنتین با دوز 

و  20ی و پنجم دیابتی تحت درمان با عصاره به ترتیب دوزها
 .[46قرار گرفتند ]میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن  480

ایجاد دیابت تجربی: برای ایجاد دیابت از داروی استرپتوزوتوسین 
و  صورت تک دوزه گرم بر کیلوگرم وزن بدن بمیلی 70به میزان 

صفاقی استفاده شد. برای اطمینان از القای دیابت، پس از سه روز 
 رد شد.اندازه گیری  موش ها ناشتای خون قندغلظت از تزریق، 

گرم در میلی 810بیشتر از مقدار اندازه گیری شده صورتی که 
ر غیر نظر گرفته و د درشده  به عنوان دیابتیموش  ،بودلیتر دسی

 برای ،. پس از دیابتی شدن[46شد ]تکرار این صورت عمل تزریق 
به های دوم، چهارم و پنجم روزانه گروه به موش های روز 84

به ازای هر عصاره گرم میلی 480و  480، 20دوزهای ترتیب 
 به صورت خوراکی داده شد. کیلوگرم وزن بدن 

تهیه عصاره گیاهی: گیاه افسنتین از استان آذربایجان غربی جمع 
د تهران مورد تایی دانشگاه توسط هرباریوم گیاه شناسی وآوری 

های گیاه در سایه خشک و سپس توسط دا بوتهابت .قرار گرفت
آسیاب الکتریکی به پودر تبدیل شد. برای تهیه عصاره هیدروالکلی 

درصد استفاده شد. محلول به دست  60گیاه از حلال اتانل این 
د. ش از صافی عبور دادهدستگاه همزن مخلوط و سپس  اآمده ب

ل والکلی اتانرسوب باقی مانده در دمای آزمایشگاه با حلال هیدر
های به دست آمده با استفاده از دستگاه گیری شد. محلولعصاره

روتاری در شرایط خلا تغلیظ شد. برای تهیه پودر خشک، ماده به 
درجه  66دمای  بادست آمده به مدت سه روز در دستگاه آون 

ر د استفادهتا زمان نیز . عصاره حاصل داده شدسانتی گراد قرار 
 . [41] گراد نگهداری شددرجه سانتی -80دمای  بافریزر 

 ،ساعت گرسنگی 48بیوشیمیایی: پس از  تحلیلخون گیری و 
 ACCUها توسط دستگاه گلوکومتر )میزان گلوکز خون موش

check در روز های سوم، هفتم،  این کارگیری شد. آلمان( اندازه
 شد.  نیز تکرارچهاردهم و بیست و یکم 

و  SPSSآوری شده با نرم افزار های جمعهای آماری: دادهبررسی
تجزیه و تحلیل  (ANOVA) واریانس یک طرفه تحلیلآزمون 

ها دار بودن اختلاف بین گروهابه عنوان ملاک معن >01/0P .شدند
 .[41] در نظر گرفته شد

 

 ها:یافته
کننده های دریافتخون در گروه قندنتایج نشان داد میزان 
سبت داری نابعد از دریافت، به طور معن استرپتوزوتوسین، سه روز

، 4( )نمودار>01/0P) استهمراه افزایش با به گروه شاهد سالم 
ها تحت درمان روز سوم(. از روز سوم تا روز بیست و یکم که موش

خون در  قندند، کاهش معنادار میزان داشتبا دوزهای عصاره قرار 
 بتی مشاهده شدهای چهارم و پنجم نسبت به گروه شاهد دیاگروه

(01/0P<همچنین 4( )نمودار .)روزهای هفتم تا بیست و یکم ،
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تحت درمان با عصاره گروه خون در گروه شاهد سالم و  قندمیزان 
گرم بر کیلوگرم وزن بدن تا پایان دوره آزمایش تفاوتی میلی 480

 (.4نداشت )نمودار 

نتین سهمچنین مقایسه اثرات درمانی عصاره هیدرو الکلی گیاه اف
 رتدوزهای بالااستفاده از که  دادنشان  های دیابتی شدهدر موش

کز گلودر میزان بیشتری را معنادار  کاهش ،عصاره هیدروالکلی
 .(>01/0P) استباعث شده خون 

های حیوانات مورد مطالعه مشابه بود، اما در وزن اولیه در گروه
در مقایسه  انتهای دوره درمان در گروه شاهد دیابتی، وزن نهایی

شان ها نداری نشان داد. مقایسه تمام گروهابا وزن اولیه کاهش معن
 20های دیابتی تحت درمان با عصاره داد که وزن نهایی در گروه

گرم بر کیلوگرم وزن بدن در مقایسه با گروه شاهد میلی 480و 
 (. 4( )جدول>01/0P) رددیابتی تفاوت معناداری دا

 
 

 درگروه های مورد مطالعه قند خونهای عصاره هیدروالکلی افسنتین بر میزان . مقایسه تاثیر دوز4نمودار
 

 مورد مطالعهمختلف وزن در گروه های  روی. اثر تجویز مقادیر مختلف عصاره هیدروالکلی افسنتین 4جدول 
 

P- value گروه وزن اولیه وزن نهایی 

 شاهد سالم 68/68±40/866 06/82±62/866 022/0

 گرم / کیلوگرم وزن موشمیلی 480سالم + عصاره  40/81±41/881 *01/84±62/811 016/0

 شاهد دیابتی 84/61±4/881 11/66±16/476 004/0

 گرم / کیلوگرم وزن موشمیلی  20دیابتی + عصاره  12/61±48/801 **68/70±11/881 066/0

 گرم / کیلوگرم وزن موشمیلی 480دیابتی + عصاره  26/24±1/860 **18/16±1/811 084/0

 مقایسه وزن بین موش های گروه آزمون و شاهد است.  Pانحراف معیار بیان شده است. ±داده ها به صورت میانگین 
 دار است.ا* در مقایسه با شاهد سالم دارای سطح معن 
 است. دارا** در مقایسه با شاهد دیابتی دارای سطح معن 

 

  :بحث
اه هیدروالکلی گی نتایج این پژوهش نشان داد که مصرف عصاره

ابتی های دیدر موش قند خونافسنتین سبب کاهش معنادار میزان 
 .شودمیشده با استرپتوزوتوسین 

های گذشته در از زمان( Artemisia) های مختلف آرتیمیزیاگونه 
ش خون، گرد طب سنتی برای کاهش خلط، تسکین سرفه، تقویت

 آکسیدان، ضدمدر، آنتیو به عنوان  کاهش درد، کاهش فشارخون
خی بردر  التهاب استفاده شده است. ویروس و ضد ضد ،باکتری
یز ناین گونه گیاهی  یضد انگلو  دیابتی ها اثرات ضدپژوهش

های فیتوشیمیایی بررسی ،از طرفی [.41] گزارش شده است
ئیدها، ها، فلاونوها، لاکتونترپنعصاره افسنتین حضور سزکویی
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ها و اسیدهای های فرار، رزینها، روغناسیدهای فنلیک، تانن
از این . [46و47] دهدرا نشان میکه اثرات درمانی دارند ارگانیک 

اثرات ضد دیابتی ترکیبات موجود در این  ژوهش حاضردر پ رو،
 است.گیاه بررسی شده

فلاونوئیدها یکی از ترکیبات مهم اکثر گیاهان دارویی، سبزیجات 
ها هستند. فلاونوئیدکوئرستین سبب ترشح انسولین و مهار و میوه

در همچنین  [.42شود ] های بدن میتجمع سوربیتول در بافت
 ندقیر فلاونوئیدها بر کاهش معنادار میزان ها تاثبرخی پژوهش
های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین نشان داده خون در موش

 نیز تاثیرفلاح حسینی و همکاران  هایدر پژوهش [.44] استشده
 [.80] استشده گزارش خون ترکیبات فلاونوئیدی بر کاهش قند

بیان خفلاونوئید گیاه تلغنی از  پژوهشگران اثرات عصارهبه تازگی 
(Sophora alopecuroides L. )بهبود هیپرگلیسمی و  روی

 مسیرهای تنظیم بیان سازیفعال  از طریقمقاومت به انسولین 
گزارش را های دیابتی شده در موش PPARα و PPARγژن های 
 [.84] کرده اند
به ویژه فلاونوئیدکوئرسین در گیاه و فلاونوئیدها وجود با توجه 
اه را گیاین می توان نقش ضد دیابتی  احتمالاً [86 ،88] افسنتین

 با توجه به ترکیبات قابل توجه فلاونوئیدی آن در نظر گرفت.
برای  ،همچنین اثرات ضد دیابتی برخی گونه های دیگر آرتیمیزیا

لکالوئیدها و آها، به علت وجود ترپن ،A. amygdalin نمونه 
. نتایج پژوهش حاضر از نظر [81] فلاونوئیدها گزارش شده است

 و مشاهده (A. absinthium) وجود ترکیبات ترپنی و فلاونوئیدی
و  یاییشیم ها از ترکیباتبا نتایج گزارش ،دیابتی آن خواص ضد

 . اثرات ضداستسو  هم A. amygdalin ها در گونهاثرات آن
گیاه  متانلی ها در عصارهترپن یوجود مقدار فراوان ناشی ازدیابتی 

Naregamia alata  در کاهش قند خون و بهبود وزن موش های
ات وجود ترکیب تایید کنندهنیز  [81] دیابتی شده با استرپتوزوتوسین

یابتی د ترپنی در عصاره هیدروالکلی گیاه افسنتین و خواص ضد
 . [46است ] آن

ه رعصاکه  مبنی بر اینحسینی و همکاران  پژوهش هاییافته
هایی انکسیدانتی داشتن آبا دو گرگیاه لکلی گل نر وارهید

ن مورهوان یش میزافزاباعث ئیدی فلانوت ترکیبا همچون
با ه یابتی شدی دهاوهگرن در خو کاهش قندو نسولین ا
پژوهش  نیز تایید کننده یافته هایشده است، سین زوسترپتوا

  [.87] می باشدحاضر 
د های موجوپلی فنولاست که شده برخی مطالعات نشان داده در 

در چای سبز با خواص آنتی اکسیدانی سبب بهبود متابولیسم 
 [.46] شوددر حیوانات آزمایشگاهی میقند خون گلوکز و کاهش 
که اسیدهای فنولیک مانند اسیدکلروژنیک،  با توجه به این

 کوماریک، سالیسیلیک و وانیلیک اسید نیز از ترکیبات موثره

 دوان نقش ضتمی احتمالاً ،افسنتین استگزارش شده از گیاه 
 .[86]دیابتی برای آن در نظر گرفت 

پلیمری به انجام شده حاکی از آن است که مطالعات  ،به علاوه
گیاه دارچین  هیدروکسی چالکون در ترکیبات شیمیایینام پلی

این ماده  [.86شود ]میهای دیابتی قند خون در رتباعث کاهش 
ر آب است که باعث افزایش اکسیداسیون یک پلی فنل محلول د

های آزاد اکسیژن شود. این ماده از تشکیل رادیکالگلوکز می
توانند ها بممکن است آنتی اکسیدان از این رو،کند، جلوگیری می

در پیشرفت عوارض مختلف دیابت موثر باشند. این ترکیب به 
و با  دهشهمراه انسولین سبب افزایش ورود گلوکز به داخل سلول 

. [86] دهدافزایش پاسخ به انسولین مصرف گلوکز را افزایش می
ایج ش قند خون با نتکاه درها پلی فنل تاثیرپژوهش حاضر از نظر 

 . استسو این پژوهش هم
ها در گروه همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که وزن موش

های دیابتی تحت درمان با شاهد دیابتی کاهش، اما در گروه
جا که ایجاد دیابت در حیوانات  عصاره، افزایش داشته است. از آن

آزمایشگاهی به دلیل تحلیل عضلانی و کاهش پروتئین های بدن، 
های رسد، موشبه نظر می[، 46]شود سبب کاهش وزن بدن می

 های بدنهای دیابتی، پروتئینموش در مقایسه باتحت درمان 
توان نتیجه گرفت عصاره یاین م بنابر اند.خود را حفظ کرده

افسنتین نیز ممکن است در بهبود متابولیسم و یا در افزایش جذب 
 های تحت درمان نقش داشته باشد. مواد غذایی موش

 

  :گیرینتیجه
توان نتیجه گرفت که عصاره گیاه افسنتین به به طور کلی می

بات ترپنی ها و ترکیترکیبات فلاونوئیدی، پلی فنل دارا بودندلیل 
با افزایش دوز عصاره  که تاثیر داشتهخون  قند دنپایین آور در

افزایش وزن نیز در تمامی  میزان تاثیر آن افزایش می یابد.
های تحت درمان با عصاره افسنتین مشاهده شد. پیشنهاد گروه
ن ای در خصوص تاثیر گسترده تر پژوهش هایشود با انجام می

 رایباز عصاره این گیاه  بتوان عالیت انسولین،گیاه بر میزان ف
 د.کرکاهش قند خون بیماران دیابتی استفاده 
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Abstract:  
Introduction: 

Diabetes is the most important metabolic disease in most societies and researchers are looking for drugs 

with fewer side effects to control diabetes. The aim of this study is to investigating the effect of the 

Artemisia absinthium L. extract on blood glucose levels in diabetic rats. 

Methods and Materials:  
In this study, 40 adult male Wistar rats weighing 200-250 g were selected and randomly divided into 5 

groups of 8. The groups contain controls, healthy controls, diabetic controls and diabetics treated with 

doses of 80 and 120 mg per kg body weight. Streptozotocin was injected intraperitoneally to induce 

diabetes. The experimental groups were treated orally with the Artemisia absinthium L. extract for three 

weeks and then the serum glucose sample of the animals and the initial and final weight of mice in all 

groups were measured. The obtained data were statistically analyzed by SPSS statistical software. 

Results: 
The results showed that the blood glucose level in the groups treated with the extract significantly 

decreased compared to the diabetic control group. Also, a comparison of the therapeutic effects of the 

Artemisia absinthium L extract in diabetic rats shows that in high doses of the extract, it had more 

effects in lowering blood glucose. Weight gain was also observed in all groups treated with the 

Artemisia absinthium L extract. 

Conclusion: 
 It seems that the Artemisia absinthium L extract has a blood glucose lowering effect due to the presence 

of flavonoid compounds and polyphenols. 
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