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 چکیده:

با توجه به عوارض منفی داروهای امروزه تلا به اختلالات روحی و روانی از قبیل اضطراب همراه است. زای شدید، با خطر اب وقوع حوادت استرسمقدمه: 

های سوری هدف مطالعه حاضر ارزیابی اثربخشی اولئوروپین بر اضطراب در موش. به ترکیبات طبیعی معطوف شده است پژوهشگراناضطراب، توجه  ضد
 تحت استرس حاد بود. 

برای القاء استرس  استفاده شد. گرم 22-09هفته و محدوده وزنی  4-2سنی  بازهموش سوری نر در  سر 69اد طالعه تجربی، از تعددر این م روش کار:

و سپس دو دقیقه شوک الکتریکی با  Restrainer دستگاه حرکتی درها روزانه دو ساعت در معرض استرس بیموش (Acute Restraint Stress)حاد 
کننده  ، سه گروه درمان )دریافت(دارو کننده حلال دریافت) گروه کنترل شامل گروه پنج های تحت استرس حاد درقرار گرفتند. موش پرآم میلی نیم قدرت

ده ها با گرفتند. دا قرار گرم/کیلوگرم(میلی19گروه کنترل مثبت )دریافت کننده دیازپام با دوز  و کیلوگرم( بر گرممیلی 09 ،12 ،2/7 دوزهای در اولئوروپین
 از نظر آماری معنادار در نظر گرفته شد.   >92/9Pیک طرفه تجزیه و تحلیل شدند.  استفاده از آزمون تحلیل واریانس

سبب افزایش زمان سپری شده در بازوهای باز و کاهش مدت زمان  های تحت استرس حادگرم بر کیلوگرم اولئوروپین در موشمیلی 09دوز  ها:یافته

اکسیدانی و سبب افزایش ظرفیت آنتی (. تجویز دوزهای مختلف اولئوروپین>92/9Pبازوهای بسته دستگاه ماز صلیبی شکل مرتفع شد )سپری شده در 
 (. >92/9Pهای مذکور شد )کاهش میزان مالون دی آلدهید مغز و سرم در موش

 باشد. ست از طریق کاهش استرس اکسیداتیو های تحت استرس حاد ممکن ااثربخشی اولئوروپین بر اضطراب در موش گیری:نتیجه

 

 اولئوروپین، استرس اکسیداتیو، استرس حاد، موش سوری واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
 زادر جامعه امروزی به دلیل افزایش مواجهه با انواع عوامل تنش

 شخصیت، اختلالات اضطراب، از جمله عصبی اختلالات شیوع
 .گیری داشته استافزایش چشم افسردگی و اسکیزوفرنی

 الاب هم ابتلایی با روانی - روحی بیماری دو افسردگی و اضطراب
 بر اساس. است افزایش حال در ها در جهانآن شیوع که هستند
 به دومین 2909 سال تا اضطراب جهانی بهداشت سازمان گزارش

 هیتوجقابل اقتصادی بار که مرگ و میر تبدیل خواهد شد عامل

 حدود این در حالی است که فقط. ]1[واهد کرد بر جوامع تحمیل خ
دهند پاسخ مناسب و کافی به درمان نشان می نیمی از این بیماران

و تعدادی زیادی درمان را به دلیل بروز عوارض جانبی رها 
 بررسی سمت به ژوهش هاپ اخیر هایسال در از این رو، کنند.می

 . ]2[ است شده داده سوق بیماری این بروز در دخیل دیگر عوامل
ک آدرنال و سیستم عصبی سمپاتی -هیپوفیز -محور هیپوتالاموس

مواجهه  . هنگامهستندهای کلیدی پاسخ به استرس مولفه
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هورمون آزاد کننده  ،زاهیپوتالاموس با یک عامل استرس
( از آن ترشح AVP( و آرژنین وازوپرسین )CRHکورتیکوتروپین )

ون ها سب ترشح هورم. هر دو این نوروهورمونشودمی
سازی ( از هیپوفیز خلفی و فعالACTHآدرنوکورتیکوتروپین )

نفرین نوراپی های نورآدرنرژیک سیستم لوکوس سرولئوس/نورون
سیستم مسئول واکنش گریز یا مقابله است که این ند. شومی

شود، در حالی که نفرین ایجاد مینفرین و نوراپیتوسط اپی
ترشح  هورمون آدرنوکورتیکوتروپیک سبب تحریک

کورتیزول توسط غده آدرنال  و به خصوصگلوکوکورتیکوئید 
 .]0[د شومی

شبانه  طوربه  AVPو  CRHرسد که نوروپپتیدهای به نظر می
ه در ساعت در جریان خون پورتال روزی و با فواصل دو تا سه مرتب

های ند. در شرایط استراحت، بزرگی پالسشورهاسازی می
در ساعات اولیه صبح افزایش یافته  این دو نوروپپتیدها ترشحی 

هورمون آدرنوکورتیکوتروپیک  میزانکه سبب افزایش 
ا د. این روند روزانه بشوگلوکوکورتیکوئیدها در گردش خون می

، برنامه غذایی، فعالیت بدنی و مقابله عوامل تغییرات روشنایی
. در مقابله با استرس حاد، ]6[شود زا دچار اختلال میاسترس

رتال در سیستم پو ین دو نوروپپتیدمیزان ااپیزودیک و یا مزمن، 
ترشح هورمون افزایش  منجر بهیابد که هیپوفیز افزایش می

. بسته به نوع خواهد شدآدرنوکورتیکوتروپیک و کورتیزول 
از منشاء نورون  AVP همچوناسترس، ترشح عوامل دیگر 

های های مختلف و واسطه، سیتوکینII  مگنوسلولار، آنژیوتانسین
د شویش یافته و سبب ترشح گلوکوکورتیکوئیدها میالتهابی افزا

افزایش یافته گلوکوکورتیکوئیدها به دنبال مواجهه با  مقدار. ]6[
 رایباسترس از یک سو سبب راه اندازی فرایندهای کاتابولیک 

 ازخوردبو از سوی دیگر تنظیم سیستم  زاعوامل استرسمقابله با 
های گلوکوکورتیکوئیدی هیپوتالاموس، از طریق گیرندهمنفی 

 ن حال، تولید بیش از حد اینشود. با ایهیپوفیز و هیپوکامپ می
ها در مقابله با استرس حاد یا مزمن سبب کاهش عملکرد هورمون

ز برو برایو یکپارچگی ساختاری هیپوکامپ شده و زمینه را 
کند اختلالات حافظه و سایکولوژیک از قبیل اضطراب فراهم می

]2[ . 
چند ی هابه دنبال یافتن ترکیبات دارو پژوهشگرانامروزه 

 تلفمخهای با اثرگذاری بر سازوکاربتواند  کههستند  سازوکاری
 رشگستهای عصبی از پیشرفت و دخیل در آسیب و مرگ سلول

که  حاکی از آن استها . یافته]4[ کنند جلوگیریاختلالات خلقی 
انی اهمیت اکسیدالتهابی و آنتی ترکیبات طبیعی با فعالیت ضد

ها و اختلال عملکرد سیستم بالایی در ممانعت از مرگ نورون
 .]7 ،4[دارند عصبی مرکزی 

از  بیش کهترین گیاهان آسیایی است  زیتون یکی از معروف
. مطالعات ]2[ شته استسال در رژیم غذایی مردم وجود دا 2999

مختلف روی زیتون و مواد موثر آن، خاصیت محافظت نورونی و 
ترکیب  اولئوروپین. ]19، 0[ده است کرضد التهابی آن را تایید 

است که به مقدار زیادی در میوه و برگ  بیو اکتیو زیتوناصلی 
 این مادهمطالعات مختلف روی  .]2[وجود دارد  آنفرآوری نشده 

های مختلف ی خاصیت محافظت نورونی در ناهنجار دهندهنشان 
های عصبی هیپوکمپ در طی ایسکمی  عصبی از جمله  آسیب

، آسیب مغزی پس از هیپوکسی و اکسیژن رسانی ]11[مغزی 
مرتبط با   Audiogenic، تشنج ]12[مجدد در مدل موش دیابتی 

ل وصرع القا شده با پنتیلن تتراز ،]10[رژیم غذایی با چربی بالا 
و  ]12[آسیب طناب نخایی در مدل موشی صحرایی ، ]16[

مهار  از طریق مذکور. خاصیت ]14[های عصبی دارد  مسمومیت
التهابی،  خواص ضد پراکسیداسیون چربی،و  رادیکال های آزاد

با توجه به این  ]17[آپپتوزی است  احیا گلوتاتیون و خواص ضد
که تاکنون اثرات ضد اضطراب الئوروپین بررسی نشده است، 

فاظتی این ماده بر اضطراب مطالعه حاضر با هدف ارزیابی اثرات ح
 ناشی از استرس حاد و مزمن طراحی و اجرا شد. 

 

 روش کار: 
 ارزیابی فعالیت مهار کنندگی رادیکـال آزاد

  (1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) DPPH  
 .از نوع تجربی با گروه های کنترل و آزمایش بود حاضرمطالعه 

به دام انداختن این  ، توانایی DPPH در آزمون مهار رادیکال آزاد
 اولئوروپین بررسیاز  ppm 699-199 رادیکال توسط غلظتهای

های  شـد. بـرای ایـن منظـور درون لولـه آزمایش، غلظت
 DPPH (1/9 لیتر محلول متانولی میلی 2با اولئوروپین مختلف از 

دقیقه  29شـد و پـس از  مخلوطبه طور کامل میلی مولار( 
میـزان جـذب آن در  رجه سانتی گراد،د 22 دمای  نگهداری در

نانومتر تعیین شد. برای نمونه کنترل، از  217 طـول مـوج 
 . ]12[ اسـتفاده شـد اولئوروپینمتانول به جای  % 29محلـول 

 

 بندی حیوانات آزمایشگاهی گروه
کمیته  10009920IR.IAU.SDJ.RECاین پژوهش با کد اخلاق 

اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج مورد تصویب واقع و در 
ه دشتمامی اصول کار با حیوانات آزمایشگاهی رعایت  انجام آن

-2 سنی بازه در نر سوری موش 69 در مطالعه حاضر تعداد است.
تهران،  پاستور انستیتو از گرم 22-09 وزنی محدوده و هفته 4

 ساعت 12 شرایط در و گرادسانتی درجه 22 دمای در و تهیه ایران
غذای  و آب به آزاد دسترسی با روشنایی ساعت 12 و تاریکی
 اندارداست روش از استرس القای منظور به. شدند نگهداری یکسان
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. دش استفاده یکیالکتر شوک با مواجه همچنین و حرکتیبی
از  که  Restrainerدستگاه  در ساعت 2 مدت روزانه به هاموش

 بعد .گرفتند کند، قرارنظر حرکتی، آب و غذا محدودیت ایجاد می
 مدت هب آمپر میلی نیم قدرت با الکتریکی شوک هاموش به آن از
 این. شد داده( استراحت ثانیه 19 با ثانیه یک چرخه) دقیقه دو

ها در گروه یک بار انجام شد. موش استرس حاد ایجاد برای روند
استرس حاد در پنج گروه  هشت تایی شامل گروه کنترل )دریافت 

های دریافت کننده اولئوروپین در کننده حلال دارو( و گروه
گرم بر کیلوگرم و دیازپام با میلی 09، 12، 2/7دوزهای 

 . ]10[گرم/کیلوگرم قرار گرفتند میلی19دوز
 

 مرتفع  شکل صلیبی ماز آزمون
 شکل صلیبی ماز نام به دستگاهی از اضطراب میزان ارزیابی برای

 رد اضطراب میزان ارزیابی برای استاندارد دستگاهی که مرتفع
 دو و ازب بازوی دو شامل دستگاه این. شد استفاده است، جوندگان

 مه روی رو به باز بازوهای است. مرکزی کفه یک و بسته بازوی
 کفی آن حدود و داشته قرار هم روی رو به نیز بسته بازوهای و

 اتاق یک در آزمون. گیردمی قرار بالاتر اتاق کف از متر سانتی 29
 به هاشد. برای انجام آزمون، موش انجام ساکت و تاریک نیمه

 متس به حیوان که به صورتی دستگاه مرکزی قسمت در آرامی
 و زمان سپری شده در شد داده قرار باشد باز بازوهای از یکی

 دبسته ثبت ش و باز بازوهای به ورود باز و بسته و تعداد بازوهای
]29[. 

 

 و مغز سرم یدانیاکسیآنت تیظرف یریگاندازه
برای سنجش استفاده شد. اندازه گیری   Strain ، Beniz از روش 

انات گیری از قلب حیوظرفیت آنتی اکسیدانی سرم نمونه با خون
میلی لیتر از یک محلول  2/2حاوی  FRAPانجام گرفت. معرف 

میلی  69در ( (TPTZ 2،4,6-tripyridyl-s-triazineمیلی مولار  19
یلی لیتر از کلرید آهن و م 2/2مولار  اسید کلریدریک به اضافه 

به طور تازه  pH=3.6مولار با  0/9میلی لیتر از بافر استات  2/2
با  FRAPدرجه سانتیگراد رسانده شد. مقادیر  07آماده و به دمای 

نانومتر  200استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر و در طول موج 
 . ]12[خوانده شد 

 

 (MAD) آلدهید کلگیری میزان مالون دیاندازه
اکسیدانی مغز، بلافاصله پس از برای بررسی ظرفیت آنتی

گیری از قلب، حیوانات با بی هوشی عمیق القا شده توسط خون
تزریق کتامین و زایلزین کشته شده و پس از جدا کردن سر و باز 

ه و کردن جمجمه آن ها کل بافت دو نیمکره مغز خارج و مخچ
میکرولیتر از سرم / هموژنه  299 ساقه مغز کنار گذاشته شد. سپس

لیتر میلی 2/1درصد،  29لیتر اسید استیک میلی 2/1بافت مغز با 
 SDS 1/2میکرولیتر محلول  299و  2/9یک ربیتورتیوبااسید 

پس از قرار گیری در بن ماری آب ها درصد مخلوط شد. نمونه
 2لیتر آب مقطر و میلی 1ده و خنک ش ،دقیقه 49به مدت جوش 

 ریکها اضافه و شپیریدین به آن -بوتانول -لیتر مخلوط انمیلی
دقیقه  19به مدت   rpm 6999در دور  آماده شده. مخلوط ندشد

 220سانتریوفوژ شد و جذب نوری محلول رویی در طول موج 
 . ]21[نانومتر ثبت شد 

 

 ها تجزیه و تحلیل داده
 انجام SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده آماری تحلیل و تجزیه

سازی و نرمال  بررسیداده ها از لحاظ نرمال بودن توزیع . شد
 کی اریانساز تحلیل و هاگروه بین اختلاف تعیین . برایشدند
 صورت به هاداده. شد استفاده تعقیبی توکی آزمون و طرفه

 آماری نظر از  >92/9p شدند. خطای استاندارد ثبت ± میانگین
  در نظر گرفته شد. دارمعنا

 

 ها:یافته
به کمک  In vitroاکسیدانی اولئوروپین در محیط فعالیت آنتی

DPPH ذف ای در حظهتعیین شد. اولئوروپین فعالیت قابل ملاح
 29)غلظت مورد نیاز برای مهار  IC50با  DPPHهای رادیکال

میکروگرم بر  07/11( برابر با DPPHهای آزاد درصد رادیکال
 لیتر نشان داد.میلی

و مدت  ورود دفعات الئوروپین بر مختلف دیازپام و دوزهای اثر
زمان سپری شده در بازوهای باز و بسته دستگاه ماز صلیبی شکل 

نشان داده شده  1های تحت استرس حاد در شکل مرتفع در موش
گرم بر کیلوگرم اولئوروپین میلی 09ها با دوز تیمار این موش است.

دار مدت زمان سپری شده در بازوهای باز و سبب افزایش معنا
دار مدت زمان سپری شده در بازوهای بسته دستگاه کاهش معنا

 (. >92/9pماز صلیبی شکل مرتفع شد )
روی ظرفیت  الئوروپین مختلف دوزهای و دیازپام اثر

های تحت استرس حاد در اکسیدانی سرم و مغز در موشآنتی
نشان داده شده است. تیمار این موش ها با اولئوروپین در  2شکل 

اکسیدانی مغز و  دار ظرفیت آنتیهر سه دوز سبب افزایش معنا
داری بر آن در عنا، ولی دیازپام اثر م (>991/9Pسرم شد )

 های تحت استرس حاد نداشت. موش
رم و س آلدهیددیمالون بر الئوروپین مختلف دوزهای و دیازپام اثر

نشان داده شده  0های تحت استرس حاد در شکل مغز در موش
ها با اولئوروپین در هر سه دوز سبب کاهش است. تیمار این موش

گرم میلی 09و  12زهای آلدهید سرم و در دودیدار مالونمعنا
(. دیازپام >991/9Pآلدهید مغز شد )دیدار مالونسبب کاهش معنا
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های تحت آلدهید سرم و مغز در موشدیداری بر مالوناثر معنا
 استرس حاد نداشت.

 
 

 
 

B 

 

 
 
 
 

A 

 

D 

 

C 

 
 

(، دفعات B(، مدت زمان سپری شده در بازوهای باز )Aر دفعات ورود به بازوهای باز )ب اولئوروپیندوزهای مختلف و  گرم/کیلوگرممیلی19دوزدیازپام با اثر  :1 شکل
 .های تحت استرس حاد( در دستگاه ماز صلیبی شکل مرتفع در موشD( و مدت زمان سپری شده در بازوهای بسته )Cورود به بازوهای بسته )

 (.>92/9p* نشان دهنده اختلاف معنادار با گروه تحت استرس )
 

 بازدفعات ورود به بازوهای میانگین و انحراف معیار : (A)1دول ج
 

  کنترل میلی گرم 2/7الئوروپین  میلی گرم12الئوروپین  میلی گرم 09الئوروپین دیازپام

716/6 200/0 200/0 4/2 224/0 Mean 

20/1 017/2 092/2 217/1 021/9 Std.Deviation 

716/9 064/9 000/9 472/9 020/9 Std.Error 
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 میانگین و انحراف معیار مدت زمان سپری شده در بازوهای باز: (B) 1جدول 
 

  کنترل میلی گرم 2/7الئوروپین  میلی گرم12الئوروپین  میلی گرم 09الئوروپین دیازپام

1/199 7/120 00/22 6/29 60/62 Mean 

12/20 6/112 96/02 24/62 06/07 Std.Deviation 

91/11 02/62 2/02 22/21 11/16 Std.Error 

 
 

 دفعات ورود به بازوهای بستهمیانگین و انحراف معیار : (C) 1جدول 
 

  کنترل میلی گرم 2/7الئوروپین  میلی گرم12الئوروپین  میلی گرم 09الئوروپین دیازپام

716/6 0 000/6 4 620/2 Mean 

021/9 044/2 944/2 012/2 022/1 Std.Deviation 

020/9 211/1 260/9 096/1 721/9 Std.Error 

 
 

 بازوهای بستهمدت زمان سپری شده در میانگین و انحراف معیار : (D) 1جدول 
 

  کنترل میلی گرم 2/7الئوروپین  میلی گرم12الئوروپین  میلی گرم 09الئوروپین دیازپام

6/102 00/79 7/260 2/212 7/292 Mean 

42/24 7/111 06/72 97/60 42/29 Std.Deviation 

72/02 41/62 20/02 06/21 10/10 Std.Error 

 
 
 
 

B 

 

A 

 
  

 های تحت استرس حاد.در موش (B) و مغز (A)سرم  اکسیدانیظرفیت آنتیبر اولئوروپین دوزهای مختلف و گرم/کیلوگرم میلی19دوزدیازپام با اثر  :2شکل 
 (>991/9p ***دار با گروه تحت استرس )نشان دهنده اختلاف معنا* 
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 کل سرم اکسیدانیظرفیت آنتیبر  لئوروپین و دیازپامواثر دوزهای مختلف امیانگین و انحراف معیار : (A)2جدول 
 

  کنترل میلی گرم 2/7الئوروپین  میلی گرم12الئوروپین  میلی گرم 09الئوروپین دیازپام

2/092 7/492 2/222 2/626 4/019 Mean 

02/49 20/62 26/42 20/06 24/04 Std.Deviation 

40/26 60/12 61/22 12/16 02/12 Std.Error 

 
 

 کل مغز اکسیدانیآنتیظرفیت بر  لئوروپین و دیازپامواثر دوزهای مختلف امیانگین و انحراف معیار : (B)2جدول 
 

  کنترل میلی گرم 2/7الئوروپین  میلی گرم12الئوروپین  میلی گرم 09الئوروپین دیازپام

202 2/072 0/049 0/097 0/146 Mean 

62/66 21/00 02/66 02/49 0/29 Std.Deviation 

12/12 42/69 04/12 46/26 001/7 Std.Error 

 
 
 
 
 

B 

 

A 

 

  
 . های تحت استرس حاددر موش (B) و مغز (A)آلدهید سرم دیمالوندوزهای مختلف الئوروپین بر دیازپام و اثر : 0شکل 

 (>991/9p ***دار با گروه تحت استرس )معنانشان دهنده اختلاف * 
 

 آلدهید سرمدیمالون میزانبر  لئوروپین و دیازپامواثر دوزهای مختلف امیانگین و انحراف معیار : (A) 0جدول 
 

  کنترل میلی گرم 2/7الئوروپین  میلی گرم12الئوروپین  میلی گرم 09الئوروپین دیازپام

7/220 2/62 01/22 20/27 6/029 Mean 

02/27 227/1 222/9 060/1 02/20 Std.Deviation 

61/11 291/9 060/9 262/9 21 Std.Error 

 
 آلدهید مغزدیمالون میزانبر  لئوروپین و دیازپامواثر دوزهای مختلف امیانگین و انحراف معیار : (B) 0جدول 

 

  کنترل میلی گرم 2/7الئوروپین  میلی گرم12الئوروپین  میلی گرم 09الئوروپین دیازپام

2/264 2/121 2/179 2/272 222 Mean 

72/04 72/69 16/09 24/24 91/69 Std.Deviation 

00/16 42/14 0/12 04/19 12/16 Std.Error 
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 بحث:
گرم بر کیلوگرم اولئوروپین در میلی 09در مطالعه حاضر، دوز 

دار مدت زمان های تحت استرس حاد سبب افزایش معناموش
دار مدت زمان سپری شده در بازوهای باز و کاهش معنا سپری

 شده در بازوهای بسته دستگاه ماز صلیبی شکل مرتفع شد. 
 عالف مغز در متعددی استرس مسیرهای به پاسخ به طور کلی در

 دهغ هیپوفیز، هیپوتالاموس، مسیرها این از یکی که شوندمی
 کورتیکوتروپین آزادکننده هورمون آزادسازی به پاسخ در آدرنال
ست. ا گوکوکورتیکوئیدها میزان مزمن افزایش آن نتیجه که است

 در استرونکورتیکو و انسان بدن در کورتیزول) گوکوکورتیکوئیدها
 یراتتغی و کرده تداخل خود اختصاصی گیرنده با( جوندگان بدن

 برای را زمینه و آورندمی وجود به هانورون میزان در را متعددی
 کنندیم فراهم اضطراب افسردگی و مانند روانی ختلالاتا به ابتلا

 هایآنالوگ از استفاده به توانمی مطلب این تایید در .]22[
 در زولونپردنی و دگزامتازون مانند( کورتیکواسترون یا) کورتیزول

 زا که کرد اشاره کوشینگ سندرم یا و خود ایمنی هایبیماری
 روهادا این و کورتیزول با مدت طولانی تماس شایع عوارض جمله

 . ]20[ است بیماران افسردگی و حافظه اختلال
های متعددی در رابطه با افزایش میزان سازوکار

غز و اختلالات روحی و روانی مطرح گلوکوکورتیکوئیدها در م
مدت است. بر اساس نتایج مطالعات تجربی، تعامل طولانی

های عصبی با گلوکوکورتیکوئیدها موجب کاهش تعداد سلول
رسد ظر میشود. به نها و تغییر در پلاستیسیتی نورونی میدندریت

. تماس ]26[در این شرایط استرس اکسیداتیو نقش مهمی دارد 
سیژن فعال های اکسلولی مکرر با گلوکوکورتیکوئیدها تولید گونه

( را افزایش RNSو  ROSفعال نیتروژن )به ترتیب هایو گونه
زدایی دهد، همچنین موجب مهار ظرفیت سممی

آنزیمی )سوپراکسید دیسموتاز،  های آندوژناکسیدانآنتی
و  Cگلوتاتیون پراکسیداز و کاتالاز( و غیرآنزیمی )ویتامین 

رات های عصبی به اثشود و بنابراین سلولگلوتاتیون( در مغز می
. این ترکیبات ]22[شوند حساس می RNSو  ROSمخرب 

 پیدهایلی شامل زیستی سلول هایولکولم با واکنشی به سرعت
شوند. می واکنش و کربوهیدرات وارد ها، پروتئینDNA غشا،

 غشا نفوذپذیری کاهش سبب غشا لیپیدهای اکسیداتیو آسیب
 هاآنزیم ا،رسپتوره شدن غیرفعال سبب هاپروتئین آسیب و سلولی

 ندتوایم اکسیداتیو استرس نتیجه، در. می شود یونی هایکانال و
 لیک طور به را مغز فعالیت و هانورون عملکرد عصبی، هایانتقال

 روزب و یادگیری و حافظه نقصان سبب نهایت در داده و تغییر
. در ]27، 24[شود  افسردگی و اضطراب قبیل از خلقی اختلالات

اولئوروپین در برابر اضطراب ناشی  حفاظتی بررسی حاضر اثرات
 اثرات مخرب استرس با به دلیل مقابله توانداز استرس حاد می

طوری که هاکسیدانی باشد، باکسیداتیو و تقویت سیستم دفاع آنتی
 دارناهای تحت استرس، اولئوروپین سبب افزایش معدر موش

حاضر،  هایاکسیدانی سرم و مغز شد. همسو با یافتهظرفیت آنتی
در مطالعه میلنا ریزو و همکاران نیز مشاهده شد که اولئوروپین 

دارای خاصیت فراهم زیستی بالایی بوده و باعث کاهش معنادار  
. ]22[میزان مالون دی آلدهید مغز موش های صحرایی می شود 

 وپئیناولئور درمان با  که داد نشان همچنین نتایج مطالعات قبلی
 لاتاختلا و فضایی یادگیری( کیلوگرم در گرم میلی 09 و 12)

 .بخشد می هبودب مرفین با درمان تحت حیوانات در را حافظه
 ناحیه رد را اکسیداتیو استرس و آپوپتوز میزان اولوروپئین درمان
CA1 داد کاهش مورفین با درمان تحت موش های هیپوکامپ .

 تواند می شده مشاهده اثرات ای زمینه مولکولی سازوکارهای
 رد اکسیداتیو استرس و نورونی آپوپتوز مهار به حدی تا حداقل
 مربوط مرفین با درمان تحت های موش هیپوکامپ CA1 ناحیه
 .]20[باشد 

 

 گیری: نتیجه
 هایموش تجویز دوزهای مختلف اولئوروپین بهدر بررسی حاضر 

سبب کاهش رفتارهای شبه اضطرابی، افزایش  حاد استرس تحت
اکسیدانی و کاهش میزان مالون دی آلدهید مغز و ظرفیت آنتی

رسد که اثرات ضد اضطراب سرم آنان شد. از این رو، به نظر می
 اولئوروپین به دلیل کاهش استرس اکسیداتیو باشد. 

 

 ر و قدردانی:تشک
مقاله حاضر بخشی از پایان نامه دانشجویی مقطع کارشناسی ارشد 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج است. بدین وسیله از کلیه 

در انجام مراحل آزمایشگاهی مطالعه حاضر همکاری کسانی که 
 شود. داشته اند تشکر و قدردانی می
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Abstract:  
Introduction: 

Severe stressful events are associated with the risk of mental disorders such as depression and anxiety. 

Due to the negative effects of anti-anxiety drugs, researcher’s attention have been focused on finding 

natural ingredients. The aim of the present study was to investigate the effect of oleuropein on anxiety 

induced by acute stress in male rats. 

Materials and Methods:  

To induce Acute restraint stress (ARS) mice immobilizated in restrainer 2 hours for one time; then an 

electric shock (2 minutes 0.5mA) were used. Mice under acute stress were randomly divided into 5 

groups including control group (under acute stress receiving normal saline), intervention groups (under 

acute stress receiving oleuropein at doses of 7.5, 15 and 30 mg/kg and positive control (under acute 

stress receiving diazepam10mg/kg).  

Results:  
In ARS mice treated with 30mg/kg of oleurpein significantly increased the time spent in the open arms 

and decreased the time spent in the closed arms of elevated plus maze (EPM) 

 )p<0.05). Administration of different doses of oleuropein increase the capacity of anti  - oxidants and 

decreased levels of serum malondialdehyde in rat brain and in ARS mice )p<0.05).   

Conclusion:  
It seems that, the effectiveness of oleuropein on anxiety in rats under acute stress may via reducing 

oxidative stress. 
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