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 چکیدٌ:

تٞاٛذ خبیِشیٚ ٗؤثزی ثزای دار١ٝبی ؽی٘یبیی ثبؽذ. ١ذف اس پض١ٝؼ حبضز ثزرعی  یٗاًغیذاٛی ثبلا ٠ً  ٗبرچٞث٠ ُیب١ی اعت ثب خبفیت آٛتی:مقدمٍ

 اعت. ی فحزایی ٗبد١ٟب ٗٞػی ٓٞتئیٜی ٝ پزٝصعتزٝٙ در ١ب ١ٞرٗٞٙاثز ػقبرٟ آثی ریؾ٠ ُیبٟ ٗبرچٞث٠ ثز ؿٔظت عزٗی 

ث٠ پٜح  ١ب ٗٞػ١لت٠ اٛدبٕ ؽذ.  10ُزٕ ٝ عٚ  200 – 180ٝیغتبر ثب ٝسٙ  عز ٗٞػ فحزایی ٗبدٟ ثبٓؾ اس ٛضاد 40ایٚ تحوین تدزثی رٝی ريش کبر:

ثز ُزٕ  ٗیٔی 400ٝ  200، 100ًٜٜذٟ ػقبرٟ آثی ریؾ٠ ٗبرچٞث٠ ثب دٝس١بی ی ًٜتزّ، ؽب١ذ ٝ ع٠ ُزٟٝ تدزثی دریبكت١ب ُزٟٝتبیی ؽبْٗ  ُزٟٝ ١ؾت
ُیزی ث٠ ػْ٘  خٞٙ رٝس اٛدبٕ ؽذ. در پبیبٙ دٝرٟ آسٗبیؼ اس هٔت حیٞاٛبت 28فٞرت ُبٝاص ٝ ث٠ ٗذت  ٝسٙ ثذٙ توغیٖ ؽذٛذ. ًٔی٠ تدٞیش١ب ث٠یُٔٞزٕ ً

 عزك٠ ٝ آسٗٞٙ تؼویجی ُیزی ؽذ. ٛتبیح ثب اعتلبدٟ اس آسٗٞٙ آٗبری تحٔیْ ٝاریبٛظ یي ٝ پزٝصعتزٝٙ اٛذاسٟ ٓٞتئیٜیی ١ب ١ٞرٗٞٙآٗذ ٝ ؿٔظت عزٗی 
 داٌٛٚ تحٔیْ ؽذٛذ.

ُزٕ ثز ًیُٔٞزٕ ػقبرٟ ٗبرچٞث٠ ٝ ٗیبِٛیٚ ؿٔظت عزٗی ١ٞرٗٞٙ پزٝصعتزٝٙ در  ٗیٔی 400در ُزٟٝ تدزثی  ٓٞتئیٜی ٗیبِٛیٚ ؿٔظت ١ٞرٗٞٙ َب: یبفتٍ

 .(>P 05/0) ًٜٜذٟ ػقبرٟ ٗبرچٞث٠ ٛغجت ث٠ ُزٟٝ ًٜتزّ اكشایؼ ٗؼٜبداری را ٛؾبٙ داد ١ز ع٠ ُزٟٝ تدزثی دریبكت

ٓٞتئیٜی ٝ  ی١ب ١ٞرٗٞٙٗٞخت تحزیي تزؽح  احت٘بلاًتزًیجبت آٗیٜٞاعیذی، عبپٞٛیٜی ٝ اعتزٝئیذی ٗٞخٞد در ػقبرٟ آثی ریؾ٠ ٗبرچٞث٠  گیری: وتیجٍ

 ؽٞٛذ. یٗپزٝصعتزٝٙ 
 

 ، پزٝصعتزٝٙ، ١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی، ٗٞػخٞراًی ٗبرچٞث٠ :ياژگبن کلیدی

 

 مقدمٍ:
 .سٛبٙ اعتدر ػٔت ٛبثبرٝری  تزیٚ یغُذاری ؽب ٛوـ تخ٘ي

یي ١ٞرٗٞٙ ُٔیٌٞپزٝتئیٜی اعت ٠ً اس ثخؼ هذاٗی  ٓٞتئیٜی
ؽٞد. اكشایؼ عزیغ ١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی )عزص  ؿذٟ ١یپٞكیش آساد ٗی

LH ٟدر ٗیب٠ٛ عیٌْ خٜغی در خٜظ ٗبدٟ ٛوؼ آؿبسًٜٜذ )
ُذاری ٝ  دارد. ثؼذ اس تخ٘ي ثز ػ٢ذٟرا  ُذاری ٗزح٠ٔ تخ٘ي

١ب ث٠ خغٖ سرد، ایٚ ١ٞرٗٞٙ ثب ُیزٛذٟ خٞد در  یٌّٞكٞٓتجذیْ 
یٞٛذیبكت٠ ٝ تٞٓیذ ١ٞرٗٞٙ پزٝصعتزٝٙ را تحزیي پی تٌب ١ب عّٔٞ

 .[2ٝ  1]ًٜذ  یٗ
تٞاٛذ در اكشایؼ ٗیشاٙ ثبرٝری ٝ  یٗاعتلبدٟ اس ُیب١بٙ دارٝیی 

ركغ ٗٞاردی اس هجیْ ػذٕ تؼبدّ ١ٞرٗٞٛی، ٛبتٞاٛی خٜغی ٝ ؿیزٟ 

ٗبرچٞث٠ خٞراًی  تأثیز ٗثجت داؽت٠ ثبؽذ.
(Asparagusofficinalis L. یي عجشی ثب ا١٘یت ثبؿی اعت ٠ً )

. ٗبرچٞث٠ ؽٞد یدر ٛٞاحی ٗؼتذّ ٝ ٛی٠٘ ُزٗغیزی ًؾت ٗ
دٝ پبی٠ اس راعت٠ ٗبرچٞث٠، تیزٟ ُیب١ی ػٔلی، چٜذعب٠ٓ ٝ 

( Asparagus( ٝ عزدٟ ٗبرچٞث٠ )Asparagaceaeٗبرچٞثِبٙ )
 اعت اهتقبدی ٛظز اس ٗبرچٞث٠ ٠ُٛٞ یٚتز ٢ٖٗ ٠ُٛٞ یٚا .[3]اعت

دارد.ًؾت  ثغیبر ثبلایی فٜؼتی ٝ دارٝیی ؿذایی، ارسػ ٠ً
ٝ ٗبرچٞث٠ ث٠ دٓیْ ؿٜی ثٞدٙ آٙ اس ٛظز تزًیجبت ضذ عزعبٛی

اًغیذاٛی ١٘چٞٙ عبپٞٛیٚ، اعیذ آعپبراتیي، رٝتیٚ،  آٛتی
، ١Aبی  یتبٗیٚٝپزٝتٞدیٞعیٚ، ُٔٞتبتیٞٙ ٝ كلاٝٛٞییذ ٝ ١٘چٜیٚ 

 مقاله پژوهشي
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B ،C ،Eّ[5ٝ  4ٝ  3]اعت  ُغتزػ ، ػٜقز رٝی ٝ كیجز درحب .
ػقبرٟ ایٚ ُیبٟ حبٝی اعیذ آٗی٠ٜ ٝ ٗٞاد ٗؼذٛی اعت ٠ً 

ی ١ب عّٔٞزعزف ٝ اس آٓٞدُی ٝ ًغبٓت را ث تٞاٛذ حبٓت خٞاة یٗ
. ػلاٟٝ ثز ایٚ، [6]ًجذی در ثزاثز ٗٞاد ع٘ی ٗحبكظت ًٜذ 

( B9ٝ كٞلات )ٝیتبٗیٚ  Kٗبرچٞث٠ دارای ٗوذار سیبدی ٝیتبٗیٚ 
ؽٞد تب ٗقزف ایٚ  یٗاعت. كٞلات ٗٞخٞد در ٗبرچٞث٠ ثبػث 

١بی ٗبدرسادی ثٌب١ذ. خٞردٙ  یٛب١ٜدبراس  ُیبٟ در سٗبٙ ثبرداری
تٞاٛذ ث٠ توٞیت ٛیزٝی خٜغی ً٘ي ًٜذ  یٗٗبرچٞث٠ ١٘چٜیٚ 

[7]. 
یؼٜی  ؽذٟ اس ٗبرچٞث٠ تحوین ثز رٝی عبپٞٛیٚ ١بی اعتخزاج

 اس رؽذ تزًیجبت ایٚ ٠ً داد ٛؾبٙ آیِٞكٞرعتبٛٞسایذ١ب
 در .[8] ًٜٜذ ٗی خُٔٞیزی خٞٙ عزعبٙ ١HL60بی عّٔٞ

 دارد. تٞخ٢ی پزٝتٞدیٞعیٚ ٝخٞد ٗوذارهبثْ ٗبرچٞث٠ اعپیز١بی
 ایٚ ٠ً دادٟ اعت ٛؾبٙ حیٞاٛی عٔٞٓی ٝ ٗغبٓؼبت اس تؼذادی
 ١بی عیتٞتًٞغیي ٛظیزكؼبٓیت ثیٞاًتیٞ كؼبٓیت چٜذیٚ تزًیت

 ١٘چٜیٚ .د١ذ ٗی اٛدبٕ عزعبٛی ١بی عّٔٞ ٗوبثْ در هٞی
 تٞعؼ٠ اس ؽزٝع ٝ خُٔٞیزی ثزای ٗبرچٞث٠ در ٗٞخٞد دیٞعضٛیٚ

 سای عزعبٙ ٝعی٠ٔ ٗبدٟ ث٠ ٠ً فحزایی ٗٞػ در ًٔٞٙ عزعبٙ
 .[10 9ٝ، ا١٘یت دارد ]ٗتبٙ تحزیي ؽذٟ اعت آسًٝغی

 ٗٞخٞد در تزًیجبت ثیٞاًتیٞدار اس كیتٞاعتزٝصٙ ١ب ُز١ٝی دیِز
 A-Iآعپبراُٞسیذ١بی  ػٜٞاٙ ایٚ تزًیجبت ث٠ ١غتٜذ. ٗبرچٞث٠
 در ایٚ ُیبٟ اس دارٝیی اعتلبدٟ ٝخٞد ثبؽٞٛذ.  یٗ ؽٜبخت٠

 ٝخٞد ادػب ایٚ ثزای ًبكی سٛبٙ، ٗغتٜذات هبػذُی اختلالات
ٛذارد. اعتزٝئیذ١بی عبپٞٛیٜی اس خ٠ٔ٘ تزًیجبت كیتٞاعتزٝصٛی 

. ٛتبیح [11]ثبؽٜذ  یٗ ١بی ٗبرچٞث٠ یؾ٠رؽذٟ اس  اعتخزاج
د١ذ ٠ً عبپٞٛیٚ ثبػث ًب١ؼ اثزات تخزیجی  یٗٗغبٓؼبت ٛؾبٙ 

ؽٞد ٝ خبفیت  یٗی خٜغی ١ب اٛذإدرٗبٛی رٝی  ی ؽی٘یدار١ٝب
. ١ذف اس اٛدبٕ ایٚ ٗغبٓؼ٠، ثب تٞخ٠ ث٠ [12]دارد اًغیذاٛی  آٛتی

١بی ُٜبدٝتزٝح ٝ  حضٞر تزًیجبت ٗتؼذد ٗؤثز ثز ١ٞرٗٞٙ
تخ٘ذاٛی در ػقبرٟ ٗبرچٞث٠ ١٘چٞٙ اعتزٝئیذ١بی عبپٞٛیٜی، 

آٗیٜٞاعیذ١ب، ثزرعی اثز ػقبرٟ آثی ریؾ٠ ایٚ ُیبٟ  ١ب ٝ ٝیتبٗیٚ
 ٝ پزٝصعتزٝٙ اعت. ٓٞتئیٜی رٝی ؿٔظت عزٗی ١ٞرٗٞٙ

 

 ريش کبر:
 آوری نمونه و روش عصاره گیری: جمع

١بی ُیبٟ ٗبرچٞث٠، پظ اس ؽغتؾٞ ٝ حذف خبى آٙ، در  یؾ٠ر
ی ًبٗلاً ١ب ٠ٛٞ٘ٛٗحیظ آسٗبیؾِبٟ ٝ عبی٠ خؾي ؽذٛذ. عپظ 

فٞرت پٞدر در آٗذٛذ. پٞدر  تٞعظ آعیبة ثزهی ث٠ ؽذٟ خؾي
ثزاثز حدٖ ُیبٟ ٗخٔٞط ٝ در دعتِبٟ  5ث٠ ٛغجت  آةحبفْ ثب 

عبػت در دٗبی ٗحیظ ًبٗلاً ث٠ ١ٖ  24رٝتٞدًٝغی ث٠ ٗذت 
سدٟ ؽذ تب یي ٗحّٔٞ یٌٜٞاخت ث٠ دعت آیذ. در ٗزح٠ٔ ثؼذ، 

عبػت در ؽزایظ ٗحیظ  48ٗحّٔٞ اس فبكی ُذراٛذٟ ٝ ث٠ ٗذت 
خؾي ؽذ تب ث٠ ػقبرٟ خبٗذ تجذیْ ؽٞد. ػقبرٟ خبٗذ ث٠ ٗوذار 

عی آة ٗوغز دٝ ثبر  یع ُزٕ در یي ٗیٔی 400ٝ  200، 100
 .[13]توغیز حْ ٝ تب سٗبٙ ٗقزف در یخچبّ ٢ِٛذاری ؽذ 

 ی حیوانات:بند گروه
در ایٚ پض١ٝؼ ٠ً در ً٘یت٠ اخلام داٛؾِبٟ ػٕٔٞ پشؽٌی خ٢زٕ 

ؽذٟ، ت٘بٕ  ثجت 13/12/1392د ٗٞرخ٠ /ح/2991ث٠ ؽ٘برٟ 
ٝ ًبر ثب حیٞاٛبت ٌٛبت اخلاهی در راثغ٠ ثب ٢ِٛذاری 

عز  40آسٗبیؾِب١ی رػبیت ؽذٟ اعت. در ایٚ تحوین تدزثی اس 
 180-200ٗٞػ فحزایی ٗبدٟ ثبٓؾ ٛضاد ٝیغتبر ثب ٗیبِٛیٚ ٝسٛی 

خ٢ت عبسُبری ثب  ١ب ٗٞػ١لت٠ اعتلبدٟ ؽذ.  10ُزٕ ٝ عٚ 
ٗحیظ،ث٠ ٗذت یي ١لت٠ در اتبم پزٝرػ حیٞاٛبت داٛؾِبٟ ػٕٔٞ 

ذ. در ت٘بٕ عّٞ تحوین، حیٞاٛبت در پشؽٌی خ٢زٕ ٢ِٛذاری ؽذٛ
عبػت تبریٌی ٝ دٗبی ٗحیظ  12عبػت رٝؽٜبیی ٝ  12ؽزایظ 

ؽذٛذ ٝ آسادا٠ٛ ث٠ آة ٝ  یُٗزاد ٢ِٛذاری  درخ٠ عبٛتی 25-20
عٞر تقبدكی ث٠ پٜح ُزٟٝ  ؿذا دعتزعی داؽتٜذ. حیٞاٛبت ث٠

ای دریبكت ٌٛزد، ث٠  تبیی توغیٖ ؽذٛذ: ُزٟٝ ًٜتزّ ١یچ ٗبدٟ دٟ
فٞرت  ٓیتز آة ٗوغز ث٠ ٝسٙ ثذٙ یي ٗیٔی ثزحغتؽب١ذ  ُزٟٝ

ث٠ تزتیت رٝسا٠ٛ ٝ ث٠  3ٝ  2ٝ  1تدزثی  ی١ب ُزٟٝخٞراًی ٝ ث٠ 
ُزٕ ثز  ٗیٔی 100ٝسٙ ثذٙ، دٝس حذاهْ ) ثزحغت١لت٠  4ٗذت 

حذاًثز ٝ دٝس  (ُزٕ ثز ًیُٔٞزٕ ٗیٔی 200ًیُٔٞزٕ(، دٝس ٗتٞعظ )
فٞرت  ث٠ ػقبرٟ آثی ریؾ٠ ٗبرچٞث٠ (ُزٕ ثز ًیُٔٞزٕ ٗیٔی 400)

 خٞراًی تدٞیش ؽذ.

 های هورموني: یشآزماگیری و  خون
عٞر ٗغتویٖ اس هٔت  در اٛت٢بی پض١ٝؼ،پظ اس تٞسیٚ حیٞاٛبت، ث٠

ٝعی٠ٔ دی  عی ٝ تحت ثی٢ٞؽی ث٠ یع 5آٛبٙ ث٠ ً٘ي عزَٛ 
ٝعی٠ٔ دعتِبٟ عبٛتزیلیٞص  ث٠ ١ب خٞٙؽذ. عزٕ  ُزكت٠ خٞٙاتیْ اتز 
آٝری ٝ تب  دهیو٠( خ٘غ 15دٝر در دهیو٠ ٝ سٗبٙ  3000)عزػت 

ُیزی  ٢ِٛذاری ؽذ. ثزای اٛذاسٟ  -c ◦20یشركزسٗبٙ آسٗبیؼ در 
١بی آیشا ٗخقٞؿ  یتًٝ پزٝصعتزٝٙ اس  ٓٞتئیٜی ی١ب ١ٞرٗٞٙ

خ٢٘ٞری چي  Biovendorٗٞػ فحزایی عبخت ؽزًت 
 اعتلبدٟ ؽذ.

 تحلیل آماری:
عزك٠ اعتلبدٟ ؽذ. ثز  یش ٝاریبٛظ یي١باس آٛبٓ دادٟثزای تحٔیْ 

١ب  اع٘یزٝٛٞف، تٞسیغ دادٟ -اعبط ٛتید٠ آسٗٞٙ ًُٞٓ٘ٞزاف
١بی پبراٗتزیي اعتلبدٟ  عجیؼی ثٞد ٝ ث٠ ١٘یٚ دٓیْ اس آسٗٞٙ

ی ٗختٔق ٗؼٜبدار ثٞد ١ب ُزٟٝؽذ. در ٗٞاردی ٠ً اختلاف آٗبری 
١ب  یبِٛیٚٗاس آسٗٞٙ داٌٛٚ ثزای پی ثزدٙ ث٠ اختلاف ثیٚ 

 11ٛغخ٠  SPSSاكشار  ٛزٕلبدٟ ؽذ.ٗحبعجبت آٗبری تٞعظ اعت
در  ١ب دادٟدر ٛظز ُزكت٠ ؽذ.  (>P 05/0اٛدبٕ ٝ عغح ٗؼٜبداری )
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ٗحبعج٠ ٝ ٗوبیغ٠ ؽذٛذ.  Mean±SEMفٞرت  ثخؼ ٛتبیح ث٠
 اعتلبدٟ ؽذ. Excelاكشار  ٜٗظٞر تزعیٖ ٛ٘ٞدار١ب اس ٛزٕ ث٠

 َب: یبفتٍ
: ٓٞتئیٜیاثز ػقبرٟ ریؾ٠ ٗبرچٞث٠ ثز ؿٔظت عزٗی ١ٞرٗٞٙ 

در  (1/125±1/4)ُزٟٝ ًٜتزّ  ٓٞتئیٜیؿٔظت عزٗی ١ٞرٗٞٙ 
( تلبٝت ٗؼٜبداری ٛذاؽت. 2/120±7/5ٗوبیغ٠ ثب ُزٟٝ ؽب١ذ )

 ًٜٜذٟ دٝس حذاًثز ػقبرٟ ی تدزثی دریبكت١ب ُزٟٝایٚ ؿٔظت در 
ًٜتزّ ُزٟٝ  (، در ٗوبیغ٠ ثب1/136±7/5آثی ریؾ٠ ٗبرچٞث٠ )

 ، ٝٓی در ُزٟٝ(>P 05/0اكشایؼ ٗؼٜبدار داؽت) (1/4±1/125)
( ٝ ٗتٞعظ 2/131 ± 6/5ًٜٜذٟ دٝس١بی حذاهْ) تدزثی دریبكت

ٛغجت ث٠ ُزٟٝ ًٜتزّ تلبٝت ٗؼٜبداری  ( ػقبر1/4±1/131ٟ)
 (.1ٛ٘ٞدار )ٛؾذ  ٗؾب١ذٟ

 
 ًٜٜذٟ دٝس١بی ٗختٔق ػقبرٟ ٗبرچٞث٠ ثب ُزٟٝ ًٜتزّ ی تدزثی دریبكت١ب ُزٟٝذر ٔٞتئیٜی:ٗوبیغ٠ تـییزات ؿٔظت عزٗی ١ٞر1ٛٞٗٛ٘ٞدار 

 

١بی ٗٞخٞد در ١ز عتٞٙ ٠ً  ثز اعبط آسٗٞٙ داٌٛٚ ٗیبِٛیٚ -
% اختلاف ١5غتٜذ، در عغح حذاهْ دارای یي حزف ٗؾتزى 

 ٗؼٜبداری ثب ١ٖ ٛذارٛذ.

اثر عصاره ریشه مارچوبه بر غلظت سرمي هورمون 

ؿٔظت عزٗی ١ٞرٗٞٙ پزٝصعتزٝٙ در ُزٟٝ  پروژسترون:

( تلبٝت ٗؼٜبداری را 03/16±3/2ؽب١ذ ) ( ثب6/17±2/3ًٜتزّ )

ًٜٜذٟ ١ز ع٠  ی تدزثی دریبكت١ب ُزٟٝٛؾبٙ ٛذاد. ایٚ ؿٔظت در 
حذاًثز ( ٝ 5/35±9/2ٗتٞعظ ) (،6/34±7/5ْ )حذاهدٝس 

آثی ریؾ٠ ُیبٟ ٗبرچٞث٠، در ٗوبیغ٠ ثب ُزٟٝ  ػقبرٟ (6/4±9/40)
)ٛ٘ٞدار  (>P 05/0( اكشایؼ ٗؼٜبداری داؽت )6/17±2/3ًٜتزّ )

2.) 
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 ًٜٜذٟ دٝس١بی ٗختٔق ػقبرٟ ٗبرچٞث٢جب ُزٟٝ ًٜتزّ دریبكتی تدزثی ١ب ُزٟٝ:ٗوبیغ٠ تـییزات ؿٔظت عزٗی ١ٞرٗٞٙ پزٝصعتزٝٙ در 2ٛ٘ٞدار 

 ١بی ٗٞخٞد در ١ز ردیق ٠ً ثز اعبط آسٗٞٙ داٌٛٚ ٗیبِٛیٚ -
% اختلاف 5 حذاهْ دارای یي حزف ٗؾتزى ١غتٜذ، در عغح

 ٗؼٜبداری ثب ١ٖ ٛذارٛذ.
 

 بحث:
آٗذٟ اس پض١ٝؼ حبضز، ٗیشاٙ ١ٞرٗٞٙ  دعت ثز اعبط ٛتبیح ث٠

ًٜٜذٟ دٝس حذاًثز ػقبرٟ ریؾ٠  در ُزٟٝ تدزثی دریبكت ٓٞتئیٜی
ٗبرچٞث٠ ٝ ٗیشاٙ ١ٞرٗٞٙ پزٝصعتزٝٙ در ١ز ع٠ ُزٟٝ تدزثی 

ًٜٜذٟ ػقبرٟ اكشایؼ ٗؼٜبدار داؽت٠ اعت. ایٚ ٛتبیح  دریبكت
حبًی اس اثزات ٝاثغت٠ ث٠ دٝس ػقبرٟ ریؾ٠ ٗبرچٞث٠ ثز ٗیشاٙ ایٚ 

 اعت. ١ب ١ٞرٗٞٙ
جبت آٗیٜٞاعیذی ٝ ٗؾتوبت آٙ ریؾ٠ ٗبرچٞث٠ ؿٜی اس تزًی

. [14]اعت  یي اعیذ ٝ آرصٛیُٚٔٞتبٗ ١٘چٞٙ آعپبرتیي اعیذ،
 آسادًٜٜذٟ ی١ب ١ٞرٗٞٙتزؽح  رٝی ایٚ آٗیٜٞاعیذ١ب اثزتحزیٌی

دارٛذ. ٛتبیح ٗغبٓؼبت حبًی اس ٛوؼ  ٝ ٓٞتیٜی ًٜٜذٟ ُٜبدٝتزٝپیٚ
خزٝخی  ١بی ٛٞرٝٙٝیضٟ  ٝ ث٠عیغتٖ ٛٞرآدرٛزصیي ٗزًشی  ٗؤثز
اثز اعیذ١بی آٗی٠ٜ  ُزی ٗیبٛدیغت٠ ًٓٞٞط عزٓٞئٞط در اس ١

تحزیٌی ثز تزؽح ١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی در ٗٞػ فحزایی ٗبدٟ ثبٓؾ 
 .[15]اعت

د١ذ ٠ً تدٞیش آٛبٍٓٞ  یٗٛؾبٙ  ؽذٟ اٛدبٕٛتبیح ٗغبٓؼبت  
ی ٗختٔق پغتبٛذاراٙ ١ب ٠ُٛٞیٜٞاعیذ تحزیٌی آعپبرتبت در آٗ

 ،[20ٝ  19ٝ  18]ُٞعلٜذ ، [17ٝ  16]ییفحزاٗبٜٛذ ٗٞػ 
ثبػث اكشایؼ آسادعبسی ١ٞرٗٞٙ  [23]ٝ ُبٝ  [22ٝ  21]ی٘ٞٙٗ

ؽذٟ اعت ٠ً ایٚ آٗیٜٞاعیذعٜتش  ٗؾخـ ؽٞد. یٓٞتئیٜی ٗ
 حٔوٞی ٗٞٛٞكغلبت ُٞاٛٞسیٚ ٝاعغ٠ راث٠ ٓٞتئیٜی ًٜٜذٟ ١ٞرٗٞٙ

. ٛتبیح [24]ًٜذ  یٗ در١یپٞكیشتٜظیٖ ثبٛٞی٠ ثز١بی یبٕپ ػٜٞاٙ  ث٠
تشرین ُٔٞتبٗبت  ٠ً د١ذ یٗٗغبٓؼ٠ خزخبٛی ٝ ؽ٢بثی ٛیش ٛؾبٙ 

ؿٔظت  ُیز چؾٖاكشایؼ درٝٙ ١غت٠ ًٓٞٞط عزٓٞئٞط ثبػث 
 .[15]فحزایی ٗبدٟ ؽذٟ اعت  ی١ب ٗٞػدر  ١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی

یذ ٠ً باًغ ٛیتزیي ث٠ آرصٛیٚ ٗٞخٞد در ٗبرچٞث٠ ٛیش هبدر اعت
١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی ی آسادعبس٢ٖٗ در  ًٜٜذٟ ًٜتزّیٌی اس ػٞاْٗ 

 ٛیتزیي یذًٜٜذٟتٞٓ ی١ب ٛٞرٝٙ. [25]ؽٞد  آیذ، تجذیْ یٗث٠ ؽ٘بر 
در ٛتید٠  ٝ GnRHیآسادعبسدر اثزٗغتویNOٖ تزؽح ثب اًغبیذ

ؽذٟ  اٛدبٕ ی در ٗغبٓؼ٠. (27ٝ  26ٝ  25دارٛذ ) ١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی
ٗـش ُزدٝ ٠ً عزؽبر اس آعپبرتیي اعیذ ٝ آرصٛیٚ  رٝی ػقبرٟ

ؽذٟ  ُشارػ FSٝ  ٓٞتئیٜیی ١ب ١ٞرٗٞٙش اكشایؼ ؿٔظت اعت ٛی
 .[28]اعت ٠ً ثب ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ حبضز ١٘خٞاٛی دارد 

. [5ٝ  4]تزًیجبت ػقبرٟ ٗبرچٞث٠ كیجز١ب اعت  اس یِزدیٌی 
ی ١ب ػقبرٟد١ذ ٠ً كیجز١بی ٗٞخٞد در  یٗٛتبیح ٗغبٓؼبت ٛؾبٙ 

. [29]ؽٞٛذ  یٗاكشایؼ تزؽح ١ٞرٗٞٙ ٓپتیٚ  ُیب١ی ٗٞخت

 اسعزین ١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی آسادعبسی در را خٞد ٛیش اثز ٓپتیٚ
 اػ٘بّ ١یپٞتبلاٗٞط ٝ ١یپٞكیش در اًغبیذ ٛیتزیي اكشایؼ

 .[30]ًٜذ  یٗ
ریؾ٠ ٗبرچٞث٠ ١٘چٜیٚ عزؽبر اس ػٜبفز ٗؼذٛی ١٘چٞٙ ًٔغیٖ، 

. حضٞر ٗٞاد ٗؼذٛی در ٗبیغ [5ٝ  4]ٜٗیشیٖ، كغلز ٝ رٝی اعت 
ًٜٜذٟ ٢ٖٗ در رؽذ  ػبْٗ تٜظیٖ ػٜٞاٙ یي كٞٓیٌٞٓی ث٠

 ت٢ٜب ٠ٛرٝد. ٗٞاد ٗؼذٛی  ی١ٗب ٝ اعتزٝئیذٝصٛش ث٠ ؽ٘بر  یٌّٞكٞٓ
١بی آٛشی٘ی  یغتٖعی عبس كؼبّػٜٞاٙ ػبْٗ ٗؾتزى در  ث٠

ًٜٜذ، ث٠ٌٔ ١٘چٜیٚ  یٗٗختٔق ثزای رؽذ ٝ ثٔٞؽ تخ٘ي ػْ٘ 
ػٌ٘ٔزد تخ٘ذاٙ ٝ در ٛتید٠ هبثٔیت ثبرٝری را تحت تأثیز هزار 

 ًٔغیٖ ث٠ ٝاثغت٠ یذٗثْتٞٓ. عبسًٝبر١بی [32ٝ  31]د١ٜذ  یٗ
 ًٔغیٖ .اعت ١ب تخ٘ذاٙٝ ؿذد آدرٛبّ در یذعتزٝئاثیٞعٜتش ؽبْٗ

 ًٔغتزّٝ ثزتحٞیْ یزُذاریتأث ٝاعغ٠ٟ  اعتت ٌٗ٘ٚ ١٘چٜیٚ
 تحزیي ٝعی٠ٔ  ث٠ یب ٝ ٗیتًٜٞذری در ث٠ ًبرثزدٙ ًٔغتزّٝ یب

داؽت٠  اعتزٝئیذٝصٛشٛوؼ در پزٝصعتزٝٙ ث٠ پزی ُٜٞٓٞٙ تجذیْ
 ١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی آسادعبسی تحزیي .[33ٝ  32]ثبؽذ 

 عبسًٝبر١بی ٛیشٗغتٔشٕ ١GnRHیپٞكیشی تٞعظ ی١ب عّٔٞاس
ػٜقز رٝی ٛیش در دا٠ٜٗ  .[34ٝ  33]ًٔغیٖ اعت  ث٠ ٝاثغت٠

٠ً ثزای رؽذ  ١ب ٛوؼ ًٔیذی داؽت٠ یٚپزٝتئ١ب ٝ  یٖآٛشٝعیؼی اس 
یذٗثْ ٛوؼ ٝ تٞٓٛ٘ٞ عجیؼی ٝ حلظ ت٘بٗیت ؿؾبی عٔٞٓی  ٝ

ثتب  -17. ػٜقز رٝی اس عزین اكشایؼ ثیٞعٜتش [35]اعبعی دارد 
ٝ ٗتبثٞٓیغٖ د١یذرٝصٛبس ثبػث اكشایؼ تٞٓیذ یذآعتزٝئ١یذرًٝغی 
 .[36]ؽٞد  یٗاعتزٝئیذ١ب 

تزًیجبت عبپٞصٛیٜی ٗبٜٛذ عبرعبعبپٞصٛیٚ، دیٞعضٛیٚ ٝ 
ػٜٞاٙ تزًیجبت كؼبّ ٗٞخٞد در ػقبرٟ ریؾ٠  پزٝتٞدیٞعیٚ ٛیش ث٠

ػٜٞاٙ پیؼ عبس پزٝصعتزٝٙ ػْ٘ ًزدٟ ٝ  ث٠[37]ٗبرچٞث٠ 
. در [39ٝ  38]ؽٞٛذ  یٗثٜبثزایٚ ثبػث اكشایؼ ایٚ ١ٞرٗٞٙ 

ت ػقبرٟ ؽذٟ تٞعظ ٗذرعی ٝ ٢ٗذیبٙ رٝی اثزا پض١ٝؼ اٛدبٕ
ی٠ٔ ٠ً حبٝی عبپٞٛیٚ ١بی اعتزٝئیذی ٗؾبث٠ ثب ٗبرچٞث٠ ؽٜجٔ
. [38]اعت  ؽذٟ ، اكشایؼ ١ٞرٗٞٙ پزٝصعتزٝٙ ُشارػاعت

ثب ١ذف تجذیْ ث٠ ١ٞرٗٞٙ ٛیش اعتخزاج دیٞعضٛیٚ دا٠ٛ ؽٜجٔی٠ٔ 
ُزكت٠ اعت  ؽ٘غب ٝ ١ٌ٘براٙ ثب ٗٞكویت اٛدبٕ تٞعظپزٝصعتزٝٙ 

چٔجی در ثزرعی اثزات دیٞعضٛیٚ ثز تخ٘ذاٙ ٗٞػ  آّ. [40]
فحزایی ٛؾبٙ داد ٠ً ایٚ ٗبدٟ عجت اكشایؼ تزؽح 

. رضبیی ٝ [41]ؽٞد  ١بی اعتزادیّٞ ٝ پزٝصعتزٝٙ ٗی ١ٞرٗٞٙ
ای ٠ً رٝی ػقبرٟ خبرخبعي اٛدبٕ  ١ٌ٘براٙ ٛیش در ٗغبٓؼ٠

١بی  اٛذ، اثزات ٗثجت ػقبرٟ ایٚ ُیبٟ رٝی كؼبٓیت ١ٞرٗٞٙ دادٟ
ٜی اٛزا ثب عبپٞٛیٚ اعتزٝئیذی ؿبٓت ایٚ ُیبٟ یؼتخ٘ذ

 اٛذ. پزٝتٞدیٞعیٚ ٗزتجظ داٛغت٠
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 گیری:  وتیجٍ
ثب تٞخ٠ ث٠ ػذٕ ٗؾب١ذٟ اكشایؼ در ٗیشاٙ ؿٔظت عزٗی 

١ٞرٗٞٙ پزٝصعتزٝٙ در  ثزخلافدر ت٘بٕ دٝس١ب  ١ٞرٗٞٙ ٓٞتئیٜی
داؽت٠  ثز تخ٘ذاٙپض١ٝؼ حبضز، ؽبیذ ٗبرچٞث٠ اثز ٗغتویٖ 

 ثبؽذ.
 
 
 
 
 

 

 :تشکري قدرداوی

ایٚ ٗوب٠ٓ حبفْ عزح تحویوبتی ٗقٞة داٛؾِبٟ ػٕٔٞ پشؽٌی ٝ 

خذٗبت ث٢ذاؽتی درٗبٛی خ٢زٕ ٗی ثبؽذ، ثذیٚ ٝعی٠ٔ اس 

١ٌ٘بری ٗؼبٝٙ ٗحتزٕ پض١ٝؾی ٝ كٜبٝری داٛؾِبٟ ػٕٔٞ 

پشؽٌی خ٢زٕ ٠ً ٗحوویٚ را در اٛدبٕ ایٚ پض١ٝؼ یبری 

 رعبٛذٛذ ف٘ی٘ب٠ٛ هذرداٛی ٗی ؽٞد. 

 

 :مىبفع تعبرض ي
ٛٞیغٜذُبٙ ١یچ تؼبرك ٜٗبكغ ثب تٞخ٠ ث٠ تبٓیق ٝ / یب اٛتؾبر ایٚ 

ٌٛزدٟ اٛذ. ٗوب٠ٓ اػلإ
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Abstract  

Introduction: 

Asparagus (Asparagus officinalis L.) is a plant with highantioxidantpropertiesthat canbe used asan 

effective alternative tochemical drugs. The present study was conducted toinvestigate theeffectof the 

aqueous root extract of asparagus on serumprogesteroneand LHlevelsinfemale rats. 

Materials and Methods:  
The present experimental study was conducted on 40 adult female Wistar rats weighing 180-200 g 

and aged 10 weeks. The rats were randomly divided into 5 groups of 8, including a negative control 

group, a sham control group and three experimental groups. The experimental groups received 100, 

200 and 400 mg aqueous root extract of asparagus per kg of body weight through a gavage for 28 

days. At theend of theexperiment, the rats' blood samples were collected from the heart and their LH 

and progesterone levels were measured. Data were analyzed using the one-way ANOVA and 

Duncan's post-hoc test. 

Results:  
The mean serum LH levels increased significantly in the experimental group receiving a 400mg/kg 

dose of asparagusextract whilethe mean serumprogesterone levels increased significantlyin all the 

threeexperimental groupscomparedto in the control groups(P<0.05). 

Conclusion: 
Amino acid, saponin and steroid compounds present in the aqueous root extract of asparagus must 

have stimulated the secretion of LH and progesterone. 
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