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 چکیده:

وٌٌذُ لَای خٌؼی دس عت ػٌتی سایح اػت. ّذف اص پظٍّؾ حبضش ثشسػی اثش ػلبسُ  صا ٍ تمَیت ػٌَاى یه داسٍی اًشطی اػتفبدُ اص ثؼلت ثِ مقدمه:

 ثبؿذ. یه ی كحشایی هبدُّب هَؽدس  لَتئیٌیّبی پشٍطػتشٍى ٍ  آثی سیـِ گیبُ ثؼلت ثش غلظت ػشهی َّسهَى

عَس تلبدفی ثِ پٌح گشٍُ هؼبٍی ؿبهل گشٍُ وٌتشل  ػش هَؽ كحشایی هبدُ ثبلغ اص ًظاد ٍیؼتبس اًتخبة ٍ ثِ 40دس ایي تحمیك تدشثی،  :کبر روش

 mg/kg  ٍ20وٌٌذُ سٍصاًِ  )ثِ تشتیت دسیبفت 3ٍ  2 ٍ 1ی تدشثی ّب گشٍُلیتش آة همغش(،  هیلی 1وٌٌذُ  ای(، گشٍُ ؿبّذ )دسیبفت )ثذٍى دسیبفت ّیچ هبدُ
كَست داخل كفبلی تضسیك ؿذ. دس پبیبى دٍسُ  ٍ ثِ سٍص 28ی تدشثی، ػلبسُ ثِ هذت ّب گشٍُػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت( تمؼین ؿذًذ. دس  80 ٍ 40 ٍ

 گیشی ثِ ػول آهذ. خَى ّب هَؽاص  لَتئیٌی ی پشٍطػتشٍى ٍّب َّسهَىآصهبیؾ ثشای ثشسػی هیضاى ػشهی 

 لَتئیٌی ثبػث افضایؾ هؼٌبداس غلظت ػشهی َّسهَى پشٍطػتشٍى ٍ mg/kg 40  ٍmg/kg 80 آثی سیـِ گیبُ ثؼلت دس دٍصّبیتضسیك ػلبسُ  هب: یبفته

 (.>P 05/0)ؿَد  یهًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ ؿبّذ 

ؾ هثجتی ثش سًٍذ ، ًملَتئیٌیی پشٍطػتشٍى ٍ ّب َّسهَىتَاًذ اص عشیك افضایؾ هیضاى ػشهی  یه ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت گیری: نتیجه

 گزاسی دس خٌغ هبدُ داؿتِ ثبؿذ. تخوه

 

 ، هَؽ كحشاییلَتئیٌیثؼلت، پشٍطػتشٍى،  واژگبن کلیدی:

 

 مقدمه:
 دس پیچیذُ هؼبئل اص یىی ًبثبسٍسی ٍ ثبسٍسی هشتجظ ثب هجبحث

 ًبثبسٍس افشاد خبهؼِ، دسكذ 13 ًضدیه ثِ [.1اػت ] ػلن پضؿىی
هـىلات ػیؼتن  ّب یاص ًبثبسٍس دسكذ 35 سیـِ تمشیجبً ٍ ّؼتٌذ

. اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی ٍ عت ػٌتی [2]اػت  بًِصً یذهثلتَل
 سٍد. دس ّب ثِ وبس هی عَس تدشثی دس دسهبى ثؼیبسی اص ثیوبسی ثِ

 سٍی هختلف گیبّبى تأثیش ثشسػی صیبدی ثِ تَخِ اخیش ّبی ػبل

 اص حبكل ًتبیح اص ٍ اػت ؿذُ پؼتبًذاساى آصهبیـگبّی ثبسٍسی

 .[3]اػت  آهذُ دػت ثِ اسصؿوٌذی ، اعلاػبتهغبلؼبت ایي

 Lancibracteata (C.koch)صاس ) یـِثثؼلت یب غذُ اًگـتی  گیبُ

Renz Dactylorhiza( ثب ًبم لذیوی )Orchis )maculate L.  اص
ی هتفبٍتی داسد وِ تمشیجبً دس ّب گًَِخبًَادُ اسویذُ اػت ٍ 

ایي گیبُ دس اٍایل تبثؼتبى  سٍیٌذ. هؼوَلاً غذُ  یهػشتبػش دًیب 
ی اػت ٍ تب دٍ ػبل خبكیت داسٍیی خَد سا حفؼ ثشداس ثْشُلبثل 

. ایي گیبُ داسای تشویجبتی اص خولِ فیجش [3ٍ4] وٌذ یه
داس، ًـبػتِ، پشٍتئیي، لٌذ، ّیذسٍوؼی  یتشٍطىًگلَوَهبًبى، هَاد 

َػتشٍل، ػیشػیلیٌَل ٍ ثٌضالذئیذ، اػیذ فشٍلیه، وَئشػتیي، دائَو
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ػٌَاى  ثؼلت ثِ . دس عت ػٌتی گیبُ[6ٍ 5]ثبؿذ  یهاػتشٍئیذّب 
هشّن ػیٌِ ٍ دس دسهبى اختلالات ػیٌِ ٍ دس دسهبى اختلالات 

ّبی ػل، اػْبل، پبسویٌؼَى، ػشعبى، تت ٍ  یوبسیثسٍدُ، 
ّبی خٌؼی، دسهبى  یتفؼبلوٌٌذُ  ػٌَاى تمَیت یظُ ثٍِ ثِ

صایی تدَیض  ؾ لذست ثذًی ٍ اًشطیاختلالات ًؼَػ، افضای
ّب ٍ  یذًیًَؿػبصی،  یثؼتٌؿَد. اص ایي گیبُ دس كٌؼت  یه

 .[8ٍ  7] ؿَد یهؿیشیٌی ػبصی ًیض اػتفبدُ 
ّبی هتؼذدی سٍی تأثیش گیبُ ثؼلت سٍی فیضیَلَطی  یثشسػ

ؿذُ اػت ٍ ًتبیح حبوی اص ًمؾ هثجت  تَلیذهثلی خٌغ ًش اًدبم
، اهب ّیچ [11-9]ایي گیبُ ثش ػَاهل ثبسٍسی خٌغ ًش اػت 

ػَاهل ثبسٍسی خٌغ  ای ثشای ثشسػی تأثیش ایي گیبُ سٍی هغبلؼِ
سػی تأثیش هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثش هبدُ اًدبم ًگشفتِ اػت.

 -ّبی هحَس ّیپَفیض ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت سٍی َّسهَى
 ؿذُ اػت. ّبی كحشایی هبدُ ثبلغ اًدبم گٌبد ٍ اٍٍطًض دس هَؽ

 

 روش کبر:
‌آوری‌نمونه‌و‌روش‌عصاره‌گیری:‌جمع
ؿْشػتبى  ی گیبُ ثؼلت دس اٍایل فلل تبثؼتبى اص اعشافّب ًوًَِ

ای گیبُ، پغ اص ؿؼتـَ ٍ  ّبی غذُ یـِسآٍسی ؿذ.  یبػَج خوغ
، دس هحیظ آصهبیـگبُ ٍ ػبیِ خـه ؿذًذ ٍ ّب آىحزف خبن 

كَست پَدس دس آهذًذ. پَدس حبكل  ػپغ تَػظ آػیبة ثشلی ثِ
ثشاثش حدن گیبُ هخلَط ٍ  5دسكذ ثِ ًؼجت  96ثب الىل اتیلیه 

ػبػت دس دهبی هحیظ  24دس دػتگبُ سٍتَدٍوؼی ثِ هذت 
صدُ ؿذ تب یه هحلَل یىٌَاخت حبكل ؿَد. ثؼذ وبهلاً ثِ ّن 

ػبػت دس ؿشایظ هحیظ  48اص ػجَس هحلَل اص كبفی، ثِ هذت 
ػلبسُ  خـه ؿذ تب ثِ ػلبسُ خبهذ فبلذ الىل تجذیل ؿَد.

ػی آة همغش  یػ گشم دس یه هیلی 80ٍ  40، 20خبهذ ثِ همذاس 
یشؿذُ حل ٍ تب صهبى هلشف دس یخچبل ًگْذاسی ؿذ تمغدٍ ثبس 

[12]. 
 

‌:ها‌آنی‌بند‌گروهحیوانات‌و‌
دس ایي پظٍّؾ توبم ًىبت اخلالی دس ساثغِ ثب ًگْذاسی ٍ وبس ثب 
حیَاًبت آصهبیـگبّی دس توبم هذت پظٍّؾ سػبیت ٍ هَضَع دس 

د /ح/2991وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی خْشم ثِ ؿوبسُ 
اػت. دس ایي تحمیك تدشثی اص  ؿذُ ثجت 13/12/1392هَسخِ 

ػش هَؽ كحشایی ًش ثبلغ ًظاد ٍیؼتبس ثب هیبًگیي ٍصًی  40
 خْت ػبصگبسی ثب هحیظ، ّب هَؽگشم اػتفبدُ ؿذ.  200-180

ثِ هذت یه ّفتِ دس اتبق پشٍسؽ حیَاًبت داًـگبُ ػلَم 
پضؿىی خْشم ًگْذاسی ؿذًذ. دس توبم عَل پظٍّؾ حیَاًبت 

ػبػت تبسیىی ٍ دهبی  12یی ٍ ػبػت سٍؿٌب 12دس ؿشایظ 
گشاد ًگْذاسی ؿذًذ ٍ آصاداًِ ثِ آة  یػبًتدسخِ  20-25هحیظ 

 8گشٍُ  5عَس تلبدفی ثِ  ٍ غزا دػتشػی داؿتٌذ. حیَاًبت ثِ
ؿبهل گشٍُ وٌتشل وِ  گبًِ پٌحی ّب گشٍُتبیی تمؼین ؿذًذ. 

وشدًذ، گشٍُ ؿبّذ وِ ثش حؼت ٍصى  یًوای دسیبفت  ّیچ هبدُ
كَست داخل كفبلی  لیتش آة همغش ثِ یه هیلی ّب آىثذى، ثِ 

وِ ثِ تشتیت ثِ  3ٍ  2ٍ  1تدشثی  یّب گشٍُؿذ ٍ  یهتضسیك 
گشم ثش  هیلی 20ّفتِ ٍ ثش حؼت ٍصى ثذى، سٍصاًِ  4هذت 

گشم ثش ویلَگشم )دٍص هتَػظ( ٍ  هیلی 40ویلَگشم )دٍص حذالل(، 
ِ گیبُ گشم ثش ویلَگشم )دٍص حذاوثش( ػلبسُ آثی سیـ هیلی 80

 ؿذ. یهكَست داخل كفبلی تضسیك  ثؼلت ثِ
 

‌های‌هورمونی:‌یشآزماگیری‌و‌‌خون
عَس هؼتمین اص  دس پبیبى پظٍّؾ، پغ اص ٍصى وشدى حیَاًبت، ثِ

ػی )تحت ثیَْؿی ثب دی  ػی 5ثِ ووه ػشًگ ّب  آىللت 
گیشی اًدبم ؿذ. ثِ ووه دػتگبُ ػبًتشیفیَط دس  اتیل اتش( خَى

 ّب خَىدلیمِ ػشم  15دٍس دس دلیمِ ٍ صهبى  3000 ػشػت
 -c ◦20 یضسفشآٍسی ؿذ ٍ ػشم ّب تب صهبى آصهبیؾ دس  خوغ

ٍ  لَتئیٌیی ّب َّسهَىیشی گ اًذاصًُگْذاسی ؿذًذ. ثشای 
ّبی الیضا هخلَف هَؽ كحشایی ػبخت  یتواص  پشٍطػتشٍى

 وـَس خوَْسی چه اػتفبدُ ؿذ. Biovendorؿشوت 
 

‌آماری:وتحلیل‌‌یهتجس
عشفِ اػتفبدُ  ٍتحلیل آهبسی اص تحلیل ٍاسیبًغ یه یِتدضثشای 

 -وِ ثش اػبع ًتبیح آصهَى وَلوَگشٍف یياؿذ. ثب تَخِ ثِ 
ّبی پبساهتشیه  ّب ًشهبل ثَد، آصهَى اػویشًَف، تَصیغ دادُ

ؿذُ اػت. ثشای پی ثشدى ثِ هحل اختلاف ثیي  اػتفبدُ
ی هختلف ّب گشٍُ ّب دس هَاسدی وِ اختلاف آهبسی یبًگیيه

هحبػجبت آهبسی ثِ  هؼٌبداس ثَد، آصهَى داًىي ثىبس گشفتِ ؿذ.
اًدبم ؿذ ٍ ػغح هؼٌبداسی  18ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشمووه 

05/0 P<  .كَست  دس ثخؾ ًتبیح ثِ ّب دادُدس ًظش گشفتِ ؿذ
Mean±SEM افضاس  اًذ. ثشای تشػین ًوَداسّب اص ًشم ؿذُ یبىث

Excel .اػتفبدُ ؿذ 
 

 هب: یبفته
: هیضاى لَتئیٌیاثش ػلبسُ سیـِ ثؼلت ثش غلظت ػشهی َّسهَى 

دس گشٍُ وٌتشل ٍ ؿبّذ تفبٍت هؼٌبداسی  لَتئیٌیػشهی َّسهَى 
دس گشٍُ تدشثی  لَتئیٌیًذاؿت. هیضاى ػشهی َّسهَى 

آثی سیـِ گیبُ  ٍ دٍص حذاوثش ػلبسُ وٌٌذُ دٍص هتَػظ دسیبفت
ؿبّذ افضایؾ هؼٌبداسی ًـبى ٍ  ثؼلت، دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل

وٌٌذُ دٍص حذالل ػلبسُ  ، اهب دس گشٍُ دسیبفت(>P 05/0داد )
دس همبیؼِ ثب  لَتئیٌی تفبٍت هؼٌبداسی دس هیضاى ػشهی َّسهَى

 (.1ًوَداس ًـذ ) گشٍُ وٌتشل ٍ ؿبّذ هـبّذُ



 وبٍع كلح خَ ٍ ّوىبساى    تأثیش ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت

 94هدلِ ػلَم پضؿىی پبسع، دٍسُ ػیضدّن، ؿوبسُ یه، ثْبس 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
ثش اػبع آصهَى  وٌٌذُ دٍصّبی هختلف ػلبسُ ثؼلت ثب گشٍُ وٌتشل ٍ ؿبّذ. تدشثی دسیبفت یّب گشٍُدس  لَتئیٌیهمبیؼِ تغییشات غلظت ػشهی َّسهَى  :1ًوَداس 

 یشهـبثِ، تفبٍت هؼٌبداس اػت.غی داسای حشٍف ّب گشٍُداًىي، هیبًگیي دس
 

‌هورمون‌ ‌سرمی ‌غلظت ‌بر ‌ثعلب ‌ریشه ‌عصاره اثر

  پروشسترون:

دس گشٍُ وٌتشل ٍ ؿبّذ  پشٍطػتشٍىهیضاى ػشهی َّسهَى 
ی تدشثی ّب گشٍُتفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿت. هیضاى ایي ػشم دس 

 سیـِ گیبُ ثؼلتآثی حذاوثش ػلبسُ هتَػظ ٍ  وٌٌذُ دٍص دسیبفت

(. >05/0Pی ًـبى داد )هؼٌبداسدس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل افضایؾ 
ثیي دٍ گشٍُ تدشثی دٍص هتَػظ ٍ حذاوثش ػلبسُ  ػلاٍُ ثش ایي،

وٌٌذُ دٍص  ًیض اختلاف هؼٌبداس هـبّذُ ؿذ، اهب دس گشٍُ دسیبفت
حذالل تفبٍت هؼٌبداسی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ٍ ؿبّذ 

 (.2َداس ًـذ )ًو هـبّذُ

 

 

ثش اػبع آصهَى  وٌٌذُ دٍصّبی هختلف ػلبسُ ثؼلت ثب گشٍُ وٌتشل ٍ ؿبّذ. ی تدشثی دسیبفتّب گشٍُهمبیؼِ تغییشات غلظت ػشهی َّسهَى پشٍطػتشٍى دس  :2ًوَداس 
 ّب تفبٍت هؼٌبداس داسًذ. یبًگیيهیشهـبثِ، غی داسای حشٍف ّب گشٍُداًىي دس 
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 اػویشًَف -: ًتبیح آصهَى وَلوَگشٍف 1خذٍل 
 

 LH PROGESTERON 

Kolmogorov-Smirnov Z .550 1.035 

p-value .923 .234 

 
 وٌٌذُ دٍصّبی هختلف ػلبسُ ثؼلت ثب گشٍُ وٌتشل ٍ ؿبّذ ی تدشثی دسیبفتّب گشٍُپشٍطػتشٍى دس  لَتئیٌی،ی ّب َّسهَى: همبیؼِ غلظت ػشهی 2خذٍل 

 

 گشٍُ               
 یشهتغ

 3گشٍُ تدشثی  2گشٍُ تدشثی  1گشٍُ تدشثی  ؿبّذ وٌتشل

 a1/1±6/17 a78/0±03/16 a9/1±3/20  b4/1±6/32 c05/2±6/39 (Ng/mlپشٍطػتشٍى )
 a 4/1±1/125 a 04/2± 2/120 a6/1±8/123  b8/1±7/123  b1/2±7/135 (IU/L)لَتئیٌی 

 

 بحث:
ػلبسُ آثی سیـِ  ّش ػِ دٍص ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ

ٍ  لَتئیٌیی ّب ػشهی َّسهَى غلظتگیبُ ثؼلت ػجت افضایؾ 
 .ؿًَذ یكحشایی هبدُ ه یّب دس هَؽپشٍطػتشٍى 

ػلبسُ آثی  ًبؿی اص ػشهی َّسهَى لَتئیٌی غلظتفضایؾ ا
آهذُ تَػظ ػبیش  دػت سیـِ گیبُ ثؼلت دس ایي تحمیك ثب ًتبیح ثِ

ؿذُ تَػظ تبوَس ٍ  خَاًی داسد. دس هغبلؼبت اًدبم هحممیي ّن
ػلبسُ  یشتأثدس استجبط ثب ّوىبساى ٍ ّوچٌیي فشخی ٍ ّوىبساى 

غ ًش، گٌبد دس خٌ -ثؼلت ثش هحَس ّیپَفیضگیبُ آثی 
گیبُ ثب افضایؾ ایي وِ ػلبسُ آثی سیـِ اػت ؿذُ  هـخق

َّسهَى لَتئیٌی ٍ َّسهَى تؼتَػتشٍى ثبػث تمَیت  غلظت
 .[12ٍ  9ؿَد ] یسًٍذ اػپشهبتَطًضیغ ٍ تمَیت لَای خٌؼی ه

احتوبلاً ًبؿی اص لَتئیٌی  افضایؾ هیضاى َّسهَى گٌبدٍتشٍح
ػتشٍلی عجیؼی اص ٍخَد ػِ هبدُ وَئشػتیي، دائَوَػتشٍل )فیتَا

ٍ ػیشػیلیٌَل هَخَد دس سیـِ گیبُ  (هـتمبت ثتب ػیتؼتشٍل
اػتشٍطى  .[14ٍ  13]اػتشٍطى صایی داسًذ  ثؼلت اػت وِ لذست
گبهب آهیٌَثَتیشیه اػیذ دس ًَاحی پشُ  یّب دس خَد هْبسی ًَسٍى

 اص عشیكّب  ًَسٍىایي اپتیه سٍی َّسهَى لَتئیٌی هؤثش اػت. 
  ػجبست  ثِ ؿًَذ. یه فیذثه هٌفی ثبػث وبّؾ َّسهَى لَتئیٌی

گبهب آهیٌَثَتیشیه اػیذ،  یّب دس كَست هْبس ًَسٍىیگش، د
دس  یي،اًتظبس داؿت؛ ثٌبثشا تَاى یافضایؾ َّسهَى لَتئیٌی سا ه
ایي  ،گبهب آهیٌَثَتیشیه اػیذ یّب حضَس اػتشٍطى ٍ هْبس ًَسٍى

 .[15-17]یبثذ  یافضایؾ هَّسهَى 
ؿذُ سٍی اثش ػلبسُ سیـِ ثؼلت ثش ٍصى ثذى  دس هغبلؼِ اًدبم

هـخق ؿذ وِ ػلبسُ ثؼلت ثبػث افضایؾ غلظت ػشهی 
ّبی كحشایی  َّسهَى لپتیي ٍ وبّؾ دسیبفت غزا دس هَؽ

ّبی هْن دس  وٌٌذُ َّسهَى لپتیي یىی اص وٌتشل .[18]ؿَد  هی
ایي  .[19]آیذ  اص ّیپَفیض ثِ ؿوبس هی لَتئیٌی آصادػبصی َّسهَى

 افضایؾ عشیك اص لَتئیٌی آصادػبصی دس سا خَد َّسهَى اثش

 ؛[20]وٌذ  هی اػوبل ّیپَتبلاهَع ٍ ّیپَفیض دس اوؼبیذ ًیتشیه
ثٌبثشایي، افضایؾ غلظت َّسهَى لپتیي یىی دیگش اص 

 لَتئیٌیَّسهَى  ػبصٍوبسّبی احتوبلی افضایؾ هیضاى آصادػبصی
 ثبؿذ. ًبؿی اص ػلبسُ ثؼلت هی

 ًوَ ٍ سؿذ دٍسُ فَلیىَلاس وِ هشحلِ دٍ ؿبهل تخوذاًی چشخِ

 دٍسُ وِ لَتئبل هشحلِ اػت ٍ تخوه سیضی ثب ّوشاُ فَلیىَل

. دس فبص [21] اػت آى یسٍ ثب پغ ّوشاُ صسد خؼن ًوَ ٍ سؿذ
َّسهَى لَتئیٌی پغ اص پیًَذ ثب گیشًذُ خَد دس  ،لَتئبل
پشٍطػتشٍى تَلیذ ثبػث تحشیه تىبی خؼن صسد  یّب ػلَل

افضایؾ هیضاى َّسهَى پشٍطػتشٍى دس ایي . [22ٍ  21]ؿَد  یه
ثبؿذ وِ ثب  یػلبسُ ثؼلت ثش فبص لَتئبل ه یشهغبلؼِ حبوی اص تأث

ی لَتئیٌی ٍ پشٍطػتشٍى ثبػث ّب َّسهَىافضایؾ غلظت ػشهی 
 ؿَد. یهگزاسی  افضایؾ هیضاى تخوه

 اًؼَلیي اص اػتفبدُ وِ اًذ دادُ ًـبى in vitro ٍ in vivo هغبلؼبت

 دس پشٍطػتشٍى ػٌتض هحشن ،1 -اًؼَلیي ؿجِ سؿذ ػبهل ٍ

فشٍلیه اػیذ  .[24ٍ  23]ثبؿٌذ  یهی لَتئیٌی تخوذاى ّب ػلَل
ٍ وَئشػتیي هَخَد دس ػلبسُ سیـِ ثؼلت دس افضایؾ غلظت 

تَاًٌذ  یهٍ ثبلغجغ، ایي تشویجبت  [25]هؤثشًذ  IGF-1اًؼَلیي ٍ 
 پشٍطػتشٍى هؤثش ثبؿٌذ.دس تحشیه ػٌتض 

ی اص ولؼتشٍل ا هشحلِپشٍطػتشٍى عی یه ٍاوٌؾ آًضیوی دٍ  
ؿَد. ًخؼت دس هیتَوٌذسی، ولؼتشٍل ثِ پشگٌَلَى  یهػبختِ 
صًدیشُ  خذاوٌٌذُ P450ؿَد وِ آًضین ػیتَوشٍم  یهتجذیل 

وٌذ. ػپغ پشگٌَلَى،  یهخبًجی ولؼتشٍل، ایي ٍاوٌؾ سا وبتبلیض 
وٌذ ٍ دس ؿجىِ آًذٍپلاػوی تَػظ آًضین  یههیتَوٌذسی سا تشن 
یذ دّیذسٍطًبص ثِ پشٍطػتشٍى تجذیل آػتشٍئػِ ثتب ّیذسٍوؼی 

اهىبى رخیشُ ؿذى، اص عشیك فشآیٌذ  ػذمؿَد وِ ثِ لحبػ  یه
همبدیش صیبدی  ثبٍخَد. [26]ؿَد  یهدسًگ آصاد  یثاًتـبس 
 دس P450یذ دس سیـِ گیبُ ثؼلت ٍ ٍخَد آًضین ػیتَوشٍم آػتشٍئ

یىی اص تشویجبت آى ثِ ًبم وَئشػتیي، احتوبلاً ایي آًضین لبدس 
اػت همذاس صیبدی ولؼتشٍل سا ثِ پشٍطػتشٍى تجذیل وٌذ ٍ ثِ 

 .[14]وٌذ ایي عشیك ثِ افضایؾ هؼٌبداس پشٍطػتشٍى ووه 
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  گیری: نتیجه

تَاًذ اص عشیك افضایؾ غلظت  یه ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت
ٍ پشٍطػتشٍى ًمؾ هثجتی ثش سًٍذ  لَتئیٌی یّب َّسهَىػشهی 
تش سٍی  گزاسی دس خٌغ هبدُ داؿتِ ثبؿذ. هغبلؼبت ثیؾ تخوه

تشویجبت هؤثش ػلبسُ سیـِ ثؼلت ثش ثبفت تخوذاى ٍ سًٍذ 
 ؿَد. یهگزاسی پیـٌْبد  تخوه

 

 و قدردانی: تشکر
ثذیي ٍػیلِ ًَیؼٌذگبُ ایي همبلِ اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ 

خْشم ثبثت تبهیي  خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ػلَم پضؿىی ٍ
 ّضیٌِ اًدبم پظٍّؾ ػپبػگضاسی هی ًوبیٌذ.
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Abstract  

Introduction:  

Orchid roots are commonly used in traditional medicine as an energizing drug and sexual enhancer. 

The present study was conducted to investigate the effect of the aqueous extract of Orchid roots on the 

serum concentrations of progesterone and luteinizing hormones in female rats. 

Materials and Methods:  

The present experimental study was conducted on 40 adult female Wistar rats randomly divided into 5 

groups of equal sizes, including the negative control group (receiving no drugs), the sham control 

group (receiving 1 ml of distilled water) and experimental groups 1, 2 and 3 (receiving 20, 40 and 80 

mg/kg aqueous extract of Orchid roots, in respective order). The extract was injected intraperitoneally 

to the experimental groups for 28 days. At the end of the experimental period, blood samples were 

taken from the rats to examine their serum levels of progesterone and LH (p<0.05). 

Results:  

Injecting the aqueous extract of Orchid roots to the experimental groups at 40 and 80 mg/kg doses 

increased the serum levels of progesterone and LH significantly compared to in the negative and sham 

control groups (p <0.05). 

Conclusion:  

The aqueous extract of Orchid roots can have a positive effect on ovulation in females through 

increasing their serum concentrations of progesterone and LH. 
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