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  چكيده:
تحريك متابوليسم و افزايش مصرف انرژي با استفاده از مواد گياهي  ي سلامت در دنيا است.هاچالشين تربزرگروند فزاينده چاقي، يكي از  مقدمه:
شود. هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر عصاره آبي ريشه گياه ثعلب بر غلظت سرمي يمي مورد توجه براي درمان چاقي محسوب كارهاراهيكي از 

  ي صحرايي نر است.هاموشهورمون كوله سيستوكينين و وزن بدن در 
مل طور تصادفي به پنج گروه مساوي شاگرم انتخاب و به 200-180سر موش صحرايي نر بالغ از نژاد ويستار با وزن  50در اين تحقيق  روش كار:

 mg/kg 20كننده به ترتيب دريافت( 3و  2و  1ليتر آب مقطر)، گروه تجربي ميلي 1كننده دريافتشاهد (اي)، گروه گروه كنترل (بدون دريافت هيچ ماده
در روز بيست و  صورت داخل صفاقي تزريق شد.و به روز 28ي تجربي عصاره به مدت هاگروهعصاره آبي ريشه گياه ثعلب) تقسيم شدند. در  80و  40و 

صورت روزانه نيز در طول دوره آزمايش به هاموشوزن  گيري به عمل آمد.براي بررسي غلظت سرمي هورمون كوله سيستوكينين خون هاموشنهم از 
  شد. استفاده SPSS افزارنرمباكمك  دانكن آزمون تعقيبي و طرفهيك تحليل واريانس آزمون از آماري هاييلتحل منظوربه گيري شد.اندازه
صورت وابسته به دوز باعث افزايش معنادار غلظت سرمي هورمون كوله سيستوكينين و وزن بدن نسبت تزريق عصاره آبي ريشه گياه ثعلب به ها:يافته

  ).>p 05/0به گروه كنترل شد (
  كوله سيستوكنين ممكن است در آن دخيل باشد.شود كه افزايش غلظت سرمي يمعصاره آبي ريشه گياه ثعلب باعث كاهش وزن بدن  گيري:نتيجه

  
  ثعلب، كوله سيستوكينين، وزن بدن، موش صحرايي واژگان كليدي:

  
  مقدمه:

گير همه جهاني عارضه يك عنوانبه چاقي اخير يهاسالدر 
روش  تغييرات را گيريهمه اين اصلي دلايل است. شده مطرح
از  استفاده و يتحرككم با كه داننديم انساني جوامع در زندگي

 و چاقي يابد.يم نمود انرژي نظر از متراكم غذايي هاييرهج
 كننده مستعد عامل عنوانبه در بدن چربي افزايش بافت

 ليپدميا، ديس مليتوس، ديابت ازجمله هاي متعددييماريب

براي  .]1[ است شدهشناخته عروقي قلبي و اختلالات فشارخون
افزايش انرژي مصرفي  ازجمله كارهاي متعدديچاقي راهكنترل 

ي ديگري هاراهي تازگبهيا كاهش دريافت متداول وجود دارد. 
همچون تحريك متابوليسم و افزايش مصرف انرژي با استفاده 

  .]2[است  قرارگرفتهاز مواد گياهي مورد توجه 
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 Lancibracteata (C.koch)زار (يشهبگياه ثعلب يا غده انگشتي 

Renz Dactylorhiza (بانام ) قديميOrchis (maculate L. 
يباً تقري متفاوتي دارد و هاگونهمتعلق به خانواده اركيده است و 

كند. معمولاً غده آن در اوايل يمدر سرتاسر دنيا رويش پيدا 
ي است و تا دو سال خاصيت دارويي خود برداربهرهتابستان قابل 

. اين گياه داراي تركيباتي از جمله فيبر ]4و3[كند يمرا حفظ 
دار، نشاسته، پروتئين، قند، هيدروكسي يتروژننگلوكومانان، مواد 

و  بنزالدئيد، اسيد فروليك، كوئرستين، دائوكوسترول، سيرسيلينول
عنوان ثعلب به . در طب سنتي گياه]6و5[باشد يماستروئيدها 

درمان اختلالات مرهم سينه و در درمان اختلالات سينه و در 
ويژه روده، بيماري سل، اسهال، پاركينسون، سرطان، تب و به

هاي جنسي، درمان اختلالات نعوظ، يتفعالكننده عنوان تقويتبه
شود. از اين گياه در يمزايي تجويز افزايش قدرت بدني و انرژي

ها و شيريني سازي نيز استفاده يدنينوشسازي، صنعت بستني
  .]8و  7[شود يم

يكي از تركيبات اصلي عصاره ريشه ثعلب يك فيبر محلول در 
آب به نام گلوكومانان است كه نقش آن در كاهش وزن، كنترل 

. نتايج ]10و  9[شده است قند خون و كاهش كلسترول شناخته
ويژه فيبرهاي محلول در مطالعات نشان داده است كه فيبرها به

مواد در دستگاه آب از طريق كاهش سرعت تخليه و جذب 
 ) وCCKگوارش، افزايش ترشح هورمون كوله سيستوكينين (

و 11[مؤثرند يم ترشح هورمون لپتين در كنترل وزن بدن تنظ
12[.  
گوارش،  دستگاه از اشتها بر مؤثر شدهترشح پپتيدهاي كشف با

 مانند نيز معده و شده تررنگپر  انرژي تعادل در دستگاه اين نقش

 بر مؤثر يزردرون اندام يك عنوانكبد، به و عضله چربي، بافت
 شدهترشح يهاهورمون جمله از شده است.شناخته انرژي تعادل

 كوله .كرد سيستوكينين اشاره كوله به توانيم گوارش، از دستگاه
 طريق از كه است اييدآمينهاس 33پپتيد  يك سيستوكينين،

 ناحيه در مختلف يهانورون باريك، روده يزردرون يهاسلول
 شود.يم توليد مركزي عصبي دستگاه ي وامعده -ياروده

كند  عمل نوروپپتيد يك عنوانبه توانديم هورمون اين همچنين
 و انسان در مختلفي عملكردهاي كوله سيستوكينين ].13[

 و سيري ايجاد احساس توانايي جمله از آزمايشگاهي حيوانات
 ترشح از پيشگيري معده، تخليه از جلوگيري غذا، مصرف كاهش
  .]14[دارد  باريك روده دودي حركات تحريك معده و اسيد
كه تاكنون پژوهش علمي مستقيمي در خصوص تأثير ييازآنجا

اشتها  كنندهكنترلي هاهورمونعصاره گياه ثعلب بر وزن بدن و 
است، پژوهش حاضر با هدف بررسي اثرات اين  نشدهانجام

و غلظت سرمي هورمون كوله  عصاره گياهي روي وزن بدن
  ي صحرايي نر انجام شد.هاموشسيستوكينين در 

  روش كار:
  ي نمونه و روش عصاره گيري:آورجمع
شهرستان  ي گياه ثعلب در اوايل فصل تابستان از اطرافهانمونه

ي اين گياه پس از شستشو اغدههاي يشهري شد. آورجمعياسوج 
خشك شدند. يهساو حذف خاك آن، در محيط آزمايشگاه و 

صورت توسط آسياب برقي به شدهخشكي كاملاً هانمونهسپس 
 5درصد به نسبت  96. پودر حاصل با الكل اتيليك درآمدندپودر 

 24برابر حجم گياه مخلوط و در دستگاه روتودوكسي به مدت 
كاملاً به هم زده شد تا يك محلول ساعت در دماي محيط 

يكنواخت به دست آيد. در مرحله بعد، محلول از صافي عبور داده 
ساعت در شرايط محيط خشك شد تا به  48شد و به مدت 

، 20عصاره جامد به مقدار  عصاره جامد فاقد الكل تبديل شود.
سي آب مقطر دو بار تقطير حل و يس 1گرم در يليم 80و  40

  .]15[شد صرف در يخچال نگهداري تا زمان م
  

  :هاآني بندگروهحيوانات و 
در تمام مدت انجام اين پژوهش، نكات اخلاقي در رابطه با 
نگهداري و كار با حيوانات آزمايشگاهي رعايت و مراحل كار در 

د /پ/2991كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي جهرم به شماره 
ين تحقيق تجربي از است. در ا شدهثبت 13/12/1392مورخه 

سر موش صحرايي نر بالغ نژاد ويستار با ميانگين وزني  50
 براي سازگاري با محيط، هاموشگرم استفاده شد.  200-180

به مدت يك هفته در اتاق پرورش حيوانات دانشگاه علوم 
پزشكي جهرم نگهداري شدند. در تمام طول تحقيق حيوانات در 

ساعت تاريكي و دماي محيط  12ساعت روشنايي و  12شرايط 
گراد نگهداري شدند و آزادانه به آب و غذا يسانتدرجه  25-20

تايي  10گروه طور تصادفي به پنج دسترسي داشتند. حيوانات به
اي دريافت تقسيم شدند. در طول آزمايش گروه كنترل هيچ ماده

ليتر آب مقطر ميلي 1وزن بدن  برحسبنكرد، به گروه شاهد 
و  2و  1تجربي  يهاگروهصورت داخل صفاقي تزريق شد، به به
وزن بدن، دوز  برحسبهفته و  4به ترتيب روزانه و به مدت  3

گرم بر يليم 40لوگرم)، دوز متوسط (گرم بر كييليم 20حداقل (
آبي  ) عصارهگرم بر كيلوگرميليم 80حداكثر (و دوز  )كيلوگرم

صورت داخل صفاقي تزريق شد. حجم تزريق ريشه گياه ثعلب به
  سي بود.يس 2/0 هاگروهدر تمام 

  
  هاي هورموني:يشآزماگيري و خون

در انتهاي پژوهش (روز بيست و نهم) پس از توزين حيوانات، از 
سي (تحت يس 5طور مستقيم به كمك سرنگ به هاآنقلب 

گيري انجام شد. سرم يله دي اتيل اتر) خونوسبهبيهوشي 
 3000دقيقه و  15توسط دستگاه سانتريفيوژ (به مدت  هاخون
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 -c ◦20 يزررفآوري و تا زمان آزمايش در دور در دقيقه) جمع
گيري هورمون كوله سيستوكينين از نگهداري شدند. براي اندازه

هاي اليزا مخصوص موش صحرايي ساخت شركت يتك
Biospes  .چين استفاده شد  

  
  وتحليل آماري:يهتجز

 طرفهوتحليل اطلاعات از تحليل واريانس يكيهتجزمنظور به
ي مختلف اختلاف آماري هاگروهاستفاده شد. در مواردي كه 

معناداري داشتند، از آزمون دانكن براي پي بردن به محل 
محاسبات آماري توسط  ها استفاده شد.يانگينماختلاف بين 

 >p 05/0انجام شد و سطح معناداري  15نسخه  SPSSافزار نرم
صورت در بخش نتايج به هادادهدر نظر گرفته شد. 

Mean±SEM اند.شدهيانب  
  

  ها:يافته
آبي ريشه حداكثر عصاره بر اساس نتايج اين تحقيق، تزريق دوز 

سرمي هورمون كوله  سبب افزايش معنادار غلظت گياه ثعلب
)، اما >p 05/0است ( شدهكنترلسيستوكينين در مقايسه با گروه 

كننده دوز حداقل و متوسط عصاره تفاوت در گروه دريافت
سيستوكينين مشاهده معناداري در غلظت سرمي هورمون كوله 

  ).1نمودار نشد (
ي هاموشگيري وزن بدن علاوه بر اين، نتايج حاصل از اندازه

تزريق دوز هاي متوسط و حداكثر  دادهماده در اين تحقيق نشان 
در  سبب كاهش معنادار وزن بدن عصاره آبي ريشه گياه ثعلب
)، اما در گروه >05/0pشود (يممقايسه با گروه كنترل 

عصاره كاهش معناداري در وزن بدن  كننده دوز حداقلدريافت
  ).2نمودار نسبت به گروه كنترل مشاهده نشد (

  
  كننده دوزهاي مختلف عصاره ثعلب با گروه كنترلي تجربي دريافتهاگروهمقايسه تغييرات غلظت سرمي هورمون كوله سيستوكينين در  :1نمودار 

  است.معنادار  >p 05/0يرمشابه، در سطح غي داراي حروف هاگروهبر اساس آزمون دانكن تفاوت ميانگين  -          
  

  
  كننده دوزهاي مختلف عصاره ثعلب با گروه كنترلي تجربي دريافتهاگروهمقايسه تغييرات وزن بدن در  :2نمودار 
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  كننده دوزهاي مختلف عصاره ثعلب با گروه كنترلي تجربي دريافتهاگروه: مقايسه تغييرات غلظت سرمي هورمون كوله سيستوكينين و وزن بدن در 1جدول 
  

  گروه        
  متغير

  3گروه تجربي   2گروه تجربي  1گروه تجربي  شاهد كنترل

  ng/L(  a28/1±30/66  a79/0± 66/65  a67/2  ±52/69  ab09/2±38/74  b56/1  ±50/94( يستوكينينسكوله 
  gr(  a31/ 5± 11/209  a19/3± 09/208  a99/1±50/202  b32/9±20/185  bc00/3±00/176وزن بدن (

  ندارند. باهماختلاف معناداري  %5هاي موجود در هر رديف با حداقل يك حرف مشترك، در سطح بر اساس آزمون دانكن ميانگين -          
  

  :بحث 
بر اساس نتايج اين تحقيق، عصاره آبي ريشه گياه ثعلب 

باعث افزايش غلظت سرمي هورمون  صورت وابسته به دوزبه
  وزن بدن شد. و كاهشكينين كوله سيستو

در  شدهانجامدر اين مطالعه با ساير مطالعات  آمدهدستبهنتايج  
) بر وزن بدن CCK( يستوكينينسبا اثرات هورمون كوله  رابطه

است كه تجويز كوله سيستوكينين  شدهمشخصهمخواني دارد. 
به حيوانات و انسان، دريافت غذا را از طريق كاهش مقدار غذا و 

كند. اثر هورمون كوله يمكاهش طول مدت آن مهار 
و از  CCK-Aهاي يرندهگسيستوكينين بر كنترل اشتها از طريق 

شود و تزريق آنتاگونيست هاي اين يمطريق عصب واگ انجام 
غذا، اندازه وعده غذايي را در انسان و  گيرنده پيش از

. شواهدي وجود دارد كه در ]16[دهد يمها افزايش يگرگونهد
بعضي شرايط، يك همكاري بين هورمون كوله سيستوكينين و 

منظور كاهش وزن بدن، همراه با كاهش جذب كالري لپتين به
وزن بدن  بر CCK مدتيطولان. البته اثرات ]17[دارد وجود 
هاي آديپوزيتي مثل لپتين است كه يگنالسارتباط آن با  نتيجه

هاي يامپ .]18[دهد يمرا افزايش  CCKبه اثر سيري مربوط 
محيطي از طريق آوران هاي واگي به  CCK يجادشده توسطا

CNS منظور مخابره شده و با اطلاعات آوران وابسته به لپتين به
هاي تداخل اليگنستنظيم وزن بدن تداخل كرده و در نتيجه، 

يافته از مراكز بالا از مسيرهاي وابران، تغذيه، گرمازايي، ميزان 
  .]19[كند يممتابوليسم و مصرف انرژي را كنترل 

يله وسبه اثرات مهاري هورمون لپتين بر ميزان دريافت غذا
. هسته ]20[شود يممتوقف  CCK-Aآنتاگونيست هاي گيرنده 

يي است كه اثرات هامكان) در پل مغز يكي از BPNپارابراكيال (
 آنجايي لپتين و كوله سيستوكينين بر كاهش وزن بدن در افزاهم

هايي از هسته قوسي يورود. اين هسته ]21[شود يماعمال 
) NTSي دسته منزوي (هاهستههيپوتالاموس و همچنين 

 كنندهترشحي هانورونكند. هسته قوسي حاوي يمدريافت 

ي دسته منزوي حاوي اعصاب واگ هاهستهو  Yنوروپپتيد 
  .]22[باشد يم )محرك ترشح كوله سيستوكينين(

عنوان به توانيمحضور گلوكومانان در عصاره آبي ريشه ثعلب را 
يل احتمالي افزايش غلظت سرمي هورمون كوله دلايكي از 

 سيستوكينين و در نتيجه كاهش وزن بدن دانست. گلوكومانان
ي مختلف هاگونهاست كه ميزان آن در  فيبر محلول در آبيك 

است. نقش گلوكومانان  شدهگزارشدرصد  61الي  7ثعلب بين 
در كاهش وزن، كنترل قند خون و كاهش كلسترول در مطالعات 

يكي از سازوكارهاي  .]24و  23است [ ييدشدهتأتجربي مختلفي 
مون كوله گلوكومانان در كاهش وزن بدن را تحريك ترشح هور

كاهش سرعت تخليه و  دانند.يمسيستوكينين از شبكه آنتريك 
هورمون كوله سيستوكينين  جذب مواد در دستگاه گوارش، ترشح

اين دستگاه را افزايش داده و در نهايت منجر به كاهش وزن  از
  .]25[شود يم
  

  :گيرينتيجه
شود كه يمعصاره آبي ريشه گياه ثعلب باعث كاهش وزن 

تواند از طريق تحريك ترشح هورمون كوله سيستوكينين يم
  باشد.

  
  قدرداني: تشكر و

اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم پزشكي و 
وسيله از همكاري ينبدباشد، يمخدمات بهداشتي درماني جهرم 

معاون محترم پژوهش و فناوري دانشگاه علوم پزشكي جهرم 
كه محققين را در انجام اين پژوهش ياري رساندند صميمانه 

  شود.يمقدرداني 
  

 :منافع تعارض

 اين انتشار يا/  و تاليف به توجه با تعارض منافع هيچ نويسندگان
 .نكرده اند اعلام مقاله
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Abstract  

Introduction:  
The growing prevalence of obesity is one of the biggest health challenges across the world. 
Stimulating the body metabolism and increasing its energy use through herbal agents is one of the 
main methods used to treat obesity. . 
Materials and Methods:  
This study was conducted on 50 adult male Wistar rats weighing between 180 and 200 g randomly 
divided into 5 groups of equal sizes, including a negative control group (receiving no drugs), a sham 
control group (receiving 1 ml of distilled water) and experimental groups 1, 2 and 3 (receiving 20, 40 
and 80 mg/kg aqueous extract of Orchid roots, in respective order). The extract was injected 
intraperitoneally to the experimental groups for 28 days. On the 29th day, the rats' blood samples were 
taken to examine their serum concentration of cholecystokinin. The rats' body weight was measured 
on a daily basis throughout the experiment. Statistical analysis were performed in SPSS using the one-
way ANOVA and Duncan's post-hoc test. 
Results: 
Orchid root aqueous extract injection in a dose-dependent led to significant increase in serum levels of 
cholecystokinin hormone and decrease in food intake and body weight than the control group 
(p<0.05). 
Conclusion:  
Through increased serum levels of cholecystokinin hormone, aqueous extract of orchid plant root 
reduces body weight. 
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