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 چکیدٌ: 

تغییطات تَاًس  یهضؾس فؼبلیت ثسًی  یهثط هیعاى لاوتبت ٍ فؼبلیت آًعین لاوتبت زّیسضٍغًبظ ّؿتٌس. ثِ ًظط  اثطگصاضٍ ؾي اظ ػَاهل  فؼبلیت ثسًی مقدمٍ:

 قًَس ضا تؼسیل وٌس. یه تضؼیف ػولىطز ٍضظقی وِ ّوطاُ ثب افعایف ؾي، ثبػث وبّف تَاًبیی ٍٍ هتبثَلیه  یهَضفَلَغ
 ّبی پیط ٍ خَاى ثَز. ّسف اظ هغبلؼِ حبضط، ثطضؾی آثبض توطیي تٌبٍثی ثط هیعاى لاوتبت ٍ فؼبلیت آًعین لاوتبت زّیسضٍغًبظ هَـ 

 224 ±13ٍ ٍظى  هبُ 3ثب ؾي  ؾط 20)خَاى گطم( ٍ  389 ±31هبُ ٍ ٍظى  27ؾي  ؾط ثب 20) ؾٌی پیط زؾتِؾط هَـ زض زٍ  40از تؼس ريش کار:

زلیمِ  2زلیمِ زٍیسى ٍ  4قبهل  پطٍتىل توطیٌیتمؿین قسًس. زض ّط زؾتِ ( n;  10) قبّس( ٍ n;  10) تدطثیعَض تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ  ثِ گطم(
 24ّب  هَـاخطا قس.  ًَاض گطزاىفعایٌسُ ضٍی  نَضت ثِّفتِ  8خلؿِ زض ّط ّفتِ ٍ ثِ هست  6زلیمِ ثب  60ٍّلِ توطیٌی ثِ هست  10اؾتطاحت فؼبل زض 

ٍ فؼبلیت آًعین  (La)گیطی اظ للت آًبى اًدبم قس. همبزیط لاوتبت  َّـ ٍ ذَى ثب تطویجی اظ وتبهیي ٍ ظایلاظیي ثی ؾبػت ثؼس اظ آذطیي خلؿِ توطیٌی
ٍ تؼمیجی  عطفِ تحلیل ٍاضیبًؽ یهی ّب آظهَىثب اؾتفبزُ اظ  ّب زازٍُتحلیل  یِتدعثِ ضٍـ آًعیوبتیه اًساظُ گطفتِ قس.  (LDH)ت زّیسضٍغًبظ لاوتب

 تَوی اًدبم قس.

، تفبٍت هؼٌبزاضی LDHتفبٍت هؼٌبزاضی زض هیعاى لاوتبت ذَى چْبض گطٍُ هكبّسُ ًكس، ٍلی زض هیعاى فؼبلیت آًعین ثط اؾبؼ ًتبیح تحمیك،  :َا یافتٍ

 (.> p 05/0ثیي گطٍُ خَاى تدطثی ٍ خَاى قبّس زیسُ قس )

لاوتبت  ؾبظی پبنؾس تأثیط توطیي ضٍی ض ػلاٍُ ثِ ًظط هی لاوتبت ثؼس اظ توطیي تٌبٍثی اؾت. ثِ ؾبظی پبنزٌّسُ افعایف  ایي ًتبیح ًكبى :گیری وتیجٍ

هعیت هْن  ( یهPHiی )ؾلَل زضٍى pH پبیف لاوتبت خطیبى ذَى ثطای پطؾبظی هدسز گلیىَغى ػضلات ٍ تٌظین زض خَاًی ٍ ؾبلوٌسی هكبثِ ثبقس.
 اؾت.

 

 (La)توطیي تٌبٍثی، لاوتبت  ،(LDH)لاوتبت زّیسضٍغًبظ  کلیدی: ياشگان

 

 مقدمٍ:

لاوتبت ؾَثؿتطایی پَیب اؾت وِ زاضای پتبًؿیل ثؿیبض ظیبزی 
هٌجغ اًطغی ثَزُ ٍ زض ثبظؾبظی آزًَظیي تطی ػٌَاى یه  ثِ

 5/0. هیعاى عجیؼی لاوتبت ذَى >1=( هؤثط اؾت ATP) فؿفبت
قَز وِ زض  تهَض هی .>2=اؾت  هیلی هَل زض ّط لیتط 2/2تب 

هیلی هَل زض لیتط  25تب  20ذؿتگی وبهل ایي همساض ثِ هحسٍزُ 

زلیمِ پؽ اظ  5اٍج غلظت لاوتبت ذَى حسٍز  .>3=افعایف یبثس 
 .>4،2=زّس  لغغ ٍضظـ قسیس ضخ هی

پیطٍات ثِ  زٍعطفِاؾت وِ ٍاوٌف  لاوتبت زّیسضٍغًبظ آًعیوی
 زض فطاٍاى همساض ثِ وٌس. ایي آًعین لاوتبت ضا وبتبلیع هی

 یبفت هتفبٍت ّبی غلظت ثسى ثب ّبی ثبفت توبم ؾیتَپلاؾن
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ٍ ّوىبضاى حویس هحجی  تأثیط توطیي تٌبٍثی ٍ ؾي ثط 
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 تحطیه اظ پؽ ؾبػت 48 تب 24 آى همساض هؼوَلاً ٍ قَز هی

 تغییطات آًعین، ایي تطقح ػلت .>5=یبثس  هی افعایف تسضیح ثِ

 قسیس فؼبلیت زًجبل ثِ ثبفت ػضلاًی زض آهسُ ٍخَز ثِ ؾبذتبضی

 .>6=اؾت 
زض حیي ٍضظـ، لاوتبت اظ ػضلات زض حبل اًمجبو ذبضج ٍ 

قَز. اًتكبض  تَؾظ للت ٍ ػضلات اوؿیساتیَ هرتلف ههطف هی
ٌَوطثَوؿیلات هبًٌس لاوتبت ٍ پیطٍات زض ؾطاؾط غكبء ه

ّبی حبهل  ی پؿتبًساضاى تَؾظ پطٍتئیيّب ؾلَلپلاؾوبیی 
تؿْیل  ،هٌَوطثَوؿیلاتّبی  زٌّسُ غكبء، هؼطٍف ثِ اًتمبل

تغییطات هَضفَلَغیه ٍ هتبثَلیه ثب افعایف ؾي،  .>7=قَز  هی
ثِ قىل وبّف ؾغح ػطضی ػضلِ ضخ زض ػضلِ اؾىلتی 

ضا ثِ  تضؼیف ػولىطز ٍضظقی زّس وِ وبّف تَاًبیی ٍ هی
تبضّبی وبّف زض تؼساز  یهثب . تبضّبی ػضلاًی >8=ّوطاُ زاضز 

قًَس  هی ضٍ ضٍثِ II اظ ًَع یاًتربث ی، ّوطاُ ثب آتطٍفI  ٍIIًَع 
( Sarcopeniaؾبضوَپٌی )ػٌَاى  ثِاظ آى وِ  یسُپس یيا. >8، 9=

 یبٍ  تبضتؼساز  تبض ػضلاًی، ًساظُاظ وبّف زض ا یًبق قَز، یبز هی
ثب وِ  قسُ اؾت یبىث. ّوچٌیي >10=اؾت  زٍ ّطاظ  یجیتطو

ًتیدِ همبٍهت زض ثطاثط  وبّف ٍ زضتدوغ لاوتبت ، ؾي افعایف
. >11=یبثس  ؾبلوٌساى افعایف هیذؿتگی زض ػضلات اؾىلتی 

ؾبلوٌساى زّس وِ زض  ًكبى هی ّب پػٍّفٍخَز، ثؼضی اظ  ثبایي
ؾبظی لاوتبت زض همبیؿِ ثب  ٍ ثؼس اظ آى، پبنٍضظـ  زض حیي

گعاضـ . وطًَّي ٍ ّوىبضاى >12= یبثس تط وبّف هی خَاىافطاز 
زٍ ٍ هیساًی هطز ٍ ظى ٍضظقىبضاى لاوتبت هیعاى وِ  وطزًس

، ثؼس اظ هؿبثمِ (87-35ٍ  88-40)هیبًگیي ؾي ثِ تطتیت 
َى ضؾس وبّف لاوتبت ذ . ثِ ًظط هی>13= یبفتِ اؾت وبّف

ؾبلوٌساى ثِ ػَاهلی اظ خولِ هیعاى تَزُ ػضلاًی ٍ حدن 
. >14=یبثٌس، هطثَط ثبقس  یهپلاؾوب وِ ّوطاُ ثب ؾي وبّف 

 اظ یٍض ثب حسالل ثْطُ یؾبلوٌس ضؾس ثِ ًظط هیػلاٍُ،  ثِ
. پؿتَضیؿب ٍ >14=ًیع ّوطاُ ثبقس  یىَلیتیهگلّبی  ینآًع

 یتفؼبل افعایف ؾي هَاظات ثِّوىبضاى ػٌَاى وطزًس وِ 
 یتطاتٍ ؾ یتطاتؾ ٍ ّگعٍویٌبظ، یسضٍغًبظزّ لاوتبتّبی  ینآًع

 یح هغبلؼًِتب. ثبٍخَزی وِ >15=یبثٌس  هی وبّفػضلِ ؾٌتبظ زض 

 یچّضٍی قٌبگطاى هؿي،  2007ثٌلی پیطٍ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 
زض  ظًبى ؾبل 79-40ؾي زض هحسٍزُ اثط اظ  یتَخْ اثط لبثل

، اهب وبّف هؼٌبزاضی زض سازًًكبى لاوتبت ذَى ثؼس اظ هؿبثمِ 
. اگط چِ >16=لاوتبت ذَى هطزاى ثب افعایف ؾي هكبّسُ قس 

زٌّس وِ  یهؾبظگبض ًیؿتٌس، ٍلی ًكبى  ثبّنایي قَاّس تدطثی 
گیطًس. اظ  یهّبی گلیىَلیتیه تحت تأثیط ؾي لطاض  ینآًعفؼبلیت 
اؾت وِ ٍضظـ ؾٌگیي ثبػث تَلیس همبزیط  قسُ ػٌَاىعطفی 
ٍ تؼبزل  قسُ فؼبلزض ػضلات اؾىلتی  اؾیسلاوتیهظیبز 

ظًس وِ ایي اهط ذَز ثبػث  یهثبظی ثسى ضا ثِ ّن  -اؾیسی

 زض ػلاٍُ، . ثِ>17=قَز  وبّف تَاًبیی زض ػولىطز ٍضظقی هی

 خولِ اظ pHثِ  حؿبؼ ّبی آًعین اظ ثبلا، تؼسازى اؾیسیتة قطایظ

تَلیس آزًَظیي تطی فؿفبت  وبّف وِ هْبضقسُ فؿفَفطٍوتَویٌبظ
ثٌبثطایي، پبیف لاوتبت زض حیي توطیٌبت ؛ >18=ضا ثِ زًجبل زاضز 

اًتكبض  زًجبل ضؾس. اظ عطف زیگط، ثِ ٍضظقی ضطٍضی ثِ ًظط هی
 یَى لاوتبت ٍ پلاؾوب، زاذل ثِ اؾىلتى ػضلِ اظ لاوتبت

ثِ  هٌَوطثَوؿیلات ّبی زٌّسُ اًتمبل عطیك اظ یػٍُ ثِ ّیسضٍغى،
 ثسى حول زض عطیك ایي اظ ٍ هٌتمل لطهع یّب لجَلگ زاذل

 تبضّبى ًیع ضا زض پلاؾوب هَخَز لاوتبت اظ . همساضى>19= قًَس یه

 لاوتبت اظ وٌٌس ٍ لؿوتى یه اوؿیػى تطویت ثب ٍ خصة اوؿیساتیَ

 قَز هی اؾتفبزُ گلیىًَئَغًع فطایٌس خْت زض وجس ّن هبًسُ یثبل

ؾبظی  وِ زض هدوَع، ایي ػَاهل ثبػث ثطزاقت ٍ پبن >20=
ضؾس توطیٌبت ٍضظقی وِ اظ  لاوتبت ذَاٌّس قس. ثِ ًظط هی

ثبقٌس، اظ عطیك افعایف ثیبى  ثطذَضزاضقست هٌبؾت 
هٌَوطثَوؿیلات، افعایف زاًؿیتِ هیتَوٌسضی ٍ  ّبی زٌّسُ اًتمبل

 ًوبیٌسؾبظی لاوتبت ووه  تؿطیغ ضًٍس گلیىًَئَغًع، ثِ پبن

ضغن اّویت ایي هَضَع، تحمیمبتی وِ ثِ ثطضؾی  یػل. >21=
تأثیط فؼبلیت ثسًی ثط هیعاى لاوتبت ٍ فؼبلیت لاوتبت زّیسضٍغًبظ 

. ثب تَخِ ثِ تأثیط اًس اًسنیػُ زض ؾبلوٌسی پطزاذتِ ثبقٌس، ٍ ثِ
ؾبظی لاوتبت ثِ  هثجت توطیي ثط آهبزگی خؿوبًی ٍ افعایف پبن

تَاًس خْت  یهٌساى، اًدبم چٌیي هغبلؼبتی زًجبل توطیي زض ؾبلو
ی ػولی زض ثطاثط ػَاضو ًبقی اظ ؾبلوٌسی ضاّىبضّباضائِ 

یس ایي هَضَع، ؾبضی زٍیي ٍ ّوىبضاى تبئؾَزهٌس ثبقس. زض 
گعاضـ وطزًس وِ توطیي تٌبٍثی هیعاى لاوتبت ذَى هَـ ضا 

> 23= . ّوچٌیي ولاضؾَى ٍ ّوىبضاى>22=زّس  وبّف هی
 ّبی لاوتبت زّیسضٍغًبظ ٍ آًعین وِ همبزیطگعاضـ وطزًس 

 هؼٌبزاضى افعایف هؿبثمِ ٍ توطیي اًدبم فؿفَفطٍوتَویٌبظ ثؼس اظ

 قست، ثب ّب ضا آًعین غلظت ایي افعایف ایي هغبلؼبت وٌس. پیسا هی

وبضى ٍلی خی آض ٍ  .>23=اًس  هطتجظ زاًؿتِ توطیي هست ٍ ًَع
زّیسضٍغًبظ ٍ وبّف ّوىبضاى ًیع افعایف فؼبلیت آًعین لاوتبت 

ّب ضا ثؼس اظ توطیٌبت تٌبٍثی گعاضـ  غلظت لاوتبت ػضلِ هَـ
 .>24=وطزًس 

قَز وِ ؾي  قسُ چٌیي اؾتٌجبط هی عَضولی اظ تحمیمبت اًدبم ثِ
ػٌَاى زٍ ػبهل اثطگصاض ثط هیعاى  تَاًٌس ثِ ٍ فؼبلیت ثسًی هی

لاوتبت ٍ لاوتبت زّیسضٍغًبظ هغطح ثبقٌس، ٍلی فطایٌسّبی 
اثطگصاض هطتجظ ثب ؾي ٍ تؼبهل ؾبلوٌسی ٍ فؼبلیت ثسًی ٌَّظ 

ػلاٍُ، ًتبیح ایي تحمیمبت زض  اًس. ثِ ًكسُ عَض وبهل قٌبذتِ ثِ
یه ضاؾتب ًجَزُ ٍ ٌَّظ زض ایي ذهَل تطزیس ٍ اثْبم ٍخَز 

توطیٌبت تٌبٍثی فعایٌسُ ضا  اثط زاضز. ّوچٌیي هغبلؼبت هحسٍزی
ػبت ووی ضاخغ ثِ آثبض توطیٌبت اًس ٍ اعلا هَضز ثطضؾی لطاض زازُ

ؾبظی لاوتبت ٍ اضتجبط آى ثب ؾي ٍخَز زاضز. اظ  تٌبٍثی ثط پبن
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ضٍقي قسى اثْبهبت هَخَز اًدبم تحمیمبت  هٌظَض ثِایي ضٍ 
خسیس ضطٍضت زاضز. زض ضاؾتبی تَخِ ثِ ایي هَاضز، زض هغبلؼِ 
حبضط ثِ ثطضؾی تأثیط توطیٌبت تٌبٍثی ثط غلظت لاوتبت ٍ 

ّبی نحطایی ًط  زّیسضٍغًبظ ذَى هَـ آًعین لاوتبتفؼبلیت 
 اؾت. قسُ پطزاذتِپیط ٍ خَاى ًػاز ٍیؿتبض 

 

 کار:ريش 

ثب گطٍُ قبّس ٍ  آظهَى پؽایي تحمیك اظ ًَع تدطثی ثِ ضٍـ 
عَض تهبزفی  ی حیَاًی ثِّب ًوًَِاؾتفبزُ اظ هسل حیَاًی اؾت. 

قسُ ٍ پطٍتىل توطیٌی ثِ  ینتمؿی تدطثی ٍ قبّس ّب گطٍُثِ 
ی تدطثی اخطا قس. زض ایي هست ّب گطٍُهست ّكت ّفتِ ضٍی 

ًساقتٌس، ٍلی زض ؾبیط هَاضز زض  ّبی قبّس فؼبلیت ٍضظقی گطٍُ
 قسًس. ّبی تدطثی ًگْساضی هی قطایظ یىؿبًی ثب گطٍُ

‌:های‌حیوانی‌نمونه
ط ؾط هَـ نحطایی ًط ًػاز ٍیؿتبض زض زٍ زؾتِ ؾٌی پی 40تؼساز 

ؾط( ثب  20هبُ ٍ زؾتِ ؾٌی خَاى ) 27ؾط( ثب هیبًگیي ؾي  20)
ّب  هبُ اظ اًؿتیتَ پبؾتَض ایطاى تْیِ قسًس. هَـ 3هیبًگیي ؾي 

ضوي اًتمبل ثِ لاًِ حیَاًبت زاًكىسُ زاضٍؾبظی ٍ ػلَم زاضٍیی 
 ، ضعَثتċ1 ± 22زاًكگبُ ػلَم پعقىی انفْبى زض زهبی 

تبضیىی ٍ زض قطایظ -ییضٍقٌب ؾبػت 12:12چطذِ ، 6/55% ± 4
ٍ آة ًگْساضی قسًس. ثؼس اظ گصقت یه  هٌبؾت اظ ًظط تغصیِ

ّبی پیط ثب هیبًگیي  ّفتِ ؾبظگبضى ثب هحیظ آظهبیكگبُ، هَـ
 ّبی خَاى ثب هیبًگیي ٍظى گطم ٍ هَـ 389 ±31ٍظى 

( ٍ n;  10) عَض تهبزفى ثِ زٍ گطٍُ تدطثی گطم ثِ 224 13±
طٍُ قبّس زض عَل زٍضُ توطیي ( تمؿین قسًس. گn;  10قبّس )

ّبی پلی وطثٌبت قفبف ًگْساضی قسًس ٍ ثطای وٌتطل  زض لفؽ
قس. اثتسا یه ّفتِ  وكی ّفتگی اًدبم هی ّب ٍظى ؾلاهت آى

زلیمِ زض ّط  10ثِ هست  ًَاض گطزاىآقٌبیی ثب زٍیسى ضٍی 
هتط  2هتط زض زلیمِ وِ ّطضٍظ  8زض ّفتِ ثب ؾطػت  ضٍظ 3خلؿِ، 

ّب اًدبم قس. ؾپؽ،  قس ضٍی هَـ اضبفِ هی ؾطػت ثِزض زلیمِ 
زض ّفتِ ضٍی گطٍُ تدطثی اخطا قس.  8پطٍتىل توطیٌی ثِ هست 

 گطفت. ثطزاضی اًدبم ًوًٍَِ َّـ قسُ  ثیزٍ گطٍُ  ّط بىیپب
ًبهِ حوبیت  ّب هغبثك زؾتَضالؼول هطثَط ثِ آییي توبهی آظهبیف

ایی ًیع هَضز تبئیس اظ حیَاًبت آظهبیكگبّی اًدبم قس. پطٍتىل اخط
وویتِ اذلالی هطوع ثبلیٌی زاًكگبُ ػلَم پعقىی انفْبى لطاض 

 گطفت.
 
 

‌:پروتکل‌تمرینی
زلیمِ اؾتطاحت  2زلیمِ زٍیسى ٍ  4پطٍتىل توطیٌی قبهل،  

زٍضُ هطحلِ توطیٌی ثَز. ؾطػت زٍیسى زض عَل  10 فؼبل زض

افعایف هتط زض زلیمِ  30ثِ  18 نَضت فعایٌسُ اظ ثِ توطیٌی،
خلؿِ زض ّفتِ ٍ ثِ  6زلیمِ،  60. ثطًبهِ توطیٌی ثِ هست یبفت

 7. زض ّط خلؿِ توطیي، اًدبم قس ًَاض گطزاىّفتِ ضٍی  8هست 
 ًَاض گطزاىضٍی  نَضت زٍیسى ٍ یب ضاُ ضفتي ثِ زلیمِ گطم وطزى

زلیمِ ؾطز وطزى  5زض اثتسا ٍ هتط ثط زلیمِ  12تب  10ثب ؾطػت 
هتط ثط  18اٍل ثب ؾطػت  ِوطیي زض ّفتاًدبم قس. ت یبىزض پب

هتط ثط  30ؾطػت  تسضیح زض زٍ ّفتِ آذط، ثِ زلیمِ قطٍع ٍ ثِ
 همسهبتی هغبلؼِ ثط اؾبؼ اعلاػبت ایيزلیمِ افعایف یبفت. 

ّوچٌیي اظ هغبلؼِ ّبف اقتبز ٍ  ؾط هَـ ثِ زؾت آهس. 4ضٍی 
 .>25=ػٌَاى الگَیی ثطای عطاحی توطیي اؾتفبزُ قس  ّوىبضاى ثِ

زاقتِ قس تب  زٍ ّفتِ آذط ثبثت ًگِزض توبهی هتغیطّبی توطیٌی 
قسُ زض ظهبى تكطیح ثِ حبلت یىٌَاذت ذَز  اًدبم ّبی یؾبظگبض
 .>24= ثطؾس

‌:یریگ‌نمونهروش‌
ؾبػت ثؼس اظ آذطیي خلؿِ توطیٌی، ثؼس اظ ًبقتبیی  24ّب  هَـ
ثِ اظای  گطم یلیه 100) ، ثب تطویجی اظ وتبهیيؾبػت( 12) قجبًِ

ثِ اظای ّط ویلَگطم  گطم یلیه 10) ّط ویلَگطم ٍظى( ٍ ظایلاظیي
ؾی ذَى  یؾ 3یطی لاوتبت، گ اًساظُثطای َّـ قسًس.  ٍظى( ثی

عَض هؿتمین اظ ًبحیِ  ثب اؾتفبزُ اظ ؾطًگ آغكتِ ثِ ّپبضیي ثِ
 3500ی ٍ ثلافبنلِ زض ؾطػت آٍض خوغثغي چپ للت حیَاى 

ی پلاؾوب اظ خساؾبظیمِ ثطای زل 10زٍض زض زلیمِ ثِ هست 
ی ذَى ؾبًتطیفَغ ٍ ثِ آظهبیكگبُ هٌتمل قس. ّوچٌیي ّب ؾلَل
یطی فؼبلیت آًعین گ اًساظُؾی ذَى زیگط ًیع ثطای  یؾ 3همساض 

 یطی لاوتبتگ اًساظُزّیسضٍغًبظ اظ للت حیَاى گطفتِ قس.  لاوتبت
پؽ اظ  ،ثطای تْیِ ؾطمزّیسضٍغًبظ زض ؾطم ذَى اًدبم گطفت. 

 15ٍ ثِ هست ذَى زاذل لَلِ آظهبیف ضیرتِ  یطی،گ ل ذَىػو
ّب  ذَىؾپؽ  .تب لرتِ قَز زض زهبی هؼوَلی لطاض زازُ قسزلیمِ 

زلیمِ ثطای  10زٍض زض زلیمِ ثِ هست  3000زض ؾطػت 
 -20زهبی  ( زضخساؾبظی ؾطم ؾبًتطیفَغ قسُ ٍ ؾطم )هبیغ ضٍیی

 ًگْساضی قس. زّیسضٍغًبظ گطاز ثطای تؼییي لاوتبت یؾبًتزضخِ 

‌و‌اندازه ‌پلاسما ‌لاکتات ‌دهیدروشناز‌لاکتات گیری

‌:سرم
زض  زّیسضٍغًبظ ؾطم گیطی لاوتبت پلاؾوب ٍ لاوتبت اًساظُ

آظهبیكگبُ ثِ ضٍـ اؾپىتطٍفتَهتطی ثب زؾتگبُ اتَآًبلایعض 
قطوت ّیتبچی ؾبذت وكَض غاپي اًدبم گطفت. ضٍـ 

بت هَخَز زض گیطی لاوتبت ثِ ایي نَضت اؾت وِ لاوت اًساظُ
یػًِ اوؿ آةًوًَِ زض اثط آًعین لاوتبت اوؿیساظ ثِ پیطٍات ٍ 

یدبزقسُ زض هدبٍضت پطاوؿیساظ ٍ ایػًِ اوؿ آةقَز.  تجسیل هی
آهیٌَ آًتی پطیي ٍ یه وطٍهَاى اذتهبنی تجسیل ثِ هبزُ -4

 -540 هَج عَلقَز. افعایف خصة ًَضی وِ زض  هی ضًگ ثٌفف
. >5=هتٌبؾت ثب همساض لاوتبت اؾت  قَز، ًبًَهتط ذَاًسُ هی 660
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زّیسضٍغًبظ اظ ضٍـ  گیطی فؼبلیت لاوتبت ّوچٌیي ثطای اًساظُ
( اؾتفبزُ قس. زض ایي DGKCآلوبى ) ثیَقیوی اًدوي اؾتبًساضز

ییي تؼ NADH ضٍـ فؼبلیت آًعین ثب تَخِ ثِ هیعاى تغییط غلظت
 .>5= قَز هی

Pyruvate + NADH 
   
↔ ‌Lactate + NAD+ H+ 

 همساض قَز. هی اوؿیس NADH فؼبلیت ثب زّیسضٍغًبظ لاوتبت آًعین

 ثِ وِ زاضز هؿتمین ًؿجت فطآیٌس ایي زض NADH ثِ NAD وبّف

 .اؾت یطیگ اًساظُ لبثل فتَهتطی ضٍـ

‌وتحلیل‌آماری‌یهتجس
اًحطاف هؼیبض  ±نَضت هیبًگیي  ی حبنل اظ تحمیك ثِّب زازُ

حهَل اعویٌبى اظ ًطهبل ثَزى تَظیغ  هٌظَض ثِاًس.  قسُ یبىث
تحلیل ّبی  اؾویطًَف ٍ اظ آظهَى -ّب اظ آظهَى ولوَگطٍف ًوًَِ

ٍ آظهَى تؼمیجی تَوی ثطای همبیؿِ تفبٍت  عطفِ ٍاضیبًؽ یه
ّب اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ ًطهبل ثَزى تَظیغ توبم  ثیي گطٍُ

 ٍ  عیِّبی آهبضی پبضاهتطیه ثطای تد هتغیطّبی هغبلؼِ، اظ آظهَى
تحلیل  ٍ  تدعیِولیِ  ّبی پػٍّف اؾتفبزُ قس. تحلیل زازُ
اًدبم  P <05/0ؾغح هؼٌبزاضی  زضSPSS 16  افعاض آهبضی ثب ًطم

 قس.

 وتایج:

ّفتِ توطیي  8ثط اؾبؼ ًتبیح ایي هغبلؼِ، زض قطٍع ٍ پؽ اظ 
ضًٍس  تٌبٍثی، تغییط هؼٌبزاضی زض ٍظى حیَاًبت هكبّسُ ًكس ٍ

 (.1ّب عجیؼی ثَز )قىل  هی گطٍُافعایف ٍظى زض توب
 ّبی تحمیك زض هَضز هیعاى لاوتبت ٍ فؼبلیت آًعین لاوتبت یبفتِ

قسُ اؾت. هیبًگیي هیعاى  گعاضـ 1 زّیسضٍغًبظ ذَى زض خسٍل
لاوتبت ذَى زض گطٍُ پیط تدطثی ٍ گطٍُ پیط قبّس ثِ تطتیت 

هیلی هَل زض لیتط ٍ زض گطٍُ خَاى تدطثی ٍ  4/2ٍ  8/2ثطاثط ثب 
هیلی هَل زض  98/1 ٍ 16/2گطٍُ خَاى قبّس ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

لیتط ثَز. ثط اؾبؼ ًتبیح حبنل اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ 
ّب  عطفِ تفبٍت هؼٌبزاضی زض هیعاى لاوتبت ذَى ثیي گطٍُ یه

(. ّوچٌیي هیبًگیي همساض 2( )قىل =115/0pهكبّسُ ًكس )
ٍ گطٍُ پیط قبّس  زّیسضٍغًبظ زض گطٍُ پیط تدطثی لاوتبت آًعین

الوللی ثَز وِ ایي تفبٍت  ٍاحس ثیي 724ٍ  777ثِ تطتیت ثطاثط ثب 
 لاوتبت (، ٍلی تفبٍت ثیي فؼبلیت آًعین =32/0p) هؼٌبزاض ًجَز

الوللی( ٍ خَاى  ٍاحس ثیي 753زّیسضٍغًبظ گطٍُ خَاى تدطثی )
( >p=  ٍ05/0p 018/0الوللی( هؼٌبزاض ثَز ) ٍاحس ثیي 580قبّس )
 (.3)قىل 

 

 
 ّفتِ توطیي تٌبٍثی 8عَل ّب زض  تغییط ٍظى هَـ : 1قىل 

 
 

 اًحطاف هؼیبض( ±هیبًگیي هیعاى لاوتبت ٍ فؼبلیت آًعین لاوتبت زّیسضٍغًبظ ذَى )هیبًگیي :1خسٍل 

 
 
 

 
 (>05/0p)تفبٍت هؼٌبزاض ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس  *         

 

 

ّبی چْبض  ّبی هْن هغبلؼِ حبضط، ٍخَز تفبٍت زض هیبًگیي یبفتِ :بحث
زّیسضٍغًبظ ٍ  لاوتبت گطٍُ زض ّط زٍ هتغیط لاوتبت ٍ آًعین

۰ 
۵۰ 
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۲۵۰ 
۳۰۰ 
۳۵۰ 
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۴۵۰ 
۵۰۰ 

۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ 

ظى
ٍ

(
طم

گ
) 

 ّفتِ

 پیط تدطثی
 پیط قبّس
 خَاى تدطثی
 خَاى قبّس

  پیط تدطثی قبّس پیط خَاى تدطثی قبّس خَاى

 )هیلی هَل زض لیتط(لاوتبت  8/2 ± 862/0 4/2 ± 672/0 16/2 ± 682/0 98/1 ± 32/0

7/89 ± 580 66 ± 753*
 الوللی( ثیي ٍاحس)زّیسضٍغًبظ  لاوتبت 777 ± 3/70 724 ± 5/61 
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زٍ گطٍُ خَاى تدطثی زّیسضٍغًبظ، ثیي  تفبٍت هؼٌبزاض زض لاوتبت
ٍ پیط تدطثی ٍ خَاى قبّس  23/3;[ F( Pٍ;018/0)[ٍ قبّس 

](008/0;P ) ٍ23/3;[F  ّفتِ توطیي تٌبٍثی زض  8ثِ زًجبل
ّبی نحطایی ثَز. ثط اؾبؼ قَاّس، زض حیي توطیٌبت  هَـ

یبثس وِ ثب افعایف  ؾطػت افعایف هی ؾٌگیي، تمبضبی اًطغی ثِ
ّوطاُ اؾت. ثطای  + H-تَلیس لاوتبت زض گلیىَلیع ٍ ثِ زًجبل آى 

ثبلی هبًسى ؾطػت گلیىَلیع زض حیي ٍضظـ، تَلیس لاوتبت ثب 
قَز تب اظ تدوغ پیطٍات  آًعین لاوتبت زّیسضٍغًبظ وبتبلیع هی

تط، ثبػث حفظ تساٍم ػطضِ اًتمبل  خلَگیطی وٌس ٍ اظ آى هْن
لیع ( ثطای ازاهِ گلیىَ +NADًیىَتیي آهیس آزًیي زی ًَولئَتیس )

قسُ اؾت وِ تبضّبی ػضلاًی  . ّوچٌیي هكرم>3=قَز 
تَاًٌس لاوتبت ضا اظ خطیبى ذَى ٍ یب اظ تبضّبی  اوؿیساتیَ هی

گلیىَتیه هدبٍض خصة وٌٌس. زض قطایظ اًمجبو ػضلاًی، 
ؾبظی  زضنس لاوتبت تَلیسقسُ ضا اوؿیساؾیَى پبن 80تط اظ  ثیف
جبل توطیٌبت ضؾس ثِ زً ٍ ثٌبثطایي ثِ ًظط هی >26=وٌس  هی

ٍضظقی، ثب ههطف لاوتبت اظ هیعاى ایي هتبثَلیت وبؾتِ قَز. 
ّبی تدطثی ٍ قبّس زض  ًجَز تفبٍت زض هیعاى لاوتبت زض گطٍُ

هطثَط اؾت.  قسُ ػٌَاىی ؾبظٍوبضّبپػٍّف حبضط، احتوبلاً ثِ 
ؾبظی لاوتبت  احتوبلاً، ّوطاُ ثب اخطای توطیي تٌبٍثی پبن

فعایف چٌساًی ًساضز ٍ ثِ همبزیط یبفتِ ٍ غلظت آى ا یفافعا
 اؾتطاحتی گطٍُ قبّس ًعزیه اؾت.

ی، هیعاى ا هغبلؼِزض ایي ضاؾتب، ؾبضی زٍیي ٍ ّوىبضاى زض 
ّفتِ توطیي  12ٍ  4ّبی نحطایی ضا ثؼس اظ  لاوتبت ذَى هَـ

ًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ  .>22=وطزًس تٌبٍثی َّاظی ثطضؾی 
هیلی  11/2توطیي زاقتٌس  ّفتِ 4هیعاى لاوتبت زض گطٍّی وِ 
هیلی هَل زض لیتط ثَز وِ  71/1 هَل زض لیتط ٍ زض گطٍُ زیگط

وبضى ٍلی تط اظ گطٍُ اٍل اؾت. ّوچٌیي  ییيپبعَض هؼٌبزاضی  ثِ
خی آض ٍ ّوىبضاى ثیبى وطزًس ثؼس اظ اخطای توطیي تٌبٍثی 

لاوتبت ػضلِ  هیعاىفؼبلیت آًعین لاوتبت زّیسضٍغًبظ افعایف ٍ 
ضؾس توطیي  یي، ثِ ًظط هی؛ ثٌبثطا>24= یبثس وبّف هی ّب هَـ

تط توطیي  یعَلاًتٌبٍثی هٌدط ثِ وبّف لاوتبت قسُ ٍ هست 
ّطضا ٍ  -ؾبظی آى زاقتِ ثبقس. زیبظ تطی ضٍی پبن یفثاثط 

ّفتِ توطیي َّاظی ضٍی  12ًیع ًكبى زازًس وِ  ّوىبضاى
ه ضا ّب تبضّبی اوؿیساتیَ ضا افعایف ٍ تبضّبی گلیىَتی هَـ

وِ زاؾیي ٍ ّوىبضاى گعاضـ  یيا. ضوي >27= زّس وبّف هی
وطزًس توطیي ّوطاُ ثب هست، ظهبى، تىطاض ٍ قست هٌبؾت هٌدط 

ّفتِ توطیي  6زضنسی هیتَوٌسضی ثؼس اظ  100تب  50ثِ افعایف 
ؾبظی  ّب افعایف پبن . توبم ایي یبفتِ>28=قَز  َّاظی هی

ّبی  زٌّس. یبفتِ ى هیلاوتبت ثِ زًجبل توطیٌبت ٍضظقی ضا ًكب
ّطضا ٍ ّوىبضاى،  -ّبی زیبظ پػٍّف حبضط ًیع زض تبئیس یبفتِ

ٍ ؾبضی زٍیي وبضى ٍلی خی آض ٍ ّوىبضاى زاؾیي ٍ ّوىبضاى، 

ؾبظی لاوتبت قسُ اؾت. ّوچٌیي  هٌدط ثِ پبن ٍ ّوىبضاى
ٍ وَضًَّي ٍ ّوىبضاى وبّف هیعاى  هبوبلَؾَ ٍ زی ٍی تَ

. ایي >8،13=وطزًس گعاضـ  لاوتبت ذَى زض ؾبلوٌسی ضا
 ػطضیؾغح  ،ؾي افعایفثب هحممیي ػٌَاى ًوَزًس وِ 

وبّف تبضّبی ػضلاًی ٍ حدن پلاؾوب  ی،ػضلات اؾىلت
ی اؾت وِ تَلیس ووتط لاوتبت ضا ثِ زًجبل ا هؿئلِیبثس ٍ ایي  هی

 زاضز.
حبل، ؾیلؽ ٍ ّوىبضاى ثیبى وطزًس زض ؾبلوٌسی، ثؼس اظ  یيثبا

یبثس ٍ یب  ؿبى، لاوتبت ذَى یب وبّف هیتوطیٌبت ثب قست یى
ّب ّوچٌیي گعاضـ وطزًس ؾبظگبضی زض  . آى>29=وٌس  تغییط ًوی

پبؾد ثِ ٍضظـ عَلاًی، زض ؾبلوٌسی ثب زٍضاى خَاًی هكبثِ 
تأثیط ؾي ضٍی غلظت  . ّوچٌیي ضیجطى ٍ هىیي ًَى>29=اؾت 

ػوط آى زض قٌبگطاى هبّط  یوًِلاوتبت ذَى، ظهبى اٍج لاوتبت ٍ 
ثبظگكت ثِ حبلت اٍلیِ ضا ثطضؾی  ؾبل( زض ظهبى 56تب  25)ؾي 

 ؾبلوٌس یقٌبگطاى ؾطػت . ایي هحممیي زضیبفتٌس وِ>30=وطزًس 
قٌبگطاى  هیعاىّوبى  ِث یسلاوتیهاؾ ؾبظی پبنٍ  یسلبزض ثِ تَل

ّؿتٌس. زض هغبلؼِ حبضط، اگط چِ، تفبٍت ثیي هیبًگیي  خَاى
(، P;115/0همساض لاوتبت ذَى گطٍُ پیط ٍ خَاى هؼٌبزاض ًجَز )

ّبی پیط ثبلاتط ثَز. ایي ًتبیح ثب  اهب هیبًگیي آى زض زؾتِ هَـ
هغبیطت زاضز. زض هغبلؼِ حبضط، حیَاًبت  شوطقسًُتبیح هغبلؼبت 
وِ قبیس  اًس زاقتِخَاى  تطی ًؿجت ثِ حیَاًبت پیط ٍظى ثیف

ّبی پیط ًؿجت زاز؛ چَى  زلیل آى ضا ثتَاى ثِ ٍظى ثبلاتط هَـ
تطی  تط، هٌدط ثِ تَلیس لاوتبت ثیف زاقتي تَزُ ػضلاًی ثیف

یل وبّف هیعاى لاوتبت ثِ زلا. یىی زیگط اظ >31=قَز  هی
ػٌَاى هٌجغ  تَاى ثِ ضلبثت لاوتبت ثب گلَوع ثِ یهزًجبل توطیي ضا 

ثٌبثطایي ثب ؛ طثَّیسضات زض ػضلات اؾىلتی ًؿجت زازؾَذت و
ههطف لاوتبت، ضوي وبّف ایي هتبثَلیت، همساض ووی اظ 

. ًتیدِ >6=گیطز  یهگلَوع ذَى عی ٍضظـ هَضز اؾتفبزُ لطاض 
ی هرتلف ّب لؿوتتطویجی اؾت وِ زض  تٌْب ًِلاوتبت  وِ آى

ٌَاى ػ یبثس، ثلىِ ثِ ّبی ٍضظقی تدوغ هی یتفؼبلثسى زض حیي 
یه هیبًدی هْن هتبثَلیؿن ٍ ضاثظ ثیي هتبثَلیت اًطغی زض 

 .>33،32=ّبی هرتلف ًیع هغطح اؾت  ثبفت
زّیسضٍغًبظ ًكبى زاز  ّوچٌیي ًتبیح ایي هغبلؼِ زض هَضز لاوتبت

وِ اگط چِ تفبٍت زض گطٍُ پیط تدطثی ٍ پیط قبّس هؼٌبزاض ًجَز 
(32/0;Pٍلی آًعین ،) َاى تدطثی زّیسضٍغًبظ گطٍُ خ لاوتبت

؛ (P;018/0عَض هؼٌبزاضی ثیف اظ گطٍُ خَاى قبّس ثَز ) ثِ
ضؾس پطٍتىل توطیي تٌبٍثی ثبػث افعایف  ثٌبثطایي ثِ ًظط هی

قَز. زض تبئیس ایي یبفتِ،  زّیسضٍغًبظ هی لاوتبت فؼبلیت آًعین
وبضى ٍلی خی آض ٍ ّوىبضاى افعایف فؼبلیت آًعین لاوتبت 

ّب  یي تٌبٍثی زض ػضلِ هَـزّیسضٍغًبظ ثؼس اظ اخطای توط
 ٍ . زض گعاضـ ولاضوؿَى>24=نحطایی ضا گعاضـ وطزًس 
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ٍ  توطیي قست افعایف ثب قسُ اؾت وِ یبىثّن  >34= تبهپؿَى
 هیعاى تدوغ ثط َّاظی، یث ثِ َّاظی هؿیط اظ فؼبلیت تجسیل

 زّیسضٍغًبظ لاوتبت آًعین تدوغ آى زًجبل ثِ ٍ قسُ اضبفِ لاوتبت

 ضؾس . ثط اؾبؼ قَاّس هَخَز ثِ ًظط هی>34=قَز  هی تط ثیف ًیع

 لبثلیت ٍضظقی ّبی یتفؼبل اثط زّیسضٍغًبظ زض لاوتبت آًعین وِ

 فؼبلیت ثط ػلاٍُ آًعین ایي وِ عَضی ثِ ،>35=زاقتِ  تَلیس افعایف

 ثطای التْبثی قطایظ ایدبز زض لاوتبت، ٍ تَلیس اًطغی ضًٍس زض

ثؼضی  ضٍ ایي . اظ>36=ی زاضز هؤثطًیع ًمف  ػضلاًی یّب ؾلَل
 اثط زّیسضٍغًبظ زض لاوتبت هیعاى آًعین افعایف هغبلؼبت،

ػضلاًی  فیجطّبی غكبء آؾیت اظ ًبقی ضا ثسًی ّبی یتفؼبل
 لاوتبت . زض هغبلؼِ حبضط افعایف آًعین>36= زاًٌس هی

وِ ّكت ّفتِ توطیي ثبػث ؾبظگبضی ٍ  زّیسضٍغًبظ ثِ ػلت ایي
 قَز، ثِ آؾیت ػضلِ هٌدط ًكسُ اؾت. هیًِ آؾیت ػضلاًی 

زّیسضٍغًبظ  لاوتبت ی ثط فؼبلیت آًعیناؾتمبهتتأثیط ؾي ٍ توطیي 
 ؾبل ٍ پیط تَؾظ لَپب ٍی آ ٍ ّوىبضاى یبىهّبی خَاى،  زض هَـ

ّب گعاضـ وطزًس وِ ّوطاُ ثب افعایف  . آى>37= هغبلؼِ قسُ اؾت
 خَاى ّبی وجس هَـ زّیسضٍغًبظ لاوتبت ؾي فؼبلیت آًعین

ؾبل  یبىهّبی  یبثس، ٍلی زض فؼبلیت ایي آًعین زض هَـ وبّف هی
قَز. ّوچٌیي توطیي اؾتمبهتی هَخت  ٍ پیط تغییطی ایدبز ًوی

زّیسضٍغًبظ ػضلات  لاوتبت تغییط هؼٌبزاضی زض فؼبلیت آًعین
ی ا هغبلؼِزض  قَز. زض ّویي ضاؾتب، هبؾَزا قبیٌب ٍ ّوىبضاى ًوی
ّبی هؿي ٍ خَاى گعاضـ وطزًس وِ اگط چِ ّوطاُ  هَـ ضٍی

افتس، ٍلی زض فؼبلیت  یهثب افعایف ؾي تغییطات هتبثَلیىی اتفبق 
. >12= آًعین لاوتبت زّیسضٍغًبظ تفبٍتی ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساضز

زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی  ّوؿَ ثب ایي هغبلؼبت حیَاًی، وبوعض ج
َّاظی زض ػضلات  ثی ٍ یّبی َّاظ آًعین یتؾي ثط فؼبل تأثیط

. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ >10= پطزاذتاًؿبى  یاؾىلت
گیطی قسُ زض ایي هغبلؼِ( زض  )اًساظُ ّب توبم آًعین یتفؼبل

ٍظى  یح ثط اؾبؼًتب وِ یٌّگبه ؾبلاى یبىزض همبثل هؾبلوٌساى 
 یت آًعیویفؼبل وِ یٌّگبهاهب  اؾت،ووتط قَز،  یبىػضلات ث

لاوتبت فؼبلیت فمظ  یبى قَز،ث یٌیپطٍتئی هحتَاًؿجت ثِ 
 ؾبلاى یبىزض همبثل ه ؾبلوٌساىزض  هؼٌبزاضیعَض  ثِ یسضٍغًبظزّ
افطاز هؿي  ًیوبّف زض ػولىطز ػضلا یدِ،. زض ًتاؾت تط ییيپب

ٍ  یّبی َّاظ آًعینتط  ییيپب یتفؼبل یلهوىي اؾت ثِ زل
. پؿتَضیؿب ٍ >10=یٌی ثبقس پطٍتئهحتَای  یيٍ ّوچٌ َّاظی ثی

 یتاثط ؾي ثط فؼبلی ثب ّسف ثطضؾی ا هغبلؼِّوىبضاى ًیع زض 
هطزاى ٍ ظًبى  یزض ػضلِ اؾىلت ّب یتغلظت هتبثَل ّب ٍ آًعین

ػضلِ  یؿنهتبثَل یتظطف تحطن ثیبى وطزًس وِ ؾبلوٌسی یث
ضا تحت تأثیط  یٍ تٌفؿ یىَلیتیهگل ّبی یتظطف یػٍُ ثِ یاؾىلت

ّبی گلیىَتیه ٍ  فؼبلیت آًعینّب  . آى>15=زّس  هی لطاض
ًفط اظ افطاز  76 فؿفَضیلاؾیَى اوؿیساتیَ ضا زض ػضلات،

هَضز ثطضؾی  ؾبل 91ٍ  15 یيظى( ث 44هطز ٍ  32تحطن ) ون
 افعایف ؾي، هَاظات ثِ. ًتبیح ایي تحمیك ًكبى زاز وِ لطاضزازًس

ٍ ّگعٍویٌبظ،  یسضٍغًبظلاوتبت زّ یّبّبی  آًعین یتوبّف فؼبل
 افتس ػضلِ اتفبق هیؾٌتبظ زض  یتطاتٍ ؾ یتطاتؾ یتفؼبلوبّف 

تط هغبلؼبت، ؾي یىی اظ ػَاهل هؤثط ثط  ثٌبثطایي زض ثیف؛ >15=
قسُ ٍ وبّف لاوتبت ٍ  تغییطات هتبثَلیؿن لاوتبت قٌبذتِ

زّیسضٍغًبظ ثؼس اظ فؼبلیت ثسًی  لاوتبت افعایف فؼبلیت آًعین
ٍت هؼٌبزاض زض هیعاى قسُ اؾت. زض هغبلؼِ حبضط، ػسم تفب گعاضـ

یي توطّبی پیط ٍ خَاى ثِ زًجبل  وبّف لاوتبت ذَى ثیي هَـ
زّس وِ احتوبلاً تأثیط توطیي ضٍی تغییطات  تٌبٍثی ًكبى هی

لاوتبت زض ّط زٍ گطٍُ ؾٌی هكبثِ ثَزُ اؾت. ّوچٌیي افعایف 
هؼٌبزاض ًجَزى  ثبٍخَززّیسضٍغًبظ زض ّط زٍ گطٍُ ؾٌی،  لاوتبت

زیگط، تأثیط  ػجبضتی وٌس. ثِ گیطی ضا تبئیس هی ًتیدِ افعایف آى، ایي
ثٌبثطایي ثِ ًظط ؛ توطیي ضٍی ایي تغییطات هؿتمل اظ ؾي اؾت

ضؾس وِ اگط چِ ّوطاُ ثب افعایف ؾي تغییطات هتبثَلیىی  هی
قَز، تضؼیف ػولىطز حطوتی ٍ وبّف فؼبلیت آًعیوی  ایدبز هی

ایي آثبض هٌفی ضا  تَاًس ضا ثِ ّوطاُ زاضز، ٍلی توطیي ٍضظقی هی
وبّف ٍ یب تؼسیل وٌس. زض هدوَع، ًتبیح هغبلؼِ حبضط ثِ ّوطاُ 
ًتبیح هغبلؼبت شوطقسُ توبیل ثِ وبّف هیعاى لاوتبت ذَى ثِ 

ضؾس  ثٌبثطایي ثِ ًظط هی؛ زٌّس زًجبل فؼبلیت ثسًی ضا ًكبى هی
توطیي تٌبٍثی احتوبلاً ثب افعایف ظطفیت خصة یب اًتمبل لاوتبت، 

ؾبظی لاوتبت زاقتِ ٍ افعایف فؼبلیت  َثی ضٍی پبناثط هغل
تَاًس ضًٍس ایي  هی زّیسضٍغًبظ ػبهلی اؾت وِ لاوتبت آًعین
 ؾبظی ضا تؿطیغ وٌس. پبن
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زض ّط زٍ گطٍُ  وِ زاز ًكبى حبضط تحمیك ذلانِ، ًتبیح عَض ثِ
ؾٌی پیط ٍ خَاى، لاوتبت ذَى ثِ زًجبل توطیي تٌبٍثی وبّف ٍ 

یبثس. زض ٍالغ ایي هَضَع  زّیسضٍغًبظ افعایف هی لاوتبت آًعین
ثِ پطؾبظی هدسز گلیىَغى ػضلات ثب افعایف اوؿیساؾیَى اظ 

وٌس.  تجسیل لاوتبت ثِ گلَوع تب تكىیل گلیىَغى ووه هی
ّبی ػضلاًی ثِ  ّوچٌیي افعایف تَاًبیی زفغ لاوتبت ؾلَل

 ذهَل زض حیي ّبی ثسًی ثِ زاذل ذَى زض ًتیدِ فؼبلیت
( یه هعیت هحؿَة pHiؾلَلی ) زضٍى pHٍضظـ ثطای تٌظین 

 قَز. هی
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Abstract  

Introduction: 

Physical activity and age are among the factors affecting lactate levels and lactate dehydrogenase 

activity. Physical activity appears to be able to counterbalance the morphological and metabolic 

changes associated with aging that decrease physical ability and performance. 

Objectives: The purpose of the present study was to assess the effects of interval training on blood 

lactate levels and lactate dehydrogenase activity in young and old rats.  

Materials and Methods:  

A total of 40 male rats were selected and then divided into two age groups -the old group (20 rats 

aged 27 months and weighing 389±31 g) and the young group (20 rats aged 3 months and weighing 

224±13 g). Each group was itself randomly divided into an experimental group (n=10) and a control 

group (n=10). The training protocol involved 4 minutes of running on the treadmill with intervals of 2 

minutes active resting in 10 training bouts of 60 minutes, for 6 sessions per week and for 8 weeks and 

gradually increasing in intensity. Twenty-four hours after the last training session, the rats were 

anesthetized with a mixture of ketamine and xylazine in order for their blood sample to be collected 

from their cardiac puncture. Their lactate levels and LDH activity were then measured by an 

enzymatic method. Data were analyzed using the one-way ANOVA and Tukey's post-hoc test. 

Results: 

The results showed no significant differences in blood lactate levels between the four groups; 

however, LDH activity was significantly higher in the young experimental group than in the young 

control group (p<0/05).  

Conclusion:  

The results indicate that lactate is increasingly cleared by interval training. It also appears that the 

effect of training on lactate clearance is similar in both young age and old age. Monitoring blood 

lactate levels benefits muscle glycogen replenishment and intracellular pH (pHi) regulation. 

 

Keywords:  Lactate dehydrogenase(LDH), interval training ,Lactate (La)  

 

Par J Med Sci 2015;12 (4):37-45 



 

* Corresponding author, Email: mahboob.6691@yahoo.com. 

36 

  


