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 چکیده: 

اسصاى ٍ  ػبدُ، ّبیی سٍؽسفلىؼَلَطی  عت فـبسی ٍ. وٌٌذ یتزشثِ ه اػت وِ صًبى دس عَل صًذگی خَد هَاسدی يیتش اص دسدًبن وبىیصا مقدمه:

ٍ سفلىؼَلَطی پب ثش  (SP6) عحبلی 6 عت فـبسی دس ًمغِ شیثب ّذف همبیؼِ تأحایي هغبلؼِ  سًٍذ. هی وبسِ وِ ثشای تؼىیي دسد ثّؼتٌذ  یشتْبرویغ
 .ؿذعَل هذت هشحلِ اٍل صایوبى اًزبم  ؿذت دسد ٍ

گشفتي  ًظش ثب دس ثیوبسػتبى ؿْیذ اوجشآثبدی تْشاى اًزبم ؿذ. صایوبىثخؾ  صى ثبسداس دس 106 ثبثبلیٌی  ییوبس آصهب تحمیك ثِ ؿیَُ روش کار:

گشٍُ ػَم  دس ًفش( 34) ًفش( دس گشٍُ سفلىؼَلَطی ٍ 30، )6 یًفش( دس گشٍُ عت فـبسی دس ًمغِ عحبل 28ؿبهل )ًوًَِ  92 ،هغبلؼِ خشٍد اصهؼیبسّبی 
لیؼت  ، چهروؼیت ؿٌبختیًبهِ  اثضاسّب ؿبهل پشػؾ هبهبیی ّوؼبى ثَدًذ.ٍ  روؼیت ؿٌبختیّبی  اصًظش ٍیظگی ػِ گشٍُ سٍتیي لشاس گشفتٌذ. هشالجت

هذاخلِ دٍم  ( 5ٍ-4هذاخلِ اٍل )دیلاتبػیَى  اص ثؼذ هغبلؼِ، لجل ٍ آغبص دس ؿذت دسد ػِ گشٍُ دس ّش ثَد. دسد همیبع آًبلَي دیذاسی هؼبیٌِ ٍ بّذُ ٍهـ
 ( اسصیبثی ؿذ.8-7)دیلاتبػیَى 

 اص ثؼذ ٍ اٍل، لجل هذاخلِ اص ثؼذ، داسی ًذاؿتباختلاف هؼٌهذاخلِ اٍل دس ثیي ػِ گشٍُ  لجل اص هغبلؼِ ٍ ًتبیذ ًـبى داد وِ ؿذت دسد دس آغبص ها: یافته

 دس اگشچِ هیبًگیي ًوشُ دسد (.P ;001/0ػِ هَسد  )دس ّش هؼٌبداسی ثَد هشالجت سٍتیي اختلاف سفلىؼَلَطی ٍ ػِ گشٍُ عت فـبسی، يیهذاخلِ دٍم دس ث
هذاخلِ اٍل  سفلىؼَلَطی پب ثؼذ اص عحبلی ٍ 6اهب آصهَى هي ٍیتٌی ثیي دٍ گشٍُ عت فـبسی دس ًمغِ  گشٍُ سفلىؼَلَطی ثَد، اص تش گشٍُ عت فـبسی ون

، گشٍُ عت فـبسی ٍ سفلىؼَلَطی افضایؾ هؼٌبداس ًذاؿت آى دس اص ًوشُ ؿذت دسد ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل ٍ دٍم اختلاف هؼٌبداسی سا ًـبى ًذاد.
 (.P;001/0) ّوشاُ ثَدافضایؾ ثب ٍلی دس گشٍُ هشالجت سٍتیي ؿذت دسد 

 یرب ّب ثِ سٍؽ يیسػذ ثتَاى اص ا هی ثِ ًظش. صایوبى هؤحشاػت وبّؾ ؿذت دسد دس سفلىؼَلَطی پب عحبلی ٍ 6 عت فـبسی دس ًمغِ :یریگ جهینت

 د.وشاػتفبدُ  وبّؾ دسد صایوبى ّبیداسٍ
 

 سفلىؼَلَطی عت فـبسی،، صایوبى دسد، کلیدی: واژگان

 

 مقدمه:

دسد یه حغ ًبخَؿبیٌذ ٍ تزشثِ ػبعفی هـتشن ثب آػیت 
اص  صایوبى یىی .]1[ اػت ؿذُ فیٍالؼی یب ثبلمَُ ثبفت تَك

یه  ،ٍرَد يیحَادث دس صًذگی صًبى اػت. ثبا يیتش دسدًبن
تفبٍت ٍ تٌَع دس دسن صًبى اص ؿذت دسد صایوبى ٍرَد داسد وِ 

ثبصتبة  صایوبى. دسد ]2[اػت ًتیزِ فشایٌذّبی سٍاًی ٍ سفتبسی 

ثلىِ ًتیزِ یه  ،اص فشایٌذ فیضیَلَطیه صایوبى ًیؼت یا ػبدُ
رؼوی، سٍحی ٍ سٍاًی  ختلفػَاهل هٍاوٌؾ پیچیذُ ٍ رٌّی اص 

اػویت  .]3[ گزاسد یاص دسد صایوبى احش هفشد وِ سٍی تفؼیش اػت 
صایوبى سا یه چبلؾ ثضسي  ،ٍ ّوىبساى ثِ ًمل اص هلضان

. اػتفبدُ ]4[ اػتیه ٍ سٍاًی ثشای صًبى تَكیف وشدُ فیضیَلَط
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ٍ ّوىبساى ػْیلا حبری لبػوؼلی  همبیؼِ تأحیش عت فـبسی دس ًمغِ 

 93صهؼتبى  چْبس،هزلِ ػلَم پضؿىی پبسع، دٍسُ دٍاصدّن، ؿوبسُ 

 

ّبی وبٌّذُ دسد ثشای تؼْیل دسد صایوبى دس اغلت  اص سٍؽ
عَسولی ثشای تؼىیي دسد  ثِ تذاٍل اػت.وـَسّبی دًیب ه

ٍرَد داسد.  ییداسٍ شیصایوبى دٍ سٍؽ ػوذُ داسٍیی ٍ غ
ّبی  هْن هشالجت ػٌبكشوٌتشل دسد اص  ییداسٍ شیّبی غ سٍؽ

ّبی  ثِ ػلت تشریح اص ارتٌبة اص ػَاسم سٍؽهبهبیی ثَدُ ٍ 
تشیي هضایبی  اص هْن دس ثؼیبسی اص صًبى اًتخبة اٍل اػت.داسٍیی 

 سٍیتأحیش  ًذاؿتيتَاى ثِ  ّبی غیش داسٍیی هی اػتفبدُ اص سٍؽ
فمذاى ػَاسم ربًجی ثشای هبدس ٍ رٌیي  چٌیيػیش صایوبى ٍ ّو

ّبی عت هىول ٍ ربیگضیي وٌتشل دسد  سٍؽ] .5[ اؿبسُ وشد
ثب اػتمجبل صیبدی ّوشاُ دسآهذ ثبلا  هیضاىصایوبى دس وـَسّبی ثب 

 اص لجیلّبی داسٍیی  سٍؽ ی ثشایربیگضیٌاى ػٌَ ثٍِ  اػت
ثٌذی عت  تشیي تمؼین . ؿبیغ]6[هغشح اػت حؼی اپیذٍسال  ثی

ًگش ؿبهل هذاخلات ثذًی، توشیٌبت پضؿىی  هىول ٍ ربهغ
ّبی ؿفبی دػتی  هىول )َّهیَپبتی ٍ عت ػٌتی چیي(، سٍؽ

ّبی داسٍیی ٍ صیؼتی ٍ عت  هبػبط(، دسهبى )سفلىؼَلَطی ٍ
وبسثشد  ثِؿذیذی  توبیلّبی اخیش  . دس ػبل]4[گیبّی اػت 

پذیذاس ؿذُ ّبی هختلف صایوبى  عت فـبسی ثشای اداسُ رٌجِ
یه ثِ ؿىل وبسثشد فـبس سٍی پَػت عت فـبسی  .]7،8[اػت 

ثش اػبع  .]9[ عت ػٌتی چیي اػتربیگضیي سٍؽ غیشتْبروی 
ّبی اًشطی دس ػشاػش  اص گزسگبُ ای )ؿجىِ هشیذیي ّب ًظشیِ
اػت اػتفبدُ اص عت فـبسی ثب ّذف تحشیه هشیذیي ّب  ،ثذى(

عت فـبسی  .دّذ سا افضایؾ هی )اًشطی حیبتی( "وی"وِ اًشطی 
اػتفبدُ اص فـبس سٍی ًمبط خبف ثب اػتفبدُ اص اًگـت، دػت، 

ثشای تحشیه هشیذیي ّب ٍ افضایؾ هخلَف لَصن، پب ٍ یب ثبًذ 
تَاًٌذ دسد  هی. ًمبط عت ػَصًی وِ ]10[اػت اًشطی حیبتی 

 ّب لشاس داسًذ ّب، پبّب ٍ گَؽ صایوبى سا وبّؾ دٌّذ سٍی دػت
تشیي ًمغِ عت فـبسی  عحبلی یب ػبًیٌزیبئَ هْن 6. ًمغِ ]11[

عَس گؼتشدُ دس  ٍ ثِ ]12[ؿذُ دس وبّؾ دسد اػت  اػتفبدُ
ایي ًمغِ چْبس اًگـت  ؿَد. اػتفبدُ هیاختلالات طًیىَلَطی 

داخلی پب ٍ دس پـت لجِ خلفی اػتخَاى  ثبلاتش اص لَصن چَى( 3)
. هغبلؼبت هختلفی تأحیش عت فـبسی دس ]13[تیجیب لشاس داسد 

عحبلی سا ثش وبّؾ ؿذت دسد ٍ عَل هذت هشحلِ اٍل  6ًمغِ 
 .]15،16، 14 ،6،7[ صایوبى ًـبى دادُ اػت

كَست وبسثشد اًگـت ؿؼت ٍ اؿبسُ ثشای  سفلىؼَلَطی ثِ 
ك خبكی اص پبّب وِ هٌغجك ثب اػوبل فـبس ػویك سٍی هٌبع

ّبی ثذى اػت تؼشیف  اػضبء داخلی، غذد ٍ دیگش ثخؾ
تَاًذ دس  . سفلىؼَلَطیؼت ّب هؼتمذًذ وِ ایي فـبس هی]4[ؿَد هی

ثذى احش گزاؿتِ ٍ ػجت پبػخ فیضیَلَطیه ٍ ایزبد ثْجَدی ؿَد. 
احش سفلىؼَلَطی ٍرَد  ػبصٍوبسّبیهتؼذدی دس هَسد  ّبی ًظشیِ

ولؼین ٍ اٍسیه اػیذ، ثْجَد  یّب ؼتبلیل اًتـبس وشداسد وِ ؿبه
ثخؾ سٍی ػیؼتن ػلجی خَدهختبس،  رشیبى خَى، احش آسام

وٌتشل  ًظشیِ، ]17[سٍاًی  ییب ػبصٍوبسّب صا یاًشط شاتیتأح
ایوپبلغ ػلجی، افضایؾ تشؿح آًذٍسفیي ٍ  ًظشیِدسد،  یا دسٍاصُ

هغبلؼبتی تأحیش . ]18[اػت اًىفبلیي ٍ دس ًتیزِ وٌتشل دسد 
سفلىؼَلَطی سا ثش وبّؾ ؿذت دسد ٍ عَل هذت هشحلِ اٍل 

. هغبلؼبت هختلف دس ]20، 19، 4[ صایوبى ًـبى دادُ اػت
 6دٍ سٍؽ )عت فـبسی دس ًمغِ  احشثخـی ّش ػشاػش دًیب اص

عَل هذت  وبّؾ ؿذت دسد ٍ سفلىؼَلَطی پب( دس عحبلی ٍ
ّب  ی ثَدى ایي سٍؽهشحلِ اٍل صایوبى ٍ ًیض اسصاى ٍ غیشتْبرو

سفلىؼَلَطی هٌغجك ثب سٍؽ تش ًمبط دس  وٌذ. ثیؾ حىبیت هی
ًمغِ  ثشای هخبل .]20[ؿذُ دس عت ػَصًی اػت  ًمبط ؿٌبختِ

 ،سٍد دس عت فـبسی ثِ وبس هی یػبص وِ اغلت ثشای آسام 1ولیِ 
ّبی سفلىؼَلَطی  هٌغجك ثب ًبحیِ ؿجىِ خَسؿیذی دس ًمـِ

یي ًمغِ هشیذیي ولیِ وِ دس خظ دس ٍالغ اٍل ].21،22[اػت 
ًمغِ  ،ؿذُ اػت هذگی وف پب ٍالغآٍػغی وف پب دسػت صیش ثش

KI1 ِدس عت فـبسی اػت وِ هٌغجك ثش ًمغِ ؿجىِ  1 یب ولی
دس  ،اص عشف دیگش . ]20[سفلىؼَلَطی اػت سٍؽ خَسؿیذی دس 

عحبلی هحل تلالی ػِ هشیذیي اًشطی  6عت فـبسی ًمغِ 
دس ٍالغ هشیذیي ولیِ یىی اص ػِ . ]14[ وجذ، ولیِ ٍ عحبل اػت

وِ ّوبى هشیذیي  اػتعحبلی  6هشیذیي هَرَد دس ًمغِ 
دس  هَرَد دس سفلىؼَلَطی ٍ ثِ ًبم ًمغِ ؿجىِ خَسؿیذی اػت.

عحبلی ثِ لحبػ  6وِ ًمغِ  ُ اػتایي پظٍّؾ چٌیي فشم ؿذ
داسا ثَدى ػِ هؼیش اًشطی ًؼجت ثِ ًمغِ ؿجىِ خَسؿیذی وِ 

تَاًذ  دس سفلىؼَلَطی هی ،ػجَس یه وبًبل اًشطی اػتتٌْب هؼیش 
ًمبط هزوَس  سٍ، یيتشی دس وبّؾ دسد داؿتِ ثبؿذ. اصا تأحیش ثیؾ

ّذف  ؿذُ ٍ هغبلؼِ حبضش ثب ػٌَاى ًمبط هَسد ثشسػی اًتخبة ثِ
عحبلی ٍ  6تؼییي تأحیش ٍ همبیؼِ عت فـبسی دس ًمغِ 

صایوبى  عَل هذت هشحلِ اٍل ٍ ؿذت دسد سفلىؼَلَطی پب ثش
 .اػت ؿذُ سٍی صًبى ثبسداس اًزبم

 

 کار:روش 

 اػتثبلیٌی ؿبّذ داس تلبدفی ؿذُ  ییایي هغبلؼِ یه وبس آصهب
ثب وؼت هزَص اص وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  وِ

ثْـتی ٍ وؼت ػبیش هزَصّبی لاصم ٍ حجت دس هشوض وبس آصهبیی 
سداس صایوبى صى ثب 106سٍی  201311136807ثبلیٌی ثِ ؿوبسُ 

ثیوبسػتبى ؿْیذ  صایوبىوٌٌذُ ثِ ثخؾ  اٍل ٍ دٍم هشارؼِ
 1393تب خشدادهبُ  1392هبُ ػبل  ثْوياص اوجشآثبدی تْشاى 

یب  حبهلگی اٍل ٍؿبهل هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ  ذ.ؿاًزبم 
-37ػبل، ػي حبهلگی  35-18هحذٍدُ ػٌی  ًظاد ایشاًی، دٍم،
ّفتِ )ثش اػبع اٍلیي سٍص آخشیي لبػذگی یب ػًََگشافی صیش  42
ّفتِ(، حبهلگی ته للَیی، رٌیي صًذُ ثب ًوبیؾ ػفبلیه،  12

صًبى دس آغبص فبص فؼبل صایوبى، ٍرَد اًمجبضبت هٌظن سحوی 



ٍ ّوىبساىػْیلا حبری لبػوؼلی   همبیؼِ تأحیش عت فـبسی دس ًمغِ 

 93چْبس، صهؼتبى هزلِ ػلَم پضؿىی پبسع، دٍسُ دٍاصدّن، ؿوبسُ 

 

 (، ًذاؿتي ػبثمِ ًبصایی ٍیمِدل 10)ٍرَد ػِ اًمجبم دس 

اص  تش یؾىبػیَى ػضاسیي، ػذم ٍرَد پبسگی ویؼِ آهٌیَى ثاًذی
 هبِّ ػَم، ػِ یضیس خغش )ػذم ٍرَد خَى حبهلگی ون ػبػت،12

ػذم اثتلا ثِ  رفت ػشساّی، دوَلوبى، اختلال سؿذ رٌیي(،
هؼیبسّبی خشٍد اص هغبلؼِ  .گشفتِ ؿذ دس ًظش ّبی هضهي ثیوبسی

 یشعجیؼی)الگَی غػجبست ثَدًذ اص: اًزبم ػضاسیي ثِ ّش دلیلی 
، اًمجبضبت یضیس ضشثبى للت رٌیي، ػذم پیـشفت صایوبى خَى

پـت ػش ّن(، ػذم توبیل هبدس ثِ اداهِ اًزبم عت فـبسی ٍ یب 
 سفلىؼَلَطی پب .

خبًن ثبسداس اص  92ثب دس ًظش گشفتي هؼیبسّبی خشٍد اص هغبلؼِ 
عَس تلبدفی دس  ثِ ؿذُ یثٌذ ربی گـتی عجمِ یثٌذ عشیك ثلَن

ًفش دس گشٍُ  30ًفش دس گشٍُ عت فـبسی،  28گشٍُ ؿبهل  ػِ
 .ًفش دس گشٍُ هشالجت سٍتیي لشاس گشفتٌذ 34سفلىؼَلَطی ٍ 

روؼیت هـخلبت ی ّب ؼتیل اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ چه
همیبع ػٌزؾ دیذاسی دسد  ٍ ٍ هـبّذُ ٍ هؼبیٌِ ؿٌبختی

(Visual Analogue Scale) (VAS ) دسد  ًجَدثیبًگش  كفشًوشُ ثب
ثَد. ولیِ هذاخلات  تحول یشلبثلثیبًگش دسد ؿذیذ ٍ غ 10ٍ ًوشُ 
ثؼذ اص گزساًذى دٍسُ آهَصؿی ًضد  پظٍّـگشیه ًفش تَػظ 

 ذ.ؿهتخلق عت ػَصًی اًزبم 
دس  یا مِیدل 30هذاخلات دس دٍ هشحلِ  ،دس ایي هغبلؼِ

ػشٍیىغ دس ػِ  یهتش ی( ػبًت8-7( ٍ )5-4دیلاتبػیَى ّبی )
 .گشٍُ اًزبم ؿذ

اًذاصُ چْبس  عحبلی ثِ 6فـبس دس ًمغِ  ،دس گشٍُ عت فـبسی
دس ثخؾ  اًگـت خَد فشد ثبلاتش اص سأع لَصن داخلی پب ٍ

ػپغ یه  ؿذ. یخلفی اػتخَاى تیجیب ثِ هذت دٍ دلیمِ ٍاسد ه
ًظش گشفتِ  دس دلیمِ اػتشاحت )ثذٍى تَرِ ثِ اًمجبضبت سحوی(

ؿذُ ثِ  ی اػوبلصهبى فـبسّب هزوَع هذت وِ یعَس ، ثِؿذ یه
 .سػیذ یدلیمِ ه 60

یه هبػبط هلاین  یبفتهذدرَ پغ اص دس ،دس گشٍُ سفلىؼَلَطی
دٍ ًمغِ  ، سفلىؼَلَطی سا دسپب یهسٍی  یػبص پب رْت آهبدُ

فَلبًی ٍ هیبًی وف پب، دس  ػَم یهدس هشص )ؿجىِ خَسؿیذی 
ؿَد ٍ  لؼوتی وِ چیي پب دس ٌّگبم خن ؿذى وف پب تـىیل هی

)ًبحیِ فشٍ سفتِ  ًبحیِ سحوی ٍ( دس اهتذاد اًگـت دٍم ٍ ػَم
ثیي لَصن داخلی ٍ پبؿٌِ پب( سا ثب ّوبى دٍسُ صهبًی دس عت 

سٍی ّوبى پب دسیبفت وشدًذ. دس گشٍُ هشالجت سٍتیي ٍ فـبسی 
 ،سفتي احش حوبیت سٍاًی ًبؿی اص حضَس پظٍّـگش اص ثیي ثشای

هبدساى ػلاٍُ ثش دسیبفت هشالجت سٍتیي ثخؾ، دس دٍ هشحلِ 
سٍی ػغح سٍیی پب دس اهتذاد  یا لوغ ًمغِ پلاػجَ )دس ًمغِ

اًگـت ػَم ٍ چْبسم وِ هحل ػجَس ّیچ هشیذیٌی دس عت 
دلیمِ دس دٍ هشحلِ دیلاتبػیَى  20( سا ثِ هذت یؼتفـبسی ً

 ( ػشٍیىغ دسیبفت وشدًذ.7-8( ٍ )4-5)

لجل اص ّشگًَِ  ثبس یهپٌذ هشتجِ  ،ؿذت دسد دس ایي پظٍّؾ
( ٍ 5-4، دٍ ثبس لجل اص هذاخلات دس دیلاتبػیَى ّبی )هذاخلِ

دلیمِ  30ػشٍیىغ ٍ دٍ ثبس ّن ثؼذ اص  هتشی ی( ػبًت7-8)
هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ٍ لوغ دس گشٍُ هشالجت سٍتیي ػٌزیذُ ؿذ. 

ػذدی دسد  یثٌذ همیبع ػٌزؾ دسرِ یلٍِػ ت دسد ثًِوشُ ؿذ
VAS  ووهثب  ؿذُ یآٍس روغ یّب ذ. دادُؿتَػظ هبدس حجت 

 تحلیلآهبسی  یّب آصهَى اصاػتفبدُ ٍ  19ًؼخِ  SPSS افضاس ًشم
هٌظَس همبیؼِ ػي صًبى ٍ ًوشُ ثی ؿبح  ثِ عشفِ هیٍاسیبًغ 

، ػشٍیىغ، آصهَى هززٍس وبی ثشای همبیؼِ تؼذاد حبهلگی
ّبی پشُ ًبتبل، ؿشوت دس  ٍضؼیت ویؼِ آهٌیَى، تؼذاد هشالجت

آهبدگی صایوبى ٍ ػبثمِ لبػذگی دسدًبن، آصهَى  یّب ولاع
ّب،  آىاى ثبسداس ٍ ّوؼش یّب همبیؼِ ؿغل خبًن ثشایدلیك فیـش 

آصهَى وشٍػىبل ٍالیغ ثشای همبیؼِ هیضاى تحلیلات صًبى ٍ 
ؿذت دسد، اص آصهَى همبیؼِ اختلاف صًبى دس ػِ گشٍُ اصًظش 

ٍیلىبوؼَى ثشای همبیؼِ ؿذت دسد دس همبعغ هختلف دس ّش 
عَس رذاگبًِ، ّوچٌیي اص آصهَى هي ٍیتٌی رْت همبیؼِ  گشٍُ ثِ

اص دٍ  یهٌذ تیّب اصًظش ؿذت دسد ٍ هیضاى سضب دٍ ثِ دٍ گشٍُ
 سٍؽ عت فـبسی ٍ سفلىؼَلَطی اػتفبدُ ؿذ.

 

 نتایج:
ٍ اص  1رذٍل دس  َكیبت فشدیػِ گشٍُ هَسد هغبلؼِ اصًظش خل

ًوشُ  .اًذ ؿذُ دادًُـبى  2رذٍل دس  ّبی هبهبیی ٍیظگیثؼذ 
ؿذت دسد ثؼذ اص هذاخلِ اٍل ثب اػتفبدُ اص آصهَى وشٍػىبل 

 ;001/0) ثَددٌّذُ اختلاف هؼٌبداسی ثیي ػِ گشٍُ  ٍالیغ ًـبى
P. ) ّب اص آصهَى هي ٍیتٌی  ثشسػی اختلاف ثیي گشٍُ ثشای

عت فـبسی  یّب وِ اختلاف هؼٌبداسی سا ثیي گشٍُاػتفبدُ ؿذ 
سفلىؼَلَطی ٍ  یّب ( ٍ ثیي گشPٍُ ;000/0ٍ هشالجت سٍتیي )

اهب آصهَى هي ٍیتٌی  ،(P; 006/0)ًـبى داد هشالجت سٍتیي 
ثیي گشٍُ عت فـبسی ٍ سفلىؼَلَطی تفبٍت هؼٌبداس  دٌّذُ ًـبى
 .ًجَد

)هذاخلِ دٍم(  8-7همبیؼِ ًوشُ ؿذت دسد دس دیلاتبػیَى 
ػِ گشٍُ اختلاف  ػشٍیىغ ٍ لجل اص هذاخلِ دٍم دس صًبى دس

 یدٍ همبیؼِ دٍثِثشای (. P ; 000/0) دادهؼٌبداسی سا ًـبى 
دٌّذُ  ّب اص آصهَى هي ٍیتٌی اػتفبدُ ؿذ ًتیزِ ًـبى گشٍُ

عت فـبسی ٍ هشالجت سٍتیي  یّب اختلاف هؼٌی ثیي گشٍُ
(000/0 ; Pٍُثیي گش ٍ ) َلَطی ٍ هشالجت سٍتیي ثَدسفلىؼ یّب 
(004/0 ; P)،  اهب ثیي گشٍُ عت فـبسی ٍ سفلىؼَلَطی تفبٍت

 .هـبّذُ ًـذهؼٌبداسی 
داس ٍیلىبوؼَى ًـبى داد ؿذت  ػلاهت یّب ًتبیذ آصهَى ستجِ

دسد ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ دس دٍ هشحلِ 
ُ اػت ( تفبٍت هؼٌبداسی پیذا ًىشد8-7( ٍ )5-4دیلاتبػیًَی )



ٍ ّوىبساى ػْیلا حبری لبػوؼلی  همبیؼِ تأحیش عت فـبسی دس ًمغِ 
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 ،دٌّذُ تأحیش دٍ سٍؽ عت فـبسی ٍ سفلىؼَلَطی ثَدُ وِ ًـبى
گشٍُ هشالجت سٍتیي ثؼذ اص لوغ ًمغِ پلاػجَ دس دٍ  اهب دس

 (.3)رذٍل  هشحلِ افضایؾ هؼٌبداسی سا ًـبى داد

 

 دس ػِ گشٍُ وٌٌذُ ؿشوت: همبیؼِ خلَكیبت دهَگشافیه صًبى 1رذٍل 
 

 گشٍُ               
 خلَكیبت فشدی

 P value هشالجت سٍتیي سفلىؼَلَطی عت فـبسی
 

 ػي:
 

7/3±71/22 
 

7/4±73/24 
 

7/4±94/24 
 

11/0 
239/2 F= 

 هیضاى تحلیلات:
 اثتذایی

 ساٌّوبیی
 داًـگبّی دثیشػتبى ٍ پیؾ

 دیپلن، لیؼبًغ ٍ ثبلاتش فَق

 
1(6/3)% 
9(1/32)% 
16(1/57)% 
2(1/7)% 

 
7(3/23)% 

6(20)% 
15(50)% 
2(7/6)% 

 
2(9/5)% 
9(5/26)% 
18(9/52)% 
5(7/14)% 

 
3/0 
394/2 Q= 

 
1 

 ؿغل:
 داس خبًِ

 ؿبغل

 
28(100)% 

0(0) 

 
30(100)% 

0(0) 

 
33(1/97)% 
1(9/2)% 

 
 
 

21/0 
 

 ؿغل ّوؼش:
 وبسهٌذ
 وبسگش

 وـبٍسص
 آصاد

 
3(7/10)% 
7 (25)% 
1(6/3)% 
17(7/60)% 

 
1 (3/3)% 

12 (40)% 
0 (0) 

17 (6/56)% 

 
1 (9/2)% 
7 (6/20)% 

0 (0) 
26 (5/76)% 

 

 ّبی هبهبیی دس ػِ گشٍُ : همبیؼِ ٍیظگی2رذٍل 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گشٍُ    

 هتغیش
 P value هشالجت سٍتیي سفلىؼَلَطی عت فـبسی

 تؼذاد حبهلگی:
 اٍل
 دٍم

 
22 (6/78)% 
6 (4/21)% 

 
20 (7/66)% 
10(3/33)% 

 
18 (9/52)% 
16 (1/47)% 

 
106/0P= 

χ
2
 = 4/488     

 ؿبح ػشٍیىغ: ًوشُ ثی
(0-4) 
(4-9) 
(9-13) 

 
1 (6/3)% 
25 (3/89)% 
2 (1/7)% 

 
4 (3/13)% 

24 (80)% 
2 (7/6)% 

 
5 (7/14)% 
28 (4/82)% 
1 (9/2)% 

 
51/0P= 

F = 669/0     
 

 ٍضؼیت ویؼِ آهٌیَى:
 ػبلن
 پبسُ

 هـىَن

 
14 (50)% 
13 (4/46)% 
1 (6/3)% 

 
16 (3/53)% 
14 (7/46)% 

0 (0) 

 
14 (2/41)% 
20 (8/58)% 

0(0) 

 
486/0P= 

χ
2
 = 450/3     
 

ّبی پشُ  تؼذاد هشالجت
 ًبتبل:

 ثبس 7ووتش اص 
 7ثبس ٍ ثیـتش اص  7

 
5 (9/17)% 
23 (1/82)% 

 
3 (10)% 
27 (90)% 

 
4 (8/11)% 

24(2/88)% 

 
67/0P= 

χ
2
 = 798/0     

 یّب ؿشوت دس ولاع
 آهبدگی صایوبى:

 ثلِ
 خیش

 
0 (0) 
28 (100)% 

 
3 (10)% 
27 (90)% 

 
2 (9/5)% 
32 (1/94)% 

 
24/0P= 

χ
2
 = 839/2     

 ػبثمِ لبػذگی دسدًبن:
 ثلِ

 خیش
 یتب حذٍد

 
8 (6/28)% 
10 (7/35)% 
10 (7/35)% 

 
11 (7/36)% 
10 (3/33)% 
9 (30)% 

 
12 (3/35)% 
8 (5/23)% 
14 (2/41)% 

 
78/0P= 

χ
2
 = 750/1   



ٍ ّوىبساىػْیلا حبری لبػوؼلی   همبیؼِ تأحیش عت فـبسی دس ًمغِ 
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 هغبلؼِ، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ اٍل ٍ دٍم ثیي ػِ گشٍُ: همبیؼِ ؿذت دسد دس آغبص 3رذٍل 
 

        دسد  ؿذت       
 
 

 گشٍُ 

 لجل اص هذاخلِ اٍل
 5-4دیلاتبػیَى 

 ثؼذ اص هذاخلِ اٍل
 5-4دیلاتبػیَى 

 
 ًتیزِ آصهَى  

 ٍیلىبوؼَى

لجل اص هذاخلِ دٍم 
 8-7دیلاتبػیَى 

ثؼذ اص هذاخلِ دٍم 
 8-7دیلاتبػیَى 

 
 ًتیزِ آصهَى  

 ٍیلىبوؼَى
هیبًگیي ٍ اًحشاف 

 هؼیبس
هیبًگیي ٍ اًحشاف 

 هؼیبس
هیبًگیي ٍ اًحشاف 

 هؼیبس
هیبًگیي ٍ اًحشاف 

 هؼیبس

=Z 07/6±10/2 86/5±25/2 عت فـبسی 677/0  

P-value=  499/0  
16/2±63/6 60/2±07/7 Z= 396/1-  

P-value= 163/0  

 =Z -024/1 67/6±04/2 30/6±13/2 سفلىؼَلَطی

P-value= 306/0  
77/1±40/7 48/2±40/7 Z= 066/0  

P-value= 947/0  

=Z 03/8±73/1 79/6±21/2 هشالجت سٍتیي 186/3-  

P-value= 001/0  
36/1±64/8 02/1±33/9 Z= 470/2-  

P-value= 014/0  
 =305/0P آصهَى وشٍػىبل ٍالیغ

Q= 375/2  

001/0P= 
Q= 936/14  

 000/0P= 
Q= 138/17  

000/0P= 
Q= 452/21  

 

 
% 7/35 هٌذی اص دٍ سٍؽ ًـبى داد وِ ثشسػی هیضاى سضبیت

هیضاى سضبیت هتَػظ اص ٍاحذّبی پظٍّؾ دس گشٍُ عت فـبسی 
سضبیت صیبد سا ثیبى اص هیضاى % صًبى دس گشٍُ سفلىؼَلَطی 40 ٍ

آهبسی هؼٌبداسی سا اص هیضاى وشدًذ. آصهَى هي ٍیتٌی اختلاف 
سضبیت اص سٍؽ سا دس دٍ گشٍُ ًـبى ًذاد . ّوچٌیي دس دٍ گشٍُ 
هذاخلِ توبیل ثِ اػتفبدُ هزذد اص سٍؽ دس صایوبى ثؼذی وِ اص 

ؿذ توبیل ثِ اػتفبدُ  عشیك یه ػؤال ثؼذ اص صایوبى پشػیذُ هی
هزذد ٍرَد داؿت ٍ آصهَى هي ٍیتٌی اختلاف هؼٌبداسی سا دس 

 دٍ گشٍُ هـخق ًىشد.ثیي 

 

 :بحث
عحبلی   6ّبی پظٍّؾ حبضش تأحیش عت فـبسی دس ًمغِ  یبفتِ

وٌذ. ًتبیذ  هی ذیٍ سفلىؼَلَطی پب سا ثش وبّؾ دسد صایوبى تبئ
 6 فـبس دس ًمغِ شیهغبلؼِ ّلوؼتذ ٍ ّوىبساى، دس هَسد تأح

ّوؼَ اػت هغبلؼِ ایي ًتبیذ ثب عحبلی دس عی اًمجبضبت سحوی 
دس هغبلؼِ خَد ثب ّذف  2007. چبئَ ٍ ّوىبساى دس ػبل ]6[

 LI4عحبلی  ٍ  6سٍی ًمبط عت ػَصًی  TENSثشسػی وبسثشد 
دس عی هشحلِ اٍل صایوبى ثش وبّؾ ؿذت دسد تفبٍت هؼٌبداسی 

 ]23[ًذ دس همبیؼِ ثب گشٍُ پلاػجَ ًـبى داد ًوشُ ؿذت دسد دس
ٍرَد ًمغِ یىؼبى عت اص لحبػ  حبضشوِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ 

اهب دس ایي  ،فـبسی دس وبّؾ ؿذت دسد دس یه ساػتب اػت
 ثبتحشیه ثب اًگـتبى دػت  یرب ِ ًمغِ عت فـبسی ثِؼهغبل

TENS ؿذ. دس ایي هغبلؼِ ثب تحشیه الىتشیىی ؿجِ  تحشیه هی
وِ ّوبى ًمبط دس عت فـبسی ًیض  ػَصًی دس ًمغِ عت ػَصًی

اػوبل ؿذ. دس هغبلؼِ ٍالیبًی دس رْت وبّؾ دسد صایوبى  ّؼتٌذ
تأحیش سفلىؼَلَطی ثش ؿذت دسد  ثشسػیّذف  وِ ثب  ٍ ّوىبساى

تفبٍت هؼٌبداسی دس ًوشُ ؿذت دسد  ،ٍ پیبهذ صایوبًی اًزبم ؿذ
دٍ ّش ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس 

ؿذ وِ ًـبى اص تأحیش سفلىؼَلَطی ثش وبّؾ  هـبّذُهشحلِ 
دس یه  حبضشثب ًتبیذ هغبلؼِ  .  ایي ًتیزِ ]20[اػت ؿذت دسد 

ؿجىِ )دس ًمبط هَسد اػتفبدُ  ییّب اهب تفبٍت اػت،ساػتب 
، ّب ٌَعیخَسؿیذی، هٌبعك ؿىوی ٍ احـبیی، هٌغمِ لگٌی، ػ

، هٌبعك ّبِ یفَلبًی ٍ تحتبًی، عٌبة ًخبػی، س یّب اًذام
فبلَح  ّب، سحن ٍ لَلِ ػغحی لفؼِ ػیٌِ، اعشاف پبّب، تخوذاى

دس هشحلِ سفلىؼَلَطی ػوَهی ٍ وجذ، عحبل، ولیِ، غذُ 
ٍ  (ّیپَفیض، ؿجىِ خَسؿیذی ٍ سحن دس سفلىؼَلَطی اختلبكی

ثبؿذ. سفلىؼَلَطیؼت ّب هؼتمذًذ وِ  هی صهبى اًزبم هذاخلِ
ثذًی هٌزش ثِ سػَة اٍسیه  یّب ؼتنیّب یب ػ ػولىشد ثذ اسگبى

َد وِ دس ثِ گشدؽ ؿ ولؼین دس ثذى هی یّب ؼتبلیاػیذ یب وش
ػلجی دس وف پب  یّب بًِیدس آهذى آى ٍ دس توبع ثَدى ثب پب

ثبػج ؿَد. هبػبط ایي هٌبعك  هٌزش ثِ اًؼذاد رشیبى لٌف هی
 وِ یعَس ثِؿذُ وشدُ  سػَة یّب ؼتبلیایي وشؿىؼتِ ؿذى 

رزة ٍ یب حزف ؿًَذ. تئَسی ًمبط  تَاًٌذ دٍثبسُ ثبص ّب هی آى
تَاًذ  ّب هی لجی ّؼتٌذ ٍ تحشیه آىػ یّب شًذُیثبصتبثی وِ گ

 .]22[ تٌؾ سٍاًی ٍ وـؾ ػضلاًی سا وبّؾ دّذ

عَس دلیك هـخق ًـذُ  عت فـبسی ٌَّص ثِ تأحیش ػبصٍوبس
دسد اػت. ثش  یا وٌتشل دسٍاصُ ًظشیِ  ّبػبصٍوبساػت. یىی اص 

هىبًیىی وِ فیجشّبی  یّب شًذُی، عت فـبسی گًظشیِعجك ایي 
دلتب -ثتب ٍ آ-فیجشّبی آ وٌٌذ یسا ػلت داس ه یحؼ یػلج

ؿذت ثِ فـبس ٍاثؼتِ ّؼتٌذ ٍ هٌزش ثِ هْبس اًتمبل ػلجی  ثِ
 تَاًذ هی. ّوچٌیي عت فـبسی ؿًَذ یدسد ثِ عٌبة ًخبػی ه

تحشیه ًمبط عت  . ثذیي تشتیتهشوض هْبسی دسد سا هْبس وٌذ
ّبی حؼی  ػَصًی ثب فـبس یب ػَصى هٌزش ثِ فؼبل ؿذى گیشًذُ
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ت سا ثِ ًخبع هٌتمل ٍ اص ػِ عشیك هشوض ػلجی ؿذُ ٍ تحشیىب
ّیپَتبلاهَع ٍ هغض هیبًی اص عشیك تشؿح -ًخبع، هحَس ّیپَفیض

 .]6[آًذٍسفیي ٍ اًىفبلیي احش وشدُ ٍ هٌزش ثِ وبّؾ دسد ؿًَذ
عحبلی  ٍ  6ّوىبساى همبیؼِ تأحیش عت فـبسی دس ًمغِ  وین ٍ

ذ هـبثْی ثب ایي تحمیك ًتبی ثشسػی وشدًذ.( سا LI4ًمغِ َّگَ )
وِ حبوی اص ٍرَد اختلاف هؼٌبداسی دس وبّؾ  حبضشپظٍّؾ 

ؿذت دسد صایوبى دس دٍ گشٍُ عت فـبسی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 
اهب اختلاف هؼٌبداسی دس وبّؾ ؿذت دسد دس ثیي  ، ًـبى داد،ثَد

دیذُ ًـذ وِ ؿجیِ ثِ ًتیزِ هب  ًمغِ َّگَعحبلی  ٍ  6دٍ گشٍُ 
 .]24[ت فـبسی ٍ سفلىؼَلَطی ثَد ٍ ػذم اختلاف ثیي گشٍُ ع

وِ ثب ّذف ثشسػی ًظش صًبى حبهلِ دس هَسد دسد  یا دس هغبلؼِ
 عحبلی  اًزبم ؿذ 6صایوبى ٍ وبسثشد عت فـبسی دس ًمغِ 

وِ ثب ] 25[ دٌّذُ افضایؾ سضبیت صًبى اص وبّؾ دسد ثَد ًـبى
 صًبى اص، گشید ػجبست ثِ اػت.دس یه ساػتب  حبضشًتبیذ هغبلؼِ 

سٍؽ عت فـبسی ٍ سفلىؼَلَطی سضبیت داؿتِ ٍ توبیل ثِ 
 اػتفبدُ دٍثبسُ دس ّش دٍ سٍؽ ٍرَد داؿت. 

 

 :یریگ جهینت

عحبلی  ٍ سفلىؼَلَطی پب دس  6عت فـبسی دس ًمغِ 
ؿَد. ثِ  دیلاتبػیَى ّبی هختلف ثبػج وبّؾ دسد صایوبى هی

اص ایي ثتَاى  خغش ثَدى سػذ ثب تَرِ ثِ اسصاى، ػبدُ ٍ ثی ًظش هی
ّبی غیش داسٍیی وبّؾ دسد صایوبى  ػٌَاى سٍؽ ثِّب  سٍؽ

 .اػتفبدُ وشد
 

 : یتشکر و قدردان
اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  لِیٍػ يیثذ

ثیوبسػتبى ؿْیذ اوجشآثبدی تْشاى ٍ ًیض  وبسوٌبىثْـتی ٍ ولیِ 
پظٍّؾ وِ ثذٍى ّوىبسی دس ایي  وٌٌذُ ٍاحذّبی ؿشوت توبهی

ثِ ػول تـىش  ًجَد تمذیش ٍ شیپز اًزبم ایي عشح اهىبى آًبى
 .ذیآ یه
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Abstract  

Introduction: 
Childbirth is one of the most painful phenomena that women experience during the course of their 

life. Acupressure and reflexology are simple, inexpensive and non-invasive techniques used to relieve 

pain. The present study was conducted to compare the effects of SP6 acupressure and foot reflexology 

on the intensity of pain and the duration of the first stage of labor  

Materials and Methods: 

The present clinical trial was conducted on 106 pregnant women at the labor department of Shahid 

Akbar Abadi Hospital in Tehran. Considering the exclusion criteria, 92 subjects were selected, 

including 28 women for the SP6 acupressure group, 30 for the reflexology group and 34 for the 

routine care group. The three groups were similar in terms of their demographic and obstetric 

characteristics. Data collection tools included a demographic questionnaire, an observation checklist, 

examinations and the visual analogue scale. The intensity of pain was evaluated in all three groups at 

the beginning of the study and then before and after the first intervention (4-5 cm dilations) as well as 

the second intervention (7-8 cm dilations).   

Results:  

The results showed no significant differences between the three groups in the intensity of pain at the 

beginning of the study and before the first intervention; however, after the first intervention, that is, 

before and after the second intervention, the three groups showed significant differences (P= 0.001). 

Although the mean score of pain was lower in the acupressure group compared to the reflexology 

group, the Mann-Whitney test showed no significant differences between the SP6 acupressure group 

and the foot reflexology group after the first and second interventions. The score of the intensity of 

pain did not significantly increase after the intervention compared to before in the acupressure group 

and the reflexology group; however, in the routine care group, the intensity of pain had increased 

(P=0.001).  

Conclusion:  

SP6 acupressure and foot reflexology are effective methods for reducing labor pain. These techniques 

appear to be good alternatives to pain relief medications.  
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