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 چکیدٌ: 

ّبی  یوبسیثدیبثت،  اصخولِچبلی یه ثیوبسی هضهي اػت وِ ؿیَع آى دس ػشاػش خْبى دس حبل افضایؾ ثَدُ ٍ هٌدش ثِ ثشٍص ثیوبسی هختلفی  :مقدمٍ

دسهبًی  ّب گیبُ ّبی ثؼیبس هتٌَػی ثشای دسهبى چبلی پیـٌْبد ٍ اخشا ؿذُ اػت وِ یىی اص آى ؿَد. سٍؽ ّب هی ػشٍلی، فـبسخَى ٍ ثشخی اص ػشعبى-للجی
 بی كحشایی ًش اػت.ّ اػت. ّذف اص پظٍّؾ حبضش ثشسػی اثش ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت ثش غلظت ػشهی َّسهَى لپتیي ٍ ٍصى ثذى دس هَؽ

عَس تلبدفی ثِ پٌح گشٍُ هؼبٍی ؿبهل گشٍُ  ػش هَؽ كحشایی ًش ثبلغ اص ًظاد ٍیؼتبس اًتخبة ٍ ثِ 50دس ایي تحمیك تدشثی تؼذاد  َا: مًاد ي ريش

ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ  mg/kg 20وٌٌذُ  )دسیبفت 1لیتش آة همغش(، گشٍُ تدشثی  هیلی 1وٌٌذُ  یبفتدسای(، گشٍُ ؿبّذ ) وٌتشل )ثذٍى دسیبفت ّیچ هبدُ
ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت(  mg/kg 80وٌٌذُ  )دسیبفت 3ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت( ٍ گشٍُ تدشثی  mg/kg 40وٌٌذُ  )دسیبفت 2ثؼلت(، گشٍُ تدشثی 

ّب ثشای ثشسػی همذاس ػشهی  ًْن اص هَؽكَست داخل كفبلی تضسیك ؿذ. دس سٍص ثیؼت ٍ  ٍ ثِ سٍص 28ّبی تدشثی ػلبسُ ثِ هذت  تمؼین ؿذًذ. دس گشٍُ
ّب ثِ ووه آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ  دادُ گیشی ؿذ. كَست سٍصاًِ اًذاصُ ّب ًیض دس عَل دٍسُ آصهبیؾ ثِ ٍصى هَؽ گیشی ثِ ػول آهذ. َّسهَى لپتیي خَى

 ٍ آصهَى تؼمیجی داًىي تحلیل ؿذ.

كَست ٍاثؼتِ ثِ دٍص ثبػث افضایؾ هؼٌبداس غلظت ػشهی لپتیي ٍ وبّؾ هؼٌبداس دسیبفت غزا ٍ ٍصى ثذى  تضسیك ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت ثِ :وتایج

 (.>P 05/0ؿَد ) ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هی

 ؿَد. ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت اص عشیك افضایؾ غلظت ػشهی َّسهَى لپتیي ػجت وبّؾ ٍصى ثذى هی گیری: وتیجٍ

 

 ثؼلت، لپتیي، ٍصى ثذى، هَؽ كحشایی ًش کلیدی: ياژگان

 

 مقدمٍ:

چبلی یه ثیوبسی هضهي اػت وِ ؿیَع آى دس ػشاػش خْبى دس 
ّب اص خولِ  ثیوبسیحبل افضایؾ ثَدُ ٍ هٌدش ثِ ثشٍص ثؼیبسی اص 

ػشٍلی، فـبسخَى ٍ ثشخی اص -ّبی للجی دیبثت، ثیوبسی
. اهشٍصُ دس ػشاػش خْبى ثشای دسهبى [1] ؿَد  ّب هی ػشعبى

ی داسٍیی، ّب دسهبىّبی هختلفی اص لجیل  چبلی اص سٍؽ
ّبی ثذًی  یتفؼبلّبی غزایی، لیپَػبوـي، ٍسصؽ ٍ  ینسط

ایؾ هلشف اًشطی ثب ؿَد. تحشیه هتبثَلیؼن ٍ افض اػتفبدُ هی

ّبی هَسد تَخِ وٌتشل ٍصى  اػتفبدُ اص هَاد گیبّی اص دیگش سٍؽ
 .[2]ٍ دسهبى چبلی اػت 

 Lancibracteata (C.koch)صاس ) یـِثگیبُ ثؼلت یب غذُ اًگـتی 

Renz Dactylorhiza( ثب ًبم لذیوی )Orchis )maculate L. 
هتفبٍتی داسد ٍ ی ّب گًَِهتؼلك ثِ خبًَادُ اسویذُ اػت. ایي گیبُ 

، غذُ ایي گیبُ دس عَسهؼوَل ثِسٍیذ.  تمشیجبً دس ػشتبػش دًیب هی
 ی اػت ٍ تب دٍ ػبل خبكیتثشداس ثْشُاٍایل تبثؼتبى لبثل 
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ٍ ّوىبساى حِ حبخیبًیهلی  ی ػلبسُ آثیا ّفتِتأثیش تیوبس چْبس  

 93صهؼتبى  چْبس،هدلِ ػلَم پضؿىی پبسع، دٍسُ دٍاصدّن، ؿوبسُ 

 

. ایي گیبُ داسای تشویجبتی [4ٍ  3]وٌذ  یهداسٍیی خَد سا حفؼ  
داس، ًـبػتِ، پشٍتئیي،  یتشٍطىًاص خولِ فیجش گلَوَهبًبى، هَاد 

ذسٍوؼی ثٌضالذئیذ، اػیذ فشٍلیه، وَئشػتیي لٌذ، ّی
(Quercetin( دائَوَػتشٍل ،)Daucosterol ػیشػیلیٌَل ،)
(Cirsilineol اػتشٍئیذّب اػت ٍ )[6ٍ  5]ُثؼلت دس عت  . گیب

هشّن ػیٌِ ٍ ثشای دسهبى اختلالات ػیٌِ،  ػٌَاى ثِػٌتی 
اختلالات سٍدُ، ثیوبسی ػل، اػْبل، پبسویٌؼَى، ػشعبى، تت ٍ 

ّبی خٌؼی، دسهبى  یتفؼبلوٌٌذُ  یتتمَ ػٌَاى ثِیظُ ٍ ثِ
صایی تدَیض  یاًشطاختلالات ًؼَػ، افضایؾ لذست ثذًی ٍ 

ّب ٍ ؿیشیٌی ػبصی  یذًیًَؿػبصی،  یثؼتٌؿَد. دس كٌؼت  هی
 .[8ٍ  7]ؿَد  یهًیض اص ایي گیبُ اػتفبدُ 

یىی اص تشویجبت اكلی ػلبسُ سیـِ ثؼلت یه فیجش هحلَل دس 
بم گلَوَهبًبى اػت وِ ًمؾ آى دس وبّؾ ٍصى، وٌتشل آة ثِ ً

ٍ  9]اػت  ؿذُ ؿٌبختِلٌذ خَى ٍ وبّؾ ولؼتشٍل اص دیشثبص 
ٍیظُ فیجشّبی  . ًتبیح هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت وِ فیجشّب ثِ[10

هحلَل دس آة اص عشیك وبّؾ ػشػت تخلیِ ٍ خزة هَاد دس 
ي ٍ دػتگبُ گَاسؽ، افضایؾ تشؿح َّسهَى وَلِ ػیؼتَویٌی

ٍ  11]ین تشؿح َّسهَى لپتیي دس وٌتشل ٍصى ثذى هؤثشًذ تٌظ
12]. 

 هتؼذد ثب ػبصٍوبسّبی اًشطی هلشف ٍ دس دسیبفت تَاصى ثشلشاسی

 ثش ػبصٍوبسّب ایي ؿَد. اػوبل هی ػلجی ٍ پیچیذُ َّسهًَی ٍ

 ّوچٌیي ٍ خَى دس هَخَد غزایی یّب هَلىَلهیضاى  اػبع

لشاس  تأثیش تحت سا اؿتْب ٍ اًشطی ثذى، هتبثَلیؼن چشثی رخبیش
ؿذُ دس وٌتشل اؿتْب ٍ  لپتیي یىی اص َّسهَى ؿٌبختِ دٌّذ. هی

ویلَ  16 َّسهًَی . لپتیي[13]ؿَد  ٍصى ثذى هحؼَة هی
اػت وِ ثشای تٌظین ٍصى عجیؼی ٍ ob دالتًَی هحلَل طى 

ؿذى لپتیي ثبفت  وبّؾ آى ضشٍسی اػت. هحل اكلی ػبختِ
خفت،  ووی ًیض دس اپیتلیَم سٍدُ،چشثی ػفیذ اػت ٍ همذاس 

ؿَد. ًمؾ فیضیَلَطیه اكلی لپتیي  ػضلات ٍ هغض ػبختِ هی
وبػتي اص ٍصى ثذى اص عشیك وبّؾ اؿتْب ٍ افضایؾ تَلیذ اًشطی 

 .[14]اص رخبیش ثذى اػت 
وِ تبوٌَى تحمیك ػلوی هؼتمیوی دس خلَف تأثیش  ییاصآًدب

اؿتْب  وٌٌذُ ٌتشلوی ّب َّسهَىػلبسُ گیبُ ثؼلت ثش ٍصى ثذى ٍ 
اػت، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثشات ایي  ًـذُ اًدبم

ػلبسُ گیبّی ثش ٍصى ثذى ٍ غلظت َّسهَى لپتیي دس 
 ّبی كحشایی ًش اًدبم ؿذ. هَؽ

 

 َا: مًاد ي ريش
‌ی‌نمونه‌و‌روش‌عصاره‌گیری:آور‌جمع
صاس دس اٍایل فلل  یـِثی گیبُ ثؼلت یب غذُ اًگـتی ّب ًوًَِ

ّبی  یـِسی ؿذًذ. آٍس خوغؿْشػتبى یبػَج  اعشاف تبثؼتبى اص

ی گیبُ پغ اص ؿؼتـَ ٍ صدٍدى خبن آى، دس هحیظ ا غذُ
ی وبهلاً ّب ًوًَِخـه ؿذًذ. ػپغ  یِػبآصهبیـگبُ ٍ 

تَػظ آػیبة ثشلی ثِ پَدس تجذیل ؿذًذ. پَدس حبكل  ؿذُ خـه
ثشاثش حدن گیبُ هخلَط ٍ  5دسكذ ثِ ًؼجت  96ثب الىل اتیلیه 

ػبػت دس دهبی هحیظ  24تگبُ سٍتَدٍوؼی ثِ هذت دس دػ
وبهلاً ثِ ّن صدُ ؿذ تب یه هحلَل یىٌَاخت ثِ دػت آیذ. دس 

ػبػت  48هشحلِ ثؼذ، هحلَل اص كبفی ػجَس دادُ ؿذ ٍ ثِ هذت 
دس ؿشایظ هحیظ خـه ؿذ تب ثِ ػلبسُ خبهذ فبلذ الىل تجذیل 

 یهگشم دس  یلیه 80ٍ  40، 20ػلبسُ خبهذ ثِ همذاس  ؿَد.
ػی آة همغش دٍ ثبس تمغیش حل ٍ تب صهبى هلشف دس یخچبل  یػ

 .[15]ًگْذاسی ؿذ 

‌ها:‌ی‌آنبند‌گروهحیوانات‌و‌
توبم ًىبت اخلالی دس ساثغِ ثب ًگْذاسی ٍ وبس ثب حیَاًبت 
آصهبیـگبّی دس صهبى ایي تحمیك سػبیت ٍ دس وویتِ اخلاق 

د هَسخِ /ح/2991داًـگبُ ػلَم پضؿىی خْشم ثِ ؿوبسُ 
ػش  50اػت. دس ایي تحمیك تدشثی اص  ؿذُ ثجت 13/12/1392

 180-200هَؽ كحشایی ًش ثبلغ ًظاد ٍیؼتبس ثب هیبًگیي ٍصًی 
ثِ هذت یه  ّب خْت ػبصگبسی ثب هحیظ، گشم اػتفبدُ ؿذ. هَؽ

ّفتِ دس اتبق پشٍسؽ حیَاًبت داًـگبُ ػلَم پضؿىی خْشم 
 12شایظ ًگْذاسی ؿذًذ. دس توبم عَل تحمیك، حیَاًبت دس ؿ

 20-25ػبػت تبسیىی ٍ دهبی هحیظ  12ػبػت سٍؿٌبیی ٍ 
گشاد لشاس داؿتٌذ ٍ آصاداًِ ثِ آة ٍ غزا دػتشػی  یػبًتدسخِ 

تبیی  10عَس تلبدفی ثِ پٌح گشٍُ  داؿتٌذ. حیَاًبت هزوَس ثِ
ای دسیبفت ًىشد، ثِ گشٍُ  تمؼین ؿذًذ: گشٍُ وٌتشل ّیچ هبدُ

كَست داخل  لیتش آة همغش ثِ ٍصى ثذى یه هیلی ثشحؼتؿبّذ 
ثِ تشتیت  3ٍ  2ٍ  1تدشثی  ّبی كفبلی تضسیك ؿذ، ثِ گشٍُ
 20ٍصى ثذى، دٍص حذالل ) ثشحؼتسٍصاًِ ثِ هذت چْبس ّفتِ ٍ 

ٍ  (گشم ثش ویلَگشم هیلی 40گشم ثش ویلَگشم(، دٍص هتَػظ ) هیلی
سیـِ گیبُ گشم ثش ویلَگشم( ػلبسُ آثی  هیلی 80حذاوثش )دٍص 

 كَست داخل كفبلی تضسیك ؿذ. ثؼلت ثِ

‌های‌هورمونی:‌گیری‌و‌آزمایش‌خون
عَس  ( پغ اص تَصیي حیَاًبت، ث29ِدس اًتْبی پظٍّؾ )سٍص 

ػی )تحت  یػهؼتمین اص للت حیَاًبت ثِ ووه ػشًگ پٌح 
گیشی اًدبم ؿذ ٍ ػپغ  ٍػیلِ دی اتیل اتش( خَى ثیَْؿی ثِ
دٍس دس  3000بًتشیفیَط )ػشػت ّب ثب ووه دػتگبُ ػ ػشم خَى

آٍسی ٍ تب صهبى آصهبیؾ دس فشیضس  دلیمِ( خوغ 15دلیمِ ٍ صهبى 
گیشی َّسهَى  ًگْذاسی ؿذًذ. ثشای اًذاصُ -c ◦20 یدهبثب 

ّبی الیضا هخلَف هَؽ كحشایی ػبخت ؿشوت  یتولپتیي اص 
Biospes  .چیي اػتفبدُ ؿذ 

 
 



ٍ ّوىبساىهلیحِ حبخیبًی   ی ػلبسُ آثیا ّفتِتأثیش تیوبس چْبس  

 93چْبس، صهؼتبى هدلِ ػلَم پضؿىی پبسع، دٍسُ دٍاصدّن، ؿوبسُ 

 

‌وتحلیل‌آماری:‌یهتجس
ّبی حبكل اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ  ٍتحلیل دادُ یِتدضثشای 

ّبی  عشفِ اػتفبدُ ؿذ. دس هَاسدی وِ اختلاف آهبسی گشٍُ یه
هختلف هؼٌبداس ثَد اص آصهَى داًىي ثشای پی ثشدى ثِ اختلاف 

افضاس  ًشمهحبػجبت آهبسی تَػظ  ّب اػتفبدُ ؿذ. یبًگیيهثیي 
SPSS  ِ05/0اًدبم ؿذ ٍ  21ًؼخ P< ِغح هؼٌبداسی ػ ػٌَاى ث

 كَست ّب دس ثخؾ ًتبیح ثِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. دادُ
Mean±SEM  ُاًذ ؿذُآٍسد. 

 

 َا: یافتٍ
ثش اػبع ًتبیح ایي تحمیك، تضسیك دٍص ّبی هتَػظ 

(mg/kg/day 40 ٍ )( حذاوثشmg/kg/day 80) ُآثی سیـِ  ػلبس
سٍصُ ػجت افضایؾ هؼٌبداس  28گیبُ ثؼلت پغ اص عی یه دٍسُ 

اػت  ؿذُ وٌتشللپتیي دس همبیؼِ ثب گشٍُ  َّسهَىغلظت ػشهی 

(05/0 P<اهب دس گشٍُ دسیبفت ،) ( وٌٌذُ دٍص حذاللmg/kg 20 )
ػلبسُ تفبٍت هؼٌبداسی دس غلظت ػشهی َّسهَى لپتیي دس 

 (.1ؿَد )ًوَداس  همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل هـبّذُ ًوی
ًش ّبی  گیشی ٍصى ثذى هَؽ ػلاٍُ ثش ایي، ًتبیح حبكل اص اًذاصُ

ٍ حذاوثش  تضسیك دٍصّبی هتَػظ داد وِدس ایي تحمیك ًـبى 
سٍص، ػجت وبّؾ  28ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت ثِ هذت 

(، >P 05/0ؿَد ) دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل هی هؼٌبداس ٍصى ثذى
وٌٌذُ دٍص حذالل، وبّؾ هؼٌبداسی دس ٍصى  اهب دس گشٍُ دسیبفت

 (.2ًوَداس ؿَد ) ًویثذى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هـبّذُ 
ٍ حذاوثش ػلبسُ  وٌٌذُ دٍص ّبی هتَػظ ی دسیبفتّب دس گشٍُ

سٍص وِ غلظت لپتیي  28آثی سیـِ گیبُ ثؼلت ثِ هذت 
عَس هؼٌبداسی وبػتِ ؿذُ  یبفتِ اػت، ٍصى ثذى ًیض ثِ یؾافضا

 (.1ٍ خذٍل  2ٍ  1ًوَداس اػت )

 

 
 سٍص 28وٌٌذُ دٍصّبی هختلف ػلبسُ ثؼلت ثب گشٍُ وٌتشل دس هذت  ّبی تدشثی دسیبفت دس گشٍُهمبیؼِ تغییشات غلظت ػشهی َّسهَى لپتیي  :1ًوَداس 

 

 
 

 سٍص 28وٌٌذُ دٍصّبی هختلف ػلبسُ ثؼلت ثب گشٍُ وٌتشل دس هذت  ّبی تدشثی دسیبفت ٍصى ثذى دس گشٍُ همبیؼِ تغییشات :2ًوَداس  
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 وٌٌذُ دٍصّبی هختلف ػلبسُ ثؼلت ثب گشٍُ وٌتشل ّبی تدشثی دسیبفت ثذى دس گشٍُ: همبیؼِ تغییشات غلظت ػشهی َّسهَى لپتیي ٍ ٍصى 1خذٍل 
 

 گشٍُ             
 یشهتغ

 3گشٍُ تدشثی  2گشٍُ تدشثی  1گشٍُ تدشثی  ؿبّذ وٌتشل

 a00845/0± 2971/0 a00748/0± 2896/0 a01329/0± 3254/0 b01361/0± 3915 /0 c02271/0±5513/0 (ng/mlلپتیي )
 a31362 /5± 1111/209 a18934/3± 0909/208 a99583/1±5000/202 b32476/9±2000/185 bc00370/3±0000/176 (gr) ٍصى ثذى

 
ّبی هَخَد دس ّش سدیف ثب  ثش اػبع آصهَى داًىي، هیبًگیي -

 ثبّن %5حذالل یه حشف هـتشن، اختلاف هؼٌبداسی دس ػغح 
 ًذاسًذ.

 

 بحث:
ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت 

ثبػث افضایؾ غلظت ػشهی َّسهَى  كَست ٍاثؼتِ ثِ دٍص ثِ
 ؿَد. لپتیي، وبّؾ دسیبفت غزا ٍ ٍصى ثذى هی

افضایؾ غلظت  تَاى ثب یهوبّؾ ٍصى ثذى دس ایي هغبلؼِ سا 
ػشهی َّسهَى لپتیي تَػظ ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت هشتجظ 

اػت وِ َّسهَى لپتیي ثب یه ػبصٍوبس  ؿذُ هـخقداًؼت. 
. لپتیي اص [16]هٌفی دس وٌتشل دسیبفت غزا دخبلت داسد  پغ ًَسد

ّیپَتبلاهَع،  دس خَد اختلبكی ّبی یشًذُگثِ  عشیك اتلبل
وٌٌذُ دسیبفت ٍ ػَخت  ینتٌظیبى ًَسٍپپتیذّبی ث ییشتغثبػث 

ؿَد. لپتیي لبدس اػت  ( هیNPY) Y یذًَسٍپپتاًشطی اص خولِ 
وِ دسیبفت غزا سا افضایؾ  Yاص ثیبى ًَسٍپپتیذ  عَس هؼتمین ثِ

. [17]دّذ خلَگیشی وٌذ  دادُ ٍ ػَخت اًشطی سا وبّؾ هی
 پبساًٍتشیىَلاس ّؼتِ دس CRHطى  ّوچٌیي ثیبى لپتیي

. [18] دّذ هی سا افضایؾ داسد اؿتْب وبٌّذُ ّیپَتبلاهَع وِ اثش
ػٌَاى پیبم خلَگیشی وٌٌذُ اص چبلی  اكَلاً ػولىشد لپتیي ثِ

ثب ووجَد  ob/ob  ٍdb/dbّبی  وِ دس هَؽ یعَس ثِ هغشح اػت،
. تدَیض لپتیي [19]ؿذُ اػت  ٍ همبٍهت ثِ لپتیي چبلی هـبّذُ

ّب حبلت ػیشی، هٌدش ثِ افضایؾ هلشف  ًَ تشویت ثِ ایي هَؽ
. اص عشفی، غلظت لپتیي ػشم [20]اًشطی ٍ وبّؾ ٍصى ؿذ 
ؿذُ دس ثبفت چشثی اػت ٍ لپتیي ثب  ًـبًگش همذاس اًشطی رخیشُ

یه ػول پبساوشیي/ اتَوشیي ثب هْبس لیپَطًض ٍ تحشیه لیپَلیض 
عَس هؼتمین دس تٌظین هتبثَلیؼن ثبفت چشثی ؿشوت داسد  ثِ
[21]. 

ّبی هختلفی اص خولِ وَستیضٍل،  ػَاهل فیضیَلَطیه ٍ َّسهَى
اًؼَلیي، اػتشٍطى ٍ گلَوَوَستیىَئیذ ّب دس تٌظین هیضاى لپتیي 

 ثبفت سٍی in vitro هغبلؼبت اص وِ ثؼیبسی دخیل ّؼتٌذ. هذاسن

 وِ داسًذ ایي اص حىبیت اًذ آهذُ دػت ثِ ٍ هَؽ اًؼبى چشثی

 تحشیه سا چشثی ثبفت اص آى تشؿح ٍ لپتیي mRNA ثیبى اًؼَلیي

 وِ دّذ هی ًـبى هَؽ سٍی ؿذُ . هغبلؼبت اًدبم[22]وٌذ  هی

دس  پلاػوب لپتیي افضایؾ هیضاى ٍ obطى  افضایؾ هَخت اًؼَلیي

 ثشای احتوبلی . ػبصٍوبس[23] ؿَد ّبی ػبلن ٍ دیبثتی هی هَؽ

 تَاى هی سا تَػظ اًؼَلیي لپتیي تشؿح تحشیه چگًَگی ثیبى

 داخل ثِ اًتمبل گلَوض هَخت اًؼَلیي وِ وشد ثیبى تشتیت ایي ثِ

( GLUT4) دٌّذُ گلَوض عشیك پشٍتئیي اًتمبل اص چشثی ّبی ػلَل
 ٍ وشدُ ػول ػلَلی داخل ػیگٌبل ػٌَاى ثِ گلَوض ؿَد. ػپغ هی

 .[24]ؿَد  هی چشثی ّبی ػلَل اص لپتیي تحشیه تشؿح هَخت
تشویجبت هتؼذد هَخَد دس سیـِ ثؼلت دس افضایؾ تشؿح اًؼَلیي 

تدَیض فشٍلیه اػیذ ثِ دّذ وِ  هؤثشًذ. ًتبیح هغبلؼبت ًـبى هی
ّبی دیبثتی ثب افضایؾ تشؿح اًؼَلیي ػجت وبّؾ لٌذ  هَؽ

ّوچٌیي فشٍلیه اػیذ ثبػث وبّؾ چشثی  .[25] ؿَد خَى هی
 اص گلیىَصیلاػیَى خلَگیشی ثب ًیض وَئشػتیي [.26ًیض هی ؿَد]

ثٌبثشایي، ؛ [27] داسد ًگِ هی ثبلی فؼبل فشم دس سا آى اًؼَلیي،
یىی اص ػبصٍوبسّبی احتوبلی افضایؾ َّسهَى لپتیي دس ایي 

ثؼلت هغبلؼِ افضایؾ ػغح اًؼَلیي تَػظ تشویجبت ػلبسُ 
 اػت.

اص ػَی دیگش، اثشات تحشیىی ػلبسُ آثی ثؼلت ثش هحَس 
ثیضِ، افضایؾ َّسهَى تؼتَػتشٍى، سًٍذ  -ّیپَفیض

ییذؿذُ اػت، اهب تأاػپشهبتَطًضیغ ٍ تمَیت لَای خٌؼی 
ّب ٍ ٍصى ثذى گضاسؽ ًـذُ  یضِثاًتظبس، افضایؾ ٍصى  ثشخلاف

ٍصى سا ییش تغ ػذماػت وِ هحممبى یىی اص ػلل احتوبلی ایي 
 . گلَوَهبًبى[15] اًذ وشدٍُخَد گلَوَهبًبى دس گیبُ ثؼلت روش 

ی هختلف ّب گًَِاػت وِ هیضاى آى دس  یه فیجش هحلَل دس آة
دسكذ ثَدُ ٍ دس وبّؾ ٍصى، وٌتشل لٌذ  61الی  7ثؼلت ثیي 

. هغبلؼبت [10ٍ  9]خَى ٍ وبّؾ ولؼتشٍل ًمؾ اػبػی داسد 
َوَهبًبى ثش وبّؾ ٍصى یش فیجش گلتأثؿذُ دس خلَف  اًدبم

اػت وِ ایي فیجش اص عشیك افضایؾ ٍیؼىَصیتِ دس  ؿذُ گضاسؽ
هحتَای دػتگبُ گَاسؽ، وبّؾ ػشػت تخلیِ ٍ خزة هَاد دس 

وَلِ ػیؼتَویٌیي دس  دػتگبُ گَاسؽ، افضایؾ تشؿح َّسهَى
سػذ فیجشگلَوَهبًبى  . ثِ ًظش هی[24]وٌتشل ٍصى ثذى هؤثش اػت 

اص عشیك افضایؾ تشؿح َّسهَى وَلِ یشهؼتمین ٍ غعَس  ثِ
ؿَاّذی ٍخَد  ػیؼتَویٌیي ثش هیضاى َّسهَى لپتیي هؤثش ثبؿذ.

داسد وِ دس ثؼضی ؿشایظ، یه ّوىبسی ثیي وَلِ ػیؼتَویٌیي 
وبّؾ ٍصى ثذى، ّوشاُ ثب وبّؾ خزة وبلشی  هٌظَس ثٍِ لپتیي 

 .[28]ٍخَد داسد 
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 گیری: وتیجٍ

 ػلبسُ آثی سیـِ گیبُ ثؼلت سػذ تشویجبت هَخَد دس ثِ ًظش هی
دسیبفت غزا ٍ دس ًتیدِ  دس وبّؾ ثب تٌظین تشؿح َّسهَى لپتیي

 ٍصى ثذى هؤثش ثبؿذ.

 تشکر ي قدرداوی: 

ثذیي ٍػیلِ ًَیؼٌذگبُ ایي همبلِ اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ 

خْشم ثبثت تبهیي  ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی

 .ًوبیٌذّضیٌِ اًدبم پظٍّؾ ػپبػگضاسی هی 

  :عتعارض مىاف 

 ایي اًتـبس یب/  ٍ تبلیف ثِ تَخِ ثب تؼبسم هٌبفغ ّیچ ًَیؼٌذگبى

 .ًىشدُ اًذ اػلام همبلِ
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Abstract  

Introduction: 
Obesity is a chronic disease with a globally increasing incidence that can contribute to the 

development of several diseases, such as diabetes, cardiovascular diseases, hypertension and some 

types of cancer. A wide range of methods have been proposed and adopted for treating obesity, 

including herbal therapy. The present study was conducted to investigate the effect of the aqueous 

extract of Dactylorhiza maculate roots on serum leptin levels and body weight in male rats.  

Materials and Methods:  
In the present experimental study, 50 adult male Wistar rats were selected and randomly divided into 

5 groups of equal size, including a negative control group (without receiving any substances), the 

sham control group (receiving 1 ml of distilled water), experimental group 1 (receiving 20 mg/kg 

aqueous extract of Dactylorhiza maculate roots), experimental group 2 (receiving 40 mg/kg aqueous 

extract of Dactylorhiza maculate roots) and experimental group 3 (receiving 80 mg/kg aqueous extract 

of Dactylorhiza maculate roots). The extract was intraperitoneally injected to the experimental groups 

for 28 days. On the 29th day, blood samples were taken from the rats for assessing serum leptin 

levels. The rats' weight was also measured daily throughout the experiment. Data were analyzed using 

the ANOVA and Duncan's range test. 

Results:  

The dose-dependent injection of the aqueous extract of Dactylorhiza maculate roots led to a 

significant increase in serum leptin levels and a significant decrease in food intake and body weight 

compared to the control group (P<0.05).  

Conclusion:  

The aqueous extract of Dactylorhiza maculate roots reduces body weight by increasing serum leptin 

levels.  
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