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 چکیدٌ: 

پی زاضز. اهب  ّبی هرتلف ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی زض گیطی اظ ثیوبضی تٌفؿی، پیف –فؼبلیت ثسًی هعایبی ثؿیبضی اظ خولِ افعایف آهبزگی للجی  :مقدمٍ

ثبقس ٍ  ػطٍلی ٍ ؾطعبى هی –ّبی غیط ٍاگیط ثِ ٍیػُ ثیوبضی للجی  تطیي ػَاهل ذغطظای ثؿیبضی اظ ثیوبضی زض همبثل، ههطف زذبًیبت یىی اظ هْن
زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط هوىي اؾت هتأثط اظ هیعاى فؼبلیت ثسًی افطاز ثبقس. ثط ایي اؾبؼ، ّسف ایي پػٍّف همبیؿِ هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى ثیي 

 تطثیت ثسًی ٍ غیطتطثیت ثسًی زاًكگبُ گیلاى ثَز.

گیطی، پطؾف ًبهِ اؾتبًساضز قیَع قٌبؾی ههطف  بى پؿط ٍ زذتط زاًكگبُ گیلاى ثَزًس. اثعاض اًساظُهبضی ایي تحمیك ولیِ زاًكدَیآخبهؼِ  ريش کار:

پطؾف ًبهِ ثیي زاًكدَیبى غیطتطثیت  386ٍ  پطؾف ًبهِ ثیي زاًكدَیبى تطثیت ثسًی 144ثَز. ثط اؾبؼ خسٍل اٍزیٌؿىی،  81/0هَاز ثب آلفبی وطًٍجبخ 
 P<05/0زض ؾغح هؼٌبزاضی  هطثغ وبی ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ اؾتٌجبعیّب اظ آهبض تَنیفی ٍ  ثطای تحلیل زازُ .آٍضی قس تَظیغ ٍ خوغ ثسًی

 اؾتفبزُ قس.

% ٍ زض زاًكدَیبى غیط تطثیت ثسًی پؿط 8/11% ، زذتط 1/27اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض ایي هغبلؼِ ثِ تطتیت زض زاًكدَیبى تطثیت ثسًی پؿط  َا: یافتٍ

زاضی ّب ًكبى زاز وِ ثیي ضقتِ تحهیلی ٍ ؾبثمِ ٍضظقی ثب هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى ضاثغِ هؼٌب % ثَز. تدعیِ ٍ تحلیل زاز2/14ُ% ٍ زذتط 1/30
تطیي ػلت گطایف ثِ ههطف ؾیگبض زض  (. هْنP< 001/0ٍخَز ًساضز؛ ّوچٌیي، اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض پؿطاى ثِ عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ زذتطاى ثَز )

 پؿطاى اضتجبط نویوبًِ ثب زٍؾتبى ؾیگبضی ٍ زض زذتطاى تفطیح ٍ ؾطگطهی ثَز. 

ّبی آهَظقی ٍ  ؼِ ًؿجت ثِ هغبلؼبت ًمبط زیگط وكَض ثبلاتط ثَز. ثٌبثطایي، اتربش تساثیط ٍ ثطًبهِاؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض ایي هغبل گیری: وتیجٍ

 .ضؾس ًگط هٌبؾت زض ؾغح زاًكگبُ ثِ هٌظَض پیكگیطی اظ اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى ضطٍضی ثِ ًظط هی ّوچٌیي هساذلات خبهؼِ
 

 اؾتؼوبل زذبًیبت، زاًكدَیبى، ػَاهل ذغطظا ياشگان کلیدی:

 

 مقدمٍ:
ّبی ؾلاهت خْبًی ٍ اظ  اهطٍظُ ههطف ؾیگبض یىی اظ چبلف

تَؾؼِ ثِ ػَاهل ذغط هطي زض وكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ ٍ زض حبل 
تطیي ػَاهل ثطٍظ  >. ؾیگبض، یىی اظ هْن1= ضٍز قوبض هی

ّب اؾت.  ػطٍلی، گَاضـ ٍ ؾطعبى -ّبی ضیَی، للجی  ثیوبضی
ّب ثب ههطف ؾیگبض ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت  اضتجبط لَی ایي ثیوبضی

>. گعاضقبت ؾبظهبى خْبًی ثْساقت حبوی اظ آى اؾت وِ 2=
 -هی چْبض هیلیَى ًفطاؾتؼوبل هَاز زذبًی زض ؾبل ؾجت هطي 

 
هیلیَى  4/8ایي ػسز ثِ  2020قَز زض ؾبل  قَز ٍ پیف ثیٌی هی 

% ایي هطي ٍ هیط زض وكَضّبی 70>. حسٍز 3ًفط افعایف یبثس =
اؾبؼ آهبض ؾبظهبى خْبًی  >. ثط4،2زّس = زض حبل تَؾؼِ ضخ هی

% ایي 75ؾبل ؾیگبضی ّؿتٌس ٍ  15افطاز ثبلای  3/1ثْساقت 
>. اظ ؾَی 5وٌٌس = افطاز زض وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ظًسگی هی

زیگط ههطف للیبى زض ثؿیبضی اظ وكَضّبی خْبى ثِ ذهَل 
ضؾس ایي پسیسُ  زض ذبٍضهیبًِ ٍ آفطیمب ضٍاج زاضز. اهطٍظُ ثِ ًظط هی

َثیت یبفتِ آٍضی احیب قسُ ٍ ثیي خَاًبى هحج ثِ عَض قگفت
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اؾت ٍ ثِ عطظ چكوگیطی ههطف آى زض زذتطاى ٍ ظًبى ًیع 
ّبی  >. هغبلؼبت اًدبم قسُ زض هَضز ظیبى7-6قَز = زیسُ هی

للیبى، اضتجبط ههطف آى ثب افعایف ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى زّبى، 
هؼسُ، هطی، ضیِ، وبّف ػولىطز زؾتگبُ تٌفؿی ٍ وبّف 

ذَى ههطف  ثبضٍضی ًكبى زازُ قسُ اؾت. ّوچٌیي، زض
ههطف وٌٌسگبى هیعاى ثیكتطی  وٌٌسگبى للیبى زض همبیؿِ ثب غیط

زض یه هغبلؼِ،  >.8اظ وطثَوؿی ّوَگلَثیي هكبّسُ قسُ اؾت =
% 30قیَع ههطف ؾیگبض زض زاًكدَیبى آهطیىبیی ًعزیه ثِ 

>. ّوچٌیي، هغبلؼِ زیگط ضٍی زاًكدَیبى زٍ 9گعاضـ قس =
% اظ زاًكدَیبى ثِ نَضت 19زاًكگبُ زض آهطیىب ًكبى زاز وِ 

% ثِ نَضت هبّبًِ للیبى 29% ثِ نَضت ّفتگی ٍ 41ضٍظاًِ، 
ّبی  >. زض تحمیك زیگط زض یىی اظ زاًكگب10ُوٌٌس = اؾتؼوبل هی

% اظ زاًكدَیبى ثِ عَض هٌظن للیبى 8ثطیتبًیب هكرم قس وِ 
% 13>. زض هغبلؼِ ال تطوی هكرم قس وِ 11وٌٌس = ههطف هی

% ههطف 3/5وطزًس ٍ  یطاً ؾیگبض ههطف هیزاًكدَیبى پؿط اذ
% زض هؼطو زٍز هَاز زذبًی ثَزًس. اًَاع 2/38وٌٌسُ لجلی ٍ 

% 7/23% ؾیگبض، 2/32% للیبى، 1/44هَاز زذبًی هَضز ههطف 
>. پطیوبن ٍ ّوىبضاى گعاضـ 12ّن ؾیگبض ٍ للیبى ثَزُ اؾت =

وطزًس وِ زاًكدَیبى ٍضظقىبض زاًكگبُ آهطیىب ًؿجت ثِ 
یبى غیط ٍضظقىبض ػبزت ثیكتطی ثِ ههطف للیبى زاضًس زاًكدَ

ای زیگط ضٍی زاًكدَیبى هبلعی هكرم قس  >. زض هغبلؼ13ِ=
وطزًس، ثِ عَضی وِ  % اظ زاًكدَیبى ؾیگبض ههطف هی9وِ 
اًس  ّب لجل اظ ٍضٍز ثِ زاًكگبُ ثِ ایي وبض هجبزضت زاقتِ % آى88
وطزًس.  ل هیًد ؾیگبض زض ضٍظ اؾتؼوب 10ّب ثیف اظ  % آى28ٍ 

تطیي زلایل اؾتؼوبل ؾیگبض زض  ػَاهل اختوبػی ٍ تجلیغبت اظ هْن
 >.14ّب ثَزُ اؾت = آى

% اظ زاًكدَیبى 6/15ای زض یبؾَج هكرم قس فمظ  زض هغبلؼِ
% ّط ؾِ 9% ؾیگبض ٍ پیپ، 5/1% ؾیگبض ٍ للیبى، 9/2ؾیگبض، 
وطزًس ٍ ػلل گطایف  % فمظ للیبى ٍ ؾیگبض اؾتؼوبل هی9هَضز ٍ 

ثِ ؾیگبض ضا ثِ تطتیت حؽ وٌدىبٍی، تفطیح ٍ ؾطگطهی ٍ 
>. ػلاٍُ ثط ایي، زض 15هؼبقطت ثب افطاز ؾیگبضی ثیبى قسُ ثَز =

پػٍّكی زیگط وِ ضٍی ٍضظقىبضاى قْط اضزثیل اًدبم قس، ًتبیح 
% اظ آًبى خعء ههطف وٌٌسگبى ػبزتی ٍ 7/14ًكبى زاز وِ 

َزًس ٍ اغلت اظ % ًیع اظ ههطف وٌٌسگبى تفطیحی للیبى ث5/10
اعلاع  آثبض هرطة ههطف للیبى ثط ػولىطزّبی ٍضظقی ذَز ثی

 >.16ثَزًس =
وٌٌس، چِ زض وكَضّبی زض حبل  ّبی هرتلف ًیع تأییس هی ثطضؾی

تَؾؼِ ٍ چِ زض وكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ، قیَع ههطف ؾیگبض ٍ 
للیبى زض خَاًبى ضٍ ثِ افعایف ٍ ؾي قطٍع آى ضٍ ثِ وبّف 

ض هیبى پیَؾتبض ؾٌی گًَبگَى افطاز، زٍضاى >. ز18-17اؾت =
زاًكدَیی ظهبًی اؾت وِ ثؿیبضی اظ هؿیطّبی ضفتبض زض حبل 

تىَیي ٍ تثجیت اؾت ٍ ههطف ؾیگبض ٍ للیبى ثبیس ثِ زلت 
>. خَاًبى لكط پَیبی ّط 11، 18هسًظط گطفتِ ٍ ثطضؾی قَز =

زٌّس. ثب تَخِ ثِ خَاى ثَزى خوؼیت  ای ضا تكىیل هی خبهؼِ
چٌیي الگَ ثَزى  ٍ ًمف ثطخؿتِ زاًكدَیبى زض آیٌسُ ٍ ّن وكَض

ّب ثطای وَزوبى ٍ ًَخَاًبى، اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي  آى
تَاًس ثِ عَض غیطهؿتمین ؾجت افعایف هیعاى گطایف ثِ  آًبى هی

>. ثط ایي 16، 17، 19هَاز زذبًی، زض هحیظ ثیطٍى زاًكگبُ قَز =
ل ثِ ههطف ایي گًَِ زذبًیبت، اؾبؼ، ثب تَخِ ثِ افعایف توبی

ی  زض ایي تحمیك ػلاٍُ ثط ثطضؾی ضاثغِ اؾتؼوبل ؾیگبض ثب ؾبثمِ
ٍضظقی زض ثیي زاًكدَیبى، هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض 
ثیي زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط تطثیت ثسًی ٍ غیط تطثیت ثسًی 

ّب،  قَز تب ػلاٍُ ثط هكرم قسى هیعاى اؾتؼوبل آى همبیؿِ هی
 طایف ًیع هكرم قَز.ػلل گ

 

 ريش کار:
ایي هغبلؼِ ثِ نَضت همغؼی زض خوؼیت زاًكدَیبى پؿط ٍ 

 اًدبم قس. ثط 1390-91زذتط زاًكگبُ گیلاى زض ؾبل تحهیلی 
اؾبؼ خسٍل اٍزیٌؿىی ًؿجت ثِ تؼساز زاًكدَیبى زض آى ضقتِ، 

 81زاًكدَی پؿط ٍ  63ًفط آظهَزًی تطثیت ثسًی ) 144
 184) آظهَزًی غیطتطثیت ثسًی 386زاًكدَی زذتط( ٍ 

زاًكدَی زذتط( ثِ نَضت تهبزفی  202زاًكدَی پؿط ٍ 
ای اًتربة قسًس. تؼساز عجمبت انلی  ثٌسی قسُ زٍ هطحلِ عجمِ

ی  هَضز ًظط ثط اؾبؼ خٌؿیت )پؿط ٍ زذتط( ٍ ًَع ضقتِ
تحهیلی )تطثیت ثسًی ٍ غیطتطثیت ثسًی( تؼطیف قس. ثطای 

ای زض اذتیبض زاًكدَیبى لطاض زازُ ِ ّب، پطؾف ًبه آٍضی زازُ خوغ
قس تب ثسٍى شوط ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثِ تىویل آى السام وٌٌس. زض 

ّب زض هَضز ّسف اخطای تحمیك ٍ ًحَُ تىویل  اثتسا ثطای آى
پطؾف ًبهِ تَضیح زازُ قس ٍ ثط هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت 

ی آًبى تأویس قس. ّوچٌیي  پطؾف ًبهِ ٍ اّویت پبؾد نبزلبًِ
ظ زاًكدَیبى زضذَاؾت قس نطفبً زض نَضت توبیل پطؾف ًبهِ ا

ضا تىویل وٌٌس. ثطای تْیِ پطؾف ًبهِ اثتسا پطؾف ًبهِ 
> 13= اؾتبًساضز قیَع قٌبؾی ههطف هَاز پطیوبن ٍ ّوىبضاى

ّبی آى ثب ًظط ذَاّی اظ  تطخوِ قس. ؾپؽ ثطذی اظ ؾؤال
ًیع اظ  پبیبیی آى. هترههیي تؼسیل ٍ ضٍائی نَضی آى تبییس قس

ثِ زؾت آهس. پبیبیی ایي  81/0عطیك آظهَى آلفبی وطًٍجبخ همساض 
ثب  ثَالْطی ٍ پیطٍی پطؾف ًبهِ زض زاذل وكَض تَؾظ عبضهیبى،

>. 20گعاضـ قسُ اؾت = 82/0ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب 
ضٍایی هحتَای پطؾف ًبهِ ًیع اظ ؾَی هترههبى حَظُ اػتیبز 

زض ایي هغبلؼِ فطز . >17، 20هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت =
قَز وِ زض حبل حبضط حسالل یه  ؾیگبضی ثِ وؿی اعلاق هی

وكس. ّوچٌیي  ػسز زض ّفتِ ؾیگبض هی 10ػسز زض ضٍظ ٍ یب 
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هٌظَض اظ فطز للیبًی وؿی اؾت وِ ضٍظاًِ حسالل یه ثبض ٍ یب زض 
ّب تَؾظ  پؽ اظ تىویل پطؾف ًبهِ وكس. ثبض للیبى هی 7ّفتِ 

ٍ  17ًؿرِ  SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  زاًكدَیبى، زازُ
ّبی آهبض تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی هٌبؾت قبهل  وبضگیطی ضٍـ ثِ

هطثغ ٍ آظهَى  آظهَى وبی اؾویطًٍف، -آظهَى ولوَگطٍف
هَضز تدعیِ ٍ >P 05/0ّوجؿتگی پیطؾَى زض ؾغح هؼٌبزاضی 

 ٌس.تحلیل لطاض گطفت

 

 َا: یافتٍ
ًفط اظ زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط تطثیت ثسًی ٍ  530زض هدوَع 

غیطتطثیت ثسًی زاًكگبُ گیلاى زض ایي هغبلؼِ هَضز ثطضؾی لطاض 
 آٍضزُ 1ّب زض خسٍل  گطفتٌس وِ هكرهبت آًتطٍپَهتطیىی آى

 قسُ اؾت.

 

 (اًحطاف اؾتبًساضز ±ّب )هیبًگیي  هكرهبت آًتطٍپَهتطیىی آظهَزًی :1خسٍل 
 

 Pهمساض  قبذم تَزُ ثسى  Pهمساض  ٍظى )ویلَگطم( Pهمساض  هتط( لس )ؾبًتی Pهمساض  ؾي )ؾبل( 

 7/21±08/1 ثسًی پؿطاى تطثیت
14/0;p 

16/5±3/174 
28/0;p 

48/7±47/68 
* 03/0;p 

02/0±23 
42/0;p 

 23±30/0 25/71±06/10 97/176±64/5 92/20±66/1 ثسًی  پؿطاى غیط تطثیت
 2/21±22/1 ثسًی زذتطاى تطثیت

32/0;p 
13/6±05/163 

15/0;p 
07/3±38/55 

†04/0;p 
02/0±21 

12/0;p 
 22±03/0 27/57±72/8 18/162±45/4 87/20±33/1 ثسًی زذتطاى غیط تطثیت

 P >05/0* تفبٍت ثب پؿطاى غیطتطثیت ثسًی زض ؾغح هؼٌبزاضی 
 P >05/0تفبٍت ثب زذتطاى غیطتطثیت ثسًی زض ؾغح هؼٌبزاضی  †

 

هیعاى ؾبثمِ ٍضظقی زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط تطثیت ثسًی ثِ 
زذتط ٍ پؿط % ٍ ثطای زاًكدَیبى 8% ٍ 3/43تطتیت ثطاثط 

(. ّوچٌیي، 2% ثَز )خسٍل 3% ٍ 47غیطتطثیت ثسًی ثِ تطتیت 
هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط 

% ٍ زض ثیي 1/27% ٍ 8/11تطثیت ثسًی ثِ تطتیت ثطاثط 
% ٍ 2/14زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط غیطتطثیت ثسًی ثِ تطتیت 

تط اظ  ى زض پؿطاى ثیف% ثجت قس. اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیب1/30
(. P<05/0زذتطاى ثَز ٍ ایي اذتلاف اظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض ثَز )

ّبی زیگط هغبلؼِ حبضط، ثیي ضقتِ تحهیلی  اؾبؼ یبفتِ ثط
(21/0r=( ؾبثمِ ٍضظقی ٍ )16/0r= ) ٍ ثب هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض

 للیبى ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز ًساقت.

 
 : هیعاى ؾبثمِ ٍضظقی، اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي پؿطاى ٍ زذتطاى2خسٍل 

 

  ضقتِ تحهیلی هیعاى ؾبثمِ ٍضظقی هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى

 Pهمساض 
)ضقتِ 

 تحهیلی(

 Pهمساض 
)ؾبثمِ 
 ٍضظقی(

 Pهمساض  تؼساز زضنس
)ضقتِ 

 تحهیلی(

 -Pهمساض 
)ؾبثمِ 
 ٍضظقی(

ؾبثمِ  تؼساز زضنس
 ٍضظقی

 
 
 

 خٌؽ

*05/0;p 

 
*04/0;p 

1/27 †18 

*02/0;p 

 
*05/0;p 

 تطثیت ثسًی زاضز 28 3/43

پؿطاى
 

 ًساضز 35 7/56 45 9/72

 
*01/0;p 

8/11 †23  
*01/0;p 

غیط تطثیت  زاضز 18 8
 ًساضز 166 92 161 2/88 ثسًی

*04/0;p 

 
*05/0;p 

1/30 †25 

*01/0;p 

 
*04/0;p 

 تطثیت ثسًی زاضز 38 47

زذتطاى
 

 ًساضز 43 53 56 9/69

 
*02/0;p 

2/14 †29  
*01/0;p 

غیط تطثیت  زاضز 7 3
 ًساضز 195 97 173 8/85 ثسًی

 P >05/0* تفبٍت زض ؾغح هؼٌبزاضی 
 زٌّسُ افطاز ثب اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى ًكبى †

 
تطیي ػلل گطایف ثِ ههطف ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي  اظ هْن

زاًكدَیبى پؿط هَضز هغبلؼِ ثِ تطتیت: اضتجبط نویوبًِ ثب 
%، ػلالِ ثِ 22%، تفطیح ٍ ؾطگطهی 38 زٍؾتبى ؾیگبضی

%، اضضبی ًیبظّبی زضًٍی ٍ وؿت 20ههطف ؾیگبض ٍ للیبى 

(. 3% ػٌَاى قس )خسٍل 7% ٍ زٍضی اظ ذبًَازُ 13لصت 
 تطیي ػلل گطایف ثِ ههطف زض ثیي ّوچٌیي، اظ هْن

%، 40زاًكدَیبى زذتط هَضز هغبلؼِ ثِ تطتیت: تفطیح ٍ ؾطگطهی 
%، زٍضی اظ ذبًَازُ 28وؿت لصت اضضبی ًیبظّبی زضًٍی ٍ 
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 (.3% ػٌَاى قس )خسٍل 7ؾیگبضی % ٍ اضتجبط نویوبًِ ثب زٍؾتبى 12%، ػلالِ ثِ ههطف ؾیگبض 13

 
 ّب : زضنس فطاٍاًی ثیي ػلل گطایف ثِ ههطف ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي آظهَزًی3خسٍل 

 

 زذتطاى پؿطاى للیبى ٍ ؾیگبض اؾتؼوبل ثِ گطایف ػلل

 %7 %38 اضتجبط نویوبًِ ثب زٍؾتبى
 %40 %22 تفطیح ٍ ؾطگطهی
 %13 %7 زٍضی اظ ذبًَازُ

 %12 %20 ػلالِ ثِ ههطف ؾیگبض
 %28 %13 اضضبی ًیبظّبی زضًٍی ٍ وؿت لصت

 
 

 بحث:
ّسف اظ تحمیك حبضط همبیؿِ هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض 

قیَع  زاًكدَیبى تطثیت ثسًی ٍ غیطتطثیت ثسًی ثَز.ثیي 
اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض ایي هغبلؼِ زض همبیؿِ ثب ؾبیط 

زض گعاضـ  تط ثَز. هغبلؼبت زض خوؼیت زاًكدَیی وكَض ثیف
هَؾؿِ ٍاثؿتِ ثِ ؾبظهبى خْبًی ثْساقت قیَع اؾتؼوبل ؾیگبض 

زض پؿطاى ٍ  %5/10ؾبلِ،  19تب  15ٍ للیبى زض ایطاى ثیي خَاًبى 
>. تحمیمبت هتؼسزی زض اضتجبط 5% زض زذتطاى شوط قسُ اؾت =7

ثب قیَع ههطف ؾیگبض زض خوؼیت زاًكدَیی اًدبم قسُ اؾت. 
% ههطف 9، 1387ی ػبثسیٌی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  زض هغبلؼِ

 % ههطف ؾیگبض ٍ للیبى5/20% ههطف للیبى ٍ 12ؾیگبض، 
ًفط اظ  530ٍی >. زض پػٍّف حبضط وِ ض8گعاضـ قسُ اؾت =

زاًكدَیبى تطثیت ثسًی ٍ غیطتطثیت ثسًی زاًكگبُ گیلاى اًدبم 
قس، هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي زاًكدَیبى زذتط ٍ 

% ٍ ثطای زاًكدَیبى 1/27% ٍ 8/11پؿط تطثیت ثسًی ثِ تطتیت 
%  ٍ زض 1/30% ٍ 2/14زذتط ٍ پؿط غیطتطثیت ثسًی ثِ تطتیت 

% ثسؾت آهس. ثطذی اظ تحمیمبت 8/20خوؼیت ول زاًكدَیی 
اًس وِ ثب افعایف ؾي قیَع ههطف ؾیگبض ٍ للیبى  هكرم وطزُ

>. اظ زلایل احتوبلی هیعاى ههطف 24-21یبثس = افعایف هی
ی حبضط ًؿجت ثِ ؾبیط  تط ؾیگبض ٍ للیبى زض هغبلؼِ ثیف

ّب، تفبٍت قطایظ  تَاى ثِ تفبٍت ؾٌی ًوًَِ هغبلؼبت هی
زى اوثط زاًكدَیبى، ًظبضت غیطهؿتمین فطٌّگی، غیطثَهی ثَ

 ّب ٍ قطایظ اللیوی ٍ آة ٍ َّایی اقبضُ وطز. ّب ثط آى ذبًَازُ
ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثیي هیعاى اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ 
للیبى ثب ؾبثمِ ٍضظقی ٍ ضقتِ تحهیلی ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز 

تَاًس  ًساضز. ثِ ػجبضت زیگط، ؾبثمِ ٍضظقی ٍ ضقتِ تحهیلی ًوی
ػبهل اؾبؾی زض ػسم ههطف ؾیگبض ٍ للیبى ثیي زاًكدَیبى 
ثبقس. ًرؿتیي ٍ ّوىبضاى ثب تَخِ ثِ زٍ تحمیك ذَز گعاضـ 
وطزًس وِ ثِ زلیل اعلاع ضؾبًی هٌبؾت هیعاى قیَع ههطف 
للیبى زض ثیي زاًكدَیبى تطثیت ثسًی پؽ اظ ًعزیه ثِ یه 

 بت زیگط% وبّف یبفتِ اؾت. هغبلؼ3/13% ثِ 6/35ؾبل اظ 

 
 

اًس وِ اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي ٍضظقىبضاى  گعاضـ وطزُ
، 20، 23= قَز تٌفؿی هی -ثبػث وبّف هیعاى آهبزگی للجی 

>. ثب تَخِ ثِ ایي وِ ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي هَاز زذبًی اظ 19
تطی زض زؾتطؼ ػوَم افطاز  یه ؾَ ثب ؾَْلت ٍ فطاٍاًی ثیف

زیگط لجح اختوبػی آى ًیع ًؿجت ثِ خبهؼِ لطاض زاضز ٍ اظ ؾَی 
تط اؾت، ثٌبثطایي افطاز ٍ ثِ ٍیػُ خَاًبى ذیلی  ؾبیط هَاز ون

آٍضًس. ثطای همبثلِ ثب ایي هؼضل  آؾبى ثِ اؾتؼوبل آى ضٍی هی
تساثیطی اظ لجیل افعایف لیوت ٍ هبلیبت ؾیگبض، هحسٍزیت 
تَظیغ، پبن ؾبظی تجلیغبت نٌبیغ ٍاثؿتِ ثطای وبّف زؾتطؾی 

ّبی لاظم زض هَضز هضطات  هطف افطاز، افعایف آهَظـٍ ه
ههطف ؾیگبض ٍ للیبى ٍ تَؾؼِ اهىبًبت تفطیحی زض ثیي 
زاًكدَیبى غیطتطثیت ثسًی ٍ ثِ ذهَل تطثیت ثسًی ثطای 

 قَز. افعایف ػولىطز ٍضظقی پیكٌْبز هی
حؿت خٌؿیت،  زض هَضز قیَع اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى ثط

 ّب زض ایطاى ب ؾبیط پػٍّفی پػٍّف حبضط ّوؿَ ث ًتیدِ

> 24-23> ٍ ثطذی وكَضّب ثِ خع اًگلیؽ ٍ آهطیىب =20،17=
تط اظ پؿطاى  ًكبى زاز وِ قیَع اؾتؼوبل ؾیگبض زض زذتطاى ون

تط ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي  >. اؾتؼوبل ون27،26،25اؾت =
تَاًس ثِ ػلت لجح اختوبػی ؾیگبض  زاًكدَیبى زذتط ایطاًی هی

وكَضّبی اؾلاهی ثبقس. ػلت زیگط ثط ون وكیسى زذتطاى زض 
تَاًس اؾتفبزُ اظ  قسى ههطف ؾیگبض ٍ للیبى زض ظًبى هی ثطآٍضز

>. هؼوَلاً اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى 28ضٍـ ذَز گعاضقی ثبقس =
قَز. ظًبى،  اختوبػی هحؿَة هی ّب یه ضفتبض غیط زض هیبى ذبًن
ًظبض تط زض ا ّبی خَاى ٍ ًَخَاى زض خبهؼِ ون ذهَنبً ذبًن

وكٌس ٍ زض نَضت گطایف ثِ اؾتؼوبل  ػوَهی ؾیگبض ٍ للیبى هی
وٌٌس ٍ  ؾیگبض ٍ للیبى ثِ قىل تفطیحی ثِ آى هجبزضت هی

تط  ّب ثِ هطاتت ون ثٌبثطایي اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى زض هیبى آى
>. زض ظهیٌِ ػلل گطایف ثِ ههطف ؾیگبض ٍ للیبى 12، 28اؾت =

نل اظ ایي ثطضؾی ثب تَاى گفت وِ اغلت ػلل حب ًیع هی
تطیي ػلل گطایف  ّبی تحمیمبت زیگط هكبثِ اؾت. اظ هْن یبفتِ

ثِ ههطف ؾیگبض ٍ للیبى ثِ تطتیت اٍلَیت اضتجبط نویوبًِ ثب 
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زٍؾتبى ؾیگبضی، تفطیح ٍ ؾطگطهی، ػلالِ ثِ ههطف ؾیگبض ٍ 
للیبى، اضضبی ًیبظّبی زضًٍی ٍ وؿت لصت ٍ زٍضی اظ ذبًَازُ 

ی  ّبی هغبلؼِ بقس. هغبلؼبت هتؼسزی یبفتِث زض ثیي پؿطاى هی
تطیي  حبضط ضا تبییس ٍ اضتجبط ثب زٍؾتبى ؾیگبضی ضا ثِ ػٌَاى هْن

>. ّوؿبلاى ؾیگبضی ٍ للیبًی 17، 21، 29اًس = ػبهل هؼطفی وطزُ
ثیٌی وٌٌسُ اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ  تطیي ػَاهل پیف یىی اظ لَی

ب چِ حس >. ایي اهط هَیس آى اؾت وِ ت30ثبقٌس = للیبى هی
زٍؾتی ٍ ههبحجت ثب افطاز ؾیگبضی زض گطایف خَاًبى ثِ ؾَی 

>. ّوچٌیي، زض ثیي زذتطاى ثِ تطتیت 28، 30ؾیگبض هَثط اؾت =
اٍلَیت تفطیح ٍ ؾطگطهی، اضضبی ًیبظّبی زضًٍی ٍ وؿت لصت، 
زٍضی اظ ذبًَازُ، ػلالِ ثِ ههطف ؾیگبض ٍ للیبى ٍ اضتجبط 

تطیي ػلل گطایف ثِ  ننویوبًِ ثب زٍؾتبى ؾیگبضی اظ هْ
تطیي  ههطف ؾیگبض ٍ للیبى شوط قسُ اؾت. زض حبلی وِ هْن

ػلل گطایف ثِ ههطف ؾیگبض زض هیبى زاًكدَیبى ػلَم پعقىی 
ثٌسض ػجبؼ ٍ یبؾَج تفطیح ٍ ؾطگطهی ػٌَاى قسُ وِ زض 
پػٍّف حبضط ًیع زض هیبى زذتطاى زضنس ثبلایی ضا ثِ ذَز 

زّس وِ ػلل گطایف ثِ  هیاذتهبل زازُ اؾت. ایي اهط ًكبى 
ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي زاًكدَیبى تب حسٍز ظیبزی هكتطن 

ثبقس ٍ ًیبظ ثِ الساهبت یىؿبًی زاضز. هَؾَی ٍ ّوىبضاى زض  هی
ای ػسم اضتجبط نویوبًِ زض ذبًَازُ، ػسم ٍخَز ثعضگؿبل  هغبلؼِ

ّبی قغلی  ؾبلن ثِ ػٌَاى الگَ، اؾتطؼ ذبًَازگی ظیبز، اًگیعُ
اًس  ٌسُ هكَـ ضا اظ ػلل گطایف ثِ ؾیگبض شوط وطزُضؼیف ٍ آی

اًس وِ زاقتي زٍؾتبى  >. هغبلؼبت ظیبزی گعاضـ وطز31ُ=
ثیٌی وٌٌسُ تدطثِ  ؾیگبضی ٍ زاقتي ٍالسیي ؾیگبضی ػبهل پیف

>. زٍضاى زاًكدَیی ثب 24، 25، 32قًَس = ؾیگبض هحؿَة هی
ی زض تَخِ ثِ قطایظ ذبل آى اظ خولِ ػسم ًظبضت ٍالسیي، ظًسگ

ذَاثگبُ، زٍضی اظ ذبًَازُ ٍ تٌْبیی، آؾیت پصیطی افطاز ًؿجت ثِ 
، 33زّس = اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ للیبى ٍ ؾبیط هَاز ضا افعایف هی

>. ّوچٌیي، ثب تَخِ ثِ الگَپصیطی خَاًبى زض ایي ؾٌیي اظ 29
تط ٍالسیي ثِ اهط هؼبقطت فطظًساى ٍ  یىسیگط، لعٍم تَخِ ثیف

 >.33-32ؾبظز = ِ آًبى ضا آقىبض هیقٌبذت وبهل ضٍاثظ زٍؾتبً
 

 وتیجٍ گیری:
اؾبؼ ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف، قیَع لبثل تَخِ اؾتؼوبل  ثط

ّب ضا زض هؼطو  تَاًس آى ؾیگبض ٍ للیبى زض ثیي زاًكدَیبى هی
ّب ٍ ػَاضو آى زض آیٌسُ لطاض زّس.  اػتیبز ثِ ههطف ایي فطآٍضزُ

ههطف ؾیگبض ٍ  ثِ ّویي خْت، تحمیمبت زض هَضز پیبهسّبی
للیبى ٍ ػَاهل هطتجظ ثب ٍاثؿتگی ثِ ههطف ایي هَاز زض 

چٌیي اًدبم هغبلؼبتی زض ذهَل عطاحی ٍ  زاًكدَیبى ٍ ّن
ّبی پیكگیطی اظ ههطف ایي هَاز زذبًی زض  اخطای ثطًبهِ

زاًكدَیبى ثب تَخِ ثِ اّویت ٍ ًمف زاًكدَیبى زض خبهؼِ 
 ضؾس. ضطٍضی ثِ ًظط هی

 

سیي ٍؾیلِ اظ توبهی زاًكدَیبًی قطوت ث :تقدیر ي تشکر

 قَز. وٌٌسُ زض ایي پػٍّف نویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی هی

 

گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض ایي ًَیؿٌسگبى ّیچ :تعارض مىافع

 اًس.هغبلؼِ ًساقتِ
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Abstract  
Introduction: 
Physical activity has many advantages such as cardio-respiratory health promotion, prevention of 

some diseases and improvement of quality of life. In contrast, smoking tobacco products is one of the 

most important risk factors of non-infectious diseases, especially cardiovascular and cancers and may 

be influenced by physical activity of people. Therefore, the aim of this study was to compare cigarette 

and water pipe smoking between physical education and non-physical education students. 

Materials and Methods:  
The target population of this study was all male and female students of Guilan University. The 

instrument used was the PDUQ questionnaire (Alpha value of 0.81(. According to Odineski table, the 

questionnaire was randomly distributed among 144 students of P.E and 386 students of non-P.E. The 

collected data was analyzed using Chi-square test, and Pearson correlation coefficient (P<0.05). 

Results:  
The results of data analyses indicated that there was no significant relationship between the course 

and championship history with cigarette and water pipe smoking. Also, cigarette and water pipe 

smoking was observed more in males than females and the difference was statistically significant 

(P<0.001). The most important reason of tendency toward and prevalence of cigarette and water pipe 

smoking in males was their intimate relationship with smoking friends, and in female it was mostly 

done for recreation and fun. 

Conclusion:  
In this study, the prevalence of smoking was 27.1 % in P.E males (11.8 % in females, (30.1 % in non-

P.E males, (and 14.2%) in females, respectively, indicating that it is high as compared to other areas 

of the country. Holding educational programs and social interventions at university level seem 

necessary in order to prevent cigarette and water pipe smoking. 
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