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 چکیدٌ: 

ٍ  یدس ػولىشد تحلیل تَاًذ هیوِ  اػتاهٌشاة ػلاهت، یىی اص اختلالات اهٌشاثی ؿبیغ دس ثیي داًـدَیبى گشٍُ ّبی ػلَم پضؿىی : مقدمٍ

 دسهبًی گشٍّی ثش اهٌشاة ػلاهت داًـدَیبى پشػتبسی اػت. آهَصؽ ؿٌبخت تأثیشّذف اكلی پظٍّؾ حبهش، هٌبلؼِ  .اثش ثگزاسد ّب آى یؿغل

. ثَدًوشُ اهٌشاة ػلاهت ثبلاتش اص هیبًگیي ثب ًفش اص داًـدَیبى سؿتِ پشػتبسی  30 سٍیایي هٌبلؼِ یه تحمیك ًیوِ آصهبیـی  :ريش کار

، تَػي ّش دٍ گشٍُ ًبهِ اهٌشاة ػلاهت فشم وَتبُ پشػؾتىویل  صثؼذ ا .ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ داًـدَیبى ثِ ًَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ آصهبیؾ
 پشػؾثبس دیگش آهَصؽ دادُ ؿذ. ػپغ ّش دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل ثِ گشٍُ آصهبیؾ دلیمِ ای  90خلؼِ  دٍاصدُدسهبًی گشٍّی ثِ هذت ؿٌبخت

 .دس ًظش گشفتِ ؿذ  05/0P ،ػٌح هؼٌبداسی آهبسی ؿذًذ. تحلیل یاص آصهَى وٍَاسیبًغ ته هتغیش ُثب اػتفبد ّب دادًُبهِ سا تىویل وشدًذ. 

 .(P 017/0) دّذ هیگشٍّی، اهٌشاة ػلاهت سا دس داًـدَیبى پشػتبسی وبّؾ  ًیدسهبًتبیح تحمیك ًـبى داد آهَصؽ ؿٌبخت :َا یافتٍ

ًتبیح  ثٌبثشایيوبّؾ هیضاى اهٌشاة ػلاهت داًـدَیبى پشػتبسی ًمؾ ثِ ػضایی داسد.  دسهبًی گشٍّی دسؿٌبختآهَصؽ  گیری:وتیجٍ

 ثشًبهِ ّبی آهَصؿی داًـدَیبى ػلَم پضؿىی اػتفبدُ ؿَد.  تَػؼِ اص خولِدس ثشًبهِ سیضی هذاخلات دسهبًی  تَاًذ هیپظٍّؾ 

 

 ػلاهت، داًـدَیبى پشػتبسی ،دسهبًی، اهٌشاةؿٌبخت ياژگان کلیدی:

 

 مقدمٍ:
هٌبثغ آساهؾ خبًش دس صًذگی اػت وِ ثش  تشیي هْناص  ػلاهت
 ثٌبثشایي .>1=دس هشالجت اص خَد ٍ خبًَادُ هَثش اػت  فشدتَاًبیی 

 ّبیی ًگشاًیافىبس ٍ  یگبّ گِ ػدیت ًیؼت وِ ثؼیبسی اص افشاد
ثب تَخِ ثِ وبسوشد راتی  .دس استجبى ثب ػلاهتی خَد تدشثِ وٌٌذ

وِ هحبفظت اص اسگبًیضم دس ثشاثش آػیت ٍ خشاحت اػت،  اهٌشاة
هشثَى ثِ ػلاهت ثِ ػٌَاى ػبهل هـتشن ثؼیبسی  ّبی ًگشاًی

خَیٌش  اؿویت ٍ .>2= آیذ هیؿوبس ِ اص اختلالات اهٌشاثی ث
ٌظش ثبلیٌی ههؼتمذًذ دس تـخیق اختلالات اهٌشاثی، اص 

اص اسصؿیبثی اهٌشاة ػلاهت ثیؾ اص اسصؿیبثی ػبیش هتغیشّب 
 .>3=حبئض اّویت اػت  حؼبػیت اهٌشاة خولِ

ػلاهت  خلَف دسًگشاًی  داسًذ هیّوىبساى ثیبى  ٍ آثشاهَتیض
خؼوی ّؼتٌذ یب دس  ّبی ثیوبسیثِ ٍیظُ ثشای وؼبًی وِ داسای 

لشاس داسًذ، ًمؾ اًٌجبلی داؿتِ  ّبیی ثیوبسیهؼشم خٌش چٌیي 

ّبی وِ ًـبًِ داسد تب ثِ هٌظَس اًویٌبى اص ایي ٍاهیسا  ّب آى ٍ
 خَد، احؼبػبت ثذًی گیشد هیثیوبسی ثِ هَلغ تحت وٌتشل لشاس 

 سا ثِ دلت هَسد تَخِ لشاس دٌّذ. الجتِ اهٌشاة حبكل اص ایي
ثِ ًَس  ّب ًـبًِهَلتی اػت ٍ ثب اص ثیي سفتي  هؼوَلاً ،ٍهؼیت

ؿذیذ هشتجي ثب  ّبی ًگشاًیاهب  ،وٌذ هیخَد فشٍوؾ خَدثِ
اهٌشاة ػلاهت ًبم داسد دس غیبة یه آػیت وِ ػلاهت 

 ّبی ًگشاًیصهبى، هحَس  گزؿت بغبلجبً ثٍ  ؿَد هیخؼوی تدشثِ 
هٌتمل ؿذُ ٍ ثِ هـىل  فشد اص یه ثیوبسی ثِ ثیوبسی دیگش

ثبلیٌی ثغشًدی ثشای فشد، خبًَادُ ٍ هتخللبى ثْذاؿت تجذیل 
ثِ  فشدهوىي اػت سٍاثي اختوبػی  ٍهؼیت،دس ایي . >2= ؿَد هی

تَخِ اًتظبس ٍ اغلت ثب ثیوبسی خَد اؿتغبل رٌّی  داؿتيدلیل 
دس ثؼیبسی اص هَاسد، اؿتغبل رٌّی ثب  .گی سٍدتیشسٍ ثِ ٍیظُ 

ؿغلی ٍی  ؿىؼتشد تذاخل وشدُ ٍ حتی هَخت ػولىشد ّبی ف
دس افشاد هجتلا ثِ ایي  . تشع افشاًی اص هشي ًیض>4= ؿَد هی
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 اًذ داؿتٍِ ّوىبساى ثیبى  پبتشیىب فشس. >4= ثبؿذ هیاختلال ؿبیغ 
، هیضاى هشاخؼِ ثِ هشاوض ثبلا دسخِ اهٌشاة ػلاهت ثب افشاد دس

 ثشایصیبدی  ّضیٌِ ّبیایي افشاد ٍ  اػتًیض ثبلا  یدسهبً
اص  تش ثیؾ . ثِ ػلاٍُ، ایي افشادپشداصًذ هیهلالبت ثب پضؿه 

تـخیق پضؿىی ٍ اػوبل خشاحی اًدبم  ّبی آصهبیؾدیگشاى 
گضاسؽ خَد ّوِ گیشؿٌبػی  ِ. اػتَى دس هٌبلؼ>5، 1= دٌّذ هی

% ثیوبساى ثؼتشی دس هشاوض پضؿىی دسهبًی، 9اص  ثیؾ وِوشد 
ٍ ؿیَع آى دس خوؼیت  ذوٌٌ هیاهٌشاة ػلاهت سا تدشثِ 

. تبیشس ٍ ّوىبساى، ؿیَع >1= ثبؿذ هی% 5اص  تش ثیؾػوَهی 
 لٌذى ّبی ثیوبسػتبىػبل  75تب  16اهٌشاة ػلاهت دس ثیوبساى 

 دس خلَفپظٍّؾ سیف  .>6= % ثشآٍسد وشدًذ8/19سا 
 دسهشتجي ثب ػلاهت دس صهیٌِ ًـبًِ ّبی ثذًی  ّبی ًگشاًی

یب آ»% آلبیبى ثِ ػؤال 8ٍ  ّب خبًن% 11وِ آلوبى ًـبى داد 
پضؿىبى  وِ ّؼتیذاػتمبد داسیذ وِ هجتلا ثِ یه ثیوبسی خذی 

خَاة هثجت « ؟اًذ ًىشدُای پیذا وٌٌذُتَهیح لبًغثشای آى 
 تش ثیؾثبلاتش  ٍػبل  46 ثب ػيایي هیضاى دس ثیي افشاد  .دادًذ

اهٌشاة ػلاهت ؿذیذ سا دس هیبى  ع. ثلیچ ٍ ّیلش ؿیَ>7= ثَد
هبتَع ٍ خشٍلی . ًتبیح تحمیمبت >8=% ثشآٍسد وشدًذ 6، ّب آلوبًی
 تشّب هؼيّن ًـبى داد ثضسگؼبلاى خَاى ًؼجت ثِ  يادلؼتی
 ًتبیح. >9= وٌٌذ هیثبلاتشی اص اهٌشاة ػلاهت سا گضاسؽ  هیضاى

 داًـدَ 800سٍی ای  تلبدفی ًجمِ سٍؽثِ وِ  پبؿبتحمیك 
ثب ّذف  ّبی تحلیلی اص توبهی سؿتِ صى( 400هشد ٍ  400)

ٍ ساثٌِ آى  (hypochondriasis) ؿیَع خَدثیوبساًگبسیثشسػی 
ػي،  اص لجیل فشدی ّبی یظگیٍثب اهٌشاة، افؼشدگی ٍ ػبیش 

اص  %12حذٍد  وِ ًـبى داداًدبم ؿذ، ٍ... تشتیت تَلذ ، خٌؼیت
 دیذاص  ّوچٌیي .>10= ّؼتٌذ ی خَدثیوبساًگبسیداًـدَیبى داسا

اختلال ؿٌبختی اهٌشاة ػلاهت  ،هىبًیهولشهي ٍ  ثبسػىی،
ٍ  ّب ًـبًِثبسُ  ادسان ًبدسػت دس ثِ ؿىلگؼتشدُ ای اػت وِ 

ثبٍسّبی فشد دس هَسد ثیوبسی یب ػلاهت  حبكل اصتغییشات ثذًی 
ایي اختلال  تلاؽ ثش ایي اػت وِ حبهش پظٍّؾ. دس >11=  اػت
 تشیي هْن. یىی اص اددسهبًی وبّؾ دآهَصؽ ؿٌبخت ووهسا ثب 

ٍ  یاًگبسسفتبسی دس دسن خَدثیوبس –الگَّبی ؿٌبختی 
ٍ  ػبلىٍَػىیغاػت وِ تَػي  هذلیاهٌشاة ػلاهت، 

ثش ایي هفَْم هحَسی اػتَاس  هذلؿذُ اػت. ایي  اسایٍِاسٍیه 
اص  تش ثیؾٍ ػلاین خؼوی سا  ّب ًـبًِاػت وِ ثشخی افشاد، 

 ِثِ ػلاٍُ لبدس ثٍ  وٌٌذ هیخٌشًبن ادسان ٍالؼیت هَخَد 
ثِ ایي تشتیت ٍلتی فشد تَاى ٌذ. ًیؼتًیض پیـگیشی اص ثیوبسی 

 حبل ّوبىٍ دس  هؼیف،سا تأثیش گزاسی ثش سٍیذاد ثیوبسی 
، اهٌشاة صیبدی سا وٌذ هیثبلا ادسان  آى ساثذثختی ًبؿی اص 

، ایي احتوبل ٍخَد داسد هذل. ًجك ایي >12=تدشثِ خَاّذ وشد 
اهٌشاة ػلاهت، اًلاػبت ٍ تدشثِ ّبی  آهذى وِ دس پذیذ

ٍ ثبٍسّبی  ّب فشملجلی فشد پیشاهَى ثیوبسی ثِ ؿىل گیشی 
ایي  .ؿتی ثیبًدبهذخبكی دسثبسُ ػلاین ثیوبسی ٍ سفتبسّبی ثْذا

ُ اص ًشیك هتؼذدی، ثِ ٍیظ ّبی سٍؽثِ ٍ ثبٍسّب  ّب فشم
تدشثیبت گزؿتِ فشد دسثبسُ ثْذاؿت ًبدسػت خؼوی، هـبّذُ 

ًجی ًبهَفك خَد یب خبًَادُ ٍ ًیض اص ًشیك سػبًِ  ّبی دسهبى
 تحمیمبت. تبوٌَى >13= ؿًَذ هی ِّبی گشٍّی آهَخت

ذُ اػت وِ اص هیبى ؿ اًدبم هذلچـوگیشی دس حوبیت اص ایي 
اػویت ٍ  ،سایف ٍ ّوىبساى  هٌبلؼبتثِ  تَاى هی ّب آى

ّبدخیؼتبٍسپَلَع ٍ ّوىبساى ٍ هبسوَع ٍ ّوىبساى  ،ّوىبساى
 اؿبسُ وشد.  >14-17=

سفتبسی، -ٍاسٍیه ٍ ػبلىٍَػىیغ دس ساثٌِ ثب هذل ؿٌبختی
 اص خولِسا دس ایدبد ٍ حفَ اهٌشاة ػلاهت ػَاهل هتؼذدی 

 داًٌذ هیبختی اًلاػبت ٍ اسصؿیبثی ؿٌبختی دخیل پشداصؽ ؿٌ
ثِ ػلت ایي وِ هٌدش ثِ ًگشاًی داؿتي ایي گًَِ ثبٍسّب  .>18=

هخشة  ثؼیبس ؿًَذ هیػلاهتی دس اؿخبف ؿذیذ دس هَسد 
 ساثٌِ. ؿذت ایي ثبٍسّب ثب ؿذت اهٌشاة ػلاهت >19=ّؼتٌذ 

 ؿَد هیهٌدش ثِ وبّؾ اهٌشاة ػلاهت  ّب آىٍ وبّؾ  دداس
دسهبًگشی ؿٌبختفشس ٍ ّوىبساى اػتفبدُ اص هذل  . پبتشیىب>20=

ًتیدِ تفؼیش غلي ػلاین ثذًی ثِ ػٌَاى سا وِ اهٌشاة ػلاهت 
. ثه ًیض >1= داًٌذ هیهفیذ  سا وٌذ هیتلمی یه ثیوبسی خذی 

 وِ فـشدثش ایي ثبٍس پبی هی دسهبًگشی ؿٌبختهؼتمذ اػت 
تفىش ًبوبسآهذ یب غیش هٌٌمی ٍ اسصؿیبثی ّبی غیش ٍالؼی اص 

داؿتِ ٍ سفتبس تأثیش هٌفی  بتثش احؼبػ تَاًذ هیسٍصهشُ  ّبی اتفبق
سفتبسی ثش -. ثِ ًَس ولی توبهی دیذگبُ ّبی ؿٌبختی>21= ثبؿذ

ؿٌبخت ثش سفتبس تأثیش  -1: وٌٌذ هیػِ فشم اػبػی تأویذ 
دس پی  -3ٌتشل ٍ تغییش داد و تَاى هیؿٌبخت سا  -2 گزاسد هی

ایي هذل دسهبًی . >22= آیذ هیتغییش ؿٌبخت، تغییش سفتبس ثِ ٍخَد 
ٍ یبفتِ ّبی  سٍد هیثشای دسهبى ثؼیبسی اص اختلالات ثِ وبس 

ایي دسهبى سا ثِ ػٌَاى سٍؿی وبسآهذ دس دسهبى  دػلوی هتؼذ
ؿٌبختی ٍ سٍاى پضؿىی هٌشح وشدُ ثؼیبسی اص اختلالات سٍاى

   .>23=اػت 
سفتبسی  -اثشثخـی دسهبى ؿٌبختیثبسػىی ٍ آّشى، دس تحمیمی  

ًـبًِ ّبی ثذًی ٍ  ،، ثبٍسّبّب ًگشؽ، ّب تشعسا ثش هیضاى 
ثشسػی سا اهٌشاة ػلاهت ثیوبساى هجتلا ثِ خَدثیوبساًگبسی 

ًَس ِ ًفش وِ ث 82سا دس گشٍُ آصهبیؾ ٍ  ًفش 102 ّب آىوشدًذ. 
سا دس گشٍُ وٌتشل  وشدًذ هیت پضؿىی دسیبف ّبی هشالجتهؼوَل 

ثبلیٌی ٍ خلَكیبت  ّبی ٍیظگیاص ًظش  ّب ًوًَِخبی دادًذ. 
اختوبػی ثِ ّن ؿجیِ ثَدًذ. ًتبیح تحمیك آًبى ًـبى داد وِ 

ٍ ثبٍسّبی  ّب ًگشؽًَس هؼٌبداسی ِ سفتبسی ث -دسهبى ؿٌبختی
گشٍُ آصهبیؾ سا وبّؾ ٍ اهٌشاة ػلاهت هشتجي ثِ ثیوبسی 

http://www.noormags.com/view/fa/creator/16566


 
 الِْ هحوذخبًی ؿبلی ٍ ّوىبساى                                                                                                      دسهبًی گشٍّی ثش اهٌشاةؿٌبخت آهَصؽ تأثیش

1392پضؿىی خْشم، دٍسُ یبصدّن، ؿوبسُ دٍ، تبثؼتبى فللٌبهِ داًـگبُ ػلَم   

85 

 هؼٌبداسًَس ِ ثخَدثیوبساًگبسی سا ٍلی ًـبًِ ّبی ثذًی ، دادُ
 .>24= ًذادُ اػت وبّؾ

اهٌشاة ػلاهت داًـدَیبى  سٍیهٌبلؼبت ّبًتش ٍ ّوىبساى 
ثِ خلَف دس ػبل  ّب آىد وِ ثؼیبسی اص داػلَم پضؿىی ًـبى 

ثؼذ، هجتلا ثِ اهٌشاة دس هَسد  ّبی ػبلاٍل ٍ یب حتی 
. >25= ذّؼتٌ ّب آىحبل هٌبلؼبت وِ دس  ؿًَذ هی ّبیی ثیوبسی

د وِ داًـدَیبى داهٌبلؼبت هَسیغ ٍ پتشی ًـبى  چٌیي ّن
داًـدَیبى، دسخِ ثبلاتشی اص دیگش ػلَم پضؿىی ًؼجت ثِ 
ثِ ایي  تَاًذ هی. ایي هَهَع وٌٌذ هیاهٌشاة ػلاهت سا تدشثِ 

ّن صهبى ثب هٌبلؼِ داًـدَیبى دس هَسد ػلاین ٍ  ِو دلیل ثبؿذ
 ّبی ثیوبسییب هـبّذُ ثیوبساًی ثب  ّب ثیوبسیًـبًِ ّبی هختلف 

ٍلبیغ ثذًی ٍ ػلاین خؼوی دس داًـدَیبى هؼٌبی تبصُ  ،هختلف
ٌّگبهی  داسًذ هی. تیلَس ٍ آػوًَذػَى ثیبى >26= وٌذ هیای پیذا 

 ّبی ثیوبسیلف وِ داًـدَیبى پشػتبسی دس هَسد اًَاع هخت
، هوىي اػت دسن ًبدسػتی اص گیشًذ هی هٌبلجی فشاوـٌذُ 

تغییشات ثذًی ٍ حَاع ثذًی ثِ ػٌَاى یه ثیوبسی ؿذیذ پیذا 
هغضی  ّبی ثیوبسیداًـدَیبًی وِ دس هَسد  ثشای هثبل وٌٌذ.

هوىي اػت ثِ ًبدسػت، ػشدسدی ػلجی سا  وٌٌذ هیهٌبلؼِ 
. خؼشٍی ثش ایي ثبٍس >23=ػلاهتی اص یه ّوبتَم هضهي ثذاًٌذ 

اػت وِ داًـدَیبى پشػتبسی ثیؾ اص ػبیش داًـدَیبى ثب 
لبػن ًظاد ًتبیح تحمیك  .>27= تٌؾ صا سٍثشٍ ّؼتٌذ ّبی هَلؼیت

 خَدثیوبساًگبسیساثٌِ اهٌشاة ٍ  ّذف ثشسػی وِ ثبّوىبساى  ٍ
 توبهیاص  داًـگبُ آصاد پضؿىیػلَم  داًـدَیبىًفش  315 سٍی

 اًدبم دادًذ ایًجمِ  - تلبدفی ؿیَُثِ  تحلیلی ّبیسؿتِ 
 %4/34ٍ  ؿذیذاهٌشاة  آًبىاص  %3/28ًـبى داد 

ٍ اهٌشاة ٍ  خَدثیوبساًگبسی ثیيداسًذ ٍ  ؿذیذ خَدثیوبساًگبسی
، تأّل ٍهؼیت، یتثب ػي، خٌؼ خَدثیوبساًگبسیاهٌشاة ٍ  ثیي

ٍ  وَدویدٍساى  ثیوبسی التلبدی، ٍهؼیت ػىًَت،هحل 
یىی اص  .>28= داسدٍخَد  هؼٌبداسیاستجبى  ٍالذیي، ثیوبسی

هـبغلی وِ ثِ ٍاػٌِ هحیي وبس دس هؼشم اثتلا ثِ اهٌشاة 
ثیي حشفِ ّبی دس  ثِ ػلاٍُ، .ػلاهت ّؼتٌذ، پشػتبسی اػت

هـبغل  تشیي حؼبعهشتجي ثب ػلاهت، پشػتبسی یىی اص 
ؿٌبخت ػلل هـىلات  ٍ ثٌبثش ایي، ؿَد هیهحؼَة 

 خذهبت ثْتشٍ اسائِ آٍسدى آًبى  ثِ ثبس تَاًذ هی ؿٌبختی سٍاى
 ّوچٌیي ًجَدهٌشح ؿذُ ٍ  َاسدثب تَخِ ثِ ه .ووه وٌذ
هیضاى اثش ثخـی ؿٌبخت  ًَس هؼتمینِ ثدس ایشاى وِ پظٍّـی 

دسهبًگشی گشٍّی سا دس هیبى داًـدَیبى سؿتِ پشػتبسی داسای 
تحمیك حبهش ثب ، وشدُ ثبؿذاختلال اهٌشاة ػلاهت ثشسػی 

دس صهیٌِ ػلاهت سٍاى داًـدَیبى پشػتبسی وِ دس هٌبلؼِ  ذفّ
آیٌذُ ًمؾ هْوی دس استمبء ثْذاؿت ٍ ػلاهت خبهؼِ ایفب 

 اخشا ؿذ. خَاٌّذ وشد 

 :کارريش 
ًیوِ  یّب ًشحاص ًَع  یدسهبًهذاخلِ  یهپظٍّؾ حبهش 

داًـدَیبى دختش ولیِ  وِ خبهؼِ آهبسی آى ؿبهل اػت یـیآصهب
 90 -91تشم پٌدن تب ّـتن سؿتِ پشػتبسی ًیوؼبل اٍل 

ًوشُ اهٌشاة  ثبداًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی ؿْیذ ثْـتی 
ثبلاتش اص هیبًگیي گضاسؽ ؿذُ تَػي پٌبّی ػلاهت 

ًوًَِ  سٍؽًفش ثِ  30ثب تَخِ ثِ خذٍل وَّي،  .>29=ثبؿذ هی
اًتخبة ثِ ػٌَاى آصهَدًی اص خبهؼِ آهبسی گیشی دس دػتشع 

ٍ حدن اثش هؼبٍی   = 05/0ؿذًذ. تَاى آصهَى ثب تَخِ ثِ 
ػلت اًتخبة داًـدَیبى ثِ  .>30= ثبؿذ هی 97/0ثب  ، ثشاثش50/0

وِ تؼذادی اص داًـدَیبى ثِ دلایل  دس دػتشع ایي ثَد سٍؽ
ثؼوی ثب  دسهبًیولاع آهَصؽ ؿٌبختتذاخل  اص خولِهختلف 

، صهبى اًدبم وبسٍسصی دس ثیوبسػتبى ٍ ًظشی ّبی ولاعاص 
دس توبهی خلؼبت آهَصؽ  تَاًؼتٌذ ًوی متش هیبىاهتحبًبت 

دٍ  ثِ ًَس تلبدفی ثِ ّب آصهَدًی ،ؿشوت وٌٌذ. ثؼذ اص اًتخبة
اص  ّب آصهَدًیهؼیبس خشٍج . ؿذًذ تمؼین گشٍُ آصهبیـی ٍ وٌتشل

اثتلا ثِ  -3 ،ّب سؿتِیش داًـدَی ػب -2 ،هشد ثَدى -1 پظٍّؾ
فىشی،  -ٍػَاع خجشی اص لجیلسٍاى ؿٌبختی ثبسص  ّبی اختلال

ًجی ثبسص  ّبی اختلالاثتلا ثِ  -4 ،اختلال ؿخلیت ،دٍ لٌجی
 19 اص تش ونػبل ٍ  25ػي ثبلاتش اص  -5 ،دیبثت ،ًظیش ػشًبى

دس ًظش  دسهبًی گشٍّیؿٌبخت ّبی ولاعدس  ؿشوت -6ػبل 
سٍاى ؿٌبختی ثبسص  ّبی اختلالثشسػی اثتلا ثِ  ثشای. گشفتِ ؿذ

 .گشفتِ ؿذ 3 -اص داًـدَیبى آصهَى چٌذ هحَسی ثبلیٌی هیلَى
دچبس ّیچ یه اص  ّب آصهَدًیًـبى داد  3 -هیلَى ًتبیح آصهَى

 . دس ایي تحمیك ثِ دلیل ایيثبؿٌذ ًویاًَاع اختلال ؿخلیت 
 3یب  2ثیؾ اص  ّب ولاعدس  ،91-90وِ دس ًیوؼبل اٍل 

اص داًـدَیبى دختش اػتفبدُ ؿذ  ،حوَس ًذاؿتٌذ شداًـدَی پؼ
 تش ثیؾاص ًظش خٌؼیت ثشلشاس ثبؿذ. ثِ ػلاٍُ،  ّب ًوًَِتب ّوگٌی 

دس ایي  ضثَدى توبیل داًـدَیبى دختش ثِ هـبسوت دس تحمیك ًی
سػبیت هلاحظبت اخلالی، فشم  ثِ هٌظَسهَثش ثَد.  نتلوی

ختیبس داًـدَیبى لشاس گشفت وِ دس آى هوي سهبیت آگبّبًِ دس ا
ػذم ًیبص ثِ دسج ًبم ٍ  ،ًبهِ تـشیح ًحَُ تىویل پشػؾ

. ػپغ هحشهبًِ هبًذى اًلاػبت دسیبفتی هَسد تبویذ لشاس گشفت
سا تىویل  وَتبُ اهٌشاة ػلاهتًبهِ  دٍ گشٍُ پشػؾ ّش

 18 ثبیه همیبع خَد تَكیفی اػت  ًبهِ پشػؾایي . ًوَدًذ
ػجبست وِ اهٌشاة ػلاهت سا هؼتمل اص ٍهؼیت ػلاهت 

. ػجبسات ایي آصهَى دس ساثٌِ ثب >31= وٌذ هیاسصیبثی  یخؼوبً
هشتجي ثب ػلاهت، تَخِ ثِ احؼبػبت یب تغییشات  ّبی ًگشاًی

ثذًی ٍ پیبهذّبی َّلٌبن اثتلا ثِ یه ثیوبسی اػت. دس ساثٌِ ثب 
ًوشُ گزاسی  3ػجبست ٍخَد داسد وِ اص كفش تب  چْبس، ػؤال ّش
ذ، وٌوِ فشد ثیؾ اص یه ػجبست سا اًتخبة  حبلتیدس  .ؿَد هی
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ًوشُ ٍی ثش اػبع ػجبستی وِ ًوشُ ثبلاتشی داسد هحبػجِ 
ًبهِ اص ًشیك ثبصآصهبیی ثِ فبكلِ  هشیت پبیبیی پشػؾ. ؿَد هی

وِ  دٌّذُ ایي اػتًـبى  وِ دػت آهذِ ث 90/0 ،یه ّفتِ
ثیوبساى خَدثیوبساًگبس سا اص ثِ خَثی  تَاًذ هیهزوَس همیبع 

دس پظٍّؾ پٌبّی، وٌتشل غیش ثبلیٌی هتوبیض ػبصد.  ّبی گشٍُ
ًـبى داد وِ ایي همیبع اص دٍ ػبهل   یًتبیح تحلیل ػبهل

احتوبل اثتلا ثِ ثیوبسی ٍ پیبهذّبی هتؼذد ثیوبسی تـىیل 
دس تحمیمی وِ  ًبهِ اهٌشاة ػلاهت پشػؾ. >31= ؿَد هی

ٍ ؿٌبػبیی  ثشای ًیض تَػي ػبلىَػىیغ ٍ ّوىبساى اًدبم ؿذ
ثِ وبس فشد ثذٍى اختلال  صثیوبس دچبس اهٌشاة ػلاهت اتفىیه 

 . >31= تگشفتِ ؿذُ اػ
 دس دسهبًی گشٍّی ثِ گشٍُ آصهبیؾآهَصؽ ؿٌبختاسائِ ثؼذ اص 
هبیىل هجبًی ًظشی  ثب تَخِ ثِوِ  یدلیمِ ا 90 خلؼِ دٍاصدُ
دٍ  ّش ُدٍثبس ؿذ،گشٍّی آهَصؽ دادُ  ثِ ؿىل ،>20=فشی 

اهٌشاة ػلاهت  ًُبهِ فشم وَتب گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل، پشػؾ
ّؼتٌذ  یگشٍّدس چِ  وِ یيااص  ّب یآصهَدً .سا تىویل وشدًذ

وِ ثؼذ اص اتوبم  ُ ثَدلَل دادُ ؿذ ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ هٌلغ ثَدًذ
گشٍُ آصهبیؾ، خلؼبت هـبثْی ًیض ثشای آًبى  آهَصؿیخلؼبت 

 ثشگضاس ؿَد. 
 ثشای اًدبم ؿذ. spss-16افضاس ثب ووه ًشم  ّب دادُتحلیل 

ًوَداس هیلِ آهبس تَكیفی )همبیؼِ هیبًگیي اهٌشاة ػلاهت اص 
ثشسػی فشهیِ ّبی تحمیك اص تحلیل وٍَاسیبًغ  ثشایٍ  (ای

ثِ ػٌَاى ػٌح هؼٌبداسی آهبسی دس   05/0P سهمذا .اػتفبدُ ؿذ
  گشفتِ ؿذ. ًظش

 
آهَصؽ خلؼِ  دٍاصدُ آهَصؿی دس خذٍل صیش خلاكِ هحتَای

 .ؿذُ اػت آٍسدُدسهبًی ؿٌبخت

 
 

 آصهَىاخشای پیؾ -هلبحجِ -اسصؿیبثی اٍل خلؼِ
 تؼییي ًشح دسهبى A-B-Cآؿٌبیی ثب الگَی ؿٌبختی  دٍم خلؼِ
 آهَصؽ تٌؾ صدایی ػَم خلؼِ
 (ّب ًگشاًی) یؿٌبػبیی افىبس ػٌحی ٍ فشآیٌذّبی ػٌح چْبسم خلؼِ
 خٌبّبی هٌٌمی ٍ هٌٌك هتٌبػت پٌدن خلؼِ
 هخبلف ٍسصی خٌبّبی هٌٌمی ؿـن خلؼِ
 فبػلی( اختلال) یػوَدی پیـشفتِ ٍ ػٌدؾ ٍاحذّبی رّي ّبی پیىبى ّفتن خلؼِ
 تٌظین ًمـِ ؿٌبختی() بهفَْم ػبصی ثبٍسّ ّـتن خلؼِ
 (خؼتدَگشاًِتحلیل ) دچبلؾ ثب ثبٍسّبی خَ ًْن خلؼِ
 ثشای خَد تغییشدّی سفتبس سیضی ثشًبهِتغییش سفتبس ٍ  دّن خلؼِ
 توشیي هشٍس رٌّی ؿٌبختی سفتبسی ٍ هبًذگبسی دػتبٍسدّب یبصدّن خلؼِ
 آصهَىاخشای پغ – اسصؿیبثی دٍاصدّن خلؼِ

 

 

 : َا یافتٍ
خوؼیت اص لحبٍ هتغیشّبی  ّشدٍ گشٍُ آصهبیـی ٍ وٌتشل

. هیبًگیي ّوؼبى ؿذُ ثَدًذ یتػي ٍ خٌؼ اص خولِ ؿٌبختی
ػبل ثب اًحشاف  6/21 ًفش( 30) داًـدَیبى هَسد هٌبلؼِػٌی 
ػبل ثب اًحشاف  7/20 ؾهیبًگیي ػٌی گشٍُ آصهبی، 1/4هؼیبس 
ػبل ثب اًحشاف  5/22هیبًگیي ػٌی گشٍُ وٌتشل  ٍ 4/5 هؼیبس

  ثَد 8/1هؼیبس 
 -وَلوَگشافًشهبل ثَدى ًوشات هتغیشّب ثب آصهَى  فشم
ًوشات پیؾ آصهَى ٍ پغ  ًـبى دادًتبیح  .ثشسػی ؿذ فَاػویشً

ِ ث ،آصهَى اهٌشاة ػلاهت اص تَصیغ ًشهبل فبكلِ صیبدی ًذاسًذ
ٍ  ZSmirnov =976/0پیؾ آصهَى اهٌشاة ػلاهت دس  ًَسی وِ

ّوگٌی  فشم ثذػت آهذ. =ZSmirnov  793/0دس پغ آصهَى 
 Fًتبیح ًـبى داد همذاس  .ثب آصهَى لَیي ثشسػی ؿذ ّب ٍاسیبًغ

ًجَد تفبٍت ًـبًگش  وِ داس ًیؼتبهشثَى ثِ آصهَى لَیي هؼٌ
-p =33/0)اػت ٍاسیبًغ خٌب ثیي گشٍُ ّبی وٌتشل ٍ آصهبیؾ 

value ،022/5 ;F). 
 

ثیي  لاصم اػت، ّوگٌی خٌَى سگشػیَى فشمثشسػی  ثشای
وٌؾ هتمبثلی ٍخَد ًذاؿتِ ثبؿذ.  هتغیش پیؾ آصهَى ٍ گشٍُ،

اهٌشاة ثیي گشٍُ ٍ پغ آصهَى  p-valueًتبیح ًـبى داد 
هَاصی ثَدى خٌَى  ثِ هؼٌبیوِ  ثبؿذ هی 316/0 ػلاهت

 سگشػیَى اػت.
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 .: هیبًگیي ًوشات پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى اهٌشاة ػلاهت ثِ تفىیه ثشای ّش دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهبیؾ1ًوَداس 

 

هیبًگیي اهٌشاة  ؿَد هیهـبّذُ  1دس ًوَداس وِ ّوبى گًَِ 
اص دسهبًی گشٍّی پغ اص آهَصؽ ؿٌبختػلاهت گشٍُ آصهبیؾ 

هیبًگیي اهٌشاة ػلاهت گشٍُ وٌتشل  وبّؾ ٍ 6/15 ثِ 9/23
 افضایؾ داؿتِ اػت.  22 ِث 8/20اص 

 

 .ػلاهت داًـدَیبى پشػتبسی ثش هیضاى اهٌشاة دسهبًی گشٍّیؿٌبخت آهَصؽ تأثیش آصهَى تحلیل وَاسیبًغ ثِ هٌظَس ثشسػی: 1 خذٍل

 هٌجغ ٍاسیبًغ
ٍاثؼتِ: اهٌشاة ػلاهتهتغیش 

هدوَع 
هدزٍسات

 هیبًگیي
هدزٍسات

دسخِ 
آصادی

F P value هدزٍس ایتبی خضئی

315/76158/382832/5008/0302/0هذل تلحیح ؿذُ
 ؿیت
 ػلاهت اهٌشاة ىآصهَپغ 

072/198

682/2
072/198

682/2
1 274/30000/0529/0
1 410/0527/0015/0

285/42285/421463/6017/0265/0گشٍُ
651/176543/627خٌب

0/1526130ول

967/25229  تلحیح ؿذُ لو

 
 

 9/23ػلاهت گشٍُ آصهبیؾ دس پیؾ آصهَى  اهٌشاة هیبًگیي
وبّؾ  6/15ثِ  یدسهبًی گشٍّثَدُ ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ؿٌبخت

ػلاهت دس  اهٌشاةٍلی دس گشٍُ وٌتشل، هیبًگیي  .یبفتِ اػت
افشایؾ یبفتِ  22ثِ همذاس ٍ دس پغ آصهَى  8/20 پیؾ آصهَى

هتغیش  سٍیهتغیش هؼتمل  تأثیشهشثغ ایتبی خضئی ثشای . اػت
دسكذ تغییشات  26وِ ثِ هؼٌبی ایي اػت  265/0ثب ٍاثؼتِ ثشاثش 

 .ؿَد هیهتغیش ٍاثؼتِ تَػي هتغیش هؼتمل تجییي دس 

 

 بحث:
-ؿٌبخت آهَصؽّذف اكلی هٌبلؼِ حبهش، ثشسػی اثشثخـی 

 یػلاهت داًـدَیبى پشػتبس ثش هیضاى اهٌشاةدسهبًی گشٍّی 
دسهبًی گشٍّی ؿٌبخت آهَصؽ دًتبیح هٌبلؼِ ًـبى دا .تاػ

سٍاى دسهبًی،  اص خولِسٍیىشدّبی دیگش  وبسگیشی ثِثذٍى 
ػلاهت داًـدَیبى هیضاى اهٌشاة  خبًَادُ دسهبًی ٍ هـبٍسُ، ثش

  .سدهؼٌبداسی دا تأثیش پشػتبسی

 1/42صى ثب هیبًگیي ػٌی  139ًبوبئَ ٍ ّوىبساى دس هٌبلؼِ ای، 
ًبهِ ّبی  ػبل هجتلا ثِ خَدثیوبساًگبسی سا ثؼذ اص تىویل پشػؾ

ؿبخق ٍایتلی دس دٍ  اهٌشاة ػلاهت ٍ ًـبًِ ّبی ثذًی ٍ
ّفتِ  ؿؾدًذ. گشٍُ آصهبیؾ لشاس داگشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل 

 پشػؾ ّش دٍ گشٍُ ُد ٍ دٍثبسوشدلیمِ ای دسیبفت  90دسهبى 
هیضاى . ًتبیح ًـبى داد وِ وشدًذتىویل  سا ی هشثَىًبهِ ّب

ًَس ِ ثسفتبسی  –ؿٌبختی گشٍُ تحت دسهبى اهٌشاة ػلاهت 
 .>32= اػت ِیبفت هؼٌبداسی وبّؾ

 
ّذهي ٍ ّوىبساى دس تحمیمی، هیضاى ٍ ًَل هذت اثشثخـی 

 40 سٍیسا  یسفتبســ ى ایٌتشًتی ثش پبیِ دسهبى ؿٌبختی دسهب
ایي  ّب آىاختلال اهٌشاة ػلاهت ؿذیذ ثشسػی وشدًذ.  ثب ثیوبس

ٍ اثشثخـی آى سا تب یه  ُدسهبى سا ثِ هذت یه ػبل اًدبم داد
ًتبیح ولی تحمیك ًـبى داد  .دًذوشػبل پغ اص دسهبى پیگیشی 

هبى افشاد داسای لبثل تَخْی دس دس ثِ ًَسوِ ایي دسهبى 
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ًفش دس گشٍُ وٌتشل  41دس همبیؼِ ثب اهٌشاة ػلاهت ؿذیذ 
 .>33=ثَدُ اػت هَثش 

هجتلا ثِ ثیوبس  112 سٍیگشیَى ٍ ّوىبساى دس هٌبلؼِ ای 
تحت دسهبى اٍل گشٍُ  ؿبهل خَدثیوبساًگبسی دس ػِ گشٍُ

سفتبسی، گشٍُ دٍم تحت دسهبى ثب پبسٍوؼتیي ٍ گشٍُ -ؿٌبختی
ًوشات  ،ًـبى داد وٌتشل تحت دسهبى ثب داسٍ ًوبػَم گشٍُ 

سفتبسی ٍ  -تحت دسهبى ؿٌبختیگشٍُ  خَدثیوبساًگبسی
دس پغ آصهَى ثْجَدی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  يپبسٍوؼتی

ٍ سفتبسی –دسهبى ؿٌبختی . ثِ ػجبستی داؿتِ اػتهؼٌبداسی 
دس دسهبى وَتبُ هذت خَدثیوبساًگبسی هَثش اػت  پبسٍوؼتیي

=34<. 
ثِ ایي ًتیدِ خَد دس هٌبلؼِ فشاتحلیلی  ٍ پیح ًیض تَهبع

دسهبى ثیوبسی  ثشایاًدبم ؿذُ  ّبی دسهبًیسػیذًذ وِ دس سٍاى 
سفتبس دسهبًی، ػجبست اص  ّب دسهبى هؤثشتشیيخَدثیوبساًگبسی 

سفتبسی  -ؿٌبختی  ىدسهب ،اػتشع سفتبسدسهبًی، هذیشیت ؿٌبخت
 .>35=اػت  سٍاًی ّبی آهَصؽٍ 
 

همبیؼِ  دس خلَفتیلَس ٍ آػوًَذػَى فشا تحلیلی پظٍّؾ 
هختلف اهٌشاة ػلاهت دس ًی پبًضدُ هٌبلؼِ ثِ  ّبی دسهبى
-گشٍُ ّبی تحت دسهبى داسٍیی ٍ تحت دسهبى سٍاى ؿىل

ٍ داسٍیی  ؿٌبختیًـبى داد وِ ّش دٍ سٍؽ دسهبى سٍاى ؿٌبختی
 ًبى پیـٌْبد وشدًذ وِ ثشایآ. تثْتش اص هَلؼیت گشٍُ وٌتشل اػ

هوىي اػت  ؿٌبختی سٍاىاهٌشاة ػلاهت خفیف یه آهَصؽ 
وبفی ثبؿذ، اهب ٍلتی وِ اهٌشاة ػلاهت یه هـىل ثِ دًجبل 

سفتبسی  –اختلالات دیگش هبًٌذ افؼشدگی ثبؿذ، دسهبى ؿٌبختی 
 . >23= اػت تشی هٌبػتدسهبى 

سفتبسی ٍ -ؿٌبختی ّبی دسهبىاثشثخـی  ىثَالذا ٍ ّوىبسا
ثیوبس هجتلا ثِ اهٌشاة ػلاهت ثب  48 سٍیسٍیىشد حل هؼئلِ سا 
 ّب گشٍُتلبدفی دس  ِ سٍؽث ّب ًوًَِ ّن همبیؼِ وشدًذ.

اخشا ؿذ.  ِّفت 12 ثِ هذتًذ ٍ ایي دسهبى ُ ثَدخبیگضیي ؿذ
دس هیضاى وبّؾ  تَاًذ هیًتبیح ًـبى داد ّش دٍ ًَع دسهبى 

هبُ پیگیشی ایي ؿؾ اهٌشاة ػلاهت هَثش ثبؿذ ٍ حتی ثؼذ اص 
 .>36=اػت  هبًذُپبیذاس  اثشات

 سفتبسی –هه هبًَص ٍ ّوىبساى، اثش ثخـی دسهبى ؿٌبختی 
ًبهحذٍد سا  ٍ دسهبى اسائِ خذهبت هفیذ ٍ ِهجتٌی ثش تَخِ آگبّبً

اص ؿشوت وٌٌذگبى ثشسػی  ًفش 74ثش هیضاى اهٌشاة ػلاهت 
سفتبسی  –دسهبى ؿٌبختی  وشدًذ. ًتبیح تحمیك آًبى ًـبى داد وِ

 ًبهحذٍد خذهبت هفیذ ًٍؼجت ثِ دسهبى هجتٌی ثش تَخِ آگبّبًِ 
هیضاى  اػت ٍ تش هَفك تًـبًِ ّبی اهٌشاة ػلاهدس وبّؾ 

 دّذ هیوبّؾ  تش ثیؾسا اهٌشاة ػلاهت دس ؿشوت وٌٌذگبى 
=37<. 

 سٍؽولاسن ٍ ّوىبساى دس صهیٌِ دسهبى اهٌشاة ػلاهت ػِ 
ٍ  عسفتبس اػتشهذیشیت  ،سفتبسی -سهبى ؿٌبختید)دسهبًی 

هذیشیت سفتبس . دًذوشثب ّن همبیؼِ سا  (وٌتشل لیؼت اًتظبس
 افشادوِ ثش پبیِ ٍاوٌـی وِ  اػت، یه دسهبى هتٌبٍة اػتشع

 دٌّذ هی ػلاهت ؿبىثِ اػتشع ثِ كَست ًگشاًی دس هَسد 
هؼتمین ثش اهٌشاة ػلاهت  ثِ ًَسایي سٍؽ  .دؿَ هیتؼشیف 

وبسّبی وٌتشل  صؽ ساُآهَ آى توشوض ًذاسد ٍ دس ػَم ّذف
ًْبیت هٌدش ثِ وبّؾ دس وِ  ثبؿذ هیاػتشع دس صًذگی 

ثشاًگیختگی هشتجي ثب حَاع ثذًی ٍ ثٌبثش ایي افضایؾ احؼبع 
هذیشیت سٍؽ . ولاسن ًتیدِ گشفت وِ ّن ؿَد هیػلاهت 

دس همبیؼِ ثب  یسفتبس -دسهبى ؿٌبختیسٍؽ ٍ ّن  سفتبس اػتشع
هؤثشتش سفتبسی  ــدسهبى ؿٌبختی  ٍگشٍُ وٌتشل هؤثش تش ّؼتٌذ 

ثب گزؿت  ، ٍلیوٌذ هیػول  دسهبى هذیشیت سفتبس اػتشعاص 
دس اثشثخـی  یاًذواختلاف  (هبُ 12پیگیشی دسهبى ثؼذ اص )صهبى 

 -دسهبى ؿٌبختیهـبّذُ ؿذ. اگش چِ  یدسهبًثیي ایي دٍ سٍؽ 
هٌدش ثِ وبّؾ اهٌشاة ػلاهت  تشی ثیؾثب ػشػت سفتبسی 

 حبهش ّؾپظٍ یّب تِیبف ثب ثبلا ّبی پظٍّؾح ًتبی .>38= ذؿ
 .خَاى اػتّن

ّوبًٌَس وِ هـبّذُ هی ؿَد هٌبلؼبت صیبدی دس ساثٌِ ثب 
 ؛وبّؾ اهٌشاة ػلاهت دس افشاد هختلف كَست گشفتِ اػت

ساثٌِ ثب اثشثخـی دسهبى  ًتیدِ پظٍّؾ ٍاسٍیه ٍ ّوىبساى، دس
ثیوبس ٍ  32سفتبسی، ثش هیضاى خَدثیوبساًگبسی  ــؿٌبختی 

ثَهي ٍ ٍیؼبس دس ساثٌِ ثب دسهبى ؿٌبختی هحن ٍ  پظٍّؾ
ثیوبس هجتلا  17دسهبى سفتبسی هحن ثش هیضاى خَد ثیوبساًگبسی 

اثشثخـی دسهبى تبیشس، وَپش ٍ ّوىبساى، وِ  پظٍّؾًیض ثِ آى ٍ 
ـ سفتبسی ثش اػبع ًظشیِ ػبلىٍَػیغ ٍ ٍاسٍیه سا ـ ؿٌبختی

 ثب تـخیق پضؿىیثیوبس  466ثشوبّؾ هیضاى اهٌشاة ػلاهت 
 پظٍّؾ ّوچٌیي ّوؼَ اػت. خلؼِ ثشسػی وشدًذ 10سا ًی 

دس استجبى ثب ٍیلیبهض ٍ ّوىبساى لاٍاع ٍ ثبسػىی ٍ پظٍّؾ 
اثشثخـی دسهبى آگبّبًِ هجتٌی ثش ؿٌبخت دسهبًگشی گشٍّی ثش 
هیضاى اهٌشاة ػلاهت ٍ پظٍّؾ ّذهي ٍ ّوىبساى وِ دسهبى 

ثشوبّؾ هیضاى اهٌشاة ؿٌبختی ــ سفتبسی سا اص ًشیك ایٌتشًت 
ثیوبس هجتلا ثِ آى ثشسػی وشدًذ ثب ًتیدِ پظٍّؾ  41ػلاهت 

حبهش وِ دس توبهی آًبى هیضاى اهٌشاة ػلاهت ثٌَس هؼٌبداسی 
ت وِ دس پظٍّؾ وبّؾ یبفتِ ثَد ّوؼَ هی ثبؿذ، ثب ایي تفبٍ

داًـدَیبى سؿتِ پشػتبسی ّبی تحمیك سا آصهَدًیحبهش 
 >.44-39=دٌّذ تـىیل هی

 

-ؿٌبخت آهَصؽ گفت تَاى هیخلاكِ  ثِ ًَسگیری: وتیجٍ

داًـدَیبى هٌدش ثِ وبّؾ اهٌشاة ػلاهت دس  دسهبًی گشٍّی
 وِ چگًَِ گیشًذ هییبد  افشاد ثب ایي آهَصؽ ؿذُ اػت. پشػتبسی
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 اٍ ثبٍسّبی غیش هٌٌمی خَد سا وٌتشل وشدُ ٍ آى س ّب ؿٌبخت
ثِ تغییش دس پی تغییش ؿٌبخت، دس سفتبس خَد ًیض ٍ  تغییش دٌّذ

اػتفبدُ ثْتش اص ًتبیح تحمیك حبهش  اص ایي سٍ ثشایٍخَد آٍسًذ. 
دس ٍ  تش یًَلاًتب ایي هذاخلِ دس دٍسُ ّبی  ؿَد هیپیـٌْبد 

آتؾ ًـبًی، اٍسطاًغ ٍ اػتشع هبًٌذ هشاوض  ؿغلی پش ّبی هحیي
ثِ  ػلاٍُ ثش ایي،. ٍ اثشثخـی آى ثشسػی ؿَد َداخشا ؿ ًیضغیشُ 
 صاآهَصؿی  ثؼتِ ّبی دسوبّؾ اهٌشاة ثْتش اػت  هٌظَس
 دسهبًیثِ اّذاف  سػیذى ثشای تشی هتٌَع ٍ هتفبٍت هٌبلت

ثب تَخِ ثِ ایي وِ افشاد هَسد هٌبلؼِ اص ّوچٌیي  .اػتفبدُ ؿَد
ػَاهل  ٍ ّؼتٌذفشٌّگی هتفبٍتی  اختوبػی ٍ ی،ًجمبت التلبد

ذ، تؼوین ًتبیح حبكل اص ّؼتٌ هختلفی دس ایدبد اهٌشاة دخیل
 .اًدبم ؿَد تشی ثیؾثبیذ ثب احتیبى تحمیك دس هَسد ػبیشیي 

 

پـتیجبًی، ثشًبهِ  شایاص خبًن دوتش یغوبیی ث ي تشکر: تقدیر

ولیِ  دس اًدبم تحمیك ٍ ّبیـبى حوبیت ٍ ّب ولاعسیضی 
دس ایي تحمیك تـىش ٍ ثشای ؿشوت داًـدَیبى سؿتِ پشػتبسی 

 .ؿَد هیػپبػگضاسی 
 

گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس ایي ًَیؼٌذگبى ّیچ تعارض مىافع:

 اًذ.هٌبلؼِ ًذاؿتِ
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Abstract: 

Introduction: 

Health anxiety is one of the most common anxiety disorders among medical students which can 

affect their activities in professional and educational fields. Therefore, the main objective of the 

present research is to study the effects of cognitive therapy training in groups on health anxiety 

among nursing students.  
Materials and Methods: 

This is a quasi-experimental study   conducted on 30 nursing students with health anxiety score 

more than average. The students were randomly divided into two groups of experimental and 

control. After  the short  form  health  anxiety  questionnaire  was filled in by participants, 

cognitive therapy  was  taught  to the experimental group  in twelve ninety- minute  sessions. 

Then both experimental and control groups filled in the health anxiety questionnaire again. Data 

were analyzed using co-variance test (Ancova). 
Results:  

The findings of this research showed that cognitive therapy training in groups in the significance 

level of P0.05 reduced the rate of health anxiety among nursing students (P0.017).  
Conclusion: 

The cognitive therapy training in groups has an important role in reducing health anxiety rate 

among nursing students. So the results of this research can be used in designing interventions such 

as deployment of educational programs for medical students. 
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