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 :چکیدٌ

 الگَی تؼییيف هغبلؼِ ثب ّذ ایياًذاصُ ؿشٍع ؿیشدّی داسای اّویت اػت.  هٌبػت ثِ صهبى غغ وبهل ؿیشدّی ثب سٍؽ دسػت ٍ دسل :مقدمٍ

 ؿذ.  اًدبمآى دس اػتبى فبسع هشتجظ ثب ٍ ػَاهل  هبدس ؿیش لغغ وبهل تغزیِ ثب

هَخَد دس  ّبی دادُاًتخبة ٍ  ای هشحلِچٌذ  تلبدفی سٍؽ ثِ سٍػتبییٍ  ؿْشیػبل  3 تب 5/2 وَدن 734 پشًٍذُ ،ایي هغبلؼِ دس :ريش کار

ثش صهبى ٍ ًحَُ لغغ  فشٌّگی، ؿٌبختی خوؼیت هتغیشّبیاص  ثشخی تأثیش. ًذؿذ آٍسی خوغهلبحجِ  عشیكّب اص  دادُ ػبیش ثِ ّوشاُ ّب آى پشًٍذُ
 ؿذ.  ثشسػی آهبسی ّبی آصهَىٍ  تَكیفیآهبس  وبهل ؿیشدّی ثب اػتفبدُ اص

% 61دس  ؿیشدّی وبهللغغ  ًحَُ هبُ ثَد. 21 ± 7/5 هیبًگیيٍ ثب  تش ثیؾٍ  هبّگی 24دس  وَدوبى %1/50دس  هبدس ؿیش وبهللغغ  :َا یافتٍ

 هؼٌبداسیتفبٍت ، سٍؽ صایوبى ٍ ستجِ تَلذ ّوؼش ؿغل، هبدس تحلیلات تفىیهثِ . دس هیبًگیي هذت صهبى ؿیشدّی ثَد ًبگْبًی عَسثِ  وَدوبى
وبهل ؿیشدّی  ػلت لغغ%( 30) تشیي ثیؾ. هـبّذُ ًـذ هؼٌبداسیػي هبدس استجبط  ٍ ٍصى ٌّگبم تَلذٍخَد داؿت. ثیي هذت صهبى ؿیشدّی ٍ 

 هبّگی ًگشاًی ٍالذیي اص اختلال سؿذ وَدن ثَد.  24لجل اص 

ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت  تَكیِثب ٍلی  ،ثَد تش ثیؾ دیگشهغبلؼبت  ثؼیبسی اص ثشسػیهَسد  خوؼیتدس  هبدس ؿیشتغزیِ ثب  تذاٍم :گیری وتیجٍ

 ایي استمبی ثشای .دّذافضایؾ سا  گًَبگَى ّبی آػیت وَدن سا وبّؾ ٍ تغبثك هبدس ٍ تَاًذ هی ًبگْبًی عَس ثِ لغغ وبهل ؿیشدّی .داؿتفبكلِ 
 هشاوض هـبٍسُ تخللی ؿیشدّی ضشٍسی اػت. اًذاصی ساٍُ  ّب آهَصؽ ًَیي آهَصؿی دس ّبی ؿیَُّب، اػتفبدُ اص  ؿبخق

 

 ؿیش گشفتيوَدن، اص هبدس،  ؿیشتغزیِ ثب  :کلیدیياژگان 

 

 :قدمٍم
الای تغزیِ ثب ؿیش هبدس ٍ ًمؾ ثب ؿٌبخت اسصؽ ٍ صهبى ّن
ٍ هشي ٍ هیش  ّب ثیوبسیثِ  اثتلااص  گیشی پیؾآى دس  ًظیش ثی

اخیش، ثؼیبسی اص  ی دِّػلاهت آًبى دس چٌذ  تأهیيؿیشخَاساى ٍ 
دّذ  تغزیِ ثب ؿیش هبدس ًـبى هی صهیٌِدس اًدبم ؿذُ  هغبلؼبت

دّی هؼتمین ثب عَل هذت ؿیشثِ عَس یش هبدس ؿهضایبی  اوثشوِ 
تغزیِ  اداهِ ىبوَدوبى آهشی پضؿىی هیآوبد .[3-1] ذًاستجبط داس

ٍ ػبصهبى خْبًی  هبّگی 12 تباى ؿیشخَاسثب ؿیش هبدس سا ثشای 
ایي دس  .[4-3] وٌٌذ هی پیـٌْبدػبلگی  دٍتب  ثْذاؿت ٍ یًَیؼف

 اداهٍِ پضؿىی  ویتبسیخی، ػل، دیٌی اػٌبددس  حبلی اػت وِ
صهبى اص ؿیش  اػت. ُؿذپیـٌْبد  گیػبل دٍتب  تغزیِ ثب ؿیش هبدس

 ػِ ثِ ًضدیه ػْذ ثبػتبى ّبی ػجشیدس هیبى گشفتي وبهل 
لشآى  ٍ ػبلگی ٍ دس هٌبثغ دیگش اص خولِ تلوَس )ؿشیؼت یَْد(

صهبى هٌبػت  .[5] تَكیِ ؿذُ اػت گیػبل دٍ ون دػتوشین 
ثشای لغغ وبهل ؿیشدّی دس هتَى هختلف هتفبٍت ثیبى ؿذُ 

 24پیشاهَى  هٌبثغ ػلوی تش ثیؾهَسد تَافك دس صهبى ٍلی  ،اػت
 .[6] اػتهبّگی 

تَاًذ سًٍذی خغشًبن ثشای وَدن  گشفتي وبهل هیاص ؿیش 
تَاًذ هَخت ػَء  هی ؿیشخَاسهحؼَة ؿَد. تغییش الگَی غزایی 

ت سٍاًی دس تغزیِ، وبّؾ ٍصى، پشخبؿگشی ٍ دیگش هـىلا
 سػبى آػیت تَاًذ هیلغغ ًبدسػت ؿیشدّی  .[7] وَدن ؿَد

ٍ وَدن ثِ  سسٍاًی ثش هبد -خؼوی ٍ سٍحی  ّبی آػیتثَدُ ٍ 
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سًٍذ اص ؿیش گشفتي وبهل ؿیشخَاس تَػظ هبدس  .[8] خب گزاسد
یب ًبگْبًی اًدبم ؿَد. لغغ  ثِ دٍ سٍؽ تذسیدی تَاًذ هی

ّوشاُ ثب  ذٍ ثبی اػت ثْتشیي سٍؽ لغغ ؿیشدّیتذسیدی 
هبًغ تب اًدبم ؿَد هٌبػت  ای تغزیِوبهل سٍاًی،  ّبی حوبیت
حزف . [9-8، 3] ؿَددس وَدن ًبؿی اص اختلالات  ّبی آػیت

تذسیدی ثْتشیي سٍؽ  كَست سٍص ثِ 3تب  2 یه ٍػذُ ؿیش ّش
اص ایدبد احتمبى ثَدُ ٍ  ؿیشخَاسدّی ثشای لغغ وبهل ؿیش

ّبی لغغ  سٍؽ .[3] وٌذ خلَگیشی هیًیض پؼتبى دس هبدس 
هتفبٍت اػت. دس ثؼضی اص خَاهغ ثِ  هختلف خَاهغؿیشدّی دس 

وِ هیل داسًذ ثِ ؿیش  ؿَد تب صهبًی وَدوبى اخبصُ دادُ هی
 گًَِ ّیچایي ؿیشخَاساى هؼوَلاً ثذٍى  .[10] خَسدى اداهِ دٌّذ

ػبلگی خَد ثِ خَد ؿیش  4یب  3دسگیشی ٍ یب ضشثِ ػبعفی دس 
دس ػبل دٍم  تَاًذ هیؿیشدّی  .[3] وٌٌذ سا لغغ هی خَسدى

وِ هبدس  تب صهبًیثِ ّوشاُ غزای خبًَادُ  تش ثیؾصًذگی یب حتی 
 .[3] توبیل داسًذ، اداهِ یبثذ ؿیشخَاس یبٍ 
ػي  ،دس اسدى 2006دس ػبل  اًدبم ؿذُ هغبلؼِثش اػبع  

 ای هغبلؼًِتبیح  .[11] ثَدهبُ  4/12 ؿیشدّی وبهلهتَػظ لغغ 
% 68دس  ؿیشدّی وبهلػي هتَػظ لغغ  وًِـبى داد دیگش 

وَدوبى وـَسّبی % 8/78 ٍ وـَسّبی دس حبل تَػؼِ وَدوبى
 گضاسؽدس  .[12]اػت هبّگی  23-12آػیبی خٌَثی ٍ هشوضی، 

-23اداهِ تغزیِ ثب ؿیش هبدس تب فشاٍاًی  2012ػبل دس  یًَیؼف
%، آهشیىبی 76خٌَة آػیب  ،%44ثشاثش ثب  آفشیمبهبّگی دس  20

%، 22 هؼتمل هـتشن الوٌبفغ %، وـَسّبی33لاتیي ٍ وبسائیت 
تَػؼِ یبفتِ  تش ونوـَسّبی ٍ  %56ِ تَػؼ حبل دسوـَسّبی 

 . [13]ُ اػت اػلام ؿذ% 61

 
 تش ثیؾًـبى داد  اًدبم ؿذ 2005دس ػبل وِ  ای هغبلؼًِتبیح 

ٍ  ؿذًذ هیتغزیِ  هبدس ؿیشػبل ثب  دٍاص  تش ون( %1/52)وَدوبى 
اص  %55هبُ ثَد. دس ایي هغبلؼِ  6/20هیبًگیي ػي لغغ ؿیشدّی 

ًبگْبًی ؿیشدّی سا لغغ  عَسِ ث %45تذسیدی ٍ  عَسِ هبدساى ث
ّبیی  اص هبدساى اص داسٍ ٍ ثمیِ اص سٍؽ% 2/37. ّوچٌیي اًذ وشدُ
 ِ ػٌَاى سٍؽؿیویبیی یب پَؿؾ فیضیىی ث اػتفبدُ اص هَاد چَى

ًظبم ادغبم یبفتِ  هغبلؼِ .[7] اًذ وشدُلغغ ؿیشدّی اػتفبدُ 
 Integrated Monitoring) ،پبیؾ ٍ اسصؿیبثی ٍصاست ثْذاؿت

& Evaluation System -  IMES)  ًـبى داد  2005دس ػبل
تغزیِ ًَصاد  ،صایوبىثؼذ اص اػتبى فبسع صًبى  %98ثِ  ًضدیه وِ

تغزیِ ثب % هَاسد 4/86تٌْب دس  ٍلی، اًذ وشدُا آغبص ثب ؿیش خَد س
 23تب  20% هَاسد دس 7/73 سٍ د یهبّگ 15تب  12ؿیش هبدس دس 

 .[14] اداهِ یبفتِ اػتهبّگی 
هغبلؼبت دس صهیٌِ الگَی اص ؿیش گشفتي  ثِ دلیل اًذن ثَدى

ؿذى  وٌذٍ  تغزیِػَء  هـىلات وِ ایياى دس وـَس ٍ ؿیشخَاس

 غزای آغبصٍ  اًحلبسی تغزیِدس دٍ همغغ لغغ  وَدوبىسؿذ 
هغبلؼِ  ،ؿَد هی دیذُ ؿیشدّی وبهلٍ دس صهبى لغغ  ووىی
گشفتي وبهل وَدوبى ٍ  ؿیشالگَی اص ثب ّذف تؼییي حبضش 

 5/4 ًضدیه ثِ خوؼیتثب  آى دس اػتبى فبسع ثبػَاهل هشتجظ 
 ٍ 14] ؿذاًدبم  ِهبّ 36تب  12وَدن  ّضاس 160 ٍ هیلیَى ًفش

15] . 

 

 :ريش کار
ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  گشٍّی تبسیخی هغبلؼِ ّندس ایي 

 3تب  5/2وَدن ثیي  734ای تلبدفی  گیشی چٌذ هشحلِ ًوًَِ
اًتخبة ؿذًذ. حدن ًوًَِ ثش  1389اػتبى فبسع دس ػبل ػبل 

% ٍ ثب احتؼبة اثش 80تَاى  % 95ٍاػبع ضشیت اعویٌبى 
 عجمِّش دٍ اص  گیشی ًوًَِآهذ.  دػت ثِ 35/1 ثب ثشاثش عشاحی

ثشای ایي  اًدبم ؿذ. ّب آى خوؼیّتسٍػتبیی ثِ ًؼجت  ؿْشی ٍ
ثْذاؿت دس سٍػتب،  ی خبًِدس ؿْش ٍ ّش  ثْذاؿتی پبیگبُّش  وبس،

 تلبدفی گیشی ًوًَِ عشیكخَؿِ اًتخبة ٍ اص  یهثِ ػٌَاى 
آى هٌغمِ  خوؼیتػبل هتٌبػت ثب  3تب  5/2 وَدوبى ،هٌظن

ّبی  پشػؾ ؿبهل ایًبهِ  پشػؾ اًتخبة ؿذًذ. اثضاس هغبلؼِ
 هشثَط ثِ وَدن ٍ ٍالذیي ٍ ّوچٌیي خوؼیت ؿٌبختی

 پبیبىآى تب  اداهِچگًَگی  ،تغزیِ ثب ؿیش هبدس دسثبسُّبیی  پشػؾ
 اص لجیل ای وٌٌذُ گَ پیؾ هتغیشّبیٍ لغغ آى  هبّگی ٍ 24

 یتٍ خٌؼ ٍالذیي لَهیتٍ  صًذگی، ؿغل، هحل تحلیلاتػي، 
هحتَا  سٍایی ثشسػی ثشای. ثَدهبدس  صایوبى، سٍؽ ٍ هحل وَدن

هتخلق ًَصاداى،  چْبسًبهِ اص ًظشات  پشػؾ ػبختبسیٍ 
 پبیبیی. ؿذاػتفبدُ  اختوبػی پضؿىیٍ  اپیذهیَلَطی، تغزیِ

تَػظ دٍ ًوًَِ  50 سٍیهغبلؼِ آصهبیـی اخشای ثب پشػؾ ًبهِ 
 وبپبدس حذ لبثل لجَل ) ،هبُ یه صهبًیفبكلِ  بثپشػـگش هؼتمل 

%( 98تب  75 ثیيت ّوجؼتگی دسًٍی یضش ٍ% 85تب  75 ثیي
 ثْذاؿتیّبی  ًبهِ ثب اػتفبدُ اص اعلاػبت پشًٍذُ . پشػؾتبییذ ؿذ

. ثب ٍالذیي تىویل ؿذاص عشیك هلبحجِ  ّوچٌیيوَدوبى ٍ 
 تی افضٍى ثش آصهَى ،تفبٍت دس صهبى لغغ ؿیشدّیثشسػی ثشای 

 آصهَىٍ  وبپلاى هبیش اص خولِ ّبی ثمب اص هذل تحلیل ٍاسیبًغٍ 
% دس 5اص  تش ون هؼٌبداسیهمذاس اػتفبدُ ؿذ. ًیض  ای ستجِ لگبسیتن

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 

 :َا یافتٍ

% 8/51ٍ  ؿْشی %5/53، هَسد هغبلؼِ وَدن 734اص هدوَع 

 .هبُ ثَد 87/32 ±68/2 وَدوبى ػٌی هیبًگیيپؼش ثَدًذ. 
. آهذُ ثَدًذ دًیب ّفتِ ثِ 39 حبهلگیثب ػي  وَدوبى تش ثیؾ
 ثیوبسػتبى ، دسًذثَد فشصًذ اٍل%( 1/50) وَدوبى تش ثیؾ
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. ثِ دًیب آهذُ ثَدًذ%( 1/61)ٍ ثِ سٍؽ صایوبى عجیؼی  %(2/98)
 ،ػبل 31/29 ±4/5 هیبًگیيثب  ػبل 47تب  18هبدساى  ػٌیداهٌِ 
 ± 15/6 ػٌی هیبًگیي ثبػبل  74تب  20 پذساى ػٌیداهٌِ 

 هیضاى تشیي ثیؾ آًبى ًشهبل ثَد. ػٌی تَصیغػبل ٍ  09/34
 ،ٍ پذساى (%4/27) دیپلن ،هبدساى هَسد هغبلؼِ تحلیلات
 اىٍ پذس%( 8/83) اىهبدس تش ثیؾثَد. ( %4/30) ساٌّوبیی

 داسی خبًِؿغل  هبدساى تش ثیؾ .ًذفبسع ثَداص لَم  %(3/82)
وَدوبى % 5/92داؿتٌذ.  (%7/43)آصاد ؿغل %( ٍ پذساى، 8/90)

 .گشم داؿتٌذ 2500ٍصى ثبلای  ،هَسد هغبلؼِ دس ٌّگبم تَلذ

 هَسد وَدوبىهبدس دس  ؿیشثب  تغزیِ وبهلداهٌِ صهبى لغغ 
هبُ ثَد.  24 هیبًِهبُ ٍ  21±7/5 هیبًگیي ثب هبُ 35 تب 1 ،ثشسػی

یب ٍ  هبّگی 24دس %( 1/50) وَدوبى تش ثیؾتغزیِ ثب ؿیش هبدس 
 وَدوبى اص% 9/49دس  .(1 خذٍل) ؿذُ ثَد وبهللغغ  ثؼذ اص آى

 لػل .اتفبق افتبدُ ثَد هبّگی 24لجل اص  ؿیشدّی وبهللغغ 
 آٍسدُ ؿذُ 2 خذٍل دس هبّگی 24لجل اص  ؿیشدّی وبهللغغ 

 عَسثِ  وَدوبى% 61دس  ؿیشدّی وبهلًحَُ لغغ اػت. 
عَل  تذسیدی ثَد. عَسٍ ثمیِ ثِ سٍص(  ّفتاص  تش ون) ًبگْبًی

 .(3 خذٍل) دثَ هتغیش سٍص 35تب  7اص  ؿیشدّیلغغ  تذسیدیدٍسُ 
 

 ؿیشدّی وَدوبى وبهللغغ  صهبى فشاٍاًی : تَصیغ1 خذٍل

 تؼذاد)%(  یشدّیؿ وبهللغغ  صهبى

 40( 5/5) هبُ 6ثذٍ تَلذ تب 
 35( 8/4) هبُ 12تب  7

 64( 8/8) هبُ 18تب  13
 79( 11) هبُ 20تب  19
 145( 9/19) هبُ 23تب  21
 268( 8/36) هبُ 24

 97( 3/13) هبُ 24ثیـتش اص 

 
 هبّگی 24لجل اص  ؿیشدّی وبهللغغ  لػل : تَصیغ فشاٍاًی2 خذٍل

 یفشاٍاً)%(  ػلت لغغ

 110( 30) هیل ثِ غزا وبّؾثِ ػلت  وَدن اص اختلال سؿذ ًگشاًی ٍالذیي
 80( 22) ًذاؿتي ؿیش

 54( 8/14) هبّگی 24ثش لغغ وبهل ؿیشدّی لجل اص  یهجٌ هبدس ؿخلی ًظش
 53( 5/14) اهتٌبع ؿیشخَاس اص خَسدى ؿیش هبدس

 38( 5/10) هدذد یثبسداس
 9( 5/2) هوٌَػیت پضؿىی

 77( 21) ػبیش هَاسد

 ثیؾ اص یه گضیٌِ خَاة داؿتِ ثبؿذ. تَاًؼتِ یهایي پشػؾ * 
 

 ؿیشدّی لغغعَل دٍسُ  فشاٍاًی تَصیغ :3 خذٍل

 دسكذ یشدّیؿتذسیدی  لغغعَل دٍسُ 

 %61 سٍص( 7اص  ووتشی )ًبگْبً
 %20 سٍص 14تب  7

 %18 سٍص 30تب  15
 %1 سٍص 30ثیـتش اص 

 
پغ اص لغغ وبهل ؿیشدّی ثشًبهِ ٍالذیي ػٌَاى وشدًذ اص % 82

 ثشایسا  ای ثشًبهِ% 1/85ٍ  اًذ دادُوَدن سا تغییش  ای تغزیِ
 حوبیت تشیي فشاٍاى. ثَدًذ گشفتِ دس ًظش وَدن سٍاًی حوبیت
 وبهلپغ اص لغغ  وَدوبى ثشایدس ًظش گشفتِ ؿذُ  سٍاًی

 خشیذ%( ٍ ػپغ 50) وَدن تش ثیؾگشفتي  آغَؽ دس ،ؿیشدّی

ثشدى ، %(8/48) ثبصیاص خولِ اػجبة  وَدنهَسد ػلالِ  ٍػبیل
 یثبصٍ  (2/48) يیشیػبًضد هبدسثضسي، الَام، دٍػتبى ٍ  وَدن
اص  ثؼضی .ثَدُ اػت (5/42) وَدنثب  يیٍالذ تش ؾیث وشدى
لشاس  سٍاًی حوبیتسا هَسد خَد  وَدنثب چٌذ سٍؽ  ٍالذیي

دس استجبط ثب ًحَُ ٍ  وِ% اص هبدساى ػٌَاى ًوَدًذ 6/72 .دادًذ هی
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 تشیي ثیؾ .اًذ وشدُ وؼتسا  اعلاػبتی ؿیشدّی وبهلصهبى لغغ 
 وبهلاعلاػبت دس خلَف ًحَُ ٍ صهبى لغغ  وؼتهٌبثغ 

 وبسوٌبىتَػظ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ  تشتیتثِ  ؿیشدّی
 ٍ %(6/40) دٍػتبى، خَیـبًٍذاى، ّوؼبیگبى ،%(4/50) ثْذاؿتی

 چٌذ اصًیض  ٍالذیياص  ثشخی .ثَد (8/9) پوفلت وتبة، وتبثچِ،
 .وشدُ ثَدًذ وؼتاعلاػبت  هختلف سٍؽ

 هتغیشّبیاص  ثشخی تأثیش ثشسػیپظٍّؾ ثِ  ایي تحلیلیدس آهبس 
ِ ؿذُ هبدس پشداخت ثش صهبى لغغ وبهل ؿیش ؿٌبختی خوؼیت

 هتغیشّبیهبدس ثش حؼت  ؿیشصهبى لغغ وبهل  هیبًگیي. اػت
 .(4)خذٍل  دثَ هؼٌبداس ؿغل ّوؼشٍ  هبدس تحلیلات

 
 خوؼیت ؿٌبختی هبدس )هبُ( ثِ تفىیه هتغیشّبی ی هیبًگیي صهبى لغغ وبهل ؿیش : همبیؼ4ِ خذٍل

 P-value هیبًگیي)هبُ( ±هؼیبس اًحشاف  تؼذاد  هتغیش

 هحل صًذگی
 145/0 8/20 ± 9/5 393( 5/53) ؿْش
 4/21 ± 3/5 339( 2/46) سٍػتب

 لاتیتحل
 هبدس

 1/22 ± 5 199( 1/271) ییاثتذا ٍ ػَاد یث

001/0≥ 
 7/21 ± 2/4 176( 24) ییساٌّوب

 20 ± 5/6 267( 4/36) ٍ دیپلن شػتبىیدث

 4/20 ± 1/6 92( 5/12) یداًـگبّ

 ؿغل هبدس
 703/0 1/21 ± 6/5 665( 6/90) خبًِ داس
 8/20 ± 8/5 69( 4/9) ػبیش

 هبدس تیلَه
 704/0 1/21 ± 6/5 613( 5/83) فبسع
 9/20 ± 8/5 121( 5/16) ػبیش

 لاتیتحل
 پذس

 2/21 ± 7/5 161( 9/219) ییاثتذا ٍ ػَاد یث

139/0 
 6/21 ± 6/4 223( 4/30) ییساٌّوب

 7/20 ± 01/6 262( 7/35) پلنید ٍ شػتبىیدث
 1/20 ± 6/6 87( 9/11) یداًـگبّ

 پذسؿغل 
 7/20 ± 2/6 113( 4/15) وبسهٌذ

038/0 8/21 ± 9/4 247( 7/33) وـبٍسصٍ  وبسگش 

 6/20 ± 9/5 371( 5/50) آصاد ٍ ػبیش

 پذس تیلَه
 326/0 1/21 ± 5/5 604( 3/82) فبسع
 6/20 ± 9/5 130( 7/17) ػبیش

خٌؼیت 
 وَدن

 2/21 ± 2/5 379( 6/51) پؼش
301/0 

 8/20 ± 6 352( 48) دختش


T test 


ANOVA 
 

هیبًگیي هذت صهبى لغغ ؿیشدّی دس صًبًی وِ ثِ سٍؽ عجیؼی 
اص صًبًی ثَد  تش ثیؾی هؼٌبداسعَس ِ ث (%62) صایوبى وشدُ ثَدًذ

ٍ  (P<001/0) دُ ثَدًذوشصایوبى ( %38)وِ ثِ سٍؽ ػضاسیي 
هثجتی ثب ستجِ تَلذ  هؼٌبداسهذت صهبى لغغ ؿیشدّی ّوجؼتگی 

ثیي هذت صهبى ؿیشدّی وَدن  .(P  ٍ129/0=r<001/0) ؿتدا
، ٍصى ٌّگبم تَلذ وَدن، ػي ػي حبهلگی هبدس ٍ هتغیشّبی

ّوچٌیي ثیي  .(P>05/0) هـبّذُ ًـذ هؼٌبداسیاستجبط  هبدس
ٍ  )لغغ تذسیدی یب لغغ ًبگْبًی( ًحَُ لغغ وبهل ؿیشدّی

لَهیت ٍالذیي،  ؿغل ٍ ،ٍالذیي هحل صًذگی افشاد، تحلیلات
هیبًگیي هذت  .(P>05/0ًذاؿت )استجبعی ٍخَد خٌؼیت وَدن 

اعلاػبتی  ّب آىصهبى لغغ وبهل ؿیشدّی دس وَدوبًی وِ هبدس 
عَس ِ دس استجبط ثب لغغ وبهل ؿیشدّی وؼت وشدُ ثَدًذ، ث

اعلاػبتی وؼت  گًَِ ّیچاص آًبًی ثَد وِ  تش ثیؾی هؼٌبداس
ّش یه اص  تأثیشثشای ثشسػی  .(P≤001/0ًىشدُ ثَدًذ )

 گفت پیؾ ّبی آصهَىػلاٍُ ثش هتغیشّبی ثبلا ثش هذت ؿیشدّی، 
ًیض اػتفبدُ  ای ستجِن تلاى هبیش ٍ آصهَى لگبسیپاص هذل ثمبی وب

 .ًذاؿت ثیبى ؿذًُتبیح ثذػت آهذُ تفبٍتی ثب ًتبیح  ٍؿذ 

 

 :بحث
 7/5لغغ ؿیشدّی  صهبى هیبًگیي ،حبضشًتبیح هغبلؼِ ثش اػبع 

 24 %(8/36) صهبى لغغ وبهل ؿیشدّی تشیي ثیؾهبُ ٍ  21 ±
لجل اص دس وَدوبى اص % 50لغغ وبهل ؿیشدّی دس ثَد. هبّگی 

ػلت لغغ ؿیشدّی دس  تشیي ثیؾٍ  اتفبق افتبدُ ثَدهبّگی  24
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ن ثِ هبّگی، ًگشاًی ٍالذیي اص اختلال سؿذ وَد 24لجل اص 
 ػلت وبّؾ هیل ثِ غزا ٍ پغ اص آى ًذاؿتي ؿیش ثیبى ؿذ.

% وَدوبى 78 وِ اًدبم ؿذ، ًـبى داد بػشیلاًى وِ دس ای هغبلؼِ
ًتبیح  .[16] ؿذًذ هیهبُ ثب ؿیش هبدس تغزیِ  24 اص تش ون

وَدوبى  %45 وِ ذ ًـبى دادؿاًدبم  وِ دس ثشصیل ای هغبلؼِ
هبّگی اص ؿیش  12% وَدوبى لجل اص 62هبّگی ٍ  ؿؾ صلجل ا

هبّگی ّوچٌبى  12تب آًبى % 38ٍ فمظ  ؿذُ ثَدًذهبدس گشفتِ 
 یًَیؼف دس گضاسؿی وِ تَػظ .[17] ؿذًذ هیثب ؿیش هبدس تغزیِ 

هبّگی  20-23تغزیِ ثب ؿیش هبدس تب  ی اداهِفشاٍاًی ذ، ؿهٌتـش 
%، ایشاى 35%، هلش 25%، ثشصیل 16آرسثبیدبى خوَْسی دس 
 .[13]ُ اػت ؿذگضاسؽ % 55%، پبوؼتبى 22 تشویِ%، 58

 24تب سا ، تذاٍم تغزیِ ثب ؿیش هبدس ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت
تذاٍم فشاٍاًی  حبضشدس هغبلؼِ  .[4]دُ اػت وشهبّگی تَكیِ 

% ثَد وِ ایي دسكذ 70هبّگی  20-23تغزیِ ثب ؿیش هبدس تب 
ثْتش ثَد. ایي  وـَسّبی اػلاهی، ی، حتًؼجت ثِ ػبیش وـَسّب

اًدبم هغبلؼبت دیگش ؼجت ثِ ً حبضش ثْجَدی ًؼجی دس هغبلؼِ
دس ؿیشدّی هشاوض هـبٍسُ تخللی  اًذاصی ساًُبؿی اص  ،ؿذُ

 یبفتِاخشای ًظبم هشالجت خبهغ ٍ هَثش ادغبم  ،فبسع اػتبى
ٍ صهبى لغغ  چگًَگی ثبسُدس آهَصؽ اسائِ وَدن ػبلن ٍ  ثشًبهِ
 ّبی یبفتِ .ثبؿذ هی ثْذاؿتی تَػظ وبسوٌبى ؿیشدّی وبهل

آهَصؽ چْشُ ثِ اص هبدساى  %4/50ًـبى داد وِ  حبضش هغبلؼِ
 دسیبفت وشدُ ثَدًذ. ثْذاؿتی تَػظ وبسوٌبىچْشُ 

ثِ ػلت  وَدن اص اختلال سؿذ ًگشاًی ٍالذیي ،هغبلؼِایي دس 
 ؿیشدّی وبهللغغ  لػلاص ًذاؿتي ؿیش ٍ  هیل ثِ غزا وبّؾ

وِ ثِ هٌظَس  ای هغبلؼِثیبى ؿذ. ًتبیح  هبّگی 24لجل اص 
اص ثشسػی دلایل لغغ ؿیشدّی دس ػبل اٍل صًذگی دس آهشیىب 

ؿیش، گضیذى پؼتبى هبدس  وبفی ًجَدىاًدبم ؿذ،  اىدیذگبُ هبدس
لغغ ؿیشدّی ؿبیغ تَػظ ؿیش خَاس ٍ اهتٌبع ؿیشخَاس اص ػلل 

دس  هؼٌبداسیبٍت تف حبضشًتبیح پظٍّؾ  .[18] ُ ثَدثیبى ؿذ
، هبدس تحلیلاتهیبًگیي هذت صهبى تذاٍم ؿیشدّی ثش حؼت 

ٍلی ثیي هذت  ،ًـبى داد، سٍؽ صایوبى ٍ ستجِ تَلذ ّوؼش ؿغل
ٍ ػي حبهلگی هبدس، ػي هبدس  ی چَىصهبى ؿیشدّی ٍ هتغیشّبی
ٍخَد ًذاؿت. ّوچٌیي  هؼٌبداسیاستجبط ٍصى ٌّگبم تَلذ وَدن 

)ؿْش ٍ  هحل صًذگی افشاد ثبثیي ًحَُ لغغ وبهل ؿیشدّی 
خٌؼیت وَدن ٍ ، تحلیلات، ؿغل ٍ لَهیت ٍالذیي، سٍػتب(

دس ػشیلاًىب ثب  اًدبم ؿذُ هغبلؼِ. ًتبیح هـبّذُ ًـذاستجبعی 
تغزیِ  ی اداهِ ،دس آى هغبلؼِ اػت.هتفبٍت  حبضش ًتبیح هغبلؼِ

دس صًبى غیش  هؼٌبداسیعَس ِ ػبلگی ث دس پبیبى یه هبدس ؿیشثب 
دس اًدبم ؿذُ  ِهغبلؼ .[17]اص صًبى ؿبغل ثَد  تش نوؿبغل 

تذاٍم ؿیشدّی دس ًظادّبی هختلف هتفبٍت وِ آهشیىب ًـبى داد 
اص هبدساى آفشیمبیی  تش ثیؾوِ هبدساى ّیؼپبًیه  عَسی ثِ ،اػت

. وٌٌذ هیٍ ػفیذپَػت وَدوبى خَد سا ثب ؿیش هبدس تغزیِ 
ثِ ػلت ثبصگـت صٍد  ،آهشیىبیی -ّوچٌیي هبدساى آفشیمبیی

اص هبدساى ػفیذ پَػت ؿیش خَد سا لغغ  صٍدتشٌّگبم ثِ وبس، 
دس آهشیىب ًیض ًـبى داد هبدساًی  لیًتبیح هغبلؼِ  .[18] وٌٌذ هی

 ساؿیشدّی صٍدتش اص ػبیش هبدساى  دٌّذ هیوِ ثِ فشصًذ اٍل ؿیش 
، اصدٍاج ًىشدُ، داسای تش خَاىّوچٌیي هبدساى  ،وٌٌذ هی لغغ

ًیض صٍدتش  تش ضؼیفت التلبدی ٍضؼی ٍ تش پبییيتحلیلات 
صیبدی وِ  ّبی تفبٍتثب تَخِ ثِ  .[19] وٌٌذ هیلغغ  ساؿیشدّی 

تؼییي  سػذ هی، ثِ ًظش ؿَد هیدیذُ  هختلفدس هغبلؼبت 
اختوبػی هَثش ثش ػلاهت دس ّش خبهؼِ هتفبٍت ثَدُ ٍ  ّبی وٌٌذُ

هَثش ثش  ّبی ؿبخقلاصم اػت ّش خبهؼِ ثِ هٌظَس استمبی 
 تأثیش ثِ ثشسػی ٍ ؿٌبخت ػَاهلثِ عَس هؼتمل  خَدػلاهت 

 ثپشداصد. گزاس

دس  ؿیشدّی وبهلًحَُ لغغ  وًِـبى داد  حبضشًتبیح پظٍّؾ 
ٍ سٍص(  ّفتاص  تش نو) ًبگْبًی عَس%( ثِ 61) وَدوبى تش ثیؾ

 7اص  ؿیشدّیلغغ  تذسیدیعَل دٍسُ  .تذسیدی ثَد عَسثمیِ ثِ 
ًـبى ًیض ًتبیح هغبلؼِ ّوبهی دس داهغبى  .ثَد هتغیش سٍص 35تب 
اص  .[7] ؿًَذ هیاص ؿیش گشفتِ  ًبگْبًی عَس% وَدوبى ثِ 45 داد

سا وبّؾ دادُ ٍ  وَدن ًٍبگْبًی اهىبى تغبثك هبدس  گشفتي ؿیش
اص  .[8] دّذ هیافضایؾ ػبعفی ٍ خؼوی سا  ّبی آػیتاهىبى 
ًبؿی خؼوی ٍ سٍاًی  ّبی آػیتثِ هٌظَس پیـگیشی اص  ایي سٍ

ًَیي  ّبی ؿیَُاػتفبدُ اص  ثب ذثبیسٍؽ ًبدسػت اص ؿیش گشفتي،  اص
تب  َددادُ ؿ ّب خبًَادُاعلاػبت دسػت ٍ ثِ ٌّگبم ثِ  ،آهَصؿی

 ثْجَد ٍ ساػتبیدس آًبى دس ًگشؽ ٍ ػولىشد ثتَاى ثب تغییش 
 . وَدسٍؽ لغغ ؿیشدّی الذام ً تلحیح

 3تب  5/2 وَدوبى ثْذاؿتی ّبی پشًٍذُهغبلؼِ ثب سخَع ثِ  ایي
آًبى آغبص ٍ ػپغ ثب  ثیياص  تلبدفی گیشیػبل ٍ اًدبم ًوًَِ 

هبدساى  فشاخَاًی ّوچٌیيهَخَد دس پشًٍذُ ٍ  ّبی دادُتَخِ ثِ 
چِ  ؿذ. چٌبى پشػیذُ ؿیشدّیلغغ  الگَیاص آًبى،  پشػـگشیٍ 
، ؿذ هی یّوشاّ ؿیشخَاسثب  ًگش آیٌذُ وََّستهغبلؼِ  یهثب 

 هوىي ثَد. تش ثیؾثب كحّت ٍ دلّت  ّبیی دادُ خوغ آٍسی
ٍ یب اص ًگش  هغبلؼبت گزؿتِ اصثِ دػت آهذُ  ّبی دادُاص  ثؼیبسی
خوغ آٍسی  اخشایی ّبی فؼبلیت ثشای تش ثیؾوِ  ّب پشًٍذُ

ٍ  ّؼتٌذ یبدآٍسیتَسؽ دس  یٍ حت اؿىبل داسای، ؿًَذ هی
 .[21 ٍ 20] سا ًذاسًذ ًگش آیٌذُ ّبی دادُ ویفیت

 

تذاٍم تغزیِ  وِ وشد گیشی ًتیدِ تَاى هی ولدس  گیری:وتیجٍ

 ،ثَدُ دیگشاص هغبلؼبت  ثیؾ ثشسػیهَسد  خوؼیتدس  هبدس ؿیشثب 
ثش تذاٍم تغزیِ ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت هجٌی  تَكیٍِلی ثب 

ّوچٌیي ًحَُ لغغ وبهل  .دػبلگی فبكلِ داس دٍؿیشخَاساى تب 
ُ ثَد ًبگْبًی عَسهَسد هغبلؼِ ثِ  وَدوبى تش ثیؾؿیشدّی دس 



 
 پشٍیي صاسع ٍ ّوىبساى                                                                                                                                 گشفتي وبهل وَدوبى ؿیشالگَی اص 

 1392 تبثؼتبى، دٍدّن، ؿوبسُ یبصفللٌبهِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی خْشم، دٍسُ 
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ًَیي  ّبی ؿیَُاػتفبدُ اص ّب،  ؿبخق ایي استمبی ثشای. اػت
ضشٍسی تخللی ؿیشدّی   هـبٍسُهشاوض  اًذاصی  ساٍُ  آهَصؿی

 .اػت

 

گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس ایي ًَیؼٌذگبى ّیچ تعارض مىافع:

 اًذ.هغبلؼِ ًذاؿتِ

اص  داًٌذ هیهمبلِ ثش خَد لاصم  ایي ًَیؼٌذگبى :تقدیر ي تشکر

ّب ٍ اص هؼبًٍت  دادُ گشدآٍسی شایث ثْذاؿتی وبسوٌبى توبهی
اص  هبلی پـتیجبًیثِ خبعش  ؿیشاص پضؿىیداًـگبُ ػلَم  پظٍّـی

 .وٌٌذ ػپبػگضاسی (89-5145ؿوبسُ  )عشحپظٍّؾ  ایي
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Abstract: 

Introduction: 

Proper pattern of complete weaning and its duration is as important as initiation of breastfeeding. 

This study aimed to determine the pattern of CBF and its related factors in Fars province. 

Materials and Methods: 

In this study, 734 infants aged 2.5 to 3years (urban and rural) were selected using multi-random 

sampling method. The required data were collected through health records and interviews. In 

addition to descriptive statistics the effect of demographic and cultural variables on CBF weaning 

was studied using statistical tests.  
Results: 

The mean time of CBF weaning was 21±5.7 months. 50.1% of children ceased CBF at 24 months 

of age or later. Pattern of CBF weaning in 61% of the children was abrupt. There were 

associations between mother’s education, husband’s job, method of delivery and birth rank 

duration of CBF weaning. There weren’t any associations between birth weight and maternal age 

with duration of CBF weaning. The most (30%) reason of CBF weaning before 24 months of age 

was the parent’s concern about failure to thrive. 

Conclusion: 

Duration of breast feeding in this study was more than other studies, but there is still a 

discrepancy with WHO recommendation. Abrupt CBF weaning can reduce mother and baby’s 
compliance and increase the emotional and physical damages.To promote breast feeding indices, 

the use of modern educational methods and establishment of breast feeding clinics are 

recommended. 
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