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 :دٌیچک

در سًبى  اعتزٍصى یّب تیهتبثَل غِیهمبحبمز  كیتحمّذف . ایدبد وٌذهتبثَلیغن اعتزٍصى تغییز در  تَاًذ یه فؼبلیت ثذًی هٌظن احتوبلاًمقدمٍ: 

 فؼبل ثَد.  زیغفؼبل ٍ  بئغِی

گیزی ثِ اس افزاد در حبلت ًبؽتب خَى. گزفتٌذ رلزا زفؼبلیغٍ  ثذًی ثه در دٍ گزٍُ فؼبل تیفؼبلًبهِ  ثز اعبط پزعؼ بئغِیسى   75 :ريش کار

      آلفب ّیذرٍوغی اعتزٍى -2-hydroxyestron ،16( OHE1 2) ّیذرٍوغی اعتزٍى -2 عزهی هتبثَلیت ّبی یّب غلظتػول آهذ ٍ 
16 OHE1)) 16- hydroxyestron  ّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ  -2ٍ ًغجت(16 OHE1 / 2 OHE1) 

 هغتمل اعتفبدُ ؽذ. Tاس آسهَى  ّب دادُثزای تحلیل ؽذ.  یزیگاًذاسُ 

 -2ًغجت ٍ  ّیذرٍوغی اعتزٍى -2 تیهتبثَل شاىیه ،زفؼبلیغدر همبیغِ ثب سًبى یبئغِ  فؼبل بئغِدر سًبى ی وًِؾبى داد  ًتبیح :َا افتٍی

 .اعت تز يییپبّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16 تیهتبثَل شاىیه ٍثبلاتز  یهؼٌبدارثِ ىَر  ّیذرٍوغی اعتزٍى -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ 

 وبّؼ بئغِیاعتزٍصى خيز عزىبى پغتبى را در سًبى  یّب تیهتبثَلثز  زیتأثثب  تَاًذ یه یثذً یّب تیفؼبلهذت  یىَلاًاًدبم  وتیجٍ گیری:

 دّذ.
 

 ، عزىبىیبئغگی، اعتزٍصى، ثذًی ّبیفؼبلیت کلیدی: ياژگان

 

  :مقدمٍ
ع وِ ؽیَ اعتدر خْبى  هیز هزي ٍرایح عزىبى یىی اس ػلل 

ثزٍس  یًبگْبًىَر عزىبى ّزگش ثِ . >1=آى رٍ ثِ افشایؼ اعت 
 یّب سهبى درثلىِ ًتیدِ اختٌبة ًبپذیز ػللی اعت وِ  ،وٌذ یًو

ٍخَد  . اًَاع ثغیبر هختلفی اس عزىبى>2= اًذ ًزفتِثیي س ىَلاًی ا
 اعت. ایي عزىبى عزىبى پغتبى ّب آىوِ یىی اس  دارد
دٍهیي عزىبى وؾٌذُ  ثَدُ ٍ ّب خبًنتْذیذ علاهت  يیتز هْن

اس خولِ ػَاهل ثغیبری  .ثبؽذ یهدر ایزاى پظ اس عزىبى ریِ 
ثبلا رفتي عي، سهبى ؽزٍع ٍ پبیبى لبػذگی، حبهلگی در عٌیي 

غیز ىجیؼی پغتبى، ؽیز دادى ثِ ًَساد، هقزف  یّب علَلثبلا، 
مذ ثبرداری، َّرهَى درهبًی، عبثمِ ٍخَد عزىبى  یّب لزؿ

در ثزٍس عزىبى پغتبى پغتبى در خبًَادُ، چبلی ٍ امبفِ ٍسى 
لجل اس یبئغگی اتفبق  ّب عزىبى. تؼذاد ووی اس >4-3= ذًًمؼ دار

ذ وِ ٍخَد عزىبى پغتبى لجل اس ً. تحمیمبت تبویذ دارافتٌذ یه
یبئغگی ثِ ػَاهل صًتیىی هزثَه اعت. در فَرتی وِ عزىبى 

اس هحیيی  ػَاهلپغتبى ثؼذ اس یبئغگی هوىي اعت هزتجو ثب 
 .>5-4=حنَر اعتزٍصى ثبؽذ  لجیل

هْن در وبّؼ ؽیَع  راّجزدٍ تؾخیـ اٍلیِ، دٍ  یزیؾگیپ
تحمیمبت چؾوگیزی ثب . >6= اعتهیز ًبؽی اس عزىبى  هزي ٍ

ّذف تؼییي ػلل عزىبى ٍ راّجزدّبی پیؾگیزی اس آى اًدبم 
یىی اس ایي هغیزّبی پضٍّؾی ًمؼ فؼبلیت ثذًی در  .ؽذُ اعت

ذُ در . ثز اعبط ؽَاّذ ارائِ ؽثبؽذ یهپیؾگیزی اٍلیِ عزىبى 
راثيِ  هیهؾبّذُ ای،  یؽٌبع زیگهيبلؼِ ّوِ  170ثیؼ اس 

ٍ رٍدُ ثشري در فؼبلیت ثذًی ٍ خيز عزىبى پغتبى  ثیي لَی
ثیي فؼبلیت ثذًی ٍ خيز عزىبى  راثيِ احتوبلیه ی ،سًبى

ثیي فؼبلیت راثيِ هؼمَل  هی يیّوچٌ ٍدر هزداى پزٍعتبت 
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ؽذُ اعت. ثیي فؼبلیت  ذُیدثذًی ٍ عزىبى آًذٍهتزیبل ٍ ریِ 
تخوذاى، ولیِ، عزىبى اس لجیل  ّب عزىبىثذًی ٍ دیگز 

اهب  ،ىزاط، ثینِ ٍ تیزٍئیذ ًیش ارتجبه گشارػ ؽذُ اعتپبً
اًدبم ؽذُ ٍ  ّب عزىبىایي ًَع راثيِ ثب در  اًذویتحمیمبت 

 .>6= یغتًتجبه تب ایي سهبى وبفی ؽَاّذ ثزای ٍخَد ایي ار
ٍرسؽی عجت وبّؼ  یّب تیفؼبلوِ  اًذ دادًُؾبى  تحمیمبت

. >7-6= ؽَد یهعزىبى پغتبى  ٍیضُِ ثخيز عزىبى 
ثیَلَصیىی هغئَل ارتجبه ثیي فؼبلیت ثذًی ٍ  عبسٍوبرّبی

. ثزخی اس اعتثزرعی  در حبليز عزىبى ٌَّس وبّؼ خ
ی اعتزٍئیذ یّب َّرهَى ّبی هيزح ؽذُ ؽبهل تغییز درعبسٍوبر
احتوبلی در عيح هتبثَلیىی ػَاهل رؽذی ٍ تغییزات خٌغی، 

 عبسٍوبر. یه >6= ثبؽذ یهایوٌی ثذى  ػولىزد دعتگبُ
جبه ثیي فؼبلیت ثذًی ٍ خيز ثیَلَصیىی هيزح ؽذُ ثزای ارت

ّیذرٍوغی  -2ثَلیغن عزىبى، هتبثَلیغن اعتزٍصى ثِ ٍیضُ هتب
ثب تَخِ ثِ  .>8= اعتى اعتزٍ ّیذرٍوغی -آلفب 16 ٍاعتزٍى 
حنَر  یّب عبل ٍاثغتِ ثِ عزىبى افشایؼ خيز ایي وِ
 ؽزائووِ تغییز  رٍد یهاًتظبر  ، ثٌبثزایي>9= ثبؽذ یهى اعتزٍص

، حنَر ػَاهل ثبلمَُسًذگی ٍ فؼبلیت ثذًی ثتَاًذ ثِ ػٌَاى 
 اعتزٍصى ّب را وبّؼ دّذ.

 -ثتب 17، ّب تخوذاىِ اعتزٍصى ػوذُ تَلیذ ؽذُ ثِ ٍعیل
 ؽبهل وجذ ٍ ّب ثبفتدر تؼذادی اس  ّب نیآًش اعتزادیَل اعت.

 ّب َّرهَى. ایي وٌٌذ یهپغتبى، اعتزادیَل را ثِ اعتزٍى تجذیل 
 یّب تیهَلؼثِ ىَر ػوذُ ثِ  P450ثِ ٍعیلِ آًشین عیتَوزٍم 

 .>10-9= ؽًَذ یهل یتجذّیذرٍوغی  -آلفب 16 ٍ 2
ل هتیلاعیَى عزیغ، ئثِ دلا ّیذرٍوغی اعتزٍى -2هتبثَلیت 

هیل تزویجی مؼیف ثِ گیزًذُ ّبی اعتزٍصى  ،عزیغ ؽذى پبن
عیٌِ ثِ ػٌَاى یه اعتزٍصى  یّب علَلٍ اثز مذ تىثیزی ثز 

ّیذرٍوغی  -آلفب 16 در همبثل، .ؽَد یهمؼیف هحغَة 
ثِ دلیل اتقبل لَی ثب گیزًذُ ّبی اعتزٍصى ٍ تحزیه  اعتزٍى
 ثبؽذ یهاعتزٍصًیه  یّب یضگیٍپغتبى دارای  یّب علَلتىثیز 

 -2هتنبد ایي هتبثَلیت ّب، ًغجت  ػول. ثِ دلیل >9-10=
)ًغجت ّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16ثِ  ّیذرٍوغی اعتزٍى

عزىبى پغتبى هجتلا ثِ در ثیوبراى ًغجتی اعت وِ (  16/2
در همبیغِ ثب افزاد ایي ًغجت  تز يییپبهمذار  ٍ ؽَد یههحبعجِ 

ّیذرٍوغی  -آلفب 16اعتزٍصًیه ثبلای  ذارهم وِ ًبؽی اس عبلن
 ىّیذرٍوغی اعتزٍ -2اعتزٍصى مؼیف  يییپب ذارهمٍ اعتزٍى 

 هيبلؼبتاس ؽبخـ عزىبى پغتبى در ثزخی  ِ ػٌَاىث ثبؽذ هی
تؼذیل اعتزادیَل ٍ هتبثَلیت  .>12-11=در ًظز گزفتِ ؽذُ اعت 

 ٍّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16ٍ ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2ّبی 
، بّؼ ٍسى، ورصین غذایی ًغجت ایي دٍ ثب ػَاهل هزتجو ثب

در سًبى عیگبری  هؾبّذُ ؽذُ اعت.فؼبلیت ثذًی ٍ عیگبر 

 -آلفب 16ى شایهٍ وبّؼ ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2افشایؼ هیشاى 
 .>18 -13، 10= ًؾبى دادُ ؽذُ اعتّیذرٍوغی اعتزٍى 

 ٍذٍد ؼتحمیمبت در راثيِ ثب فؼبلیت ثذًی ٍ هتبثَلیغن اعتزٍصى ه
ٍ  ٍ ّوىبراى ٌغَىیآتى .اعت بئغِی زیغسًبى د در هَر تز ؼیث

در دٍ هيبلؼِ خذاگبًِ ًؾبى دادًذ وِ فؼبلیت  ٍ ّوىبراى ووپل
 -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ  -2ًغجت  رٍیثذًی 

ٍ  ر همبثل راؽلد. دّیچ اثزی ًذارّیذرٍوغی اعتزٍى 
 ًغجت ثبلایی اس ،ّوىبراىٍ ثٌتش ٍ  ّوىبراى، اعٌَ ٍ ّوىبراى

را در ّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ  -2
، 15= ٍرسؽىبراى سى در همبیغِ ثب گزٍُ غیز ٍرسؽىبر ًؾبى دادًذ

عبخت وِ سًبى  آؽىبرًتبیح ایي تحمیمبت  .>9، 19-20، 11
 یاعتزاحت اس همذارٍرسؽىبر در همبیغِ ثب سًبى غیز ٍرسؽىبر 

در حبلی وِ  ،ثزخَردارًذّیذرٍوغی اعتزٍى  -2هتبثَلیت ثبلاتز 
ثذٍى تغییز ثبلی ب ّ آى درّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16 همذار

اعت فؼبلیت ثذًی  هوىي وِ ایي ًىتِ زػیپذثب  .>20= هبًذ یه
              همذار ؼیافشا اعتزٍصى ثِ ًفغ غنیهتبثَل لیتؼذ در
هتبثَلیغن  پظ ،داؽتِ ثبؽذ ًمؼّیذرٍوغی اعتزٍى -2

غتبى ی ثزای وبّؼ خيز عزىبى پعبسٍوبر تَاًذ یه، اعتزٍصى
ًَع، ؽذت ٍ اس ىزف دیگز  .>21، 9=ّوزاُ ثب فؼبلیت ثذًی ثبؽذ 

ثز ایي  تَاًذ یه دٌّذ یههذتی وِ افزاد ایي توزیٌبت را اًدبم 
 ثبؽذ.  زگذاریتأث ّب ؽبخـ

هتبثَلیت در  زاتییتغثب  یبئغگیٍ  یزیپ ّوزاُ ثَدىثب تَخِ ثِ 
 يیاثز  یثذً تیفؼبلًمؼ هؾخـ ًجَدى ٍ ّبی اعتزٍصى 

 ِیاٍل( عيَح 1 :>16، 11= ثبؽذ یههيزح  عؤال، دٍ ّب ؽبخـ
عبثمِ عزىبى عیٌِ چِ  ثذٍىعبلن  بئغِیدر افزاد  ّب ؽبخـ يیا

 ؼیافشاثبػث  تَاًذ یه یبئغگی بیآ ،گزیددارد؟ ثِ ػجبرت  یزییتغ
 -2ًغجت ٍ وبّؼ ى ّیذرٍوغی اعتزٍ -آلفب 16 همذار

ؽذُ ٍ  اعتزٍىّیذرٍوغی  -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ 
( 2دّذ؟ ٍ  ؼیافشا بئغِیرا در سًبى  پغتبى عزىبى دبدیاخيز 

خيز  یّب ؽبخـ يیاهذت ثز  یىَلاً یثذً تیفؼبلاًدبم  زیتأث
اس ًمؼ فؼبلیت  آگبّیٍ  ّب عؤالپبعخ ثِ ایي ؟ اعتچگًَِ 

ثِ ٍیضُ عزىبى پغتبى  ّب عزىبىگیزی اس  ثذًی در پیؼ
ایدبد وٌذ تب ثِ ىَر ٍعیؼی در در سًبى اًگیشُ ای لَی  تَاًذ یه

ثب ّذف حبمز  كیتحمثزًبهِ ّبی ٍرسؽی هٌظن ؽزوت وٌٌذ. 
فؼبل  زیغفؼبل ٍ  بئغِیهتبثَلیت ّبی اعتزٍصى در سًبى  غِیهمب

 .اًدبم ؽذُ اعت
 

 :ريش کار

. ثبؽذ یهع ٍ پظ اس ٍلَ یا غِیهمب یػلاس ًَع  كیتحمرٍػ 
وِ  ثَدًذِ سًبى یبئغِ ؽْز تْزاى ولی ؽبهل یآهبرخبهؼِ 
در داهٌِ عٌی  گذؽتِ ثَد ٍ ّب آىعبل اس ليغ لبػذگی  5حذالل 
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ًفز ثِ فَرت  400اس ایي هیبى، تؼذاد  عبل لزار داؽتٌذ. 65-50
ًفز  300 غزثبلگزی در هزحلِ اٍل وِ داٍىلجبًِ اًتخبة ؽذًذ

، (ًفز 20) 30اس  تز ثشريؽبخـ تَدُ ثذًی ثِ دلایل  ّب آى
، (ًفز 18)عبل  65، عي ثیؼ اس (ًفز 228ی )پشؽى ویؽزا

ػذم ٍ  (ًفز 10)، عبثمِ عزىبى (ًفز 12) بتیدخبًهقزف 
ًفز  100اس . حذف ؽذًذ اس هيبلؼِ (ًفز 12)ثزلزاری توبط 

ًفز ثِ دلیل  7ًفز ) 20غزثبلگزی ثبلیوبًذُ ًیش در هزحلِ دٍم 
( حذف توبط یثزلزارػذم ًفز ثِ دلیل  13هؾىلات ؽخقی ٍ 

ًبهِ فؼبلیت ثذًی ثه را تىویل  پزعؼثبلیوبًذُ ًفز  80 ٍ ؽذًذ
 ًفز( ٍ غیزفؼبل 41ثِ دٍ گزٍُ فؼبل ) ّب یآسهَدًوزدًذ. عپظ 

ًفز اس گزٍُ فؼبل ٍ  چْبراس ایي تؼذاد ًیش ًفز( تمغین ؽذًذ.  39)
اس هيبلؼِ یه ًفز اس گزٍُ غیزفؼبل ثِ دلیل ػذم ثزلزاری توبط 

 ؽذًذ.  وٌبر گذاؽتِ
ّذف ٍ رٍػ اخزای آى تحمیك، اثتذا هَمَع، ثزای اًدبم ایي 

 ثِ آگبّی هغئَلاى فزٌّگغزای عبلوٌذ در ؽْز تْزاى رعیذ ٍ
 یثزا یّوىبرفزٌّگغزا فزم اػلام ثب ّوىبری هغئَلاى ایي 

 یّب عبليس لجیل هختلف ا یّب هىبىدر پضٍّؼ در  ؽزوت
خَد  ٌّزی ٌٍگی ٍ هدوَػِ ّبی فزّ ،ّب پبرن ،ٍرسؽی

عپظ ىی رٍسّبی هؼیي ثب هزاخؼِ ثِ  فزٌّگغزا ًقت ؽذ.
 یاخزا َُیؽٍ  هىبىاس سهبى،  یوبهلتؼییي ؽذُ ؽزح  یّب هحل

ٍ عَاثك  یفزدهؾخقبت  یّبِ ًبه پزعؼ يیّوچٌ، آسهَى
 پزعؼهٌذرخبت . ثز اعبط گذاؽتِ ؽذافزاد  بریاختدر  یپشؽى

ٍ یب دارای عبثمِ  عزىبى، هجتلا ثِ عبثمِ ثیوبری ثب افزاد، ًِبه
اس هيبلؼِ  ثَدًذ بتیدخبًٍ اعتؼوبل  یَّرهًَ هقزف دارٍّبی

 یّب یآسهَدًاًتخبة  ٍ ّب ًبهِ ؽذًذ. ثؼذ اس ثزرعی پزعؼ حذف
 یّب ؽبخـ، اس آًبى ٍاخذ ؽزایو ٍ گزفتي رمبیت ًبهِ وتجی

 ،ؽبخـ تَدُ ثذى درفذ چزثی ثذى، ٍسى، ،فیشیىی اس لجیل لذ
اًذاسُ گیزی  ّوگی آهبدگی َّاسی ثِ لگي ًٍغجت دٍر ووز 

ًبهِ فؼبلیت ثذًی  پزعؼاىلاػبت افزاد ثز اعبط  عپظ .ؽذ
ل ٍ غیز ثِ دٍ گزٍُ فؼب دادُ ؽذُ ثَدلزار  ّب آىوِ در اختیبر  ثه

دارای حذالل  افزاد فؼبل وغبًی ثَدًذ وِ ؽذًذ.ن فؼبل تمغی
ًبهِ  پزعؼ ًوزُیه عبل عبثمِ فؼبلیت ثذًی هٌظن ثَدُ ٍ 

افزاد . لزار داؽت 64/68تب  84/47 يیث ّب آى فؼبلیت ثذًی ثه
 دارای ّیچ عبثمِ ٍرسؽی هٌظوی ًجَدُ ٍ در پزعؼغیز فؼبل 
 . >22= ًذثَدغت وزدُ و 84/47تب  31 يیثًوزُ ای ًبهِ ثه 

 یثذً ّبی فؼبلیت یبثیارس یثزا ثهًبهِ فؼبلیت ثذًی  پزعؼ
ًبهِ ؽبهل  . ایي پزعؼزدیگ یههؼوَل افزاد هَرد اعتفبدُ لزار 

ٍ ؽغلی،  یوبر تیفؼبلثِ عِ ثخؼ  وِ عؤال اعتؽبًشدُ 
حذالل ٍ . ؽَد یه نیتمغاٍلبت فزاغت  تیفؼبلٍرسؽی ٍ  تیفؼبل

اهتیبس  36/89تب  60/17 اس پزعؼ ًبهِ ثیيفزد ًوزُ حذاوثز 
 64/68ٍ حذاوثز ًوزُ  31حذالل ًوزُ  ،اعت. در تحمیك حبمز

 ،دٍ گزٍُ هغبٍی، هیبًِ افزاد در ًظز گزفتِ ؽذثزای داؽتي ثَد. 
ًوزات ثبلای هیبًِ در گزٍُ فؼبل ٍ ًوزات افزاد ثب  ثِ ىَری وِ

 پبییي هیبًِ در گزٍُ غیزفؼبل خبی گزفتٌذ. 

 :ها شاخصخون گیری و اندازه گیری 

 8-10عبػت  درعبػت ًبؽتبیی  12تب  10 ثؼذ اس گیزی خَى
 ّب یآسهَدًاس  در یه ًَثت اًدبم گزفت. هَرد ًظز ٍ فجح

ی عختی بًفؼبلیت خغوّیچ خَاعتِ ؽذ تب دٍ رٍس لجل اس آسهَى 
هیلی لیتز خَى  پٌحاس ّز آسهَدًی هیشاى  .را اًدبم ًذٌّذ

دلیمِ  پٌحعیبّزگی اس ٍریذ دعت چپ در حبلت ًؾغتِ ثؼذ اس 
ًوًَِ خَى در  پظ اس دُ دلیمِ ًگْذاری اعتزاحت گزفتِ ؽذ.

دلیمِ  دُدٍر در دلیمِ ثِ هذت  3500ثب عزػت  ،دهبی اتبق
درخِ  -80 دهبی ثب فزیشردر  عزم حبفل. ؽذ عبًتزیفیَص

-ثزای اًذاسُ .ذؽًگْذاری ّبی ثؼذی ثزای اعتفبدُ گزاد یعبًت

 اعتزاهت اس ویتّیذرٍوغی اعتزٍى  -2هتبثَلیت گیزی 
(Estramet) ایوًََوز ؽزوت (Immunocare) ثب درخِ  آهزیىب

 درفذ 5/4 مزیت تغییزات ،لیتزًبًَگزم ثز هیلی  1/0حغبعیت 
ّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16اًذاسُ گیزی  ٍ ثزایرٍػ الایشا  ثِ

. ؽذ اعتفبدُ درفذ 6/7ت مزیت تغییزا ّوبى ویت ٍلی ثب ًیش اس
مخبهت  یزیگٍ اًذاسُ  پزیوبل اسثذى ثب اعتفبدُ  یچزثدرفذ 

 ههفزهَل  ثز اعبطٍ پؾت ثبسٍ  یوتفتحت  ِیًبحدر  یپَعت
ثب اعتفبدُ اس  حذاوثز اوغیضى هقزفی افزاد. >23= ؽذاًدبم  آردل

درفذ چزثی  یت ثذًی ٍ ثب تَخِ ثِلخذٍل همیبط رتجِ ثٌذی فؼب
  .>24=ذ ؽثذى هحبعجِ 

  :یآمار یها روش
ثَدى  ثزرعی ًزهبلثزای  زًَفیاعو - وَلوَگزافآسهَى اس 

 یّب ؽبخـِ ثزای هحبعجآهبر تَفیفی  اس تَسیغ هتغیزّب،
تفبٍت تؼییي ثزای هغتمل  آسهَى تیاس ٍ هزوشی ٍ پزاوٌذگی 

 05/0 ون تز اس ّب آسهَى یهؼٌبدارعيح  ؽذ. اعتفبدُ ّب گزٍُثیي 
  SPSSدر ًظز گزفتِ ؽذ ٍ ػولیبت آهبری تَعو ًزم افشار 

 .اًدبم ؽذ 16ًغخِ 
 

 :َا افتٍی
 سًبى یبئغِ فؼبل ٍ غیزفؼبلهؾخقبت فیشیىی ٍ فیشیَلَصیىی 

هؾخـ  1ثب تَخِ ثِ خذٍل  ارائِ ؽذُ اعت. 1در خذٍل 
ی عي زّبیهتغفؼبل در  زیغفؼبل ٍ  بئغِسًبى ی وِ ؽَد یه
(3/0;p( لذ ،)74/0;p)، ( 1/0ٍسى;p ؽبخـ تَدُ ثذى ،)
(07/0;p درفذ ،)چزث( 53/0ی ثذى;pفبفل ٍ ) ِی بئغگی
(32/0;p تفبٍت )گزٍُ ّوگي ٍ ی ثب ّن ًذارًذ ٍ دهؼٌبدار

ؽبخـ حذاوثز تَاى َّاسی در سًبى یبئغِ  يیّوچٌّغتٌذ. 
فؼبل ثَد  زیغاس سًبى یبئغِ  تز ؼیثی هؼٌبدارفؼبل ثِ ىَر 
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(001/0;p ًِغجت دٍر ووز ثِ لگي ًیش در سًبى یبئغِ فؼبل ث .)
 اس سًبى یبئغِ غیزفؼبل ثَد.  تز ونىَر هؼٌبداری 

وِ تفبٍت هؼٌبداری ثیي  ؽَد یههؾخـ  2ثب تَخِ ثِ خذٍل 
در ّز عِ ؽبخـ ٍخَد دارد. ثِ  زفؼبلیغفؼبل ٍ  بئغِسًبى ی

، زفؼبلیغفؼبل در همبیغِ ثب سًبى  بئغِسًبى ی يیثدر  وِ یىَر
ّیذرٍوغی  -2ّیذرٍوغی اعتزٍى ٍ ًغجت  -2 تیهتبثَل شاىیه

ی ثبلاتز هؼٌبدارىَر ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ  -آلفب 16اعتزٍى ثِ 
 اعت. تز يییپبّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16 تیهتبثَل شاىیهٍ 

 
 

 :  هؾخقبت فیشیىی ٍ فیشیَلَصیىی سًبى یبئغِ فؼبل ٍ غیزفؼبل1خذٍل 

زّبیهتغ

 

 فؼبل بئغِی
 ًفز( 37)

 فؼبل زیغ بئغِی
 ًفز( 38)

 عيح هؼٌبداری

 33/0 57 ± 80/4 55/ 89 ± 38/4 عي )عبل(
 32/0 08/6 ±3 /44 27/5 ± 55/3      (ی )عبلبئغگفبفلِ ی

 74/0 95/156 ± /052 93/156 ± 05/0 ی هتز(عبًتلذ )
 1/0 93/65 ± 7/ 67 18/63 ± 6 /50 (لَگزمیوٍسى )
 531/0 07/27 ± 44/6 25/26 ± 6/ 29  ثذى یچزثدرفذ 

 078/0 69/26 ± 1/ 95 79/25  ± 2/ 37 گزم ثز هتز هزثغ( لَیوؽبخـ تَدُ ثذى )
 *04/0 89/0 ± 08/0 85/0 ± 087/0 ًغجت دٍر ووز ثِ لگي )هتز(

 *001/0 21/24  ± 10/2 02/34  ± 08/5 )هیلی لیتز/ویلَگزم/دلیمِ( حذاوثز اوغیضى هقزفی

>05/0P* تفبٍت هؼٌبدار در عيح 

 
 
 

 در سًبى یبئغِ فؼبل ٍ غیزفؼبل  ّب آى:  همبیغِ هتبثَلیت ّبی اعتزٍصى ٍ ًغجت 2خذٍل 

 عيح هؼٌبداری فؼبل زیغ بئغِی فؼبل بئغِی  زّبیهتغ

 *   001/0 927/0 ±36/0 094/2 ±61/0 ّیذرٍوغی اعتزٍى )ًبًَگزم ثز هیلی لیتز( -2
 *   001/0 95/2 ±02/1 2/ 037 ±81/0 ّیذرٍوغی اعتزٍى )ًبًَگزم ثز هیلی لیتز( -آلفب 16

 *   001/0 341/0 ±14/0 09/1 ±35/0 ّیذرٍوغی اعتزٍى -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ  -2ًغجت 

 >05/0P* تفبٍت هؼٌبدار در عيح 

 
  :بحث

 زاتییتغهغتمل اس  یثذً تیفؼبلذ تب اثزات ؽ یعؼهيبلؼِ  يیادر 
ٍخَد دارد  یؽَاّذ .ثذى ًؾبى دادُ ؽَد یچزثدر ٍسى ٍ درفذ 

ؽبخـ ثب  ّیذرٍوغی اعتزٍى -2 افشایؼ دّذ یهًؾبى  وِ
ّیذرٍوغی  -2 ًغجت دارد ٍ ثْجَد یهؼىَعارتجبه تَدُ ثذى 
درفذ ٍسى ٍ  وبّؼثِ  ّیذرٍوغی اعتزٍى -آلفب 16اعتزٍى ثِ 

وِ  هؾخـ ؽذّوچٌیي  .>18، 12، 7= ثذى ٍاثغتِ اعت یچزث
فشایؼ آرٍهبتیشاعیَى آًذرٍصى ّب اس ىزیك ا تَاًذ یهٍسى ثذى 

اعتزٍصى بثَلیت ّبی ثِ اعتزٍصى در ثبفت چزثی، ثز هیشاى هت
گشارػ وزدًذ  راثيِ، وَوز ٍ ّوىبراى ایيدر . >18= ثگذارد زیتأث

 -2اس ًغجت  تزی پبییيدارای همبدیز  وِ سًبى چبق احتوبلاً
در همبیغِ ّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ 

 كیتحم یافل بفتِیثز اعبط . >25= ّغتٌذ چبق زیغثب سًبى 
 -2ٍ ًغجت ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2 تیهتبثَل شاىیه ،حبمز

سًبى  درّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ 

فؼبل ز یغ بئغِیثبلاتز اس سًبى  یهؼٌبدارفؼبل ثِ ىَر  بئغِی
 بئغِیدر سًبى ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2غلظت ثبلا ثَدى . اعت

ٍ  یوزی د یّب بفتِیّوغَ ثب  یثذً تیفؼبلفؼبل در پبعخ ثِ 
َط ٍ ، هتیّوىبراى، اعٌَ ٍ ّوىبراى، راؽل ٍ  ّوىبراى
 بئغِی زیغدر هَرد سًبى  اعت وِ ّوىبراىٍ ثٌتش ٍ  ّوىبراى

هحممبى  يیا .>9، 28، 16، 20-19، 27-26= گزفتِ اعت اًدبم
 وزدُ يیتوز ٍرسؽىبراىاعتزٍى را در  یذرٍوغیّ -2 ؼیافشا

ثب  ؼیي افشایا وِ وزدًذ ثیبىًؾبى دادًذ ٍ ٍ افزاد فؼبل  یَّاس
 یادر ارتجبه اعت. هيبلؼبت هؾبّذُ ى ثذ یچزثدرفذ  وبّؼ
تٌْب ا اعتزٍى ر یذرٍوغیّ -2 شاىیه ؼیافشا ّوىبراى اعٌَ ٍ

ی چزثثب درفذ ًبهٌظن  یلبػذگ یّب ىلیعب ث ٍرسؽىبراىدر 
اس  ییثبلاغلظت  شیً ّوىبراىٍ  ؼیفز .>20= دادًذًؾبى  يییپب
ثب گزٍُ  غِیهمبدر  ٍرسؽىبراىاعتزٍى را در  یذرٍوغیّ -2

ثيِ را ایي هبدُ همذارِ وًذ ٍ ػٌَاى وزدًذ ًؾبى داد وٌتزل
ثٌتش ٍ  ّوچٌیي. >29= ثذى دارد یچزثثب درفذ  یهؼىَع
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 شاىیه ثب یسًبًرا در  ایي هبدُ س ا ییت ثبلاغلظ شیً ّوىبراى
 15-30عبػت در ّز رٍس ) هتثز اعبط  یثذً تیفؼبلاس  ییثبلا
 یثذً تیفؼبل شاىیه يیا. >9= وزدًذ( هؾبّذُ یرٍ بدُیپ مِیدل

ثذى  یچزثدرفذ  دِیًتثذى ٍ در  تیتزوثبػث تغییز در 
در ثذى  یچزثدرفذ  وبّؼ وًِؾبى داد  حیًتب يی. اؽَد یه

ّیذرٍوغی  -2 تیهتبثَلثِ ًفغ  یحذٍدتب  یثذً تیفؼبل ٌّگبم
 یهؼٌبدارراثيِ  ّوىبراىاعٌَ ٍ ثب ایي حبل، . خَاّذ ثَداعتزٍى 

ر د یثذً تیٍ فؼبل ّیذرٍوغی اعتزٍى -آلفب 16غلظت  يیث
 وٌتزلٍ گزٍُ  یلبػذگدارای آهٌَرُ، اختلال  ٍرسؽىبراى

 تیهتبثَلغلظت  شاىیه، گزیداس ىزف . >20= ًذهؾبّذُ ًىزد
در  حبمز كیتحم یّب بفتِیدر  بئغِیاعتزٍصى سًبى  یّب

 یّب ؽبخـرا در  یزییتغوِ گذؽتِ اعت ثب هيبلؼبت  تٌبلل
 .ًىزدًذهَرد اؽبرُ هؾبّذُ 

 نیرصٍ  يیتوز یتذاخلثزًبهِ ِ دٍاسدُ ّفت یى ّوىبراىٍ  ووپل
، ىجیؼی یلبػذگثب ، عبل 20-24 بئغِی زیغدر سًبى  ییغذا

 18-24 يیث ؽبخـ تَدُ ثذىثبلا ٍ هتَعو ٍ  یَّاس یآهبدگ
ٍ  یَّاس یآهبدگ يیث یهؼٌبدارت ٍ، تفبویلَگزم ثز هتز هزثغ

 ّیذرٍوغی اعتزٍى -آلفب 16ٍ ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2غلظت 
 ّوىبراى ٍ زًبىییت هه. >11= ًىزدًذهؾبّذُ  ایي دٍ ٍ ًغجت

 12 یى بئغِیثز اعتزٍصى عزم در سًبى  يیتوزاثز  یثزرعثب  شیً
عيَح اعتزٍصى،  وبّؼثبػث  يیتوز وِهبُ ًؾبى دادًذ 

 يیگلَثَلهتقل ثِ  یخٌغَّرهَى  ؼیافشا، ٍ َلیاعتزاد
هيبلؼِ ای  ثب ّوىبراىٍ  ٌغَىیآتى اس عَی دیگز، .>30= ؽَد یه

 یتذاخل يیتوزهبُ  12 وًِؾبى دادًذ  بئغِیخذاگبًِ رٍی سًبى 
 -آلفب 16ٍ ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2 شاىیهثب ؽذت هتَعو ثز 
 آٍرد یًوٍخَد ِ ث یزییتغ ایي دٍٍ ًغجت  ّیذرٍوغی اعتزٍى

ٍ  یػنلاًتَدُ  ؼیافشا يیث یفیمؼراثيِ  ،كیتحم يیا. در >15=
ٍ راثيِ  وزدُ يیتوزدر گزٍُ ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2 ؼیافشا

ّیذرٍوغی  -2ثذى ٍ  یچزثدرفذ  يیث یفیمؼ هؼىَط
ػذم ؽذ. ایي هحممبى در هدوَع  ذایپ وٌتزلدر گزٍُ اعتزٍى 

 را ثِ هَارد سیز ًغجت دادًذ:  هذوَر یّب ؽبخـتوزیي ثز  زیتأث
اًدبم  تحمیمبتثب تَخِ ثِ )لبػذگی  ٍمؼیتتفبٍت عي ٍ الف( 

 غنیهتبثَل یالگَّبهثل ثز  ذیتَلعي  ثِ ٍیضُؽذُ تفبٍت عي ٍ 
 ؛(اعتزٍصى اثز دارد

 ىلیعاعتزٍصى در  هتبثَلیغن یزیگتفبٍت در سهبى اًذاسُ ة(  
ٍ لَتئبل  یىَلیفَل ّبیاعتزٍصى در دٍرُ  تَلیذ هیشاى) لبػذگی
   ؛(ثبؽذ یهثب ّن هتفبٍت  لبػذگیچزخِ 

ٍ ٍخَد  یزیگٍ خَى  يیتوزليغ  يیثهَخَد  یسهبًفبفلِ ج(  
  ؛سهبى ایيدر  توزیيآعتبًِ 

 .>16، 11، 10=هذت توزیي  ؽذت ٍ د(

 تَاًذ هیتحمیك حبمز ثب تحمیمبت لجلی  دلایل تفبٍت یبفتِ
در هیشاى تَلیذ اعتزٍصى  ثبؽذ وِچبلی ٍ تزویت ثذى  ًبؽی اس

 كیىزاس  تز ؼیث ،بئغِی زیغدر سًبى  اعتزٍصى ذیتَل. ًذهَثز
اس احؾبء ٍ  یتز ونٍ اعتزٍصى  زدیگ یهتخوذاى فَرت 

ثِ خبی تَلیذ  بئغِیسًبى  در یٍل ،ٌذیآ یهاىزاف  یّب اًذام
ٍ اس  ّب تخوذاى اعتزٍصى اس تخوذاى وِ ثِ ػلت وَچه ؽذى

ٍ  یچزثثبفت  هتَلف ؽذُ اعت،  اس ىزیك ّب ىَلیفَل ثیي رفتي
 اهز يی. اؽَد هیػولی آًذرٍصى ثِ اعتزٍصى  لیتجذ ؼیافشا

 هیشاى وبّؼ لیدلثِ اعتزٍصى ثِ  تز ؼیث یدعتزعثبػث 
 كیتحم. در >10= ؽَد یه يیگلَثَلهتقل ثِ  یخٌغَى َّره

 یىغبًیذًی ث یچزثثَدًذ ٍ درفذ  گيّو ّب یآسهَدًحبمز 
هبًٌذ خذة  یتز كیدل یّب رٍػاگز اس  ،حبل يیاداؽتٌذ. ثب 

ثزای اًذاسُ گیزی درفذ  ٍ غیزُ MRI ،دٍگبًِ یاًزص یعٌد
لبثل دٍ گزٍُ در  ّبیی تفبٍت ذیؽب ؽذ یهاعتفبدُ چزثی ثذى 

ًغجت هحیو ووز  ؽبخـ وِ دّذ هیًؾبى  1خذٍل ثَد.  وؾف
در سًبى  دٌّذُ غیز هغتمین چبلی ؽىوی اعتى ًؾب وِ ثِ لگي

در ًتیدِ  .>32-31= اعتغیز فؼبل ًغجت ثِ سًبى فؼبل ثبلاتز 
ثبفت چزثی ؽىوی هٌجغ هْن تَلیذ اعتزٍصى ثب تَخِ ثِ ایي وِ 

گفت افشایؼ ثبفت چزثی  تَاى یه ، پظثبؽذ یه بئغِیدر سًبى 
افشایؼ  يیاثِ اعتزٍصى ؽذُ ٍ  آًذرٍصى لیتجذ ؼیافشاثبػث 
 همبدیز وبّؼ لیدلثِ اعتزٍصى ثِ  تز ؼیث یدعتزعثبػث 

. ثب تَخِ ثِ ایي >10= ؽَد یه يیگلَثَلهتقل ثِ  یخٌغَى َّره
در ًغجت هحیو ووز ثِ لگي وبّؼ  هیشاىوِ در تحمیك حبمز 

ّیذرٍوغی  -2ؽبخـ افشایؼ  ،درفذ 04/0سًبى فؼبل 
 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ  -2 ًغجت درفذ ٍ 125، اعتزٍى

ثٌبثزایي  ،درفذ اعت 225 ثزاثز ثب ّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب
ػلاٍُ ثز وبّؼ چزثی ؽىوی  یدیگزوِ ػَاهل  رٍد یهاًتظبر 

تفبٍت در  ثزای هثبل، ثبػث ثذعت آهذى ایي ًتبیح ؽذُ ثبؽذ.
گذار اعتزٍصى اثز ثز هیشاى تَلیذ تَاًذ یه توزیي پبراهتزّبی
ثب عيَح  هثجتیراثيِ  یثذً فؼبلیت، ؽذت هيبلؼِ هیثبؽذ. در 

اس  .>33= ًؾبى داد بئغِیدر سًبى ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2عزهی 
ذ هتَعو در ح يیتوزؽذت  ،بلؼِ آتىیٌغَى در هيىزف دیگز، 

را ثز  يیتوز بدیساثز ؽذت  تَاى یًوحبل،  . ثب ایي>15= ثَد
ى ثذ یچزثثذى ٍ درفذ  تیتزو ،اعتزٍصى غنیهتبثَل زاتییتغ
 ٍّیذرٍوغی اعتزٍى  -2 شاىیهثز  آىاثزات  ٍلی گزفت ذُیًبد
. غتٌذیً تَمیحلبثل  وبهلثِ ىَر  ّیذرٍوغی اعتزٍى -آلفب 16

 وَتبُحبد ٍ  ٌبتیتوز یعز هیثب اًدبم  ّوىبراىٍ  یوزی د
را آى  ؼیافشاٍ  ّیذرٍوغی اعتزٍى -2 در زییتغهذت، ػذم 

 وٌتزلثز اّویت هيبلؼبت  يیا .>27-26، 34= وزدًذهؾبّذُ 
. ؽذت ِ تبویذ دارًذاًدبم هيبلؼ یىدر  یثذً تیفؼبلؽذت 

َّرهَى غلظت  ؼیافشاثبػث ذ تَاً یهي یچٌّن  یثذً تیفؼبل
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اعتزٍصى  وبّؼ ،ؼیافشا يیا. ؽَد يیگلَثَلهتقل ثِ  یخٌغ
 شیً ٍ ّوىبراى غيیغتیٍ. >33=دارد  یپخَى را در  گزدػ

 نیآًش یدرفذ 70 ؼیافشاثبػث  ذیؽذ يیتوز وِ وزدًذگشارػ 
 11تب  8وجذی در پبعخ ثِ  CYP1A2 صىٍ   P450عیتَوزٍم 

. >35= ؽَد یهرٍسُ  30ثزًبهِ  هی یىدر ّز رٍس،  يیتوزعبػت 
را ّیذرٍوغی اعتزٍى  -2 شاىیه ؼیافشا ،CYP1A2 صى ذیتَل

 یىی تَاًذ یه شیً یثذً تیفؼبل اًدبم هذت .در پی خَاّذ داؽت
در فؼبل  ّبی آسهَدًیثبؽذ.  ّب بفتِیدر تفبٍت ایدبد اس ػَاهل 

عبل  هیاس  ؼیثًبهِ،  پزعؼ ز اعبط هٌذرخبتث تحمیك حبمز
ایي دٍرُ ىَلاًی اس فؼبلیت ثذًی  . احتوبلاًداؽتٌذ یٍرسؽ تیفؼبل

هيلَة خَد را ثز هتبثَلیت ّبی اعتزٍصى  زاتیتأثتَاًغتِ اعت 
ٍ  ّیذرٍوغی اعتزٍى -2 یّب ؽبخـثْجَد در ثِ گذاؽتِ ٍ 

ّیذرٍوغی اعتزٍى  -آلفب 16ّیذرٍوغی اعتزٍى ثِ  -2ًغجت 
 تَاى یًوثبؽذ. اس ىزف دیگز، احتوبلات دیگزی را ًیش  اًدبهیذُ

 نیرص وٌتزل ثِ ػذم تَاى یهاس ًظز دٍر داؽت وِ اس آى خولِ 
 ییغذا نیرص خبیی وِ اس آى .اؽبرُ وزدحبمز  كیتحمدر  ییغذا
 یّب تیهتبثَلثز  تَاًذ یه یچزثٍ  جزیف ،دبتیعجش یحبٍ

گزٍُ فؼبل  وِاحتوبل ٍخَد دارد  يیا ،ذٌگذار ثبؽ زیتأثاعتزٍصى 
 وزدُاعتفبدُ  ؾتزیثهَاد  يیاخَد اس  ییغذا نیرصدر ایي تحمیك 

، تز یليؼحبل، ثزای رعیذى ثِ ًتبیح  ثب ایي .>18= ذٌثبؽ
 ،ػلاٍُثِ مزٍری اعت.  تز ثیؼ یّب وٌتزلتحمیمبت دیگزی ثب 

ثز  تَاًذ یه شیً یَّرهًَ یدارٍّبٍ  بتیدخبً اعتفبدُ اس
 وِ هَارد ثب تَخِ ثِ ایي .ثگذارد زیتأثاعتزٍصى  یّبتیهتبثَل

احتوبل ٍخَد  يیا ،ُ اعتذؽًبهِ وٌتزل  پزعؼ اس ىزیك هذوَر
پبعخ ِ ًبه پزعؼ عؤالاتثِ ثب فذالت وبهل افزاد  وِدارد 
 تَاًذ یه یثذً تیفؼبل وِ يیاثب تَخِ ثِ  تیًْبدر  ثبؽٌذ.ًذادُ 
 ،فزاد ؽَددر ا یهختلف یىیهتبثَلٍ  یىیَلَصیشیف زاتییتغثبػث 

 یعبسٍوبرّب كیىزاس  یثذً تیفؼبل وِ احتوبل ٍخَد دارد يیا
در  .ثبؽذ اعتزٍصى اثز گذاؽتِ غنیهتبثَلثز  یگزیدًبؽٌبختِ 

وِ آهبدگی َّاسی  ًذدوزػٌَاى  ٍ ّوىبراى ّویي راثيِ ووپل
 ّب آىگذار ثز هتبثَلیغن اعتزٍصى ًیغت.  زیتأث زیهغتٌْب 

ثْجَد ن بم توزیٌبت َّاسی ػلی رغوِ اًد ًذهؾبّذُ وزد
را در داری بتغییز هؼٌ ،ّبی اعتزٍصى در سًبى غیز یبئغِ هتبثَلیت

 . >11= ذٌو یوبد ًآهبدگی َّاسی آًبى اید
 

هذت  یىَلاًاًدبم  وِ گفت تَاى یهدر هدوَع  :یریگجٍیوت

اعتزٍصى خيز  یّب تیهتبثَلثز  زیتأثثب  یثذً یّب تیفؼبل
 .دّذ یه وبّؼ بئغِیعزىبى پغتبى را در سًبى 

 

ثذیي ٍعیلِ اس ولیِ افزاد ؽزوت وٌٌذُ در ایي تقدیر ي تشکر: 

 .ؽَد یهتحمیك تؾىز 
 

گًَِ تؼبرك هٌبفؼی در ایي ًَیغٌذگبى ّیچ تعارض مىافع:

 اًذ.هيبلؼِ ًذاؽتِ
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Abstract:  
Introduction: 
Regular physical activity may alter estrogen metabolism. The aim of the present study was to 

compare estrogen metabolites between active and inactive postmenopausal women.   

Materials and Methods: 
75 postmenopausal women were asked to fill in the Beck questionnaire. Based on the 

questionnaire scales, they were divided into two groups: active and inactive. Blood samples were 

taken in fasting state from all subjects and serum concentration of 2-hydroxyestron and 16-

hydroxyestron metabolites and their ratios measured. Independent t-test was used for data 

analysis. 

Results: 

The results showed that 2-hydroxyestron metabolite level and 2-hydroxyestron/16-

hydroxyestron ratio were significantly higher among active postmenopausal women than inactive 

postmenopausal women but 16-hydroxyestron metabolite level was significantly lower among 

active postmenopausal women than inactive postmenopausal women.  

Conclusion: 
It is concluded that long-term physical activity can reduce breast cancer risk in postmenopausal 

women through influencing the estrogen metabolites. 
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