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  :چکیدٌ

وٝ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثط ؾلأتی  وٙٙس ٔیضا تزطثٝ  تطی ثیفٚ فكبضٞبی  كىلاتافطاز زاضای پطذبقٍطی ثبلا ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحظٝ ای ٔ :مقدمٍ

ٔٛؾیمی ثط وبٞف پطذبقٍطی  اظ ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی تأحیط تٗ آضأی تٛأْ ثب ٞسف .ٌصاضز ٔی تأحیط ٞب آٖفطزی، قغّی، تحهیّی ٚ فیعیىی 
 .ثٛز زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط

یه  ؾبَ اَٚ وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ،پػٚٞف ربٔؼٝ آٔبضیثٛز. ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع تحمیك آظٔبیكی ثب ٌطٜٚ ٞبی وٙتطَ ٚ آظٔبیف  :ريش کار

 قف وّیٝاظ ٔیبٖ اثتسا  ثطای ایٗ وبض. ٘تربة قس٘سا ته ٔطحّٝ ای ذٛقٝ ای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطیوٝ ثٝ ضٚـ  ثٛزاقىٙبٖ  قٟطزض پؿطا٘ٝ  زثیطؾتبٖ
 عٛضثٝ  ی٘فط 30 زٚ ولاؼ ،قؼجٝ ولاؼ اَٚ آٖ ٔسضؾٝ پٙذاظ ٔیبٖ  ٚ تهبزفی یه ٔسضؾٝ ا٘تربة ثٝ عٛضاقىٙبٖ  ٔتٛؾغٝ قٟط ٔسضؾٝ

ؾپؽ . سقتىٕیُ تٛؾظ زٚ ٌطٜٚ  AGQپطذبقٍطی  ٘بٔٝ پطؾف ٚ س٘سقا٘تربة  فآظٔبیثطای ٌطٜٚ  یزیٍطٚ  ٌَطٜٚ وٙتط یىی ثطایتهبزفی 
 وٕهٚ ٘تبیذ ثب  ا٘زبْ  ٌطٜٚٞط زٚ پؽ آظٖٔٛ ثطای ، ثطای ٌطٜٚ آظٔبیفتٛأْ ثب ٔٛؾیمی )ٔٛؾیمی ثبضاٖ ػكك(  رّؿٝ تٗ آضأی 10ثؼس اظ ارطای 

  ٌطٜٚ، رّؿبت زض ظٔبٖ تؼغیّی ٔساضؼ ارطا قس.ثیٗ زٚ تٕبؼ  ٘جٛز ٞیچ ٌٛ٘ٝثطای  ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ قس٘س. SPSS٘طْ افعاض 

ذكٓ  ٔؼٙبزاض ٌصاقتٝ ٚ ثبػج وبٞف تأحیط٘كبٖ زاز وٝ تّفیك زٚ ضٚـ تٗ آضأی ٚ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط پطذبقٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘تبیذ  :َا یافتٍ

 .(>001/0P) قسٜ اؾت ٞب آٖ تٛظی ویٙٝٚ  ِزبرت ،تٛٞیٗ ،تٟبرٓٚ ػهجب٘یت، 

 .اؾتٔٛحط رٟت وبٞف پطذبقٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ  زض زضٔب٘ی ٔٛؾیمیٚ  آضأیزٚ ضٚـ تٗ  تّفیك وتیجٍ گیری:

 

 ، پطذبقٍطیتٗ آضأی، زضٔبٖ، ٔٛؾیمی :ياشگان کلیدی

 

 مقدمٍ:
 ٞبی ٔحطننٙؼتی قسٖ رٛأغ ٚ افعایف  أطٚظٜ ٕٞعٔبٖ ثب

ثٝ ضٚظ زض  ضٚظاؾتطؼ ظا، ضفتبضٞبی ٘بثٟٙزبض اظ رّٕٝ پطذبقٍطی 
ضٚاثظ  ضٚیٔرطثی  تأحیط ٘بٞٙزبضضفتبضٞبی  حبَ افعایف اؾت.
ضفتبض  ،ٔغبثك ٘تبیذ تحمیمبت. [1] ٌصاضز ٔیارتٕبػی ثٝ رب 

، وبضی ثعٜثٝ ػٙٛاٖ یه پیف وٙٙسٜ ثطای  تٛا٘س ٔیپطذبقٍطا٘ٝ 
 ثطضؾی. [2]ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، افؿطزٌی ٚ افت تحهیّی ثبقس 

، ذكٓ ٚ اذیط زٞٝچٙس  زض وٝ زٞس ٔیآٔبض ٚ اعلاػبت ٘یع ٘كبٖ 
آحبض ٔرطة  ٘یع ظیبزی تزطثیٚ قٛاٞس  یبفتٝ افعایف پطذبقٍطی

تٛرٝ  ٔؿئّٝ ایٗ .[3] ا٘س زازٜ٘كبٖ  ا٘ؿب٘ی ذكٓ ضا زض ضٚاثظ
 ٚ ٔكبٚضاٖ ضا ثٝ ذٛز رّت قٙبؾبٖ ضٚاٖ ٚیػٜٔترههبٖ ثٝ 

آحبض ظیبٖ ثبض پطذبقٍطی ٞٓ ٔتٛرٝ زضٖٚ ٞط چٙس اؾت.  وطزٜ
قرم ٚ ٞٓ ٔتٛرٝ ثیطٖٚ اٚؾت، ٘بتٛا٘ی زض چٍٍٛ٘ی وٙتطَ ٚ 
ٔسیطیت آٖ افعٖٚ ثط ٘بضاحتی قرهی، اذتلاَ زض ؾلأت 

 ثبض ظیبٖبی ػٕٛٔی ٚ ضٚاثظ ٔیبٖ فطزی، ٘بؾبظٌبضی ٚ پیبٔسٞ
. زض ایٗ ٔیبٖ ثؿیبضی اظ [4]ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ ضا زض پی زاضز 

زا٘ف آٔٛظاٖ ٘یع ثٝ زِیُ ا٘زبْ ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ یب تطؼ اظ 
زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط زض ٔسضؾٝ، اظ ٘ظط تحهیّی ٚ ضٚا٘ی زچبض 
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ٌصاقتٝ  تأحیط آ٘بٖوٝ ثط ػّٕىطز تحهیّی  قٛ٘س ٔیاذتلالاتی 
ثٝ  .آ٘بٖ ذٛاٞس قس یثبػج تضؼیف ٚ قىؿت تحهیّ ،[5]

چیعی رع ٞعیٙٝ ٞبی  ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝپیبٔس ػجبضت زیٍط 
. ٗ ضفتٗ اؾتؼسازٞبی ثبِمٜٛ ٘یؿتیؾطؾبْ آٚض التهبزی ٚ اظ ث

فطز پطذبقٍط ثٝ ػّت ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ اظ ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ 
ٌبضی فطز اظ ٘ظط ؾبظ قٛز ٔیعطز ٚ حصف قسٜ ٚ ایٗ ثبػج 

زا٘ف ٌٛ٘ٝ ایٗ  .[6]ز قٛضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی زچبض ٔكىلاتی 
ٔكىُ  تطیٗ ػٕسٜآٔٛظاٖ ػلاٜٚ ثط ایزبز ٔكىلاتی ثطای ذٛز، 

. ثب [7] قٛ٘س ٔیثطای ٔطثیبٖ ٚضظـ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٘یع تّمی 
ٔیبٖ ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ فیعیىی ٚ  تٛرٝ ثٝ اضتجبط ٔؼٙبزاض

ثبٚض ٞبی ، ذهٛنیبت ربٔؼٝ قٙبؾیطٞبیی چٖٛ یولأی ثب ٔتغ
ٚ قیٜٛ ٞبی  ، تفىط ٚ ٞیزب٘بت ، پطذبقٍطی ٚاِسیٗ٘بٔؼمَٛ

پسض ٚ  ٔرهٛنب ًَ، اضتجبط ثیٗ اػضبی ذب٘ٛازٜ فطظ٘س پطٚضی ٔبزضاٖ
 ٞبیی قیٜٛپػٚٞكٍطاٖ اظ  ،ٔبزض ثب فطظ٘ساٖ ٚ ػّٕىطز تحهیّی 

، ٟبضت ذكٓ ثٝ قیٜٛ ػملا٘ی ٚ ػبعفیچٖٛ آٔٛظـ ٌطٚٞی ٔ
ذكٓ ٚ وٙتطَ آٖ ٚ آٔٛظـ پطذبقٍطی ٚ ٘حٜٛ وٙتطَ  ٔسیطیت

-8] ا٘س وطزٜآٖ ثطای وبٞف احطات ذكٓ ٚ پطذبقٍطی اؾتفبزٜ 
13 ،2 ،14]. 

٘ؿجت ثٝ زضٔب٘ی ثٛزٖ ٔٛؾیمی ٘ٛػی زیسٌبٜ رٟب٘ی ٚرٛز زاضز 
 ثكط ٕٞٛاضٜ اظ ٔٛؾیمی ثطای اثطاظ ٚ ثیبٖ افىبض ٚ. [15]

 ٔٛاضززض  آٖاظ  زاضزٚ ؾؼی  وطزٜ اؾتاحؿبؾبت ذٛز اؾتفبزٜ 
 .[16] اؾتفبزٜ وٙس زضٔبٖ، قفب ٚ آضأفثطای اظ رّٕٝ  ٔرتّف

ثطضؾی ٔغبِؼبت اذیط ثٝ ؾٛزٔٙسی ٚ احطات زضٔب٘ی ٔٛؾیمی 
ِٚی ٞٙٛظ ربی ثحج زاضز،  اؾتفبزٜ اظ آٖ. اٌطچٝ [17]اقبضٜ زاضز 

ثط ٔٛؾیمی  احطثرف ثٛزٖ٘كبٖ زٞٙسٜ  ٞب پػٚٞف٘تبیذ ثؿیبضی 
ولأی ٚ  پطذبقٍطی ثطاظ رّٕٝ  ٞباحؿبؾبت ٚ ضفتبض ،افىبض

لبزض وٝ غیطولأی  ٔلایِٓٔٛؾیمی ثط ػلاٜٚ  .[18]اؾت  فیعیىی
 تأحیط افطازپطذبقٍطی فیعیىی، ولأی ٚ ذكٓ  وبٞف ثطاؾت 

اقؼبض ٔٛظٖٚ ٚ حتی نسای آٚاظ  ؛[20-19] ٔخجت زاقتٝ ثبقس
ِٚی  ،اؾت ٘یع ثط وبٞف ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٔٛحط ثٛزٜ لطآٖ

ثبػج  تٛا٘س ٔیذكٗ ٚ تٙس ٚ اقؼبض تهٛیطی  ٞبی ٔٛؾیمی
-21] ٚ ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ قٛز افعایف افىبض ٚ احؿبؾبت

زض ایزبز احؿبؼ آضأف  تٛا٘س ٔیوٝ  زیٍطی ٞبی ضٚـاظ  .[24
عٛض وٝ اظ  . ٕٞبٖ[25]تٗ آضأی اؾت ثبقس ٚ ؾلأت افطاز ٔٛحط 

، اظ ٞب ػضّٝثب آضاْ وطزٖ فكبضٞبی ثسٖ ٚ  آیس ٔیآٖ ثط ٘بْ 
 ٚرٛز ثٝفكبضٞبی ضٚحی وبؾتٝ ٚ احؿبؼ آضأف ٚ ؾجىی 

فكبض ذٖٛ، ضطثبٖ لّت ٚ . تٗ آضأی ثب ٔٛؾیمی اظ آٚضز ٔی
، ٔیعاٖ ٔهطف اوؿیػٖ ضا وبٞف وبٞس ٔیٔیعاٖ زْ ٚ ثبظزْ 

ٚ أٛاد  آٚضز ٔی، ٌّٛوع ٚ ؾغح اؾیس ذٖٛ ضا پبییٗ زٞس ٔی
 تط پبییٗظ حبِت فكبض ٚ اؾتطؼ زض ؾغح ثتب ثٝ أٛاد ٔغعی ضا ا

. ٔزٕٛػٝ ایٗ تغییطات وٝ ثبػج ؾؿتی ٚ ثطز ٔیزض ؾغح آِفب 

زض ٘ظبْ فیعیِٛٛغیه ٚ ا٘ساْ ثسٖ وبٞف اؾتطؼ  قٛز ٔیضذٛت 
. ایٗ ضٚـ زض [27-26] ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقتٚ فكبض 

ٔٛحط ٚ... ارتٕبػی ٞبی تطؼ ،ٔخُ ثی ذٛاثی ٞب ٔٛلؼیتثؿیبضی 
قرم لسضت وٙتطَ احؿبؾبت ٚ  قٛز ٔیٚ ؾجت ثٛزٜ 

اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ثبػج  ٕٞچٙیٗ ضفتبضٞبیف ضا ثٝ زؾت آٚضز.
وبٞف ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ زض ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای 

 .[31-28]اذتلالات ضٚحی ضٚا٘ی قسٜ اؾت 
أطٚظٜ ثطای تٕطیٗ تٗ آضأی اظ ٔٛؾیمی اؾتفبزٜ فطاٚا٘ی 

زض  یا یٙسٜفعاضقس  ٚ تٗ آضأی یزضٔب٘ یمیٔٛؾ. [32] قٛز ٔی
زاقتٝ اؾت ٚ  یطاذ یٞب ؾبَٔرتّف رٟبٖ ٚ زض  یوكٛضٞب
. اؾت یطفتٝپصزضٔبٍ٘طاٖ نٛضت  ظتٛؾ یٔتؼسز یزضٔب٘ یوبضٞب

، ثطضؾی ٔؿبئُ ضفتبضی ایطاٖوكٛض ثٝ زِیُ رٛاٖ ثٛزٖ رٕؼیت 
ثؿیبض ٔخجتی ضٚی وبضوطز  یطتأح تٛا٘س یٔٚ ضٚا٘ی لكط فؼبَ ربٔؼٝ 

ثب  وٝا٘زبْ پػٚٞف حبضط آٖ اؾت  اٍ٘یعٜ .ربٔؼٝ زاقتٝ ثبقس
ٞبی پػٚٞكی  یبفتٝٔطٚض ٚ رٕغ ثٙسی ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ اضائٝ 

ٔٛؾیمی ٚ تٗ آضأی ثط ؾلأت ػٕٛٔی ٚ  تأحیط چٍٍٛ٘ی زضثبضٜ
، ٘ٛػی ضٚـ ػّٕی ثطای ذهٛل زا٘ف آٔٛظاٖٝ ث ضٚا٘ی افطاز

 ؾبیطٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٔؼّٕبٖ ٚ چٍٍٛ٘ی وٙتطَ پطذبق
ثب تٛرٝ ثٝ  س.وٙٔؼطفی  ـٚ پطٚض ـآٔٛظ ا٘سضوبضاٖ زؾت
 ثب ٞسف ، تحمیك حبضطٞب آٖپیبٔسٞبی  ا٘زبْ قسٜ ٚیمبت تحم

ی ثط پطذبقٍطی زا٘ف ثطضؾی تّفیمی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٚ تٗ آضأ
 .ارطا قس آٔٛظاٖ پؿط

 

 کار: ريش
ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع تحمیك آظٔبیكی ثب ٌطٜٚ ٞبی وٙتطَ ٚ 

ربٔؼٝ پػٚٞف وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ  ثٛز.آظٔبیف 
قٟط اقىٙبٖ ثٛز٘س وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔغبِؼبت لجّی ٚ ثب 
اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ زض ٘ظط زاقتٗ ؾغح اعٕیٙبٖ 

اظ زض ایٗ پػٚٞف . قس ییٗ٘فط تؼ 60تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ  ،95%
س. ثسیٗ اؾتفبزٜ ق ته ٔطحّٝ ای ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای

 عٛضاقىٙبٖ  ٔتٛؾغٝ قٟط ٔسضؾٝ قف وّیٝاظ ٔٙظٛض اثتسا 
 ،قؼجٝ ولاؼ اَٚ آٖ پٙذاظ ٔیبٖ  ٚ تهبزفی یه ٔسضؾٝ ا٘تربة

 ٌطٜٚزٚ ثٝ  تهبزفی عٛضثٝ ٘فط ا٘تربة ٚ  60ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثٝ حزٓ 
زض  .تمؿیٓ قس٘س ٚ آظٔبیف ٌَطٜٚ ٞبی وٙتط ثٝ ػٙٛاٖ ی٘فط 30

فطایٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، ٞط وساْ اظ ٔساضؼ قٟط اقىٙبٖ، ثٝ نٛضت 
، ٞب ٕ٘ٛ٘ٝیه ذٛقٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثؼس اظ ا٘تربة تهبزفی 

، پػٚٞكٍطاٖ ثٝ نٛضت حضٛضی زض ٞب زازٜثطای رٕغ آٚضی 
ٔساضؼ ٔٛضز ٔغبِؼٝ حبضط قسٜ ٚ ضٕٗ اضائٝ تٛضیحبت لاظْ 

احتٕبِی  ؾؤالات، ثٝ ٞب ٘بٔٝ زضثبضٜ ٘حٜٛ تىٕیُ پطؾف
پبؾد زاز٘س. ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت اذلاق تحمیك ٚ ثط  ٞب آظٔٛز٘ی

 اؾبؼ ثیب٘یٝ ّٞؿیٙىی، ٔزٛظٞبی لاظْ اظ ازاضٜ ٔطثٛعٝ ٚ ٔسضؾٝ
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 تىٕیُضضبیت آٌبٞب٘ٝ ضا  ثطٌٝ ٞب آظٔٛز٘یتٕبٔی  اذص قس ٚ
ٚ وبضثطز ٘تبیذ ، ػلاٜٚ ثط قطح اٞساف ثطٌٝز٘س. زض ایٗ وط

زض  ٞب آظٔٛز٘یتحمیك، ثب تبویس ثط ػسْ زضد ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی 
ٕٞچٙیٗ ٘بٔٝ، ثط ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٘یع تبویس قس.  پطؾف

زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ثب  ٞبی آظٔٛز٘یثطای ػسْ تٕبؼ 
 .سقتؼغیّی ٔسضؾٝ تكىیُ  ٞبی ظٔبٖزض سیٍط، رّؿبت یى

س٘س تب پبیبٖ رّؿبت ٌطٜٚ آظٔبیف ضا ٔتؼٟس ق ٞب آظٔٛز٘یتٕبٔی 
پؿط ثٛزٖ، ظ٘سٌی زض ٔٙغمٝ اقىٙبٖ، اقتغبَ ثٝ . تطن ٘ىٙٙس

تحهیُ زض پبیٝ اَٚ ٚ تٕبیُ ثٝ ٔكبضوت زض پػٚٞف اظ 
پؽ اظ ارطای پیف ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف تؼییٗ قس٘س. 

ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ، وٙتطَآظٖٔٛ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

ٔٛؾیمی ثبضاٖ  .ارطا قستٛأْ ثب ٔٛؾیمی رّؿٝ تٗ آضأی 10
ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ  اؾت٘ٛػی ٔٛؾیمی ٔلایٓ ٚ آضأف ثرف  ػكك

زیٙی ٚ اؾلأی ٘ساقتٝ ٚ فبلس ٔجب٘ی غٙب  ٞبی اضظـٔغبیطتی ثب 
 وٕهثب  ٞب زازٜ ارطا ٚ ٞب ٌطٜٚپؽ آظٖٔٛ ثطای  ،زض ٟ٘بیت .اؾت

ٔبض تٛنیفی ٚ آ ب اؾتفبزٜ اظٚ ث 19 ٘ؿرٝ SPSS٘طْ افعاض 
ٞبی ٜ زازٜ ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٕ٘ط .٘سقستحّیُ  اؾتٙجبعی

تفبٚت پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثب 
 ٘س. قساؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ 

ثٛز.   AGQ پطذبقٍطی پطؾف ٘بٔٝ رٕغ آٚضی اعلاػبت اثعاض
ذكٓ، تٟبرٓ ٚ  ٝو اؾت ؾؤاَ 30٘بٔٝ ٔكتُٕ ثط  ایٗ پطؾف

 ثٝ ؾؤاَ طٞ یثطا. ثٝ ٔٙظٛض ٕ٘طٜ ٌصاضی ؾٙزس ٔیضا  تٛظی ویٙٝ
ٞطٌع، ثٝ ٘سضت، ٌبٞی اٚلبت، »ٌعیٙٝ  چٟبضٞط یه اظ  اظای

ثطای . زض ٘ظط ٌطفتٝ قس« 0،1،2،3»ثٝ تطتیت ٔمبزیط « ٕٞیكٝ
وٝ ثبض ػبّٔی ٔٙفی زاضز ثٝ  18 ؾؤاَ ٌعیٙٝ چٟبضٞط یه اظ 

 ثٝ عٛض وّی فت.ٌطلطاض ٘ظط  ٔس« 3،2،1،0»ٕ٘طات  تطتیت
 ،ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ وؿت وٙٙس AGQٔمیبؼ  افطازی وٝ زض

اظ ٔیبٍ٘یٗ  تط وٓ ٞب آٖزاضای پطذبقٍطی ثبلا ٚ افطازی وٝ ٕ٘طٜ 
ذٛاٞٙس زاقت. پبیبیی آظٖٔٛ ثب  تطی پبییٗپطذبقٍطی  ثبقس

 .[11] قس تبییس 74/0 ثطاثط ثباؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 
ٚ اِٟیبضی  پطذبقٍطی تٛؾظ ٘زبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ٘بٔٝ  پطؾف

 ؾؤاَ 14ثطای زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی زض ایطاٖ ٞٙزبضیبثی قسٜ اؾت. 
ػبُٔ تٟبرٓ ٚ  ،ثؼس ؾؤاَ 8ػبُٔ ذكٓ ٚ ػهجب٘یت، اَٚ، 

 سٙؾٙز ٔیضا  تٛظی ویٙٝػبُٔ ِزبرت ٚ  ،آذط ؾؤاَ 8تٛٞیٗ ٚ 
[33-34] . 
 

 :َا یافتٍ
ؾبَ اَٚ ٘فط قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف وٝ زض  60 ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ

تٕبٔی  ثٛز. 3/16 ± /9ثطاثط ثب  وطز٘س ٔیزثیطؾتبٖ تحهیُ 
% اظ 50 قغُ ،ٚ اظ ایٗ ٔیبٖ اقىٙبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٛٔی ٔٙغمٝ

 % ٔكبغُ آظاز ثٛز.50زِٚتی ٚ ٔكبغُ  ٞب آٖٚاِسیٗ 

زاضای ٔسضن فٛق ِیؿب٘ؽ،  6/6 ،زاضای ٔكبغُ زِٚتی ٚاِسیٗ
زاضای ٔسضن فٛق زیپّٓ  2/13زاضای ٔسضن ِیؿب٘ؽ ٚ  2/80

زاضای ٔسضن  2/13ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٚاِسیٗ زاضای قغُ آظاز 
 ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س. 6/39زاضای زیپّٓ ٚ  8/52تحهیّی ظیط زیپّٓ، 

پؽ آظٖٔٛ ثٛز وٝ زض آٖ  –آظٖٔٛ ثٝ نٛضت پیف آظٖٔٛ 
. قس یٕٔ٘طات ٞط زٚ ٌطٜٚ زض لجُ ٚ ثؼس اظ ارطا ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ 

پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ  ٞبیٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طٜ 
آٖ زض زٚ ٌطٜٚ  ٞبی آظٖٔٛ آظٖٔٛ ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ذطزٜ

  .ا٘س قسٜاضائٝ  1 آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض رسَٚ
ظٔبیف آٞط زٚ ٌطٜٚ  ثبلا ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ پیف آظٖٔٛ

ٕٞچٙیٗ زض ٚ ٘بٔٝ پطذبقٍطی  زض پطؾف(، 51) وٙتطَ( ٚ 5/53)
ذكٓ ٚ ػهجب٘یت ؾٝ ذطزٜ آظٖٔٛ زض  ٞب ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

برت ٚ ( ٚ ِز1/14ٚ  7/14تٟبرٓ ٚ تٛٞیٗ )(، 6/22ٚ  9/23)
 .ٞبؾت آظٔٛز٘ی ( زاَ ثط پطذبقٍطی2/14ٚ  9/14) تٛظی ویٙٝ

زض ٌطٜٚ  ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ
 ٔمیبؼؾٝ ذطزٜ ( ٚ ٕٞچٙیٗ 4/34آظٔبیف، زض ٕ٘طٜ وُ )

وٝ ثب ؾغح اعٕیٙبٖ ( 3/9ٚ  1/9، 16)اؾت وبٞف یبفتٝ  آظٖٔٛ
ِٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ،(>001/0P)ایٗ وبٞف ٔؼٙبزاض اؾت  99/0

 ٞب آظٖٔٛ( ٚ ذطزٜ 7/50پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٕ٘طٜ وُ )
٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ تغییط چٙسا٘ی  (3/14ٚ  2/14، 1/22)

 ٘ساقتٝ اؾت.



چٟبضٌب٘ٝ تحّیُ  ٞبی آظٖٔٛ زازیبفتٝ ٞبی تحمیك ٘كبٖ 
ی ی ٔطثٛط ثٝ تفبضُ زٚ ٔتغیط تحمیك یؼٙٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیط

ٚ  "احط ٞتّیًٙ"، "علأجسای ٚیّى"، "احط پیلاپی"آظٖٔٛ 
 ثبقٙس ٔیاظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض  ،"ضیكٝ ضٚی تطیٗ ثعضي"
(001/0P<). وٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ایٗ ٘ىتٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت

حسالُ زض یىی اظ زٚ ٔتغیط ٔٛضز ٔمبیؿٝ زاضی تفبٚت  وٙتطَ
ٔساذّٝ آظٔبیكی ثبػج وبٞف  ،ثٝ ػجبضت زیٍط .ثبقٙس ٔیٔؼٙبزاض 

ٚ  ِزبرتذكٓ ٚ ػهجب٘یت، تٟبرٓ ٚ تٛٞیٗ ٚ ٔتغیطٞبی 
 قسٜ اؾت. تٛظی ویٙٝ



 بحج:
ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی تأحیط ضٚـ زضٔب٘ی تٗ آضأی تٛأْ ثب 

ػلاٜٚ ثط ٕ٘طٜ ٔٛؾیمی ثط وبٞف پطذبقٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٛز. 
ثط ذطزٜ  وُ ٔمیبؼ پطذبقٍطی، احطثركی ایٗ قیٜٛ

ذكٓ ٚ ػهجب٘یت، تٟبرٓ ٚ تٛٞیٗ ٚ ِزبرت ٚ ٞبی  ٔمیبؼ
٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ . ٘یع ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت تٛظی ویٙٝ

ثٝ  ضٚـ زضٔب٘ی تٗ آضأی تٛأْ ثب ٔٛؾیمیپػٚٞف ٘كبٖ زاز 
ضا وبٞف زازٜ  عٛض ٔؼٙب زاضی ٔیعاٖ پطذبقٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ

اؾت.
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ت ٚ : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٚ ؾغٛح ٔؼٙبزاضی پطذبقٍطی وُ، ذكٓ ٚ ػهجب٘یت، تٟبرٓ ٚ تٛٞیٗ ٚ ِزبر1رسَٚ 
 تٛظی زٚ ٌطٜٚ ویٙٝ

 ؾغح ٔؼٙبزاضی
 ٞب ٔمیبؼ ٞب ٌطٜٚ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز(

001/0P< 
4/34  ( 9/7 ) 5/53  ( 3/7  آظٔبیف (

 پطذبقٍطی
7/50  ( 7/8 ) 51 ( 7/8  وٙتطَ (

001/0P< 
16 ( 6/5 ) 9/23  ( 8/4  آظٔبیف (

 ذكٓ ٚ ػهجب٘یت
1/22  ( 7/6 ) 6/22  وٙتطَ (7) 

001/0P< 
1/9  ( 7/2 ) 7/14  ( 5/2  آظٔبیف (

 تٟبرٓ ٚ تٛٞیٗ
2/14  ( 6/2 ) 1/14  ( 7/2  وٙتطَ (

001/0P< 
3/9  ( 8/2 ) 9/14  ( 6/2  آظٔبیف (

 تٛظی ِزبرت ٚ ویٙٝ
3/14  ( 3/3 ) 2/14  ( 7/2  وٙتطَ (

 
 زٞس ٔی٘بٔٝ پطذبقٍطی ٘كبٖ  ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طٜ وُ پطؾف

زض پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ عٛض  ٞب آظٔٛز٘یوٝ ٕ٘طٜ وُ 
 تٛاٖ ٔی ٗ. ثٙبثطایٞبؾت آٖاظ پیف آظٖٔٛ  تط وٓٔؼٙبزاضتطی 

ف تٗ آضأی تٛأْ ثب ٔٛؾیمی ثط وبٞ ٝ٘تیزٝ ٌطفت و
تّفیك  تأحیطپػٚٞكی وٝ  .پطذبقٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛحط اؾت

ثط پطذبقٍطی ؾٙزیسٜ ثبقس، ٚرٛز ضا تٗ آضأی ثب ٔٛؾیمی 
حجیجی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف یبفتٝ ٞبی  ثب ایٗ ٚرٛز، .٘ساقت

وٝ احطثركی تّفیك ایٗ زٚ ضٚـ ضا ثط ٚ پػٚٞف ذٛقرٛ 
وٝ ثٝ ٘ٛػی ثب  فكبضذٖٛاضغطاة ٚ  چٖٛ ٔیعأٖتغیطٞبی 

ٚ  آضأیزٚ ضٚـ تٗ  تّفیك ٘كبٖ زازپطذبقٍطی ٔطتجظ ٞؿتٙس، 
ضفتبضٞبی ٔطتجظ  وبٞفثبػج  ٔؼٙبزاضیثٝ عٛض  زضٔب٘ی ٔٛؾیمی

. ٕٞچٙیٗ [35 ،30] قٛز ٔیثب پطذبقٍطی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 
 ٌطیت ٔی یطٚ اٚ٘یٛیب ظفطا ٚ ٕٞىبضاٖ چٖٛ  زیٍطی پػٚٞكٍطاٖ

زض ضاثغٝ ثب اضائٝ ٔٛؾیمی ٚ ٔساذلات زیٍط زض  یىؿب٘ی ٘تبیذثٝ 
 ذٛزاؾتفبزٜ اظ  ثب تٛاٖ ٔیوٝ  یبفتٙسزؾت  پطذبقٍطی وبٞف
 ذٛز، احؿبؼ زاضی ذٛیكتٗٔخجت،  ٞبی ذٛزٌٛییٚ  ؾبظی آضاْ

ٚ پطذبقٍطی ٚ  افعایفضا  ارتٕبػی ٞبی ٟٔبضتٚ  وبضآٔسی
. [36-35 ،20] ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ضا وبٞف زاز ٞبی ٘بؾبظٌبضی

احطثركی  ٘كبٖ زٞٙسٜپػٚٞف حجیجی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع 
 ٞب آظٔٛز٘یٔٛؾیمی غیط ولأی ثط وبٞف ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ 

پػٚٞكی ٔغبیط ٚ ٘بٕٞبًٞٙ ثب ٘تبیذ  ،. زض ایٗ ظٔیٙٝ[36] اؾت
 ایٗ پػٚٞف یبفت ٘كس.

٘كبٖ زاز وٝ تٗ آضأی تٛأْ ثب ٔٛؾیمی ثط ذكٓ ٚ  حبضطٔغبِؼٝ 
٘تیزٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٘تبیذ  اؾت.زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛحط  ػهجب٘یت
 ٚزٞمبٖ ٘یطی ٚ ازیت حبد ثبلطی  ،ؾبزات پٛض ٚ ٔٙهٛض پػٚٞف

٘كبٖ زاز وٝ  بٖآ٘تحمیمبت ٘تبیذ  رىؿٖٛ ٕٞبًٞٙ اؾت.
 ،18] ٔٛؾیمی ضاثغٝ ظیؿتی ٚ فیعیِٛٛغیه ثب ٔغع آزٔی زاضز

. ضیتٓ، ٔحطن ثیِٛٛغیه ٚ ّٔٛزی ٔحطن ذٛقی ٚ ذیبَ [31
وٙف ضیتٕیه ٚ ٘ٛای  تطیٗ وٛچه، ثٝ ایٗ زِیُ اٍ٘یعی اؾت

اظ . [31] وٙس ٔیٔٛظٖٚ ضٚح ٚ رؿٓ ضا ثطٔی اٍ٘یعا٘س ٚ تحطیه 
 تمٛیت عطیكآضاْ ثرف اظ  ٔٛؾیمیاحط  ،قٙبذتی ضٚاٖ٘مغٝ ٘ظط 

ٔغجٛع ٚ ِصت ثرف  ٔحطوی ایزبزٔخجت ٚ  قسٌی قطعی
 وٝ تٛضیح ایٗ ، ثبوطزٜشٞٗ ضا ٟٔبض  ٔٛؾیمی وٝ قٛز ٔی تٛریٝ

 ٚ آٚضز ٔیثٝ ٚرٛز  زضٚ٘یِصت  وٝاؾت  ؾبذتبضیٚارس  ٔٛؾیمی
 قٛز. ذكٛ٘تذكٓ ٚ  ربیٍعیٗ تٛا٘س ٔی ذٛقبیٙسیِصت ٚ  ایٗ

تٟبرٓ ٚ ثب ٔٛؾیمی ثط  تٛأْتٗ آضأی ٘كبٖ زاز  ٘تبیذٕٞچٙیٗ 
اثٗ  ،٘تبیذ پػٚٞف وٙطاز ٚ ضٚثاؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٔٛحط تٛٞیٗ 

عجك ٘تبیذ  ٕٞبًٞٙ اؾت. طٚاِط ٚ ثیى ،قٟیسی ٚ ٔحؿٙی
تٕطیٙبت تٗ آضأی ٚ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی  ،ٞب پػٚٞفحبنُ اظ ایٗ 

 ٞبی ٚاوٙف ثبػج افعایف ؾلأت ضٚا٘ی ٚ وبٞف ػلائٓ ٚ
قٙبذتی اظ لجیُ ذكٓ، ذهٛٔت، اضغطاة ٚ افعایف  ٔٙفی ضٚاٖ

ٔخجت اظ لجیُ آضأف ٚ ٍ٘طـ ٔخجت ٚ  ٞیزب٘ی ٞبی حبِت
ٔٛؾیمی . [37 ،16-15] قٛز ٔی ٞب آظٔٛز٘یثٟعیؿتی وّی زض 

ثركی ثیٕبضاٖ ثبػج  ثطای تٛاٖ ٔىُٕزضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ زضٔبٖ 
ٔجتلا تمٛیت ؾغٛح اضتجبعی ٚ ٕٞبٍٞٙی رؿٕی قسٜ ٚ زض افطاز 

ضٚحی ٚ رؿٕی ثبػج  ٔكىلات ثب ٘ٛضِٚٛغیهاذتلالات  ثٝ
 .[38] قٛز ٔیآ٘بٖ شٞٙی ٚ رؿٕی  ػّٕىطزٞبیثٟجٛز 

ثب  تٛأْتٗ آضأی  تأحیط ثیبٍ٘طزازٜ ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ ػلاٜٚ، 
. ایٗ اؾت ٞب آظٔٛز٘ی تٛظی ویٙٝٚ  ِزبرت وبٞفثط ٔٛؾیمی 
 ضاٌیّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ضفیؼیبٖ ٞبی پػٚٞف٘تیزٝ ثب 
٘تبیذ حبنُ اظ تحمیمبت ٔصوٛض حبوی اظ تأحیط  اؾت. ٕٞبًٞٙ

ٔیعاٖ اضغطاة ٚ  ٔٛؾیمی زضٔب٘ی یب تٗ آضأی ثط وبٞف
-39] اؾتثٛزٜ  ٞب آظٔٛز٘یٔٙفی  ٞبی ٚاوٙفپطیكب٘ی ٚ ؾبیط 

اؾتطؼ ٚ  ٞبی ٞٛضٖٔٛٔغع ثط  عطیك اظ ٔٛؾیمیزض ٚالغ . [40
 ACTHٚ  ٘ٛضآزض٘بِیٗ، وٛضتیعَٚٔب٘ٙس  ٞبیی ٞٛضٖٔٛاضغطاة ٚ 

 .[41] ٌصاضز ٔیاحط  ثبضظیثٝ عٛض 
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 ا٘زبْ ٌطفتٝ زض ایٗ ٞبی فؼبِیتثب تٛرٝ ثٝ گیری: وتیجٍ

 ضفتبضی ضاٞجطزٞبیاحتٕبَ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ  تٛاٖ ٔیپػٚٞف، 
رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی، ػلاٜٚ ثط  ٔب٘ٙس تٗ آضأی ثب تأحیط ثط ػلائٓ

ایزبز احؿبؼ آضأف زض فطز، اضغطاة، پطیكب٘ی ٚ ذكٓ ضا ٘یع 
تٗ تّفیك  ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ احطثركی. وبٞف زازٜ ثبقس زض اٚ

اؾتفبزٜ اظ ثٝ  تٛاٖ ٔیٔٛؾیمی زض ایٗ پػٚٞف،  آضأی ثب
تؿىیٗ زٞٙسٜ زضز ثٝ ٚیػٜ تٗ آضأی  زاضٚیی غیط ٞبی ضٚـ

زض وبٞف  تٛاٖ ٔییبفتٝ ٞبی ایٗ تحمیك  اظ . ثٙبثطایٗأیسٚاض ثٛز
اٖ ٚ ظذهٛل زا٘ف آٔٛٝ افطاز ٚ ث ظای آؾیتذكٓ ٚ ضفتبضٞبی 
 ز.وط٘ٛرٛا٘بٖ اؾتفبزٜ 

 

 زا٘ٙس اظ ظحٕبتزض پبیبٖ ٘ٛیؿٙسٌبٖ لاظْ ٔیتقدیر ي تطکر: 

ضیبؾت ٔحتطْ ازاض٠ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اقىٙبٖ، رٙبة آلبی 
پٛض ٚ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پطٚضقی، رٙبة آلبی ضظٔسیسٜ ٚ حؿٗ

ٕٞچٙیٗ ٔسیطیت ٔحتطْ زثیطؾتبٖ قٟیس ضربی، رٙبة آلبی 
ا٘س قطیفی وٝ ٟ٘بیت ٕٞىبضی ضا زض ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف زاقتٝ

 تكىط ٕ٘بیٙس.
 

تؼبضو ٔٙبفؼی زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ تعارض مىافع:

 ا٘س.ٔغبِؼٝ ٘ساقتٝ
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Abstract: 
Introduction: 

Highly aggressive individuals experience more problems and pressure which affect their personal, 

professional, educational and physical health. This study aimed to determine the effect of 

combined relaxation and music therapy on aggression of male high school students. 
Materials and Methods: 

This is an experimental study on two experimental and control groups. The statistical population 

of this study included all of students of the high schools of Ashkanan selected through cluster 

sampling.   Of the six high schools in Ashkanan, one was randomly selected.  Among the school’s 

first grade classes, two were randomly selected. They were divided into the experimental (30) and 

control (30) groups randomly. First, the two groups filled out AGQ (pretest). Then, the 

intervention programs were carried out through 10 sessions of music and relaxation therapy, 

consisting of imagery, music, progressive muscle and breathing relaxation for the experimental 

group but the control group did not receive any intervention. In the next step, the two groups 

filled out AGQ again as posttest. The data were analyzed using SPSS software. In order to prevent 

any contact among the groups, the sessions were conducted during school holidays. 

Results: 

The results of the analysis showed that combined relaxation and music therapy is effective on 

aggression of male students. The aggression mean scores of the experimental group was 

significantly reduced as compared to the control group (P<0.001).  
Conclusion: 

The use of combined relaxation and music therapy is effective on reducing aggression in male 

students. 
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