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 دٌ:یچک

 یٞا سً٘ ٔشداٖ دس تش٘أٝ ٔختّف ارتٕاع ٚ ٘مص وٓ یٞاتخص یسٚٚ آحاس ٔخشب آٖ دس رٟاٖ ت یغ رٕؼیتٝ سضذ سش تا تٛرٝ مقدمٍ:

ٗ ٔشد ضٟشستاٖ یٚ ٍ٘شش ٔؼّٕ یآٌاٞ یسٚ یٔذَ اػتماد سلأت كیش آٔٛصش اص عشیتاح یٗ پژٚٞص تا ٞذف تشسسی، آ خا٘ٛادٜیتٙظ
 ذ.ضٓ خا٘ٛادٜ ا٘زاْ یتٙظ یٞا ٔطاسوت دس تش٘أٝ خػٛظ ٔشٚدضت دس

٘فش اص  90 تؼذاد یا خٛضٝ یتػادف یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٜٛیتا ض وٝ دس آٖ تٛدذ اص ٘ٛع لثُ ٚ تؼ یتزشت ٕٝیه ٔغاِؼٝ ٘ی پژٚٞصٗ یا :کار ريش

ٝ تؼذ یٚ آصٖٔٛ حا٘ٛ یتش٘أٝ آٔٛصض یٝ لثُ اص ارشایآصٖٔٛ اِٚ یع ا٘تخاب ضذٜ یٞا ا٘تخاب ضذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝٚدضت ٔشد ضٟشستاٖ ٔشٗ یٔؼّٕ
ٚ رّسٝ  یرضٜٚ آٔٛصض اسائٝآٔٛصش سٚش ذ. ضذ٘ یاتیاسصض یتٔٔٙغثك تا ٔذَ اػتماد سلا یا ٘أٝ ، تا استفادٜ اص پشسصیتش٘أٝ آٔٛصض یارشا

 .ُ ضذ٘ذیشٔٗ تحّیشسٖٛ ٚ اسپیپ یة ٕٞثستٍی، ضشیوأشتغ ، یصٚر t یٞا فادٜ اص آصٖٔٛٞا تا است پشسص ٚ پاسخ تٛد. دادٜ

ٗ یٕٞچٙ (.>001/0P) ٚرٛد داسد یداس آٔاس ٔؼٙالثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش اختلاف دس ٚ ٍ٘شش  یٗ ٕ٘شات آٌاٞیذ ٘طاٖ داد وٝ تی٘تاَا:  افتٍی

لات ٕٞسش یضغُ ٚ سغح تحػ ،سٗ، سٗ ٕٞسش، تؼذاد فشص٘ذ یا ٙٝیصٔ یٞا شیٔتغ تاٚ ٍ٘شش افشاد  یٗ ٕ٘شات آٌاٞیت یٕٞثستٍة یضش
 ٔحاسثٝ ضذ.ض ی٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا

ٍ٘شش افشاد ٚ  یاستماٚ  یآٌاٞ صیفضاتٛا٘ذ تاػج ا یٓ خا٘ٛادٜ ٔیص ٔطاسوت ٔشداٖ دس تٙظیآٔٛصش تا ٞذف افضا :یریگ جٍیوتبحث ي 

 .شدیلشاس ٌ٘ظش  ٔذ خػٛظٗ یدس أشداٖ  ٔختع یآٔٛصض ٔٙاسة یضٛد تش٘أٝ ٞا یطٟٙاد ٔیٓ خا٘ٛادٜ ضٛد. پیتٟذاضت تٙظ
 

 ٓ خا٘ٛادٜی، ٍ٘شش، تٙظی، آٌاٞیآٔٛصش، ٔذَ اػتماد تٟذاضت :یدیکل گانياژ     

 مقدمٍ:
 یسٚت یسضذ رٕؼ شیتاح ٝٔختّف تا تٛرٝ ت یوطٛسٞا یٞا دِٚت

ٚ سفاٜ،  یستی، آٔٛصش ٚ پشٚسش، تٟضیخذٔات تٟذاضتت یفیو
ك ٚضغ ی، اص عشیارتٕاػ یالتػادختّف ٔ ٔٛاسدٞا ٚ ٟٔارشت

ت احش یرٕؼ ٔختّف یارضا یسٚالذأات ٌٛ٘اٌٖٛ ا٘زاْ ٗ ٚ یلٛا٘
ٗ ییدس تؼ یتیرٕؼ یٞا استیٕٞٝ س یٔثٙا یٌزاس٘ذ. تٝ عٛس وّیٔ

ت ٚ یٗ تؼذاد رٕؼیتؼادَ ت یتشلشاس وطٛس، یٔتٙاسة تشا یتیرٕؼ
-استیس ،شاٖیا یاسلأ ی. دس وطٛس رٕٟٛس>1= ٔٙاتغ ٔٛرٛد است

 یٞادس ساَدٚ ٔشحّٝ  یٓ خا٘ٛادٜ عیتش تٙظ یٔثتٙ یتیرٕؼ یٞا
 . >2= ارشا ضذٜ است صتا تٝ أشٚ 1368ٚ اص ساَ  1367تا  1364

غ یدس غٛست استفادٜ ٚس ،ضٙیدا٘طٍاٜ راٖ ٞاپى ماتیتحم تش اساس
 یٔسٚ تٝ تٛسؼٝ،  یٓ خا٘ٛادٜ دس وطٛسٞایتٙظ یٞاش تش٘أٝیاص تذات



 اتٛرس ٔحٕٛدی ٚ ٕٞىاساٖ   ك ٔذَ اػتماد یش آٔٛصش اص عشیتاح
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وشد. ٞٓ  یشیٖٛ ٘فش رٌّٛیّیٔ 58ش یٔشي ٚ ٔ ا٘ٝ اصیساِتٛاٖ 
ٚ  وٛدنٖٛ یّیٔ 5/10 ثاًیتمشاوٖٙٛ تشآٚسد ضذٜ است وٝ سالا٘ٝ 

 .>3= ذش٘یٔیدس حاَ تٛسؼٝ ٔ یٞضاس ٔادس دس وطٛسٞا 450
ٚ  یه صٖ تٝ خاعش تاسداسیمٝ یدس سغح رٟاٖ دس ٞش دلٗ یٕٞچٙ

ٖٛ یّیٔ 80ٞش ساِٝ حذٚد تٝ ػلاٜٚ، شد. یٔیاص آٖ ٔ یٔطىلات ٘اض
اص  وٝ ٘طذٜ سٚتشٚ ٞستٙذ یضیسا تش٘أٝی٘اخٛاستٝ  یصٖ تا حأٍّ

ٗ لشاس داس٘ذ ٚ یٖٛ ٘فش دس ٔؼشؼ خغش سمظ رٙیّیٔ 20 ،ٗ تؼذادیا
تش  یاد حأٍّیتؼذاد ص ٗ وٝیتا تٛرٝ تٝ ا .>4= ذش٘یٔی٘فش ٔ 68000
ٚ  ٞایتؼذاد حأٍّ٘ظش لشاس دادٖ  ٔذٌزاسد، یش ٔیتاح ص٘اٖ یسلأت

 یٗ سلأت ص٘اٖ ٚ سلأت سٚا٘یدس تضٕٞا ٗ آٖیت یٌزاساغّٝف
 ٗیتٕاْ اتحمك است  یٟیتذ .تاضذیٟٔٔٓ ٍش افشاد خا٘ٛادٜ ید

ٓ خا٘ٛادٜ یتٙظأٛس ٔشتٛط تٝ اصٔٙذ ٔطاسوت ٔشداٖ دس ی٘ ٔٛاسد
 صٚد سا ٞش دٚ یدس ٔٛسد تاسداس یشیٌٓیرا وٝ تػٕاست. اص آٖ

ٔشتٛط تٝ استفادٜ اص  یٞا یشیٌٓیدس تػٕ، دٞذیش لشاس ٔیتحت تاح
 داضتٝ تاضٙذٔطاسوت ذ یٞش دٚ ٘فش تا یاص تاسداس یشیطٍیُ پیٚسا

 د:سدٚ رّٜٛ ػٕذٜ دا یٔطاسوت ٔشداٖ دس تٟذاضت تاسٚس .>5=
ص دس یذ ٚ حمٛق ٕٞسش خٛیػما ،اصٞایچٝ ٘طاٖ دٞذ وٝ ٔشد ٘آٖ* 
 وٙذ.یشفتٝ است ٚ تذاٖ ػُٕ ٔیپزسا  یٙٝ تٟذاضت تاسٚسیصٔ

ٙٝ یٗ صٔیخٛد ٚ سفتاس سآِ اٚ دس ا یچٝ تٝ تٟذاضت رٙسآٖ* 
 . >6= دضٛیٔشتٛط ٔ
ٔخاِفت  یتشا یُ ٌٛ٘اٌٛ٘یٔشداٖ دلا ،ٔختّف یٞایدس تشسس

اػلاْ  یتٝ تٟذاضت تاسٚس ییاػتٙا یا تیٓ خا٘ٛادٜ ٚ یص تا تٙظیخٛ
اص ٚإٞٝ  ا٘ت ٕٞسش،یاص خ یٍ٘شا٘ ،ضذٖ التذاسا٘ذ. تشس اص وٓداضتٝ
ُ یتشس اص ػٛاسؼ ٚسا، خلاف ضشع یصدٖ تٝ الذأدست
ٗ ٌٛ٘ٝ یٍش اص اید یٞا٘ادا٘ستٝ یاسیٚ تس یاص حأٍّ یشیرٌّٛ

اػتمادات اضتثاٜ ٚ  دٞٙذٜ٘طاٖ یٍٕٞ ُیٗ دلایا. >6= تٔٛاسد اس
 اصٔٙذ آٔٛصش ٔٙاسة است.ی٘سفغ آٖ ح است وٝ ی٘اغح یٞا یآٌاٞ

. ٔذَ >7= داس٘ذ یتٟذاضت یدس سفتاسٞا ی٘مص ٟٕٔ یضٙاخت ػٛأُ
 یتشا یاتٝ ضىُ ٌستشدٜ (Health Belief Model) یاػتماد سلأت

ٔٛسد  شا٘ٝیٌصیپ یدس ساتغٝ تا سفتاسٞا یسٙزص اػتمادات تٟذاضت
 یه ٔذَ ضٙاختی یذَ اػتماد سلأتت. ٔاستفادٜ لشاس ٌشفتٝ اس

 .>8= دداس یتٟذاضت یسفتاسٞا یاٍِٛٞا ییدس ضٙاسا یاست وٝ سؼ
ش ضص یتحت تاح یه سفتاس تٟذاضتیا٘زاْ  ،ٗ ٔذَیتش اساس ا
ه ی ات یشیضاٖ ضا٘س دسٌیا ٔیت یدسن حساس یٔفْٟٛ وّ

 ،یٕاسیه تیضاٖ ػٛاسؼ ٚ ػٛالة یا ٔیدسن ضذت خغش  ،یٕاسیت
دسن ٔٛا٘غ  ،یه سفتاس تٟذاضتیاص  یذ ٔخثت ٘اضیا ٘تایذ یدسن فٛا

 ،یذاضته ػُٕ تٟیا٘زاْ  یص سٚیپ یٞاٚ ٔضاحٕت یذ ٔٙفیا ٘تای

٘فس فشد ٝ اػتٕاد تسشا٘زاْ ٚ  یسلأت یفشد تشا یوّ یٞاضٜیاٍ٘
 .>9= تاضذیٔ ٝشا٘یٌ صیدس ا٘زاْ سفتاس پ

ذ ٚ لذست تشتش دس یص سفی٘مص س ،یدس رٛأغ سٙتژٜ یتٝ ٚٔشداٖ 
 ُیاص لث ییاٞ ٙٝیٕات دسست دس صٔیداس٘ذ ٚ اتخار تػٕسا خا٘ٛادٜ 

 یٞاٞا ٚ ا٘تخاب سٚشیٍّٗ حأیت یٌزاسفاغّٝ ٖ،تؼذاد فشص٘ذا
ح ٚ یٙص غحی، تیواف یتذٖٚ آٌاٞ یاص حأٍّ یشیٌصیپ

ست وٝ آٔٛصش ی٘ یذیسش ٘خٛاٞذ تٛد. تشدیٔ ٞاآٖ یٔطاسوت ػّٕ
 حیوٝ ٔٙزش تٝ تػحٍ٘شش ٔشداٖ ش ییتغٚ  یاستماء آٌاٞ یساستادس 

-ات ٟٔٓ تش٘أٝیضٛد اص ضشٚسٞا آٖ یٜٛ ص٘ذٌیش ضییػّٕىشد ٚ تغ

 .>10= تاس یا٘ٛادٜ ٚ تٟذاضت تاسٚسٓ خیتٙظ یٞا
 یٞادس ٌستشش آٔٛصٜ یٗ ٘مص ٟٕٔیوٝ ٔؼّٕ ٗیُ ایتٝ دِ
 صیافضا، رأؼٝ داس٘ذ یخا٘ٛادٜ خٛد ٚ چٝ تشا یچٝ تشا یسلأت
 یٔخثت اص سفتاسٞا یپٙذاسٞاتٛسؼٝ ٚ  یتٟذاضت یٞایٌاٞآسغح 
سلأت رأؼٝ  یرٟت استما یتٛا٘ذ ػأّ یٞا ٖٔآدس  یتٟذاضت

ضاٖ یسٙزص ٔ یتشاٌشٜٚ اص رأؼٝ ٗ یا ٗ اساسیتش ٕٞ ذ.تاض
ٓ خا٘ٛادٜ ٚ یتٙظ ٔٛصش ٔٛضٛعآٗ یٚ ٍ٘شش ٚ ٕٞچٙ یٌاٞآ

 ا٘تخاب ضذ٘ذ. یتٟذاضت تاسٚس

 

 :کارريش 
اص ٘ٛع لثُ ٚ تؼذ تٛد وٝ  یٕٝ تزشتی٘ه ٔغاِؼٝ ی ش،حاض پژٚٞص 

 یسٚ یك ٔذَ اػتماد تٟذاضتیش آٔٛصش اص عشیتا ٞذف سٙزص تاح
سوت دس تش٘أٝ ٗ تحت آٔٛصش دس تاسٜ ٔطایٍ٘شش ٔؼّٕٚ  یآٌاٞ

 یش ٞایٔتغدس آٖ  ٚ ا٘زاْ 1387دس تٟاس ساَ  ٓ خا٘ٛادٜیتٙظ یٞا
 .شفتٝ ضذٚ ٍ٘شش افشاد لثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش ا٘ذاصٜ ٌ یآٌاٞ

ٚ  ییسإٞٙا ،ییاتتذاٗ ضاغُ دس ٔذاسس یٔؼّٕتٕاْ  ،رأؼٝ پژٚٞص
. تا تٛرٝ ٘ذشٚدضت تٛدآٔٛصش ٚ پشٚسش ضٟشستاٖ ٔ یٞاشستاٖیدت

تا استفادٜ اص  ،ٔٛرٛد یٞاتیٚ ٔحذٚد یٔغاِؼات لثّذ یتٝ ٘تا
 ،دسغذ 95ٙاٖ یة اعٕیضش تا دس ٘ظش ٌشفتٗ فشَٔٛ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

ٗ یحزف دس ا یاسٞایٔؼضذ.  ٗییتؼ ٘فش 90اص یٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘تؼذاد 
 عشحٔطاسوت دس  یت فشد تشایسضا ػذْٔزشد تٛدٖ ٚ  ،ٚٞصپژ

 .تٛد
ٔطتُٕ تش  ،پژٚٞطٍشساختٝ یا٘أٝٞا اص پشسصدادٜ یٚسآشدٌ یتشا

 ٚ( سٛاَ 18) یه، سٛالات ٔشتٛط تٝ آٌاٞیاعلاػات دٌٔٛشاف
 تش اساس وٝاستفادٜ ضذ  سٛاَ( 15ش )سٛالات ٔشتٛط تٝ ٍ٘ش

 یتشا .ٜ تٛدضذ یعشاح یٚ ٔغاِؼات ٔطاتٝ لثّ یٔذَ اػتماد سلأت
ٚ سٚش  ااص سٚش اػتثاس ٔحتٛة یتٝ تشتثاتضاس  ییایٚ پا ییٗ سٚاییتؼ

 .استفادٜ ضذ (= 85/0r) آصٖٔٛ ٔزذد



 اتٛرس ٔحٕٛدی ٚ ٕٞىاساٖ  ك ٔذَ اػتماد یٔٛصش اص عشش آیتاح
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ٞش وذاْ اص ٔذاسس ضٟشستاٖ ٔشٚدضت تٝ  ،یشیٌٕ٘ٛ٘ٝٙذ یفشا دس
 یتؼذ اص ا٘تخاب تػادف .ذه خٛضٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ٘یغٛست 

 ٞش تٝ .ح دادٜ ضذیتٛض آ٘اٖ یتشاظ پژٚٞص ی، ٞذف ٚ ضشاٞإ٘ٛ٘ٝ
ه ضٕاسٜ تٝ ػٙٛاٖ یشوت دس عشح ضتٝ  ٔٙذػلالٝ ٗیٔؼّٕه اص ی

ص یپ دس ٔشحّٝدادٜ ضذ. ٘أٝ پشسص یدسد سٚ یتشا ییضٙاساوذ 
-دادٜ ُٚ یٞا تىٕتٛسظ ٕ٘ٛ٘ٝاسائٝ ضذٜ  یٞا٘أٝپشسص ،آصٖٔٛ

ٔغاِة آٔادٜ ضذٜ تشاساس  ،دس ٔشحّٝ تؼذضذ.  یآٚسٝ رٕغیاِٚ یٞا
 تٝ غٛست اسائٝ رضٜٚ یٚ ٔذَ اػتماد سلأت ٔٛسد ٘ظشاٞذاف 

آٔٛصش  ٞاتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یٗ پشسص ٚ پاسخ ضخػیٚ ٕٞچٙ یآٔٛصض
 یاتیاسصضٞا ٘أٝپشسصُ دٚتاسٜ یدادٜ ضذ ٚ تؼذ اص سٝ ٞفتٝ تا تىٕ

ٚ افشاد تا تٛرٝ تٝ  تٛدىساٖ یسٛالات ٕٞٝ  اصیأت .ا٘زاْ ضذ ییٟ٘ا

 50تش اص وٓاص یتا أتف )یضؼ یٞاٜضذٜ دس ٌشٚاصات وسةیأت
ٚ خٛب اص وُ( یأتدسغذ  70تا  50ظ )ٔتٛس ،(وُ اصیدسغذ أت

 یداسٔؼٙاسغح  وُ( لشاس ٌشفتٙذ. اصیدسغذ أت 70تش اص صی)ت
 دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ. 01/0 تش اصوٓٔغاِؼٝ 

 

 : َا افتٍی
ٚ  4/40ٗ یاٍ٘یتا ٔ 59تا  29 ،ٔٛسد ٔغاِؼٝ یٞإ٘ٛ٘ٝ یسٙٔحذٚدٜ 

سغح  ٚ ٘فش 3 ثاًیٗ تؼذاد فشص٘ذاٖ تمشیاٍ٘یٔ ،6/17س ایا٘حشاف ٔؼ
ٞا اص ٘ظش سغح ٕ٘ٛ٘ٝ تیٚضؼ سا٘س تٛد.یِ یٍلات ٕٞیتحػ
 آٚسدٜ ضذٜ است. 1دس رذَٚ ٍ٘شش لثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش  ٚ یآٌاٞ

 
 ثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصشب، لف، ٔتٛسظ ٚ خٛیضؼ یدسغذ افشاد ٔٛسد پژٚٞص دس ٌشٜٚ ٞا:  1رذَٚ 

سغٛح 
 یتٙذدسرٝ

 سن ضذٜغ دٔٙاف دسن ضذٜ ٔٛا٘غ خغش دسن ضذٜ ٍ٘شش یٌاٞآ

 لثُ اص
 ٔٛصشآ

 تؼذ اص
 آٔٛصش

 لثُ اص
 آٔٛصش

 تؼذ اص
 آٔٛصش

 لثُ اص
 آٔٛصش

 تؼذ اص
 آٔٛصش

 لثُ اص
 آٔٛصش

 تؼذ اص
 آٔٛصش

 لثُ اص
 آٔٛصش

 تؼذ اص
 آٔٛصش

 فیضؼ
 ٔتٛسظ

 خٛب

7/66 
2/22 
1/11 

1/41 
8/37 
1/21 

8/67 
6/25 
7/6 

50 
4/34 
6/0 

7/66 
20 

3/13 

1/51 
1/31 
8/17 

9/88 
10 

1/1 

1/61 
1/31 
8/0 

9/68 
7/26 
4/4 

3/52 
4/34 
2/12 

 
ة یلثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش تٝ تشت یٗ ٕ٘شات آٌاٞیاٍ٘یٔ

38/209/45 ٚ 76/186/58 یتٛد وٝ تا استفادٜ اص آصٖٔٛ آٔاس 
t ص آٔٛصش تفاٚت لثُ ٚ تؼذ ا یٗ ٕ٘شات آٌاٞیاٍ٘یٗ ٔیت یصٚر

 .(t =  ٚ001/0< P - 86/15) ٔطاٞذٜ ضذ یداس آٔاسٔؼٙا
ة یٗ ٕ٘شات ٍ٘شش لثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش تٝ تشتیاٍ٘یٔ

30/1866/42 ٚ 56/18 38/52  ٖٛٔتٛد وٝ تا استفادٜ اص آص
ص آٔٛصش ٗ ٕ٘شات ٍ٘شش لثُ ٚ تؼذ ایاٍ٘یٗ ٔیت یصٚر t یآٔاس

 .(t =  ٚ 001/0 < P- 6/9) ٔطاٞذٜ ضذ یداس آٔاسٔؼٙاتفاٚت 
ة یضذٜ لثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش تٝ تشتٗ ٕ٘شات خغشات دسنیاٍ٘یٔ

06/2338/45 ٚ 21/2127/53   ٖٛٔتٛد وٝ تا استفادٜ اص آص
ضذٜ لثُ ٚ تؼذ اص نٗ ٕ٘شات خغشات دسیاٍ٘یٗ ٔیت یصٚر t یآٔاس

 .(t =  ٚ 001/0 < P- 83/5) ٔطاٞذٜ ضذ یداس آٔاسٔؼٙاآٔٛصش تفاٚت 

ة یضذٜ لثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش تٝ تشتٗ ٕ٘شات ٔٙافغ دسنیاٍ٘یٔ
92/1855/45  ٚ 89/2154/57  ٛد وٝ تا استفادٜ اص آصٖٔٛ ت
ضذٜ لثُ ٚ تؼذ اص ٗ ٕ٘شات ٔٙافغ دسنیٍ٘ایٗ ٔیت یصٚر t یآٔاس

 .(t = ٚ 007/0< P - 75/2)ذ ٔطاٞذٜ ض یداس آٔاسٔؼٙاآٔٛصش تفاٚت 
ة یضذٜ لثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش تٝ تشتٗ ٕ٘شات ٔٛا٘غ دسنیاٍ٘یٔ

96/2052/31 ٚ 74/2188/48 ٛد وٝ تا استفادٜ اص آصٖٔٛ ت
ضذٜ لثُ ٚ تؼذ اص ٗ ٕ٘شات ٔٛا٘غ دسنیاٍ٘یٗ ٔیت یصٚر t یآٔاس

 t =  ٚ 001/0- 44/9) ٔطاٞذٜ ضذ یداس آٔاسٔؼٙاآٔٛصش تفاٚت 
< P) .ٍیٚ ادساوات افشاد ٔٛسد تشسس یٗ ٕ٘شات آٌاٞیت یٕٞثست 

 ش تٛد.یتٝ لشاس ص

 

 ٔٛصشآلثُ اص  یتشسس ٔٛسدافشاد  یٗ ادساوات ٚ آٌاٞیاستثاط ت: 2رذَٚ 

 ٔٛا٘غ دسن ضذٜ ٔٙافغ دسن ضذٜ دسن ضذٜخغش  

 =744/0r= 675/0r= 627/0r یآٌاٞ

 =446/0r ---- ---- ضذٜخغش دسن
 ---- ---- =580/0r ضذٜٔٙافغ دسن
 ---- =685/0r --- ضذٜٔٛا٘غ دسن

001/0P< 



 اتٛرس ٔحٕٛدی ٚ ٕٞىاساٖ   ك ٔذَ اػتماد یش آٔٛصش اص عشیتاح

 

 1390ض ییفػّٙأٝ دا٘طٍاٜ ػّْٛ پضضىی رٟشْ، دٚسٜ ٟ٘ٓ، ضٕاسٜ سٝ، پا

 

 ٔٛصشآاص  تؼذ یافشاد تحت تشسس یٗ ادساوات ٚ آٌاٞیاستثاط ت: 3رذَٚ 

 ٔٛا٘غ دسن ضذٜ سن ضذٜٔٙافغ د خغش دسن ضذٜ 

 یآٌاٞ
858/0r= 
001/0P< 

336/0r= 
001/0P< 

731/0r= 
001/0P< 

 ضذٜخغش دسن
----- ---- 736/0r= 

001/0P< 

 ضذٜٔٙافغ دسن
261/0r= 
013/0p= 

------ ---- 

 ضذٜٔٛا٘غ دسن
------ 241/0r= 

022/0p= 
----- 

 
 یتشسس سدٔٛافشاد  یٗ ادساوات ٚ آٌاٞیتدٞذ وٝ ی٘طاٖ ٔ 2رذَٚ 
دٞذ ی٘طاٖ ٔ 3رذَٚ  ٓ ٚرٛد داسد.یاستثاط ٔستم ٔٛصشآلثُ اص 

استثاط  ٔٛصشآاص  تؼذ یافشاد تحت تشسس یٗ ادساوات ٚ آٌاٞیتوٝ 
 ٓ ٚرٛد داسد.یٔستم
 یا ٙٝیصٔ یشٞایٗ تا ٔتغیٍ٘شش ٔؼّٕ یضاٖ ٕٞثستٍیٔ یتشسس

سٗ افشاد  تا یلٛ ثاًیٓ ٚ تمشیش ٔستمیساتغٝ غ ٞٙذٜطاٖ د٘
(001/0P<   ،415/0- ;r)، سٗ ٕٞسشاٖ تا  ساتغٝ ٔؼىٛس
(001/0P<، 38/0- ;r ٝساتغ ،)لات یتحػح سغٓ تا یٔستم

تؼذاد فشص٘ذاٖ ٔؼىٛس تا ساتغٝ  ،(P<692/0;r 001/0)ٕٞسشاٖ 
(001/0P<، 478/0- ;r) ی. لاصْ تٝ روش است وٝ استثاط تاست ٗ

ت ٍ٘شش ض ٔا٘ٙذ استثاط تا ٕ٘شایٙٝ ٘یصٔ یٞاشیافشاد ٚ ٔتغ یاٌاٞ
 .است

 

 :یریگ جٍیبحث ي وت
ٗ یت یصٚر t یزٝ آصٖٔٛ آٔاسیٚ ٘ت 1رذَٚ  یٞا تا تٛرٝ تٝ دادٜ

زٝ ٌشفت وٝ یتٛاٖ ٘تیٔ یتشسس ٔٛسدافشاد  یٗ ٕ٘شات آٌاٞیاٍ٘یٔ
ٔطاسوت دس  خػٛظدس  یآٔٛصش سثة استماء سغح آٌاٞ

. (t=  ٚ 001/0< P-86/15) ضٛدیٔٓ خا٘ٛادٜ یتٙظ یٞا تش٘أٝ
وٝ آٔٛصش سثة استماء  داسدیاٖ ٔیت ٔٛسدٗ یض دس ای٘ یؼیضف

 یٙیات حسدس ٔغاِؼ .>11= دضٛیٙٝ تٟذاضت ٔیٞا دس صٔیآٌاٞ
 یت ٔذسس ٚ عاٚٚسیدس دا٘طٍاٜ تشت 1374دس ساَ  یرثّ

ٚ ٕٞىاساٖ دس ساَ  یٗ رٕاِیٚ ٕٞچٙ 1383دس ساَ  یىاتادی٘
ٗ یاٍ٘یص ٔیآٔٛصش سثة افضاٝ ٔطخع ضذ یزشیدس ٘ 1998

ٞا ٗ پژٚٞصیا یافتٝ ٞای. >14-12= ضٛد یافشاد ٔ یت آٌإٞ٘شا
 داسد. یذ ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞخٛا٘یتا ٘تا یٍٕٞ

ش آٔٛصش تش ٍ٘شش افشاد تا تٛرٝ تٝ رذَٚ یدس ساتغٝ تا سٙزص تاح
ٗ ٕ٘شات یاٍ٘یٗ ٔیت یصٚر t یزٝ آصٖٔٛ آٔاسیٗ ٘تیٚ ٕٞچٙ 1

زٝ یتٛاٖ ٘ت یپژٚٞص لثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش ٔ یٞاٍ٘شش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطاسوت  خػٛظوٝ آٔٛصش سثة تٟثٛد ٍ٘شش افشاد دس  ٌشفت
 .(t =  ٚ 001/0 < P- 6/9) ضٛدیٔٓ خا٘ٛادٜ یتٙظ یٞا دس تش٘أٝ

واسٌشاٖ ٌشٜٚ  یسٚ 1375صادٜ دس ساَ وٝ ػثاس یأغاِؼٝ ذی٘تا
وٝ آٔٛصش  ٗ تٛدیاص ا یحاوا٘زاْ داد  یوفص تلا ٚ ّٔ یغٙؼت

ىاسا یچ .>15= ٜ استذض یتشسسدس ٌشٜٚ تحت  یص آٌاٞیسثة افضا
ذ وٝ آٔٛصش اص یزٝ سسی٘تٗ یاتٝ  1990َ ض دس ٔغاِؼٝ خٛد دس سای٘

ٚ ٍ٘شش افشاد  یص آٌاٞیسثة افضا یُ استثاط رٕؼیك ٚسایعش
 . >16= دضٛ یٔخاعة ٔ

ش آٔٛصش تش یٚ سٙزص تاح یدس ساتغٝ تا ارضاء ٔذَ اػتماد سلأت
 یصٚر  tیٞا آصٖٔٛ زٝیٗ ٘تیٚ ٕٞچٙ 1تا تٛرٝ تٝ رذَٚ  ٞاآٖ

ٗ ٕ٘شات خغشات یاٍ٘یٔ ٔشتٛط تٝ لثُ ٚ تؼذ اص آٔٛصش دس ٔٛسد
 t- 75/2)ضذٜ ٔٙافغ دسن، (t =  ٚ 001/0 < P- 83/5ضذٜ )دسن

=  ٚ 007/0  < P)  ٚضذٜ ٔٛا٘غ دسن(44/9 -t =  ٚ 001/0 < P )
 یص ادساوات افشاد ٔٛسد تشسسیآٔٛصش سثة افضا ٌفت وٝتٛاٖ  یٔ

ذ ی٘تا ٓ خا٘ٛادٜ ضذٜ است.یتٙظ یٞا اسوت دس تش٘أٝدس تاسٜ ٔط
ٔذَ اػتماد  یش آٔٛصش تش ارضایدٞٙذٜ تاحض ٘طاٖی٘ یٕیٔغاِؼٝ اتشاٞ

 .>17= دتٛ یتٟذاضت
 یٚ ادساوات افشاد ٔٛسد تشسس یٗ آٌاٞیت، 3ٚ  2تا تٛرٝ تٝ رذاَٚ 

 یافشاد ٍشیاٖ دیتٝ ت. ضٛدیٔطاٞذٜ ٔٓ یٔستم یٕٞثستٍساتغٝ 
٘سثت تٝ  یا٘ذ اص ادساوات تٟتش تٛدٜ یتالاتش یٌاٞآ یوٝ داسا

زٝ ٔغاِؼٝ ی٘تتا وٝ ٓ خا٘ٛادٜ تشخٛسداس٘ذ یٔطاسوت دس تٙظ
 .>17= داسد یٕٞخٛا٘ یٕیاتشاٞ

ٔغاِؼات ٔطاتٝ وٝ اص ٔذَ  ٍشیٚ د ذ ٔغاِؼٝ حاضشی٘تاتا تٛرٝ تٝ 
وٝ آٔٛصش  تٛاٖ ٌفتیٔ >18اػتماد تٟذاضتی استفادٜ ضذٜ است =

ٚ  یزاد آٌاٞیح ٚ ای٘اغح یٗ سفتٗ تاٚسٞایثة اص تتٛا٘ذ س یٔ
طٟٙاد یپ ٗ اساسیتش ا .ٍ٘شش ٔخثت دس افشاد تحت آٔٛصش ضٛد

اسائٝ  ٔخػٛظ ٔشداٖ دس ٔشاوض یآٔٛصض یاٞ ضٛد وٝ تش٘أٝیٔ
 .شدیلشاس ٌ٘ظش ٔذٓ خا٘ٛادٜ یخذٔات تٙظ



 اتٛرس ٔحٕٛدی ٚ ٕٞىاساٖ  ك ٔذَ اػتماد یٔٛصش اص عشش آیتاح
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Abstract 

 

Introduction: 
Due to the  population explosion and its detrimental effects on different parts of society and the 

fact that men do not play a significant role in family planning, this study was conducted aiming 

at investigating the effects of education through health Belief Model on the knowledge and 

attitude of male teachers in Marvedasht about family planning.  

Material and Methods: 
This is a quasi-experimental research. It was a kind of before and after intervention research. 90 

male teachers were evaluated by a questionnaire including personal, attitudinal, and knowledge-

estimating questions. The educational program was performed using pamphlets and question and 

answer meetings according to health belief model. The results were analyzed using t-tests, χ2, 

and Pearson and Spearman correlation. 

Results: 

The results of the t-tests between the scores of awareness and attitude before and after training 

the teachers under the study show that there was a statistically significant difference before and 

after the training program (P<0.001). Moreover, there was a correlation between awareness and 

attitude scores of the individuals as well as the variables of the individuals' age, their spouses' 

age, the number of children, job, and their spouses' level of education. 

Conclusion: 

Education can increase the knowledge and change in the attitudes of the individuals about family 

planning. Finally, it is suggested that the educational programs related to family planning which 

are specially designed for men be designed by the health authorities in our country. 
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