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 مقاله پژوهشی

 

وسواس  یهاماران مبتلا به اختلالین در بیوند با والدیو پ یدلبستگ یهاسه سبکیمقا

 یر و افسردگی، اضطراب فراگیعمل -یفکر

  

 سندگان:ینو

 2یلین حمی، نسر1*شاکر یعل

 
 رانی، تهران، ای، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامیبخش روانشناس -1
 رانیل، ای، اردبیلیدانشگاه محقق اردب، ات و علوم انسانییادبانشکده ، دیبخش روانشناس -2
 

 1931ز ییفصلنامه دانشگاه علوم پزشکی جهرم، دوره نهم، شماره سه، پا

 

 ده:یچک

، یعمل -یوسواس فکر یهاماران مبتلا به اختلالین در بیوند با والدیو پ یدلبستگ یهاسه سبکیهدف پژوهش حاضر مقا مقدمه:

 یوسواس -ریاختلال اضطراب فراگ یهاماران مبتلا به گروهین بین است که بیپژوهش ا یاست. فرض اصل یافسردگ ر ویفراگ اضطراب
 ن تفاوت وجود دارد. یوند با والدیو پ یدلبستگ یو افسرده در سبک ها

 یو خصوص یدولت یهاننده به درمانگاهکه افراد مراجعهیآن کل یبوده و جامعه آمار یاسهیمقا -ین پژوهش از نوع علّّّّیا روش کار:

نفر مبتلا به  93 ر،ینفر مبتلا به اضطراب فراگ 91باشد. نمونه مورد مطالعه شامل  یم1911ور تا بهمن سال یل از ماه شهریشهر اردب
ن یوند با والدیپور، یکلارک و ش-برنان یسبک دلبستگ یهانامههستند که به پرسش ینفر مبتلا به افسردگ 93و  یعمل -یوسواس فکر

 یبیانس و آزمون تعقیل واریها با استفاده از آزمون تحلبک جواب دادند. داده ینامه اضطراب و افسردگنگ و براون، پرسشیپارکر توپل
 ل قرار گرفتند.  یمورد تحل یتوک

 10/1 در سطح ین تفاوت معناداریالدوند با ویو پ یدلبستگ یهااز نظر سبک ینین سه گروه بالیج نشانگر آن است که بینتا افته ها:ی

< P .وجود دارد 

در  یاجتناب یمرتبط است و سبک دلبستگ یو خلق یاضطراب یهابا اختلال یمن اضطرابیناا یدلبستگ یهاسبک :یریگجهیبحث و نت

 ها به ندرت گزارش شده است.ن اختلالیان ایم
 

 یفسردگن، اختلال وسواس، اضطراب، اختلال ایوالد :یدیواژگان کل

 مقدمه:
هر ن دو فرد است که یدار بیپا یجانیوند هیپ ینوع یدلبستگ

ا مجاورت با ی یکینزدحفظ  یبراتلاش ضمن  نیطرفک از ی
شود  که مطمئن کندیمعمل  یابه گونه یموضوع دلبستگ

مراقب  ن کودک ویوند بین الگو در اثر پیا .ابدییارتباط ادامه م
که در  یهنگام .ردیگیکل مش یسال اول زندگ یطه در یاول

دهد، یمتوسط رخ م یزات استرسیک موقعیت ناآشنا یموقع
-یم یبندمن طبقهیانوع که در رابطه خود با مراقب،  یکودک
 یگاه امن برایک پای، قادر است که از مراقب به عنوان شود

رفتار ممکن است ز یبه نیو با غر جستجو و اکتشاف استفاده کند
 یمن به جستجویا کودک. با بازگشت مادر، اشددوستانه داشته ب

که لازم باشد در  یپردازد و تا زمانیمجاورت و تماس با او م
 کودکاما  شود.یآرام م لهین وسیبدماند و یم یبا او باق تماس

ست که از مراقب خود یوضوح قادر نه شنا بآت نایمن در موقعیناا
د یط جدیمحجستجو و اکتشاف  یبرا یگاه امنیبه عنوان پا
فتد یاتفاق ب ییکه جدا نیممکن است قبل از ا یحت .استفاده کند

به کاملاً یخواستار مجاورت و تماس با مراقب باشد و از حضور غر
کاملاً  کودکممکن است که  ییت جداینگران شود. در موقع

هنگام بازگشت مادر ممکن  .آرام نشود یدرمانده شود و به سادگ
اما آرام نشود.  ،ل نشان دهدیبا او تمااست به مجاورت و تماس 

نشان دهند و نتوانند  یر عادیغ یممکن است حالت انفعال یبرخ

 .[1] تماس باشند یبرقرار یفعالانه در پ
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نوزادان  ین سبک دلبستگیکشف کرد که ب [2] نیکه م یاز زمان
وجود  ین همبستگیوالد یج حاصل از مصاحبه دلبستگیو نتا
که  ن موضوع پرداختندیا یاز پژوهشگران به بررس یبرخ دارد،

و در  شود؟ین به فرزندان منتقل میاز والد یت دلبستگیفیا کیآ
 ؟ردیگیصورت مچگونه ن انتقال یا ،پاسخ بودنمثبت صورت
بودند که چگونه علاقمند ز ینن موضوع یا ین به بررسیمحقق
-یش تداوم میزندگ یک نوزاد در تمام فراخنای یدلبستگ یالگو

 یمتوسط ینشان دادند که همبستگ یاریبس یهاپژوهش .ابدی
 یاندبستشینوزاد و رفتار کودک در مرحله پ ین سبک دلبستگیب

افتند یدر [9] گروسمن و سروف سوئس، ،مثال یبرا دارد.وجود 
ند اشده یابیمن ارزیبه عنوان ا ینوزاد که در دوران یکه کودکان

 ییتوانا یدبستانشیمن در مرحله پیااسه با کودکان نیدر مقا
ن یدهند. همچنینشان م یاجتماع یهاحل تضاد یبرا یترشیب

من یسن ناا سه با کودکان همیمن در مقایساله ا ششکودکان 
است  ییجدا یهاکه شامل صحنه یریدر مقابل تصاوخود 

که ند کنیشنهاد میپ ییهاحلراه (یی)آزمون اضطراب جدا
ا درباره یمن ی. اما کودکان ناااستمن یا یستگدلبکننده منعکس

 یید که گوکننیا چنان رفتار میو ند کنیاحساساتشان صحبت نم
مشکل دارند.  ییجدا یهاتیموقع یمناسب برا یحلافتن راهیدر 

ن مختلف یکودک در سن یاز وجود ثبات دلبستگ یافته حاکین یا
که  یکانکود یرو [4] گروسمن و همکاران یپژوهش طول است.

 قرار گرفتند، یابیمورد ارز یریگیبا روش پ یدر سن ده سالگ
 یب کودکانین ترتید کرد. بدیین را تایشیقات پیتحق یافته های

شده و  یبندمن طبقهیبه عنوان ا یماهگ 12که در سن 
 یج آزمون مصاحبه دلبستگیز بر اساس نتایمادرشان ن
من به یان نااتر از کودکشیب ف شده،یمن توصیا ،بزرگسالان

ن یهمچن .ندکنیجستجو منشان را یوالدهنگام برخورد با مسائل 
ت یحما یتر روشیمن بیسه با کودکان نااین کودکان در مقایا

ده یچیپ یهاتینشان به هنگام برخورد با مشکلات و موقعیوالد
 و یدر مورد دوست یترنانهیبدگاه واقعید یداراو  کردهحساب 

 . ندهستنان با همگ یترتضاد کم
-سبک قدرت قات نشان دادند که فقدان مراقبت،یتحق نیهمچن

با  یش از حد در دوران کودکیا محافظت بین و یوالد یطلب
[ 0]ارتباط دارد. انز و همکاران  یضطرابا یهااختلالو  یافسردگ

 یروان یب شناسین با آسیمشاهده کردند که فقدان مراقبت والد
ن تجربه یرابطه ب ،از مطالعات یادبزرگسالان مرتبط است. تعد

را گزارش  یبعد ین و تجربه افسردگیوالد ین از سویمراقبت پائ
ک نمونه ی ه را درین فرضیا [3] همکاران و کرده اند. پاکر

 یدارا افراد دهد یمها نشان آن یهاافتهی .کردند یبررس یعیطب
مراقبت  یترشیاحتمال ب اب یاساس یملاک اختلال افسردگ

رسد  یبه نظر م .ندکنیدو والد را گزارش مهر  ین از سوییپا
را به  یروان یشناسبیاحتمال آس ،نیوالد ین از سوییمراقبت پا

  .هددیش میافزا یطور کل
 یعمل -یو وسواس فکر یکه اضطراب، افسردگ نیبا توجه به ا

 یندیهما ینیط بالیدر شرا کههستند  ییمجزا یهااختلال
ا یکه آ شودیمن سوال مطرح یدهند، ایرا نشان م ییبالا

ن یجاد ایشود در ایمن که فرض میانا یدلبستگ یهایژگیو
را مشخص  هاآنن یه افتراق بود وجنتوانیاند، ممیسه هااختلال

ش یداین در پیوند با والدینقش پ ین به منظور بررسیکند؟ همچن
العه در مطز ین نیوند با والدیپ عامل مهم ،یروان یهااختلال
 .شودیده میسنجحاضر 

 

 : کارروش 
-ماران از قبل دچار اختلالین که در مطالعه حاضر بیبا توجه به ا

دند بو یر و افسردگی، اضطراب فراگیعمل -یوسواس فکر یها
رهای پژوهش حاضر قابل دستکاری و یکه متغ ییو از آنجا

در سه گروه  قیتحق در شده منظور یرهایمتغستند و یکنترل ن
      سه قرار یمورد مقا و افسرده ی، اضطرابیران وسواسمایب
استفاده شده است. در روش  یاسهیمقا -یرند، روش علّّیگیم

معلول  یق بررسیر وابسته از طریبا توجه به متغ یاسهیمقا -یعلّّ
  شود.یبرده م یپ یبه علت احتمال

، یعمل -یماران وسواس فکریه بیکل ن پژوهشیا یجامعه آمار
 و یدولت  یها درمانگاهبه  کنندهمراجعهو افسرده  یباضطرا

 1911ماه سال ماه تا بهمنوریشهر ل ازیشهر اردب یخصوص
مار با یب 91پژوهش  ی. جهت اجراباشد ینفر م 341شامل 

اختلال وسواس ص یمار با تشخیب 93، ریاضطراب فراگ صیتشخ
، با نظر یگص افسردیمار با تشخیب 93و  یعمل -یفکر

 DSM-IV-TR [7]افته ینامه ساختاربراساس پرسش شک وروانپز
هدف ابتدا  .انتخاب شدند یو خصوص یدولت یهادرمانگاهاز 

-نامهسپس پرسش و ح داده شدیماران توضیبتمام  یمطالعه برا

 یندهایو فرا یسبک دلبستگ یابیمختلف به منظور ارز یها
شد.  لیتکمماران یتوسط ب یبه طور انفراد نظرمورد  یشناخت

ار داده شد که ین اختیماران ایثابت بود و به بو محل اجرا ب یترت
-نمونه .ل کنندیک تا دو جلسه تکمی یطدر را ها نامهپرسش

انجام شد و همه  یاطبقه ینسبن پژوهش با روش یدر ا یریگ
-21 یدر دامنه سن کسان وی از لحاظ زبان و فرهنگ هایآزمودن

در نظر علت  .بودند ییراهنما لات سومیسال با حداقل تحص 90
ا بالاتر به یکل یلات در سطح سیو تحص یار سنیمع گرفتن

و دارا  ین دامنه سنیدر ا یروان یهااختلالوع اکثر یب شیترت
مورد استفاده  یهانامهت درک و فهم سئوالات پرسشیبودن قابل

 در پژوهش بود. 
 

و   یبستگدل یسه سبک هایمقا یبراها ل دادهیه و تحلیدر تجز
 -یوسواس فکر یهااران مبتلا به اختلالمین در بیوند با والدیپ
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انس و یل واریزمون تحلاز آ یو افسردگر یفراگاضطراب  ،یعمل
 استفاده شد. یتوک یبیآزمون تعق

 

ات در روابط ینامه تجربپرسش -1 پژوهش: یابزارها

 1331نامه در سال ن پرسشیا ور:یمانه برنان کلارک و شیصم
در  یفرد یهاسط برنان و همکاران به منظور سنجش تفاوتتو

 یحاطر یو اجتناب مرتبط با دلبستگ یاضطراب مرتبط با دلبستگ
اس یخرده مقدو سوال است که  93نامه شاملپرسش شده است.

 سنجد.یم سوال( را 11)هر کدام با  یاجتناب بعد و یاضطراب بعد
اس یمق یو برا 30/1 یاجتناب اسیمق ین آزمون برایا ییروا

اس یمق یکرونباخ برا یگزارش شده است. آلفا 11/1یاضطراب
در  .[1] است 17/1و  73/1ب یترته ب یو اضطراب یاجتناب

 یو اجتناب یاس اضطرابیمق یکرونباخ برا یپژوهش حاضر آلفا
 دست آمد.ه ب71/1و  12/1ب یترته ب

ن یادر  :نگ و براونین پارکر توپلیوند والدیامه پنپرسش -2
سوال  20ن با استفاده از یک از والدیرابطه فرد با هر نامه پرسش

دست آمده دو خرده ه شود و با توجه به نمرات بیم یابیارز
پدر و  یپدر و مادر و محافظت از سو یمراقبت از سواس یمق

دست آمده ه ها با توجه به نمرات بیآزمودن .دیآیدست مه بمادر 
 ند:                          شو یم میگروه تقسچهار به 

 ن(                                                                                             ییکنترل پا-)مراقبت بالا نهیبه یگروه فرزندپرور -1 
 کنترل بالا(       -)مراقبت بالا کننده بامحبتگروه کنترل -2 
کنترل  -ن یی)مراقبت پا بدون محبتکننده گروه کنترل- 9 

 بالا(         

 ن(                             ییکنترل پا-نییطردکننده )مراقبت پا یگروه فرزندپرور -4 
و  73/1زان یرا به مآن  ییبازآزما ییایپا ،نامهن پرسشین ایمولف
محافظت و مراقبت گزارش  یاس هایمق یب برایبه ترت  19/1

 یو برا 73/1اس مراقبت یمق ین آزمون برایا ییوااند. رکرده
کرونباخ مراقبت  یگزارش شده است. آلفا39/1 اس محافظتیمق

نامه ن پرسشیتوسط مولف 17/1ن یو محافظت والد 39/1 نیوالد
نامه در پژوهش ن پرسشیکرونباخ ا یآلفا .[3] ذکر شده است

 71/1اس محافظت یمق یو برا74/1 اس مراقبتیمق یحاضر برا
 به دست آمد.  

آزمون اضطراب بک در سال  نامه اضطراب بک:پرسش -9
نشانه علامت از  21ن آزمون شامل یساخته شده است. ا 1311

گزارش  31/1ن آزمون یکرونباخ ا یب آلفایضر اضطراب است.
پژوهش نامه در ن پرسشیکرونباخ ا یآلفا .[11] شده است

 دست آمد.ه ب 39/1حاضر
 1331در سال نامه  ن پرسشیبک: ا یسردگنامه اف پرسش -4

 دسته علائم و نگرش 21شامل توسط بک ساخته شده است و 
 یکند. آلفا یف میک رفتار نشانگر را توصیهاست که هر دسته 

 گزارش شده است. 12/1ب ین آزمون توسط گوتلیکرونباخ ا
دست ه ب 39/1حاضر نامه در پژوهش  ن پرسشیکرونباخ ا یآلفا
 آمد.

 

 :ها افتهی

 

 نیوند با والدیو نوع پ یسبک دلبستگنوع در  و وسواس یافسردگ ر،یماران مبتلا به اضطراب فراگیب یفراوان :1جدول 

 وسواس یافسردگ ریاضطراب فراگ ریمتغ

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 سبک
 یدلبستگ

 0/0 2 2/22 1 1 1 منیا

 3/13 3 2/72 23 3/21 1 یبعد اجتناب

 3/77 21 3/0 2 1/73 91 ید اضطراببع

وند با یپ
 نیوالد

 9/1 9 3/00 21 1/42 13 کنترل بدون محبت مادر 

 3/99 12 4/44 13 1/10 3 طردکننده مادر یپرورفرزند

 9/22 1 3/0 2 4/47 11 کنترل بدون محبت پدر

 20 3 4/34 94 0/11 4 طرد کننده  پدر یفرزند پرور

 

ر یشود گروه اضطراب فراگ یده میجدول فوق دطور که در همان
، گروه افسرده (درصد 1/37) یرا در بعد اضطراب ین فراوانیبالاتر
و گروه وسواس  (درصد 2/72) یرا در بعد اجتناب ین فراوانیبالاتر
 3/77) یبعد اضطراب را در ین فراوانیبالاتر یعمل -یفکر

اضطراب  شودکه در گروهین مشاهده میداشتند. همچن (درصد
نه و کنترل بدون یبه ی)فرزند پرور با مادر وندیر نوع پیفراگ

را دارند. در  ین فراوانیترشیب درصد 1/42کدام با  هر محبت(

و  درصد 3/00 کنترل بدون محبت مادر با ،گروه افسرده
را  ین فراوانیتر شیب درصد 4/44طردکننده مادر با  یفرزندپرور

 درصد 1/01نه مادر یبه یپرور فرزند ،یدارد. در گروه وسواس
گروه  ،وند با پدریرا داراست. در نوع پ ین فراوانیتر شیب

 4/47) را درکنترل بدون محبت ین فراوانیر بالاتریاضطراب فراگ
و ( درصد 4/34)کننده طرد یگروه افسرده در فرزند پرور (،درصد

دارا هستند.    (درصد 7/02)نه یبه یدر فرزند پرور یگروه وسواس
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و  یبر اساس سبک دلبستگ یعمل -یوسواس فکر و یر، افسردگیاضطراب فراگ یها گروه ین هایانگیسه میمقا یبراره یمتغچندانس یل واریتحل: 2جدول 
 نیوند با والدیپ

 شاخص  
 ر      یمتغ

 F ن مجذوراتیانگیم df مجموع مجذورات

 411/091 211/21114 2 070/49321 ریاضطراب فراگ
 141/933 712/11333 2 424/97399 یافسردگ
 211/402 021/13099 2 441/41132 وسواس

  111/1=  p  

 
 ینیبال یها در گروه نیوند والدیو پ یدلبستگ ن نمرات سبکیانگیسه تفاضل میجهت مقا یتوک یبیآزمون تعق :9 جدول

 شاخص
    وابسته ریمتغ

 P رداستاندا یخطا نیانگیاختلاف از م (J) صیتشخ (I) صیتشخ

 یسبک دلبستگ

 
 اضطراب

 یافسردگ

 یوسواس

121/43 
203/31 

13/4 
40/3 

111/1 
112/1 

 111/1 14/7 93/42 یافسردگ یوسواس

 نیوند با والدیپ
 

 
 

 اضطراب
 یافسردگ

 یوسواس

127/3 
301/4 

70/1 
74/1 

111/1 

114/1 

 111/1 77/1 771/14 یافسردگ یوسواس

 
با استفاده از شود یاهده ممش 9و  2طور که در جداول همان

ماران ین بیب یر سبک دلبستگیدر متغ یتوک یبیتعقآزمون 
وجود  یتفاوت معنادار یوسواس و افسردگ ر،یاضطراب فراگ

 -اضطراب مارانین بین بیوند با والدیر پین در متغیهمچن .دارد
ن یب یول ،وجود دارد یوسواس افسرده تفاوت معنادار افسرده و

 د. وشیمده نید یتفاوت معنادار یوسواس -ماران اضطرابیب
 

 :یریگجهیبحث و نت
ن دو فرد است که هر یدار بیپا یجانیوند هیپ ینوع یدلبستگ

ا مجاورت با موضوع ی یکید نزدنکنین تلاش میک از طرفی
نان یاطم کهند نعمل ک یارا حفظ کرده و به گونه یدلبستگ
ن یوند بیدر اثر پن الگو یا .ابدییشود ارتباط ادامه م حاصل

 ردیگیشکل م یه در خلال سال اول زندگیمراقب اول کودک و
و  کودک -ت رابطه والدیفیاند که کها نشان داده. پژوهش[11]

 یروان یهابه اختلال یریپذبی، در آسمنیناا یسبک دلبستگ
 ینه نشان مین زمیمرور مطالعات در ا .کندیفا میا یینقش بسزا
تواند شخص را به  یکودک م-اسب والدوند نامنیدهد که پ

 یها اختلال و یعمل -ی، اختلال وسواس فکریافسردگ
در  یرسد که سبک دلبستگیبه نظر م .ر کندیپذبیآس یاضطراب

 یهابه اختلال یریپذبیتواند آسیمن، یوند والدیتعامل با پ
 .[12] دکنجاد یرا ا یروان

ابعاد  یکه بررس شود یمشخص مموجود با مرور مطالعات 

واقع نشده  یبررسچندان مورد  یروان یهادر اختلال یدلبستگ
ن جنبه پرداخته یده است به اش یسعحاضر است. در پژوهش 

 ن،یوند با والدیو پ یب انواع سبک دلبستگیشود. با توجه به ترک
ر و ین دو متغیپژوهش حاضر در مورد ابعاد ا یهاافتهیابتدا به 

ج، افراد یشود. با توجه به نتایرداخته مپ یسپس به بحث کل
 یاساس درصد فراوان بر یمن اضطرابیناا یسبک دلبستگ یدارا

 -یر، وسواس فکریاضطراب فراگ یهااختلالب به یبه ترت
 یسبک دلبستگ یافراد دارا .شوندیمبتلا م یو افسردگ یعمل
-اختلالب به یبه ترت یز براساس درصد فراوانین یمن اجتنابیناا

مبتلا  یعمل -یر و وسواس فکری، اضطراب فراگیافسردگ یاه
-ن گروهیبر تفاوت ب یشده مبنج مشاهدهین نتایهمچن شوند.یم

ماران ین موضوع است که بیانگر این  بیوند با والدیها در ابعاد پ
ن یترشین بیدر ابعاد مراقبت والد یعمل -یوسواس فکر

ن یترشیمحافظت بدر ابعاد  ریماران اضطراب فراگیب ،مراقبت
 ن محافظت ویترماران افسرده،کمیو ب نیوالد یاز سومحافظت 

 ند.اهمراقبت را گزارش کرد

دهد ینشان م ینیبال یهان در گروهیوند با والدیپ یر کلیتصو 
ن، سبک یوند با والدیدر گزارش پ یماران اضطرابیکه ب

-ین را نشان میا کنترل بدون محبت والدبنه یبه یفرزندپرور
طرد  یاز فرزند پرور یماران افسرده حاکیر در بین تصویدهند و ا

کنترل بدون محبت مادر است.  ن به خصوص پدر ویکننده والد
ن خود را مناسب و تعداد یوند با والدیپ یماران وسواسیاکثر ب
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ا کنترل بدون محبت یکننده طرد یرها فرزندپرو از آن یکم
با وند نامناسب یکه پ ن مطلبیا .کنندین را گزارش میوالد
 یاریسازد با بسیم یروان یهان شخص را مستعد اختلالیوالد

ج مطالعه انزو و ینتا ،نمونه یبرا .باشدیها همسو ماز پژوهش
وسته با یدهد که فقدان مراقبت به طور پینشان م [0] همکاران

ن یا جینتا به علاوه .بزرگسالان ارتباط دارد یروان یب شناسیآس
 ن در مراقبت ویاد والدیت زیکه حساسن است ینشانگر اق یتحق

که با  باشداضطراب  یهانشانهبه وجود آورنده تواند  یکنترل م
سبک کنترل  وجود یعنیق حاضر یتحق ازج به دست آمده ینتا

 ،ریماران اضطراب فراگین بیاز والد یمیکننده بدون محبت در ن
توان به یجه مینت نیهمسو با اگر یدج یباشد. از نتایهمسو  م

ن یاشاره نمود. همچن [19] همکاران و یپژوهش فراول یهاافتهی
نشان داد که اختلال اضطراب [ 14] و همکاران ج پارکرینتا

ن مرتبط یوالد یوند نامناسب از سویبا پ یر به طور معناداریفراگ
                   ست.  ا

ن و محافظت یین مراقبت پایارتباط بوجود به  یادیمطالعات ز
 نیاز جمله ا .انداذعان داشته ین در اختلال افسردگیوالد یبالا

 ،[10] همکارانش و اینارت یپژوهش یهاافتهیتوان به یم موارد
[ 11] رییم و[ 17] یزومیوشی ،[13] دونایدو و یمپیاول ،ینیمانس

از  که مارانیب دسته از نین ایوالدبا وند یپ خصوصاشاره کرد. در 
 ن )به خصوص پدر(یوالد یکننده از سوطرد یرزندپرورسبک ف

مطالعات مذکور با پژوهش حاضر  یهاافتهیکند، یت میحکا
کننده ن، سبک کنترلیشیپ یهااکثر پژوهش باشد.یهمسو م

-ان کردهیب ین اختلال افسردگیبشیبدون محبت را به عنوان پ

وند با یر پماران افسرده دیاز ب یمین زیدر مطالعه حاضر ن اند که
ن یا . مادر، سبک کنترل کننده بدون محبت را گزارش کردند

ن یش بین به عنوان پیوالد ین از سویید مراقبت پاییافته در تای
ن شاخص یید است، چرا که مراقبت پایمف یاختلال افسردگ

در  ماران افسردهیوند گزارش شده توسط بیدو نوع  پ هر یاصل
ماران یپدر در ب یژه از سویطرد به و .باشد ین مطالعه میا

 یافته هاین مطالعه است که با یبارز ا یهاافتهیافسرده، از 
همچون  ر،یاخ یهاافتهیاز  یتعداد کم ست.ین همسو نیشیپ

ن یجه، طرد و غفلت والدین نتیهمسو با ا [13] پژوهش لنکستر
با تمرکز  .دانندیم ین اختلال افسردگیش بیرا به عنوان عامل پ

که طرد  گفتتوان  ین خصوص میدر ا یپژوهش یهاهافتیبر 
هر  یمراقبت اندک از سو مادر و یپدر، همزمان با کنترل بالا

است. با  یف  اختلال افسردگیدر توص یعامل مهم ،دو والد
طرد پدر از  یو گزارش بالا یجانب یهاهیفرض یهاافتهیتوجه به 

تواند به نحو یرسد که طرد پدر میمردان افسرده به نظر م یسو
  به خصوص در مردان باشد. یکننده افسردگفیتوص یبارز

بر وجود سبک  ی، مبنیقبل یهاق با پژوهشین تحقیا یهاافتهی
و  یو وسواس یاضطراب یهااختلالدر  یمن اضطرابیناا یدلبستگ

 باشد. در یهمسو م یافسردگ در یمن اجتنابیناا یسبک دلبستگ
من یناا یفسرده سبک دلبستگمردان ا [21] یسیمطالعه ترو

 [21] همکاران س ویدر مطالعه مور. نداهرا گزارش کرد یاجتناب
 و یافسردگ یهابا نشانه یمن اضطرابیناا یسبک دلبستگ

 [22]همکاران  ن ویدر مطالعات روزنشتا واضطراب بالا 
رت یارتباط داشته است. مغانگران  یحالت ذهن با یافسردگ

قت دانست ین حقیاز ا یناشتوان یها را ممطالعهن یا یهاافتهی
و  هخالص نبود یها شامل افسردگن پژوهشیادر گروه نمونه که 
-همزمان با وجود نشانه یافسردگ ها،هن مطالعیاز اک یهر در 

در مطالعه ال، مث یبرا شده است. یگر بررسید یاختلال یها
 ند با اختلال خوردن ویهما یاختلال افسردگ ،وکباک یکلدتک

ند با اختلال سلوک مورد ین اختلال هماین ایدر مطالعه روزنشتا
توان یج ناهمخوان را مین نتایقرار گرفته است. همچن یبررس

من یناا یسبک دلبستگ یماران دارایکه بن کرد ییتبگونه  نیا
شده، ترس، و  یزیررا با علائم درون ی، افسردگیاضطراب

را با  ی، افسردگینابمن اجتیناا یسبک دلبستگ یماران دارایب
کنند. برخلاف  یشده و اجتناب گزارش م یزیعلائم برون ر

 یسبک دلبستگ یدارا ماران افسردهیباز مطالعات گذشته،  یبرخ
ن که در پژوهش حاضر فقط افسرده یل ایبه دل ،یمن اضطرابیناا
ن یا .اندرا گزارش نکرده یاختلال افسردگ بودند، یقطبکی

ها ذکر شده است از پژوهش یتعداد گونه که درموضوع آن
تواند با سبک یم یافسردگ یهاپیتن است که خردهیانگر ایب

در  یطول یهامرتبط باشند. پژوهش یمن اضطرابیناا یدلبستگ
و  یخلق یهااختلالمختص  یتواند سبک دلبستگ ینده میآ

 را آشکار کند.             یاضطراب یهااختلال
 

ن یا یکه در اجرا یکساناز تمام له یوسن یبد ر و تشکر:یتقد

.شودیمر و تشکر یند تقداهنمود یاریپژوهش ما را 
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Abstract 

 

Introduction: 
The present study aimed to compare attachment styles and parental bonding in patients 

diagnosed with obsessive-compulsive disorder, generalized anxiety disorder and depression. 

The main hypothesis of the study was that the three clinical groups could be distinguished 

through attachment styles.  

Material and methods: 
This is a causal-comparative study. All the patients seeking treatment at public and private 

psychiatric clinics in Ardabil from September 2009 to February 2010 participated in the 

study. A sample of 38 patients diagnosed with generalized anxiety disorder (GAD), 36 

patients diagnosed with obsessive-compulsive disorder (OCD), and 36 patients diagnosed 

with depression responded the questions in the questionnaires on attachment style Brennan, 

Clark, and Shaver, parental bonding Parker, Tupling, and Brown, anxiety and depression 

Beck and Steer. Data were analyzed using ANOVA and Tukey test. 

Results: 
The findings revealed significant differences among the three clinical groups using 

attachment style and parental bonding (P<0.05).  
Conclusion: 
The results showed that three attachment styles from among the preoccupied and dismissing 

attachment styles correlated with anxiety and temperamental disorders; also, attachment style 

was rarely reported. 
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