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   :چکیدٌ

 ،ثب ایي حبل .دس حبل گؼتشؽ ّؼتٌذ َاًبى، دس ًَریسٍاى ؿٌبخت یّب اختلال يیتش هْنػٌَاى ِ ث ثِ ًفغٍ ووجَد اػتوبد افؼشدگی  مقدمٍ:
 ّذف .پشداختِ ثبؿذ ّب آىًَرَاًبى  ثِ ًفغثب افؼشدگی ٍ ووجَد اػتوبد  یٍالذیٌ اثغِ ثیي الگَی تؼلكس ٍرَد داسًذ وِ ثِ وـف اًذوی هغبلؼبت

 . ثَؿْش ثَدؿْش بى ًَرَاً ثِ ًفغٍ اػتوبد هیضاى افؼشدگی  هختلف تؼلك ٍالذیٌی ثشالگَّبی  شیتأح يییتؼ ایي پظٍّؾ

 ّـت وِ اصپؼش(  236دختش ٍ  246) داًؾ آهَص ػبل اٍل دثیشػتبىًفش  482ّوِ  ،اص ًَع همغؼی تحلیلی -تَكیفی  دس ایي هغبلؼِ :کارريش 
اػتوبد  ثه، سٍا ٍ پبیبی افؼشدگیًبهِ  پشػؾ هزوَػِ ای اص ػِثِ  ؿذُ ثَدًذ، تلبدفی خَؿِ ای ػبدُ اًتخبة كَستِ ث دثیشػتبى ؿْش ثَؿْش،

 ی ٍآهبس تَكیف ،5/11ٍیشایؾ  SPSSثِ ٍػیلۀ ًشم افضاس  ّب دادُ. پبػخ دادًذثِ كَست خَد ایفبء  تؼلك ٍالذیٌی ٍ الگَی تیاػو وَپش ثِ ًفغ
 هَسد تحلیل لشاس گشفتٌذ. هؼتمل یت آصهَى

دختش ٍ پؼش دس استجبط اػت. دس دس ًَرَاًبى  ثِ ًفغاػتوبد حوبیت ٍالذیٌی ثب افؼشدگی ٍ ووجَد الگَی هشالجت ٍالذیٌی ثیؾ اص الگَی  :َا افتٍی
 دس ًَرَاًبى دختش ثَد ثِ ًفغداسی ثب افؼشدگی ٍ ووجَد اػتوبد هؼٌبداسای ساثغِ  ٍ وٌتشل ؿذیذتشویت دٍ الگَی هشالجت اًذن  ،ایي حبل

(01/0P<). 

 تش ؾیثسا  ثِ ًفغوجَد اػتوبد ن ٍ وٌتشل ؿذیذ، خغش افؼشدگی ٍ وییذ وشدًذ وِ دس دختشاى، الگَی تشویجی هشالجت اًذأًتبیذ ت گیری:وتیجٍ
 ػـكآصادی، سفتبس هٌبػت ٍالذیي ثب فشصًذ ًَرَاى خَد، سفتبسی اػت وِ ًَرَاى اص آى احؼبع وِ  ؿَدثبیذ تبویذ حبكل ثش اػبع ًتبیذ  .وٌذ یه

 وٌذ.ت حوبیٍ 

 

  ثِ ًفغاػتوبد  ٍالذیي، ،سٍاًیتؼلك ، افؼشدگی، بىًَرَاً :گان کلیدیياژ

 

 :مقدمٍ

 يیتش غیؿب ثِ ػٌَاى ثِ ًفغافؼشدگی ٍ ووجَد اػتوبد 
، دس ػٌیي ًَرَاًی دس حبل گؼتشؽ یؿٌبختسٍاى یّب اختلال

وِ ؿیَع افؼشدگی دس  دّذ یهّؼتٌذ. ثشخی آهبسّب ًـبى 
. دس آهبسی غیش >1=دسكذ سػیذُ اػت  20ًَرَاًبى ثِ حذٍد 

ِ دس تْشاى هیضاى افؼشدگی دس ثیي لبثل تَریِ، ًتبیذ یه هغبلؼ
. >2=دسكذ گضاسؽ وشدُ اػت  4/43داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی سا 

ػَاهل هتؼذدی دس اثتلای افشاد ثِ افؼشدگی ٍ دیگش هـىلات 
تش ثشخی اص ایي ػَاهل سا سٍاًی هغشح ّؼتٌذ. هیلي ٍ لاًىؼ

 ويیا شیغًبتَاًی دس فشآیٌذ تفشد ٍ َّیت یبثی، تؼلك  هشتجظ ثب
 .  >1= داًٌذ یهلذیٌی ٍ ًوبیؾ سفتبسّبی هٌفی ٍالذیي ٍا

ثش اّویت ػولىشد  هیلادی، ثبلجی 1960دِّ دس ًخؼتیي ثبس، 
ثب عشح ًظشیِ  د. اٍوشهَحش ارتوبػی ٍ سٍاًی وَدوبى تبویذ 

هؼتمذ ثَد وِ وبّؾ ظشفیت افشاد دس ثشلشاسی هؼشٍف دلجؼتگی، 
سیـِ دس دٍساى  ،ىًیض ػذم ػلاهت سٍا سٍاثظ ػبلن ثب دیگشاى ٍ

ثش ّویي اػبع ایٌَسث ٍالذیٌی داسد.  وَدوی ٍ دلجؼتگی ًبایوي
( الگَی 1ٍ ّوىبساى، ػِ الگَی دلجؼتگی سا هـخق وشدًذ: 

( الگَی 3( الگَی دلجؼتِ ًبایوي ارتٌبثی، ٍ 2دلجؼتِ ایوي، 
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ٍ ثب الْبم اص  پغ اص ثبلجی. >3= دلجؼتِ ًبایوي اضغشاثی/دٍػَگشا
سا ؿبهل ذیٌی دٍ ثؼذ تؼلك ٍال ، تبپلیٌگ ٍ ثشاٍىسوش، پبًظشیبت اٍ

اػت الگَی تؼلك ٍالذیٌی هشالجت  ،ًخؼتالگَی  .ًذدوشهؼشفی 
ًضدیه ٍ ّوذلاًِ دس همبثل ای گشم، وٌٌذُ ساثغِوِ هٌؼىغ

 ،دٍمالگَی ٍ ّوشاُ ثب غفلت اػت.  ، عشدوٌٌذُای ػشدساثغِ
ُ هیضاى وٌتشل الگَی تؼلك ٍالذیٌی وٌتشل اػت وِ دس ثش گیشًذ

ٍالذیي ثش فشصًذاى اػت وِ دس حبلت ؿذیذ آى هَرت ػذم 
 .  >4= ؿَد یهتىبهل اػتملال دس وَدن 

ساثغِ ًضدیه ٍ ػبعفی ثیي فشصًذ ٍ ٍالذیي  ؼلك اؿبسُ ثِتٍاطُ 
ای اهي ٍ ایوي ثشای وٌٌذُ پبیِداسد. ؿىل ایي تؼلك فشاّن

ایي . >5=دس رْت وـف ٍ تؼلظ ثش هحیظ خَیؾ اػت وَدن 
دٌّذُ دسن ٍ هـبسوت وَدن دس ، ؿىلتؼلك اٍلیِ ٍ اػبػی

ػبعفی  یایي ثؼذ ؿٌبختدس حمیمت  .>6=اػت  ثظ آیٌذُ اٍسٍا
دس تؼلك وِ خَد هتأحش اص ویفیت ٍ ؿىل تؼلك ٍالذیٌی اػت، 

بصگبسی ٍ تغبثك سٍاًی ٍ دس چگًَگی ػخَد سا  شیتأحًَرَاًی ًیض 
 ّویي دلیل، ثشخی هحممیيثِ  .>7= وٌذ یهحفظ  فشصًذ ّیزبًی

ًبؿی اص تزبسة تؼلك  گیشی دس ًَرَاًیذ وِ گَؿًِػمیذُ داس
ای وِ آى سا ثِ ٍالذیي گًَِِ ٍالذیٌی دٍساى وَدوی اػت ث

تؼلك  هؼتمذًذ ّوچٌیي هحممیي. >8= دٌّذ یهعشدوٌٌذُ ًؼجت 
یك ایزبد ادسان ػذم ٍ ًبهغوئي اص عش ويیا شیغٍالذیٌی 

ثِ ًمق ٍ  ّب تیهَفمػجت تفؼیش ػذم هوىي اػت  ،اسصؿوٌذی
سا سٍاًی  یّب اختلالثِ عَس غیش هؼتمین  د وِؿًَبتَاًی فشدی 

 .>9= خَاّذ داؿت ثِ دًجبل
اٍسثیه ٍ  ٍى بتشػَى ٍ ّوىبساپاًزبم گشفتِ تَػظ  هغبلؼبت
ٍرَد یه ساثغِ ًؼجتبً لَی ثیي الگَی تؼلك ٍالذیٌی ٍ ى ّوىبسا
. ًتبیذ >11ٍ  10= اًذ وشدُأییذ ٍ افؼشدگی سا ت ثِ ًفغاػتوبد 

ًـبى دادُ اػت وِ الگَی تؼلك هغوئي ٍ  دیگش یه هغبلؼِ
ٍ  ثِ ًفغتوبد هَرت افضایؾ اػ ،ّب آى هبدساى ٍ دختشاىاهي 

داسای دختشاى  وِ یحبل، دس ؿَد یه وبّؾ افؼشدگی دس دختشاى
الگَی تؼلك هتضبد ٍ ارتٌبثی ًَػی ّوبًٌذ ػبصی هٌفی ثب 

ٍ افؼشدگی دس  تش وندس آًبى  ثِ ًفغاػتوبد  اسًذ ٍهبدساى خَد د
  .>12= ؿَد یه تش ؾیثآًبى 

. ثشسػی رَاى اػتروؼیتی  وـَسی اػت وِ اص ًظش وـَس هب
 سٍیس هخجتی ثؼیب شیتأح تَاًذ یه هـىلات ایي لـش فؼبل ربهؼِ

ِ ؿشایظ ارتوبػی ث ایي وِ ظُیثِ ٍ داؿتِ ثبؿذ،وبسوشد ارتوبع 
فتِ وِ استجبط افشاد خبًَادُ ثب ّن هشتجبً دس حبل گًَِ ای تغییش یب

اص گزؿتِ اص حوبیت یىذیگش  تش ونوبّؾ اػت ٍ افشاد خبًَادُ 
هیضاى اؿتغبل صًبى ثبػج وبّؾ ّوچٌیي، . ؿًَذ یهثشخَسداس 

ٌفی آى ثش خبًَادُ خبًَادُ ؿذُ ٍ آحبس هثیي حضَس آًبى دس 
، هغبلؼبت هتأػفبًِ ػلی سغن اّویت هَضَع .وٌذ یهػٌگیٌی 

. ثذیي ػجت ایي صهیٌِ دس وـَس اًزبم ؿذُ اػتػلوی اًذوی دس 

 الگَّبی تؼلك ٍالذیٌی ثش شیتأح يییتؼهغبلؼِ حبضش ثب ّذف 
ًَرَاًبى دثیشػتبًی ؿْش ثَؿْش دس  ثِ ًفغافؼشدگی ٍ اػتوبد 

 ذ.ؿاًزبم  1389ػبل 

 

  کار:ريش 
تحلیلی اػت وِ ثِ كَست  -تَكیفیاص ًَع ایي پظٍّؾ 

داًؾ آهَصاى  ،ربهؼِ پظٍّؾ اًزبم ؿذ. 1389دس ػبل غؼی هم
 ؿبهل ّـت دثیشػتبى ،هحیظ پظٍّؾ ٍ دثیشػتبىػبل اٍل 
 ،دختشاًِ ٍ پؼشاًِ یّب شػتبىیدثاص ثیي ولیِ  ش ثَد وِؿْش ثَؿْ

ًفش  482 ػبدُ اًتخبة ؿذًذ. ّوِ تلبدفیای خَؽ ؿیَُِ ث
شؿوبسی دس ػاص عشیك  فَق یّب شػتبىیدثداًؾ آهَص ػبل اٍل 

صًذگی ثب ٍالذیي دس هزشد ثَدى،  دًذ.وشّؾ هـبسوت ایي پظٍ
ٍ  شػتبىیدثاؿتغبل ثِ تحلیل دس ػبل اٍل صهبى ارشای تحمیك، 

 .دًذثَتوبیل ثِ هـبسوت دس عشح اص هؼیبس ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ 
ٍ ػذم توبیل ثِ اداهِ هـبسوت دس هغبلؼِ ثِ ػٌَاى ثَدى  تأّله

 ذًذ.ؿ هؼیبس ّبی خشٍد تؼییي
ًبهِ  پشػؾ ػِهزوَػِ ای اص  ،ّب دادُی اثضاس روغ آٍس

ٍ  تیوَپش اػو ثِ ًفغًبهِ اػتوبد  افؼشدگی ثه، پشػؾ
ثب  ّب ًبهِ پشػؾّوِ  ثَد. ًبهِ الگَی تؼلك ٍالذیٌی پشػؾ

 ساٌّوبیی هحممیي ٍ ثِ كَست خَد ایفب تَػظ داًؾ آهَصاى
ثِ اػتوبد  ًٍبهِ افؼشدگی ثه . ػلاٍُ ثش دٍ پشػؾتىویل ؿذ

ّب دس ایشاى هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ٍ وَپش اػویت وِ ثبس ًفغ
ًبهِ  ، سٍایی ٍ پبیبیی پشػؾاًذ ؿذُگضاسؽ  ّب آىسٍایی ٍ پبیبیی 

غبم ٍ دس هغبلؼِ ای وِ تَػظ ضش لجلاًالگَی تؼلك ٍالذیٌی ًیض 
 ایي پشػؾ. هَسد تبییذ لشاس گشفتِ اػتاًزبم ؿذُ  >2=ّوىبساى 

 ثش اػبع عیف ّب پبػخ ػَال اػت وِ ی ثیؼت ٍ ّفتداسا ًبهِ
; 4هتَػظ، ; 3ثٌذست، ; 2ّشگض، ; 1دس پٌذ گضیٌِ  لیىشت
 ػیؼتن ًوشُ دّی هغبثك. اًذ ؿذُهشتت  ،ّویـِ; 5ٍ  هؼوَلاً
ًبهِ، چْبس ًَع الگَ یب ؿیَُ سفتبسی ٍالذیي  ایي پشػؾ خبف

وِ ػجبستٌذ اص الگَی  ؿًَذ یهثش اػبع پبػخ فشد هـخق 
 اًذن ٍ َی وٌتشلهشالجت اًذن، الگَی هشالجت ؿذیذ، الگ

الگَّبی ، تشویت ایي چْبس الگَ بثػلاٍُ ثِ ؿذیذ.  الگَی وٌتشل
وِ ػجبستٌذ اص الگَی هغلَة )وٌتشل  ذًؿَ یهرذیذی ایزبد 

)هشالجت  الگَی وٌتشل ثذٍى ػغَفتاًذن، هشالجت صیبد(، 
)هشالجت صیبد،  فتثب ػغَ وٌتشل تَأمی اًذن، وٌتشل صیبد(، الگَ

وٌتشل صیبد( ٍ الگَی فمذاى تؼلك )هشالجت اًذن، وٌتشل اًذن(. 
، پظٍّـگشاى ثِ كَست حضَسی دس ّب دادُروغ آٍسی  ثشای

حبضش ؿذُ ٍ ضوي اسائِ تَضیحبت لاصم هَسد هغبلؼِ هذاسع 
 ّب ًوًَِثِ ػؤالات احتوبلی  ،ّب ًبهِ پشػؾدسثبسُ ًحَُ تىویل 

 دادًذ. خ پبػ
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س سػبیت اكَل اخلاق تحمیك ٍ ثش اػبع ثیبًیِ ثِ هٌظَ
فشم سضبیت  ّب ًوًَِّوِ ّبی لاصم اخز ٍ هزَص ّلؼیٌىی،

فشم ػلاٍُ ثش ؿشح اّذاف ٍ آگبّبًِ سا اهضبء ًوَدًذ. دس ایي 
ّبی ًتبیذ تحمیك، ثب تبویذ ثش ػذم ًیبص ثِ دسد ًبم ٍ ًبم وبسثشد

ثَدى اعلاػبت  ، ثش هحشهبًِّب ًبهِپشػؾ دس ّب ًوًًََِادگی خب
 ذ.ؿًیض تبویذ 

 5/11ٍیشایؾ  SPSSثِ ٍػیلِ ًشم افضاس  ؿذُآٍسیی روغّبدادُ
هَسد تحلیل لشاس  تی هؼتمل ٍ آصهَىوه آهبس تَكیفی ٍ ثِ و

 گشفتٌذ. 

 

 :َایافتٍ
وِ دس ػبل اٍل دثیشػتبى تحلیل  ًوًَِ پظٍّؾ 482اص 

 ؾ آهَصداً 246ٍ ش پؼ (،دسكذ 49) داًؾ آهَص 236 ،وشدًذ یه
ثشاثش  ّب  ًوًَِّوچٌیي، هیبًگیي ػي . ثَدًذ، دختش (،دسكذ 51)

ٍ  23/79 ±14/14 ّب آى ثِ ًفغ، هیبًگیي اػتوبد 2/16 ±9/0ثب 
 ثَد. 37/15 ±27/10 ّب آىهیبًگیي افؼشدگی 

( 98/12 ± 40/9افؼشدگی دس پؼشاى )وِ  دادًـبى هغبلؼِ  ًتبیذ
. ثش ایي اػت (76/17 ±5/11)دختشاى افؼشدگی دس  اص تش ون

تفبٍت هیبًگیي افؼشدگی دس دختشاى ٍ پؼشاى دس ػغح  ،اػبع
05/0>P  ًثِ هیبًگیي اػتوبد دس ّویي حبل . داس اػتهؼٌبوبهلا

   ٍ  8/79 ±51/13ؼشاى ٍ دختشاى ثِ تشتیت دس پ ًفغ
 داد یًوًـبى  هؼٌبداسیوِ تفبٍت ثَد  67/78 74/14±

(377/0=p ). 
سا دس  ّب ًوًَِ ثِ ًفغٍ اػتوبد ٍضؼیت افؼشدگی  1ٍل رذ

. دّذ یهًـبى  ثِ تفىیه رٌؼیت استجبط ثب الگَی تؼلك ٍالذیٌی
دس ّش دٍ گشٍُ پؼشاى ٍ دختشاى،  ؿَد یهوِ هـبّذُ  ّوبى عَس

 ثِ ًفغهیضاى اػتوبد  يیتش ونهیضاى افؼشدگی ٍ  يیتش ؾیث
 اػت. هشثَط ثِ الگَی هشالجت اًذن

ثش اػبع  ّب ًوًَِ ثِ ًفغػتوبد هیضاى افؼشدگی ٍ ا 2 دس رذٍل
ثش ایي  .اًذ ؿذُتشویت الگَّبی هختلف تؼلك ٍالذیٌی اسائِ 

ثِ هیضاى اػتوبد  يیتش ونهیضاى افؼشدگی ٍ  يیتش ؾیثاػبع 
 وٌتشل ثذٍى ػغَفتهشثَط ثِ الگَی تؼلك ٍالذیٌی اص ًَع  ًفغ

 وٌتشل ؿذیذ( اػت. -)هشالجت اًذن
 

 الگَی تؼلك ٍالذیٌی ثش اػبعدس ًوًَِ ّبی پظٍّؾ  ثِ ًفغدگی ٍ اػتوبد : همبیؼِ هیبًگیي افؼش 1رذٍل 

 تؼلك ٍالذیٌی
 افؼشدگی

P value 
 ثِ ًفغاػتوبد 

P value 
 دختشاى پؼشاى دختشاى پؼشاى

 11/0 00/53±59/17 00/64±78/13 27/0 20/35±30/15 50/29±92/21 الگَی هشالجت اًذن
 59/0 70/80±13/13 31/80±18/13 001/0 02/17±95/9 30/12±61/8 الگَی هشالجت ؿذیذ
 42/0 76/84±77/12 56/81±08/13 32/0 85/13±68/6 15/12±59/9 الگَی وٌتشل اًذن
 15/0 11/76±04/16 87/78±75/13 001/0 11/19±06/12 69/12±47/8 الگَی وٌتشل ؿذیذ

 

 تشویت الگَّبی تؼلك ٍالذیٌی ثش اػبعپظٍّؾ  دس ًوًَِ ّبی ثِ ًفغ: همبیؼِ هیبًگیي افؼشدگی ٍ اػتوبد  2رذٍل 

 تؼلك ٍالذیٌی
 افؼشدگی

P value 
 ثِ ًفغاػتوبد 

P value 
 دختشاى پؼشاى دختشاى پؼشاى

 الگَی تؼلك هغلَة

 وٌتشل اًذن( - )هشالجت صیبد
79/9±07/12 42/6±56/13 37/0=p 27/13±53/81 01/12±83/84 17/0=p 

 p 78/13±00/64 29/15±00/50 13/0=p=41/0 44/38±04/12 50/29±92/21 یبدوٌتشل ص - هشالجت اًذن الگَی

 p 60/13±94/79 52/13±01/79 62/0=p=0001/0 46/17±10/10 25/12±72/7 وٌتشل صیبد - هشالجت صیبد الگَی
 الگَی فمذاى تؼلك

 وٌتشل اًذن( - )هشالجت اًذن
18/17±25/14 08/9±00/36 0001/0=p 48/13±79/78 74/13±00/83 42/0=p 

 

 

 بحث:
 ی هختلف تؼلك ٍالذیٌیالگَّب شیتأح يییتؼایي هغبلؼِ ثب ّذف 
ذ هغبلؼۀ ًتبی ًَرَاًبى اًزبم ؿذ. ثِ ًفغ دثش افؼشدگی ٍ اػتوب

دس  ثِ ًفغٍ ووجَد اػتوبد  حبضش ًـبى داد وِ هیضاى افؼشدگی
وِ الگَی سفتبسی ٍالذیٌـبى  اى ٍ پؼشاًیدختش ّش دٍ گشٍُ

اص ًَرَاًبًی اػت  تش ؾیثثَدُ اػت  هشالجت اًذنگی داسای ٍیظ

 . ًتبیذ هغبلؼِاًذ ثَدُ یٌیی تؼلك ٍالذّبالگَ ػبیش شیتأحوِ تحت 
ػذم الگَی سفتبسی وِ  دادُ اػتًـبى ًیض آٍاگیبًَ ٍ صافیشٍپَلَ 

ثیؾ اص حذ فشصًذاى هٌزش ثِ ثشٍص  وٌتشل ّوشاُ ثب وبفیهشالجت 
ثی  ِ ًفغ، دسٍى گشایی ٍػلائن افؼشدگی، وبّؾ اػتوبد ث

الجتِ دس تحلیل ایي ًتبیذ  .>13=د ؿَ یهدس فشصًذاى حجبتی ػبعفی 
دس لیبع ثیي  ثِ خلَففشٌّگی رَاهغ  یّب تفبٍتثِ  ثبیذ

رَاهغ ػٌتی ٍ هذسى تَرِ ًوَد. ثش اػبع ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ٍ 
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ارتوبػی هحیظ پظٍّؾ،  -فشٌّگی یّب یظگیٍثب تَرِ ثِ 
وِ دس پی وؼت  ّوبى عَسوٌٌذُ دس پظٍّؾ  ًَرَاًبى هـبسوت

اص ػَی ٍالذیي ّؼتٌذ، دس ػیي حبل، آصادی  تش ؾیثهحجت 
 .وٌٌذ یهعلت  ّب آىًیض اص  یتش ؾیث

فشٌّگی ثش ادسان فشصًذاى اص الگَّبی هختلف  یّب تفبٍت شیتأح
ى گشٍتوَل ٍ ّوىبسادس هغبلؼِ  تَاى یهتؼلك ٍالذیٌی سا 

ب ًتبیذ ث هتفبٍت یوِ داسای ًتبیزِ هـبّذُ وشد. دس ایي هغبلؼ
وِ دچبس افؼشدگی  افشادی ثَدًذ ّب ًوًَِهغبلؼِ حبضش اػت، 

ك ٍالذیٌی الگَی تؼلثشسػی پغ اص  .ٍ خَدوـی وشدُ ثَدًذ ؿذُ
ح وِ ػغَ ّب ًوًَِوِ آى گشٍُ اص  ًـبى داد ، ًتبیذّب ًوًَِ

دسیبفت وشدُ ثَدًذ ػلائن افؼشدگی ؿذیذ دس  ثبلاتشی اص هشالجت
ثبسصتش  بىًؼجت ثِ صً اىهشد دس ػبهلدیذُ ؿذُ ثَد وِ ایي  ّب آى
دس داًـگبّی دس ػلاٍُ ثش ایي، تحمیمبت اًزبم گشفتِ  .>14= ثَد

دس هختلف ثَدُ ٍ  یّب تیهلداسای سٍی داًـزَیبًی وِ آهشیىب 
داد وِ ساثغِ ، ًـبى سؿذ وشدُ ثَدًذ ؿشایظ فشٌّگی هتفبٍت

ًظیش اضغشاة ٍ افؼشدگی  یسٍاى ؿٌبختثیي ثشخی هـىلات 
 ییّب تفبٍتداسای  ّب آىداًـزَیبى ثب الگَّبی تؼلك ٍالذیٌی 

 .>15=لبثل تَرِ اػت 
چٌیي تحلیل وشد وِ  تَاى یه، ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هغبلؼبت فَق

ّش دٍ ؿبخق هْن اختلال دس ػلاهت سٍاًی یؼٌی افؼشدگی ٍ 
دس رَاهغ ؿشلی، دس ساثغِ ًضدیه ثب  ثِ ًفغتوبد ووجَد اػ

هحیظ ٍ رَ ػبعفی حبون ثش خبًَادُ ٍ چگًَگی سفتبس ٍالذیي ثب 
ٍیظگی ایي هحیظ، سٍاثظ ػشد ٍ غیش  يیتش هْنفشصًذاى اػت وِ 

دس حمیمت، ػبعفی ٍ ػذم اثشاص هحجت اص ػَی ٍالذیي اػت. 
ؿیَُ  شیتأحػلاهت سٍاًی فشصًذاى دس ًَرَاًی ٍ ثضسگؼبلی تحت 

سفتبس ٍالذیي ثب فشصًذاى ٍ الجتِ ادسان فشصًذاى اص الگَی تؼلك 
هَسد  -یه هغبلؼِ ؿبّذًتبیذ دس ّویي ساػتب ٍالذیٌی اػت. 

 اسای افؼشدگی ّؼتٌذوِ د ُ اػت وِ ًَرَاًبًیدادًـبى 
ًؼجت ثِ  یتش ونوفبیت  ٌـبىیٍالذوِ  وٌٌذ یهاحؼبع 

 . >16= ؼتٌذًی داسًذ وِ فبلذ افؼشدگی ًَّرَاًب
ًـبى داد دس الگَّبیی وِ ٍالذیي دس هشالجت ٍ  یذ ایي هغبلؼًِتب

 یتش ؾیث، دختشاى اص حؼبػیت وٌٌذ یهیب وٌتشل فشصًذاى افشاط 
دس  ثِ ًفغثشخَسداس ثَدُ ٍ هیضاى افؼشدگی ٍ ووجَد اػتوبد 

ایي  .بثذی یهًؼجت ثِ پؼشاى افضایؾ  هؼٌبداسیثِ عَس  ّب آى
ساثغِ ٍالذیي ثب  تشثیتی یّب تیحؼبػِ ثًتبیذ لضٍم تَرِ 

ثبیذ ارػبى وشد دس ایي ساػتب . دّذ یهدختشاى سا هَسد تبویذ لشاس 
ٍ وِ احتوبل ثشٍص هـىلات ّیزبًی ٍ ػبعفی ًظیش افؼشدگی 

دس دختشاى ثِ ٍاػغِ هبّیت ٍرَدی ٍ  ثِ ًفغووجَد اػتوبد 
 ؼٌبهایي ثذاى  .اػت تش ؾیث ّب آىغلجِ رٌجِ ّبی ّیزبًی دس 

هشثَط ثِ رٌؼیت دس فشصًذاى ػبهلی اػت  یّب یظگیٍ اػت وِ
 هَسد تَرِ لشاس گیشد. تش ؾیثدس هحبػجبت تشثیتی  ثبیذوِ 

هیضاى افؼشدگی ٍ  يیتش ؾیثدس تشویت الگَّبی تؼلك ٍالذیٌی، 
دس ّش دٍ گشٍُ پؼشاى ٍ دختشاى  ثِ ًفغهیضاى اػتوبد  يیتش ون

ًؼجت  یتش ونحجت هذیي هشثَط ثِ الگَیی اػت وِ دس آى ٍال
ثِ وٌتشل فشصًذاى  تش ؾیثٍ دس ػَم  داسًذ یهثِ فشصًذاى سٍا 

دس تبییذ ایي ًتبیذ، ؿبوش ٍ حویلی دس هغبلؼِ  .وٌٌذ یهخَد الذام 
ثیوبس سٍاًپضؿىی هشارؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ  110ای وِ ثش سٍی 

ّبی ؿْش اسدثیل اًزبم دادًذ ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ وِ ػجه 
ل ثذٍى هحجت ٍالذیي ساثغِ هؼٌی داسی ثب افؼشدگی وٌتش

 ،بت اًزبم گشفتِ تَػظ لایَ ٍ ٍٍنهغبلؼ>. 17فشصًذاى داسد =
ّبی ٍ اؿوبى ٍ تبوَچی ٍ ّوىبساى ًیض ثش ساثغِ هخجت ثیي 

ثب ًوشُ پبییي  ٍ ثذٍى وٌتشل ؿذیذ هخجت گشم،سٍاثظ خبًَادگی 
تبییذ وٌٌذُ  تَاًذ یهوِ  اًذ وشدُافؼشدگی ٍ خَدپٌذاسُ ثبلا تبویذ 

ایي  ثبِ چ آىدس حمیمت، . >20-18=ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ثبؿذ 
دس پی وؼت  ،ًَرَاىایي ًىتِ اػت وِ  دؿَ یهًتبیذ تبییذ 

ًیبص ثِ دس ّوبى حبل وِ  ،اػتملال ٍ ٍسٍد ثِ دًیبی ثضسگؼبلاى
حوبیت سٍاًی ٍ تأییذ ػبعفی اص ربًت  داسد، ثِآصادی ػول 

  .ذ اػتًیض ًیبصهٌٍالذیي 
وِ تَرِ ثِ ساثغِ ٍالذیي ثب ًَرَاًبى، آهَصؽ ٍ آگبُ  ًتیزِ آى

ػبصی ٍالذیي دس هَسد آحبس هخجت یب هخشة ّش یه اص ایي 
الگَّبی سفتبسی ٍ ایزبد حؼبػیت دس آحبد ربهؼِ ثِ هٌظَس 

هٌزش ثِ استمبء  تَاًذ یهاكلاح ٍ استمبء سٍاثظ خَد ثب ًَرَاًبى 
 د. ؿَیٌذُ ػبصاى وـَس ّؼتٌذ ػلاهت سٍاى ًَرَاًبى وِ آ

 

ایي هغبلؼِ ًیض ثب  ،ّوچَى هغبلؼبت دیگش گیری:وتیجٍ
ٍ ثَدُ ایي تحمیك اص ًَع ووی سٍثشٍ ثَدُ اػت.  ییّب تیهحذٍد

. داسدثب خَد هغبلؼبت ووی سا  یّب تیهحذٍددس ًتیزِ 
ثب تَرِ ثِ هبّیت ػبصُ ّبی اكلی هَسد پظٍّـگشاى هؼتمذًذ 
 تَاًذ یهویفی یه هغبلؼِ عشاحی  ؼِ،ثشسػی دس ایي هغبل

دس صهیٌِ الگَّبی سفتبسی ٍالذیي اسائِ دّذ.  یتش كیػواعلاػبت 
ّوچٌیي اًزبم ایي هغبلؼِ دس هحیظ پظٍّؾ ثب هحذٍدیت 

ًتبیذ  تؼوین ،خبف فشٌّگی ارتوبػی یّب یظگیٍرغشافیبیی ٍ 
سا هتفبٍت فشٌّگی  یّب یظگیٍثب  ّب ظیهحثِ ػبیش رَاهغ ٍ 

 .ذیًوب یههـىل 
تش دس ایي صهیٌِ ٍ گؼتشدُ تش كیػوثِ هٌظَس اًزبم هغبلؼبت 

پظٍّـگشاى دس آیٌذُ ػلاٍُ ثش ثشسػی تأحیشات  دؿَ یهپیـٌْبد 
 الگَّبی سفتبسی ٍالذیي ثش ٍضؼیت ػلاهت سٍاى ػبیش گشٍُ

وَدوبى، چگًَگی ایي تأحیشات سا دس سفتبس ٍ  اص رولِّبی ػٌی 
ٌذ. ّوچٌیي پیـٌْبد وٌیض ثشسػی ً ّب ًوًَِػولىشد ارتوبػی 

، ـبىّبی ٍالذیي ٍ فشصًذاً ثِ هٌظَس تجییي دیذگبُ دؿَ یه
ن ٍالذیي ٍ ّن )ٍّالذیي اص ًظش ّش دٍ گشٍُ الگَی سفتبسی 

هـتشن ثشسػی ٍ تغجیك دادُ ؿَد.ثِ عَس  ّب( آىفشصًذاى 
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Abstract 

 

Introduction: 

Depression and low self-esteem are the most important psychological disorders common among 

adolescents. But few studies have investigated the association between parental bonding patterns 

and depression and low self esteem in adolescents. The aim of this study was to detect the effects 

of parental bonding on depression and self esteem during adolescence in Bushehr in 2010.  

Material and Methods: 

In this cross-sectional study, a total of 482 adolescents (246 females and 236 males) in the first 

grade at 8 high schools of Bushehr were selected according to cluster random sampling. A series 

of valid and reliable questionnaire by each subject including the Beck Depression Inventory, 

Cooper Smith Self esteem Inventory and Parental Bonding Inventory (PBI) were completed. 

Descriptive statistics and independent t-test were used for analysis of the data in SPSS, version 

11.5.                                                                                                

Results: 

Parental care was more associated with depression and low self esteem in both male and female 

adolescents than parental protection. An interactive combination of low care and high protection 

(affectionless control) revealed a significant relationship with depression and low self esteem in 

female adolescents.                                                    

Conclusion: 

The results showed that a combination of low care and over-protection increases the risk of 

depression and low self-esteem in female adolescents. Optimum parental behavior is 

characterized by the behavior through which adolescents get a feeling of freedom, love and 

protection. 
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