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 :چکیده

هَسد ثحث اػت. چٌبى ّن کشًٍشیػشٍق  ثیوبسی خٌشصایاص ػَاهل  یکیػٌَاى ِ ث خَى اًؼمبدی ػیؼتنثش  َّاصی ّبی فؼبلیت تأثیش :مقدمه
 اػت. خَاى دختشاىدس اًؼمبد خَى  فبکتَسّبیاص  ثشخیهتَػي ثش  َّاصی فؼبلیتخلؼِ  یک تأثیش ثشسػی ،پظٍّؾ ایيّذف 

ثذٍى ػبل  24 بت 21داًٍلت ػبلن  دختش 11 سٍی ایؿکل هذاخلِِ ثکشهبى  پضؿکیاخلاق داًـگبُ ػلَم  کویتِ تبییذثب هٌبلؼِ حبهش  :روش کار
حذاکثش  دسكذ 70-75ثب ؿذت  دٍیذى دلیمِ 30 پظٍّؾپشٍتکل  .اًدبم ؿذاص ؿشٍع پظٍّؾ ػبل لجل یک دس ًی  هٌظن ٍسصؿی فؼبلیتًَع  ّیچ

 .ػول آهذِ ث گیشی( خَىهذاخلِپغ اص  دلیمِ 30)لجل، ثلافبكلِ ٍ  ًَثت ػِدس  کٌٌذگبى دس هٌبلؼِتوبهی ؿشکتاص  ثَد. رخیشُهشثبى للت 
 ،(PT) پشٍتشٍهجیيصهبى ٍ  (Activated Partial Thromboplastin Time-aPTT) ؿذُفؼبل صهبى تشٍهجَپلاػتیيخَى ؿبهل  اًؼمبدی فبکتَسّبی
ثب اًذاصُ  ٍاسیبًغ آًبلیض ّب ثب اػتفبدُ اص دادُؿذ.  گیشی اًذاصُ پلاکتیتؼذاد پلاکت ٍ هتَػي حدن  ّوچٌیيٍ  (VIII) ّـت فبکتَس ،فیجشیٌَطى

 .ًذؿذ تحلیل هکشس ّبی گیشی

 ٍ( p;004/0)افضایؾ دسكذ  75 تّـ فبکتَس (،p;001/0)افضایؾ  ذدسك 23 ّب پلاکتتؼذاد  ،َّاصی فؼبلیتخلؼِ  یکپغ اص ثلافبكلِ  :ها یافته
هـبّذُ ؿذ  فؼبلیتػبػت پغ اص  ًینٍ  ّوشاُ ثَد تأخیش ثب صهبى پشٍتشٍهجیي افضایؾ. کبّؾ داؿت( p;007/0)دسكذ  8 صهبى تشٍهجَپلاػتیي

(001/0 >P.)  

ٍ  تش ثیؾػَاسم  ثبػث ایدبد کشدُ ٍسا فؼبل  اًؼمبدی فبکتَسّبیاص  ثشخی ،ثب ؿذت هتَػي حتی ٍسصؿی فؼبلیت دادًـبى  ًتبیح :گیرینتیجه
دٍسُ  اثتذایخلَف دس ِ ث ٍسصؿکبس غیشافشاد  ثشای توشیٌبتؿذت  تٌظیندس  ًتبیح ایي. ؿَد هیحبلت اػتشاحت ِ ثشگـت ثؿذى صهبى  تش ًَلاًی
 کوک کٌٌذُ خَاّذ ثَد. توشیٌی

 

 ّـت، فبکتَس صهبى تشٍهجَپلاػتیياًؼمبد خَى،  ،َّاصی ّبیتوشیي :واژگان کلیدی

 
 :قدمهم

هتوبد دس ٍ هْن  فیضیَلَطیکی فشآیٌذ، دٍ فیجشیٌَلیضاًؼمبد ٍ 
اػتمبد ثش  .>1= سًٍذ هیتشٍهجَص ثِ ؿوبس  تـکیلّوَػتبص ٍ  فشآیٌذ

اختلال  خَى اص خولِ ّوَػتبصیدػتگبُ  ًبسػبییکِ اػت  ایي
 (aPTT) فؼبل ؿذُ تشٍهجَپلاػتیي ًؼجیٍ صهبى  فیجشیٌَطىدس 

ػشٍلی،  –للجی  ّبی ثیوبسیخٌش  افضایؾٍ دس ًتیدِ  >9 -1=

 کشًٍشی ّبی ػٌذسم. >5 ٍ 4= ثبؿذخَى  اًؼمبدی تغییشاتحبكل 
ٍ هشگ  للجی ػکتِ، ًبپبیذاس كذسی آًظیي اص لجیل ایؼکویک

 یک داسای ّوگی للجی ایؼکیویاص  ًبؿی ثبًَیِ ًبگْبًی
ثش ّؼتٌذ.  للجیتشٍهجَص  ایدبد اص ًبؿیهؼوَل  پبتَفیضیَلَطی
خَى  خشیبى تغییشاتٍ هذل ثشًٍک،  ٍیشچَ گبًِ ػِاػبع اكَل 

ثذ ػول کشدى  ًتیدِػشٍق ٍ دس  دیَاسُثِ  آػیتٍ  هَهؼی

بررسی تأثیر یک جلسه فعالیت هوازی متوسط بر فاکتورهای انعقاد خون در دختران 

 غیرورزشکار جوان
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دس آتشٍاػکلشٍص ٍ  پبتَفیضیَلَطیک اكلی، ػٌبكش آًذٍتلیبل
ّن ِ ث ثٌبثشایي. >2= ّؼتٌذ ػشٍلی -للجی ثیوبسی افضایؾ

 خٌشصایاص ػَاهل  یکیخَسدى ّوَػتبص خَى ًِ تٌْب ثِ ػٌَاى 
-پیؾ یک، ثلکِ ثِ ػٌَاى ؿَد هیهحؼَة  للجیکشًٍش  ثیوبسی

 . >3= اػت ًیض ػشٍلی – للجی ّبی ثیوبسیکٌٌذُ ثیٌی
 هیبىدس  تحشکیکن افضایؾؿذى خَاهغ ٍ  كٌؼتیثب تَخِ ثِ 
اص هضهي  ّبی ثیوبسیخَاى ثِ  خوؼیت اثتلای هیضاىافشاد خبهؼِ، 

اػت. ػذم ٍخَد  افضایؾسٍ ثِ  ػشٍلی – للجی ّبی ثیوبسیلجیل 
، فـبس خَى ثبلا ٍ چشثی افضایؾ خولِاص  هؼوَل خٌشصایػَاهل 
سا  فشهیِ ایي، ػکتِ للجیٍ... دس افشاد خَاى هجتلا ثِ  دیبثت
ّوَػتبص  ػیؼتن اخضایکِ ػذم تؼبدل دس  کٌذ هی تمَیت

دس  ػکتِ للجیتشٍهجَص ٍ ٍلَع  تـکیل احتوبلی دلیل تَاًذ هی
 .>10= ثبؿذ ػٌیگشٍُ  ایي

ػولکشد ًبهٌبػت ساثٌِ  ،هتؼذدی تحمیمبت اخیش ّبی ػبلدس 
ثب  ّب آىٍ استجبى  ػشٍلی للجی ّبی ثیوبسیاًؼمبد خَى ثب  ػیؼتن
ٍ  آلذیوش .>12ٍ  11= اًذ کشدُ سا ػٌَاى ثذًی ّبی فؼبلیت
ذاکثش ثب ح َّاصی فؼبلیتخلؼِ  یکًـبى دادًذ کِ  ىّوکبسا

دس تؼذاد  هؼٌبداسی افضایؾ هٌدش ثِ ،دسكذ 70 هلشفی اکؼیظى
اص هٌبلؼبت  ثشخیدس حبلی کِ ًتبیح  .>13= ؿَد هی ّب پلاکت

ثب اػتفبدُ اص  ثذًی فؼبلیتکِ اًدبم  حبکی اص آى اػت
پلاػوب  فیجشیٌَطىثش  هؼٌبداسیاثش  ّیچهختلف،  ّبی پشٍتکل

لبثل  افضایؾ ثؼوی اص تحمیمبت، دسثب ایي ٍخَد  ،>14= سدًذا
 ؿذُ اػتکبّؾ لبثل تَخِ آى گضاسؽ  یبٍ  >16-15 ٍ 5= تَخِ

 فؼبلیت تأثیشاًؼمبد خَى کِ تحت  فبکتَسّبی دیگش. اص >17-19=
 ، کَفبکتَس A ّوَفیلی)هذ  ّـتثِ فبکتَس  تَاى هی داسدلشاس 

IIثب  ٍ افضایؾ آى ثبؿذ هیآى دس کجذ  تَلیذ( کِ هٌجغ پلاکتی
ساػتب  ایي. دس >20=اؿبسُ ًوَد  ّوشاُ اػت ٍسیذیتشٍهجَص 

حبد ػجت کبّؾ صهبى  ٍسصؿی فؼبلیتکِ  هـخق ؿذُ اػت
 .>9= ؿَد هی ّـتفبکتَس  فؼبلیت افضایؾٍ  فؼبل تشٍهجَپلاػتیي

 ٍسصؿی ّبی فؼبلیتاص آى اػت کِ  حبکی ّب پظٍّؾ ثشخی ًتبیح
 ٍ ثبثت >22-21 ٍ 1= صهبى تشٍهجَپلاػتیي ؿذىهَخت کَتبُ 

 ثشخی. دس همبثل، ؿَد هی >8ٍ  14= صهبى پشٍتشٍهجیيهبًذى 
سا ثِ  تشٍهجَپلاػتیي ٍ صهبى پشٍتشٍهجیي صهبى افضایؾهحممبى 
 .>21ٍ  9= اًذ کشدُ گضاسؽهختلف  ّبی فؼبلیتدًجبل 
 تثجیت ًتیدِ ّیچى اػت کِ آاص  حبکیؿذُ یبد ّبی گضاسؽ

ٍخَد ًذاسد.  اًؼمبدیدػتگبُ  سٍی فؼبلیت تأثیش صهیٌِدس  ایؿذُ
کِ ػَاهل  دّذ هیؿذُ ًـبى اًدبم تحمیمبت تش دلیك ثشسػی
 تغییشاتفشد،  آًتشٍپَهتشیک ّبی ؿبخقاص خولِ ػي،  ثؼیبسی

خَى اًؼمبد  ػیؼتن اخضای سٍیٍ...  غزایی سطینسٍصاًِ، ػبدت ٍ 
 . >24ٍ  23= گزاسد هیاثش آى  اًؼمبدیػولکشد  ٍ

ات لبثل تأثیشآى  ؿذت ٍ صهبىثؼتِ ثِ ًَع،  ثذًی ّبی فؼبلیت
. دس اغلت >25= ذًاًؼمبد خَى دس اًؼبى داس ػیؼتن سٍی تَخْی

 ػیؼتن سٍیٍسصؽ  تأثیش ساثٌِ ثبدس ؿذُ اًدبم تحمیمبت
 یکخَى افشاد فؼبل ثِ دًجبل  اًؼمبدیػَاهل  تغییشاتّوَػتبص، 

 ّبیػوذتبً سٍی ٍسصؿکبساى سؿتِ  ٍسصؿی فؼبلیتخلؼِ 
ٍ  سهبئیبى. >19ٍ  17= لشاس گشفتِ اػت ثشسػیهَسد  اػتمبهتی

 لبثلیت ،خلؼِ ٍسصؽ هتَػي یککِ  اًذ دادُّوکبساى ًـبى 
 افضایؾ غیشفؼبلاص افشاد  ثیؾاًؼمبد خَى سا دس هشداى فؼبل 

 پیـگیشاًِهتٌبلن ٍ اثشات  ًتبیحثِ  تَخِ ثب. >24= دّذ هی
 ایي ثشسػی، فیجشیٌَطىخلَف ِ ثخَى  اًؼمبدیٍسصؽ ثش ػٌح 

صًبى خَاى کِ دس  ّوچٌیيٍ  خَاًیدٍساى  اٍایلفبکتَسّب دس 
، اص ؿًَذ هیهحؼَة  غیشفؼبل ًٍبهٌظن داسًذ  ّبی فؼبلیت
 .ثشخَسداس اػت خبكی اّویت

 هؼوَلاًًَس پشاکٌذُ ٍ ًبهٌظن ٍ ِ ػذُ کثیشی اص افشاد خبهؼِ ث
ثب . پشداصًذ هیثشای پش کشدى اٍلبت فشاغتـبى ثِ فؼبلیت ٍسصؿی 

فبکتَسّبی ّوَػتبصی ثِ  چگًَگی پبػخسٍؿي ًجَدى ثِ تَخِ 
 -للجی  ّبی ثیوبسیاستجبى ایي فبکتَسّب ثب ٍ  ٍسصؿی ّبی فؼبلیت

آگبّی اص تغییشات  ،هتٌبلنػشٍلی ٍ ّوچٌیي ٍخَد ًتبیح 
 دس ساػتبی پغ اص یک خلؼِ توشیيخَى  فبکتَسّبی اًؼمبدی

. سػذ هیّبی للجی هشٍسی ثِ ًظش پیـگیشی اص ػکتِ
 فؼبلیت هیضاى ثیي استجبًی آیباػت کِ ایي هٌشح  ّبی پشػؾ

پشاکٌذُ ٍ  ّبی فؼبلیت ایي آیبٍ ٍخَد داسد؟  فیجشیٌَطىثب  ثذًی
هٌبلؼِ  ؟ذًسثِ دًجبل دا خبًجیػَاسم  یب ثبؿٌذ هی هفیذ ًبهٌظن

 فبکتَسّبی پبػخ چگًَگی هـخق کشدىحبهش ثب ّذف 
ثب  َّاصی فؼبلیتخلؼِ  یکپغ اص  غیشفؼبلافشاد خَى  یاًؼمبد

اًؼمبد خَى دس  فبکتَسّبی ثشخیپبػخ  ثشسػیثِ  ،ؿذت هتَػي
 .پشداصد هی ٍسصؿکبس غیشدختشاى 

 

 :روش کار

گیشی داًٍلجبًِ ثِ سٍؽ ًوًَِ ایهٌبلؼِ حبهش ثِ ؿکل هذاخلِ
ػبل فبلذ ّشگًَِ  24 الی 21ػبلن  اىدختش سٍیدػتشع دس

 ٍ فـبس خَى کجذی، آػن، ػشٍلی -للجی، دیبثتاص لجیل  ثیوبسی
 فؼبلیتًَع  ّیچػبل لجل دس  یکاص  ّب آصهَدًیگشفت. اًدبم 
هفشى ثش اػبع  لاغشی یب چبلیًذاؿتِ ٍ ؿشکت  هٌظوی ٍسصؿی

ثَدًذ. پغ  فَلیکَلیدس فبص  گیّوٍ  ًذاؿتٌذ ثذًیؿبخق تَدُ 
تَػي ًبهِ سهبیتفشم ٍ  ػلاهتیًبهِ پشػؾ ،ؿٌبػبیی اص

هذ  داسٍّبیخَاػتِ ؿذ اص هلشف  آًبىاص  ٍ تکویل ّب آصهَدًی
ٍ  آػپشیي، اػتبهیٌَفي، ایجَپشٍفي لجیلاص  التْبثی اػتشٍئیذی

ػبػت لجل اص خلؼِ  48اص  ثبسداسی هذ ّبی لشفّوچٌیي 
ًؼکبفِ  یب کبفئیي، چبیّوچٌیي ٍ پشٍتکل،  اخشایٍ  گیشیخَى

 ٌذ. کٌ خَدداسیػبػت لجل اص آصهَى  24اص 
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 خَدداسی کٌٌذ.ػبػت لجل اص آصهَى  24اص 

 دٍیذى دلیمِ 30گشم کشدى ٍ  دلیمِ 5 ؿبهل پظٍّؾپشٍتکل 
دس ػبلي  رخیشُحذاکثش هشثبى للت  دسكذ 70-75ثب ؿذت 

پَلاس ػبخت  ػٌحهشثبى ثب ّب آصهَدًیهشثبى للت  ثَد. ؽٍسص
اص ّش  ثجت ؿذ. لٌّذثب صهیيدٍس  دٍیذى کـَس فٌلاًذ دس ّش دٍس

تب  7:30ذفبكل ػبػت حػبػت ًبؿتبیی ؿجبًِ،  12فشد ثؼذ اص 
دلیمِ پغ اص اخشا( ٍ  30ًَثت )لجل، ثلافبكلِ ٍ  3كجح دس  8:30

 لیتش خَى اص ػیبّشگ ٍسیذی ثبصٍ گشفتِ ؿذ. هیلی 10ّش ثبس 

 

ثب اػتفبدُ اص فشهَل تؼییي حدن ًوًَِ ًوًَِ دس ّش گشٍُ  تؼذاد
ثب دس ًظش گشفتي خٌبی ًَع اٍل ّبی ثبلیٌی دس کبسآصهبیی

ًفش تؼییي  یبصدُ ،دسكذ 80تَاى آصهَى هؼبدل  ٍ 05/0ثب  هؼبٍی
اًحشاف  تشیي ثضسگ، >13=همبلِ آلذیوش ٍ ّوکبساى  ش اػبعثؿذ. 

هؼٌبداس  ثشایٍاحذ ٍ حذالل اختلاف  30ثشاثش ثب  ّب پلاکتهؼیبس 
 ٍاحذ دس ًظش گشفتِ ؿذ.  25ؿذى تفبٍت لجل ٍ ثؼذ ثشاثش ثب 

، پشٍتشٍهجیيصهبى ، ؿذُفؼبل صهبى تشٍهجَپلاػتیي گیشیاًذاصُ
ػبخت کـَس  Stago (S.T.G) کیت ثبّـت  فبکتَسٍ  فیجشیٌَطى

ؿذ.  اًدبم sysmex CA– 1500دػتگبُ اػتفبدُ اص ٍ ثب  اػتشالیب
هحبػجِ  ٍ ّوبتَکشیتٍ  ّوَگلَثیيگیشی اًذاصُ ثشای ّوچٌیي
ػبخت  sysmex K 21 – Nحدن پلاػوب اص دػتگبُ  تغییشات
 ّب آصهَدًیفـبسخَى لذ، ٍصى ٍ اًذاصُ طاپي اػتفبدُ ؿذ. کـَس 

-اًذاصُ ثشای ؿذ. گیشیاًذاصُ فؼبلیتلجل ٍ ثلافبكلِ ثؼذ اص  ًیض

 ّب آىپَػت  صیش چشثیهمذاس  ،ّب آصهَدًی ثذى چشثیدسكذ  گیشی
ثب اػتفبدُ  ػیٌِپـت ثبصٍ، کتف ٍ لفؼِ  ًبحیِػِ هشتجِ دس ػِ 

-Nederland b.v- Pondenral –Huidplooidikte) کبلیپشاص 

meter) ُحؼت ثش هیبًگیيؿذ ٍ دس ّش هَسد همذاس  گیشیاًذاص 
 هؼیبسٍ اًحشاف  هیبًگیيثِ كَست  ّب یبفتِ .هتش ثجت ؿذهیلی

ثتذا ثب اػتفبدُ اص آصهَى ا بّ دادُ تحلیل ثشایدادُ ؿذ.  ًوبیؾ
ؿذ.  ثشسػی ّب دادُ تَصیغًشهبل ثَدى  اػویشًٍف -کلوَگشٍف

دس ًَل صهبى ثب اػتفبدُ اص خَى  اًؼمبدی فبکتَسّبی همبیؼِ
 ثب یثبًفشًٍ تؼمیجیآصهَى هکشس ٍ  گیشی اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ آًبلیض

ػٌح ثِ ػٌَاى   P≤05/0 .اًدبم ؿذ  SPSS 18افضاس ًشمکوک 
اخلاق داًـگبُ  کویتِپظٍّؾ فَق دس  ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌبداسی

 ٍ ثجت ؿذُ اػت. تبییذکشهبى  پضؿکیػلَم 

 

 :ها یافته

ٍ  هیبًگیيثب  لػب 23تب  21دختش  11تؼذاد  حبهش، دس هٌبلؼِ
 سٍ اًحشاف هؼیب هیبًگیيػبل ٍ  7/21 ± 8/0ػي اًحشاف هؼیبس 

هَسد  هشثغ ثش هتشکیلَگشم  6/20 ± 1/3 ؿبخق تَدُ ثذًی
  لشاس گشفتٌذ. ثشسػی

 

 23 هؼٌبداس افضایؾ ،آصهَى اخشایّب پغ اص  تؼذاد پلاکت
 حبلتپغ اص هذاخلِ ثِ  ًین ػبػتٍ  (p; 001/0) داؿت دسكذی

 ًیضهتَػي حدن پلاکتی  تغییشاتسًٍذ  .(p;999/0) ثبصگـت اٍلیِ
هؼٌبداس داؿت  افضایؾآصهَى  اخشایّب پغ اص  هبًٌذ پلاکت

(003/0;p)  ٍثبصگـت  اٍلیِپغ اص هذاخلِ ثِ حبلت  ًین ػبػت
(999/0;p)، ثلافبكلِ پغ اص  فؼبل ؿذُصهبى تشٍهجَپلاػتیي  اهب

ًین کبّؾ ایي  ٍ (p; 007/0) تداؿکبّؾ دسكذ  8 فؼبلیت
صهبى  .(p;013/0) ثَدهؼٌبداس  ًیض فؼبلیتپغ اص  ػبػت

 102/0) ًذاؿت هؼٌبداسی تغییش ،آصهَى اخشایپغ اص  پشٍتشٍهجیي
;p)،  ًـبى داد هؼٌبداسی افضایؾػبػت پغ اص آصهَى  ًیناهب 
(001/0>P) . 

 فؼبلیت هیضاى دسج ؿذُ اػت. 1دس خذٍل  تغییشات خضئیبت
 اخشایپغ اص ػبػت  ًینٍ ( p=981/0)ثلافبكلِ  فیجشیٌَطى

 فبکتَس فؼبلیت هیضاىهبًذ.  ثبلی تغییشثذٍى  (p;077/0) فؼبلیت

 75 هؼٌبداس افضایؾآصهَى  اخشایپغ اص ثلافبكلِ ّـت 
ػبػت پغ اص  ًین افضایؾ ایي ٍ (p;004/0) داؿت یدسكذ

 .(p;007/0)هبًذُ ثَد  ثبلیّوچٌبى  ًیضآصهَى 

 

 
 اًحشاف هؼیبس( ±)هیبًگیي دختشاى دس خَى  یاًؼمبد فبکتَسّبی گیشیهشثَى ثِ اًذاصُ  ًتبیح: 1خذٍل 

 هٌبثغ تغییش                  

 اًؼمبدی فبکتَسّبی
 فؼبلیتلجل اص 

 ثلافبكلِ
 فؼبلیتپغ اص 

P value 
 ثب لجل همبیؼِ

 ػبػت ًین
 فؼبلیتپغ اص 

P value 
 ثب لجل همبیؼِ

P value 
 ثب ثؼذ همبیؼِ

10×)( Pltؿوبسؽ پلاکت )
9
/l) 8/41 ± 6/232 9/35 ± 1/286 001/0 3/52 ± 6/235 999/0 005/0 

m) (MPVهتَػي حدن پلاکتی)
3

µ) 73/0 ± 38/10 65/0 ± 75/10 003/0 85/0 ± 41/10 999/0 123/0 

 <001/0 008/0 54/11 ± 4/0 102/0 05/11 ± 43/0 27/11 ± 42/0 (ثبًیِ) (PTصهبى پشٍتشٍهجیي )

 730/0 013/0 65/29 ± 97/2 007/0 19/29 ± 48/3 47/31 ± 98/2 (ثبًیِ) (aPTT)ؿذُ فؼبل يصهبى تشٍهجَپلاػتی

 37/0 ± 87/2 43/0 ± 99/2 981/0 31/0 ± 73/2 077/0 031/0 (g/dl) فیجشیٌَطى

 4/35 ± 5/103 3/80 ± 7/180 004/0 2/60 ± 9/153 007/0 009/0 )%( (VIIIّـت ) فبکتَس
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 :حثب

هٌدش ثِ  َّاصی فؼبلیتیک خلؼِ ًـبى داد  تحمیك ایي ًتبیح
. ؿَد هی پلاکتیحدن  هیبًگیيٍ  ّب پلاکتتؼذاد  افضایؾ

تؼذاد  ،ٍسصؿی ّبی فؼبلیتدس اثش  دٌّذ هیهٌبلؼبت ًـبى 
ٍ  ثذًی فؼبلیتثب  تَاًذ هی افضایؾ ایي. یبثٌذ هی افضایؾ ّب پلاکت
ًحبل، هغض اػتخَاى ٍ  ػشٍلیتبصُ اص ثؼتش  ّبی پلاکت سّبیی
 ّوچٌیي. >26= پلاکت ثذى استجبى داؿتِ ثبؿذ خبیشر دیگش

 لَیهَخت اًمجبم  ًفشیي اپیتشؿح  دٌّذ هیهٌبلؼبت ًـبى 
 آى صٍ ا ؿَد هیثذى(  ّبی پلاکتػَم  یک رخیشُ)هحل  ًحبل
ػٌَح  ؿذیذ ّبی فؼبلیت ٍیظٍُ ثِ  فؼبلیت ًیکِ دس  خبیی

 افضایؾثشای  دلیلی تَاًذ هیاهش  ایي، >27= سٍد هیثبلا  ًفشیياپی
ّبی حتی یبفتِذ. ثبؿ فؼبلیتثلافبكلِ پغ اص  ّب پلاکتتؼذاد 

ثشخبػتي اص خَاة دس آى اػت کِ  حبکی اص تتحمیمبثؼوی اص 
 ًیضکن اػت  خیلیثب ؿذت  خؼوبًی فؼبلیتاص  ایكجح کِ ًوًَِ

 .>13= ؿَد هی ّب پلاکت تؼذادلبثل تَخِ  افضایؾػجت 

 
دس  َّاصی فؼبلیتخلؼِ  یککِ  اًذ دادًُـبى  ىٍ ّوکبسا آلذیوش
 افضایؾهٌدش ثِ  دسكذ 70 هلشفی اکؼیظىثب حذاکثش  كجح

هٌبلؼِ حبهش  ًتبیح .>13= ؿَد هی ّب پلاکتدس تؼذاد  هؼٌبداسی
کِ تؼذاد  سیجشیَ تحمیكٍ  یکبدسٍ ایَع تحمیكّبی یبفتِثب 

حبد  فؼبلیتخلؼِ  یکدس كجح پغ اص  غیشفؼبلافشاد  ّبی پلاکت
صاد ٍ احوذی .>25ٍ  22= ّن خَاًی داسد، اًذ کشدُ ثشسػیسا 

 80ٍ  60، 40 ّبی ؿذتثب  همبٍهتی توشیيّوکبساى اثش ػِ ًَع 
 ّب پلاکتٍ غلظت  ػبصیسا ثش فؼبل  ثیـیٌِتکشاس  یک دسكذ
سا دس ػٌَح تؼذاد  هؼٌبداسی افضایؾٍ  اًذ دادُلشاس  ثشسػیهَسد 

 اًذ کشدُهـبّذُ  فؼبلیتدس ّش ػِ ؿذت  ّب آصهَدًی ّبی پلاکت
=28<.  

 
ؿشٍع اًؼمبد اػت ٍ  خبسخی هؼیشؿبخق  ،پشٍتشٍهجیيصهبى 

هٌبلؼِ  ًتبیحداسد.  ثؼتگی پشٍتشٍهجیيآى ثِ غلظت  کَتبّی
ّوشاُ  تأخیشثب  پشٍتشٍهجیيصهبى  افضایؾ ًـبى داد کِحبهش 
اهب  ،ًذاؿتِ تغییشیکِ ثلافبكلِ پغ اص آصهَى  ًَسیثِ  اػت،

 ًیض اًذکیداؿتِ اػت. هٌبلؼبت  افضایؾػبػت پغ اص آى  ًین
ثِ سا فـبسخَى ثبلا ثب  ثیوبساىٍ  دیبثتجتلا ثِ ه پبػخ افشاد ػبلن

 ىٍ ّوکبسا ىٍا کیپی. >29ٍ  15= اًذ کشدُهـبّذُ  ًحَ ّویي
هذت کَتبُ ّبی ٍسصؽسا پغ اص  صهبى پشٍتشٍهجیي افضایؾ ًیض

صهبى تفبٍت پبػخ  ٍاى، کیپی. ًجك ًظش اًذ دادًُـبى  َّاصی
 ػبصد هیثِ ٍسصؽ دس هٌبلؼبت هختلف هب سا هٌوئي  پشٍتشٍهجیي

 ّب آصهَدًی اٍلیِ ٍهؼیتدس کٌبس ػي، خٌغ ٍ  توشیٌبتکِ ًَع 
 ثِ تَخِ ثب. >23= داسد تَخْیلبثل  تأثیشاًؼمبد  ػیؼتنپبػخ  سٍی

 اًؼمبد، فشایٌذ دس هْن پشٍتئیي ػٌَاى ثِ پشٍتشٍهجیي کِ ایي

 خَى خشیبى کبّؾ ؿبیذ ٍ ؿَد هی ػبختِ کجذتَػي  پیَػتِ

ؿذى  تش ًَلاًی سٍ ایي ، اص>25= ثبؿذ هؤثش آى تَلیذ دس کجذی
 کبّؾ دلیل ثِ اػت هوکي حبهش پظٍّؾ دس پشٍتشٍهجیيصهبى 

 .ثبؿذ کجذیخَى  خشیبى کبّؾ اثش دس ّوَػتبصی ػَاهل

صهبى کٌذتش اص  ثؼیبسکِ  ؿذُفؼبل تشٍهجَپلاػتیيصهبى 
اًؼمبد اػت ٍ ؿشٍع  داخلی هؼیشؿبخق  ،اػت پشٍتشٍهجیي

خَى ٍ توبع آى ثب کلاطى خذاس  دیذگی آػیتآى ثب  هکبًیؼن
 ػبصیػجت فؼبل ٍسصؿی فؼبلیت. ؿَد هیآغبص  دیذُسگ هشثِ

 ؿَد هی ٍیلجشاًذتشؿح فبکتَس فَى تحشیکٍ  آًذٍتلیبل ّبی ػلَل
 اخشایػبػت پغ اص  ًینثلافبكلِ ٍ  تشٍهجَپلاػتیيصهبى  .>15=

-کَتبُ ّیلجشگٌضل ٍ یچِ هچٌبى. یبفتآصهَى کبّؾ هؼٌبداس 

 80هتَػي ثب  فؼبلیتپغ اص  تشٍهجَپلاػتیيصهبى هؼٌبداس  ؿذگی
دس هشداى خَاى ٍ افشاد هؼي سا ثبثت  َّاصی ثیآػتبًِ  دسكذ
صهبى کبّؾ  ،دیگشدس هٌبلؼبت  ّوچٌیي. >21= اًذ کشدُ

 توشیٌیهختلف  ّبی پشٍتکل اخشایثب  تشٍهجَپلاػیي فؼبل ؿذُ
 .>30 ٍ 24 ٍ 15= اػتثَدُ دس افشاد هـَْد 

 

 صهبًی همٌغ ػِدس  فیجشیٌَطى فؼبلیت هیضاىدس پظٍّؾ حبهش، 
ًکشد کِ ثب  تغییشیػبػت پغ اص آصهَى  ًینلجل، ثلافبكلِ ٍ 

 تغییشکِ ؿبّذ ػذم ٍ ّوکبساى  سًکیٌي تحمیمبت ًتبیح
 خَاًی داسدّن ،ػبلن ثَد فؼبل ثب ٍسصؽ دس هشداى فیجشیٌَطى

حبهش ًـبى دادُ  تحمیك ثبػَ ّناص هٌبلؼبت  ثشخیدس  .>31=
 ّبی پشٍتکلثب اػتفبدُ اص  ثذًی فؼبلیتکِ اًدبم  ؿذُ اػت
 ٍ 14= سدپلاػوب ًذا فیجشیٌَطىثش  هؼٌبداسیاثش  ّیچهختلف، 

 یبٍ  >33-32 ٍ 16= لبثل تَخِ افضایؾ یب دیگشاهب هحممبى  ،>31
 تَاى هی .اًذ کشدُآى سا گضاسؽ  >19-17= کبّؾ لبثل تَخِ

 فؼبلیتثِ ًَع  تش ثیؾ فیجشیٌَطى تغییشات لَیاحتوبل ثِ گفت 
. ػشًکب ٍ ّوکبساى داسد ثؼتگی آصهَدًیثِ ًَع  تش کنٍ  ٍسصؿی

کِ پبسٍصًبى، دًٍذگبى هبساتي ٍ افشاد گشٍُ کٌتشل  اًذ کشدُگضاسؽ 
دس  هؼٌبداسی افضایؾ ،ثیـیٌِ ٍسصؿی فؼبلیتػبلن پغ اص 

ایي کِ  اػت حبلیدس  ایيٍ  دٌّذ هیپلاػوب ًـبى  فیجشیٌَطى
 . >34= ًـذ هـبّذُ ٍصًِ ثشداسافشاد دس  تغییش

ػبػت پغ اص آصهَى  ًینثلافبكلِ ٍ  ّـت فبکتَس فؼبلیت
 سٍی تحمیمیٍ ّوکبساى ثب  سیجشیَ .داؿت هؼٌبداسی افضایؾ

 یکثلافبكلِ ٍ  ّـت فبکتَس افضایؾ ًیض غیشفؼبلًَخَاًبى 
گفتِ  .>24= ذاً کشدُگضاسؽ  ٍسصؿی فؼبلیتػبػت پغ اص 

ؿذُ  تحشیک کثتب آدسًشطی ّبیگیشًذُ ،ٍسصؽ حیيدس  ؿَد هی
دس  فبکتَسایي  افضایؾ .ؿًَذ هی تشٍهجیي تَلیذ افضایؾٍ ػجت 

 تغییشات .>35= گیشد هیكَست  تشٍهجیي تأثیشثذى احتوبلاً تحت 
 ًتیدِثب  توشیٌیپشٍتکل  اخشایدس ًَل  تشٍهجَپلاػتیيصهبى 

ػَ حبهش ّن تحمیكدس ّـت  فبکتَس همبدیشثذػت آهذُ دس 
ثِ همذاس  تشٍهجَپلاػتیيکِ صهبى  ایي ثذاى ػلت اػت. ثبؿذ هی

 .>36=داسد لشاس  تّـ فبکتَس تأثیشتحت  صیبدی
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ػي خَى  اًؼمبدی ػیؼتنپبػخ  سٍیگزاس تأثیشاص ػَاهل یکی 
 یکؼبىهختلف  ػٌیيکِ هوکي اػت پبػخ افشاد دس  ثبؿذ هی

  .ًجبؿذ

 

دس ػول هٌدش ثِ  اًؼمبدی ػیؼتندس  تغییشاتایي کِ  ثِ ػلاٍُ
 ثشسػیثِ  ًیبص ،خیش یب ؿَد هیاص آى  ًبؿیلختِ ٍ ػَاسم  ایدبد

 داسد. فیجشیٌَلیض ػیؼتنصهبى ّن

اص خولِ اػتفبدُ اص حبهش هٌبلؼِ  ّبی هحذٍدیتثب تَخِ ثِ 
 یتوشیًٌَع پشٍتکل  ایيفمي ثِ  ًتبیح ،حذالل حدن ًوًَِ

ػٌی  هیبًگیيثب  غیشفؼبلدختشاى دس هتَػي( ٍ  َّاصی فؼبلیت)
 اػت.لبثل تؼوین ػبل  22

اػبع هٌبلؼِ حبهش، یک خلؼِ فؼبلیت َّاصی  ثشگیری: نتیجه
 ی خَىاًؼمبد فبکتَسّبیاص  ثشخی ؿذىثبػث فؼبل هتَػي

هٌبلؼِ ایي  الگَیثب  توشیٌبتی گفت تَاى هی دس کل.ؿَد هی
دس  ؿَد هی پیـٌْبد. ؿَد ًوی تَخْیهٌدش ثِ خٌش تشٍهجَص لبثل 

 اثتذایخلَف دس ِ ث غیشفؼبلافشاد  ثشای توشیٌبتؿذت  تٌظین
 .ثِ ػول آیذ تشی ثیؾتَخِ  توشیٌیدٍسُ 

 

هلَة  اسؿذ یًبهِ کبسؿٌبػ همبلِ حبهش اص پبیبى تقدیر و تشکر:
اص  ٍػیلِ ثذیيذُ اػت. ؿداًـگبُ ؿْیذ ثبٌّش کشهبى اػتخشاج 

اص  هبلی ّبی حوبیت ثشایکشهبى  پضؿکیػلَم داًـگبُ  ّوکبسی
.ؿَد هی لذسداًی افشاد داًٍلت كویوبًِ ّوکبسیپظٍّؾ ٍ  ایي

 
 
 

 

References: 
1.Van Den Burg PJ, Hospers JE, et al. Aging, physical 

conditioning, and exercise-induced changes in hemostatic 

factors and reaction products. J Appl Physiol 2000; 88(5): 

1558-64. 

2. Spronk HM, Van der Voort D, Ten Cate H. Blood 

coagulation and the risk of atherothrombosis: A complex 

relationship. Thrombosis J 2004; 2(1): 12. 

3. Ryzewski A, Sakata K, Kobayashi A, et al. Changes in 

plasminogen activator inhibitor 1 and tissue-type 

plasminogen activator during exercise in patients with 

coronary artery disease. Haemostasis 1990; 20: 305-12. 

4. Boutcher SH, Meyer BJ, Craig GA, et al. Plasma lipid 

and fibrinogen levels in aerobically trained and untrained 

postmenopausal women. J Sports Med Phys Fitness 

2003; 43(2): 231-5. 

5. Haddock BL, Hopp HP, Mason JJ, et al. 

Cardiorespiratory fitness and cardiovascular disease risk 

factors in postmenopausal women. Med Sci Sports Exerc 

1998; 30(6): 893-8. 
6. Ernst E, Resch KL. Fibrinogen as a cardiovascular risk 

factor: a meta-analysis and review of the literature. Ann 

Intern Med 1993; 118(12): 956-63. 

7. Ernst E. Regular exercise reduces fibrinogen levels: a 

review of longitudinal studies. Br J Sports Med 1993; 

27(3): 1692-7. 

8. Lowe GD, Rumley A, Mackie IJ. Plasma fibrinogen. 

Ann Clin Biochem 2004; 41(6): 430-40. 

9. Smith JE. Effects of strenuous exercise on 

haemostasis. Br J Sports Med 2003; 37: 433-5. 

10. Robinson SD, Ludlam CA, Boon NA, et al. 

Endothelial fibrinolytic capacity predicts future adverse 

cardiovascular events in patients with coronary heart 

disease. Arteroscler Thromb Vasc Biol 2007; 27: 1651-6. 

11. Ahmadizad S, EL-Sayed MS. The acute effects of 

resistance exercise on the main determinants of blood 

rheology. J Sports Sci 2005; 23(3): 243-9. 

12. El-Sayed MS, El-Sayed Z, Ahmadizad S. Exercise 

and training effects on blood haemostasis in health and 

disease. Sports Medicine 2004; 34(3): 181-200. 

13. Aldemir H and Kilic N. The effect of time of day and 

exercise on platelet functions and platelet-neutrophil 

aggregates in healthy male subjects. Mol Cell Biochem 

2005; 280(1-2): 119-24. 

14. El-Sayed MS, Lin X, Ratty AJM. Blood coagulation 

and fibrinolysis at rest and in response to maximal 

exercise before and after a physical conditioning 

program. Blood Coagul Fibrinolysis 1996; 6(8): 747-52. 
15. Lekakis J, Triantafyllidi H, Galea V, et al. The 

immediate effect of aerobic exercise on haemostatic 

parameters in patients with recently diagnosed mild to 

moderate essential hypertension. J Thromb Thrombolysis 

2008; 25(2): 179-84. 
16. Lee KW, Blann AD, Ingram J, et al. Incremental 

shuttle walking is associated with activation of 

haemostatic and haemorheological markers in patients 

with coronary artery disease. Heart 2005; 91(11): 1413-7. 
17. Bärtsch P, Haeberli A, Straub PW. Blood coagulation 

after long distance running: antithrombin III prevents 

fibrin formation. Thromb Haemost 1990; 63(3): 430-4. 
18. Martin DG, Ferguson EW, Wigutoff S, et al. Blood 

viscosity responses to maximal exercise in endurance 

trained and sedentary female subjects. J Appl Physiol 

1985; 59(2): 348-53. 
19. Prisco D, paniccia R, Bandinelli B, et al. Evaluation 

of clotting and fibrinolytic activation after protracted 

physical exercise. Thromb Res 1998; 89(2): 73-8. 

20. Ahmadizad S, EL-Sayed MS, Maclaren DP. 

Responses of platelet activation and function to a single 

bout of resistance exercise and recovery. Clin 

Haemorheol Microcirc 2007; 35(1-2): 159-168. 
21. Menzel K, Hilberg T. Coagulation and fibrinolysis 

are in balance after moderate exercise in middle-aged 



 

 

ػوبًِ لبئذیبى ٍ ّوکبساى                                                                                                                          ثشسػی تأثیش یک خلؼِ فؼبلیت َّاصی 

 1391 تبثؼتبى، دٍفللٌبهِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی خْشم، دٍسُ دّن، ؿوبسُ 

 

participants. Clin Appl Thromb Hemost 2009; 15(3): 

348-55. 
22. Ribeiro J, Almeida-Dias A, Ascensão A, et al. 

Hemostatic response to acute physical exercise in healthy 

adolescents. J Sci Med Sport 2006; 10(3): 164-9. 

23. Piccione G, Fazio F, Giudice E, et al. Exercise 

induced change in clotting times and fibrinolytic during 

official 1600 and 2000 meters trot races in standard bred 

horses. Acta Vet Brno 2005; 74(3): 509-14. 

24. Rezaiean Z, Torkaman G, Nadali F, et al. Effect of 

physical fitness on the coagulate activity of healthy 

young men. Pak J Biol Sci 2006; 9(11): 2032-9. 

25. Yves Cadroy, Fabien Pillard. Strenueous but not 

moderate exercise increases the thrombotic tendency in 

healthy sedentary male volunteers. J Appl Physiol 2002; 

93: 829-33. 

26. Ghanbari A, Tayebi M, Qurban Ali Zadeh Ghaziani 

F, et al. A session of resistance training on changes in 

circular hematology bad reed education students. J Sports 

Sci Letter 2005; 2: 77-88. (Persian) 

27. Arazi H, Asghari E, Lotfi P. Effects of an exercise 

session and preparing special Kung Fu skills on 

hematologic variables. Exerc Physiol Phys Educ 2005; 3: 

235-40. (Persian) 

28. Ahmadizad S, El-Sayed MS. The effects of graded 

resistance exercise on platelet aggregation and ctivation. 

Med Sci Sports Exerc 2003; 35(6): 1026-32. 
29. Hilberg T, Eichler E, Glaser D, et al. Blood 

coagulation and fibrinolysis befor and after exhaustive 

exercise in patients with IDDM. Thromb Haemost 2003; 

90(6): 1065-73. 

30. Boldt L, Fraszi W. Changes in the haemostatic 

system after thermoneutral and hyperthemhc water 

immersion. Eur J Appl Physiol 2008; 102(5): 547-54. 

31. Rankinen T, Vaisanen S, Penttila I, et al. Acute 

dynamic exercise increases fibrinolytc activity. Thromb 

Haemostas 1995; 73(2): 281-6. 

32. Gibbs CR, Blann AD, Edmunds E, et al. Effects of 

acute exercise on hemorheological, endothelial and 

platelet markers in patients with chronic heart failure in 

sinus rhythm. Clin Cardiol 2001; 24(11): 724-9. 
33. Lekakis J, Triantafyllidi H, Galea V, et al. The 

immediate effect of aerobic exercise on haemostatic 

parameters in patients with recently diagnosed mild to 

moderate essential hypertension. J Thromb Thrombolysis 

2007; 25(2): 179-84. 

34. Cerneca F, Crocetti G, Gombacci A, et al. Variations 

in hemostatic parameters after near-maximum exercise 

and specific tests in athletes. J Sports Med Phys Fitness 

1999; 39(1): 31-6. 
35. Ingram GIC, Jones RV, Hesrshgold EJ, et al. Factor 

VIII activity and antigen, platelet count and biochemical 

change after adrenoceptor stimulation. Brit J Haematol 

1977; 35(1): 81-100. 
36. Suzuki T, Yamauchi K, Yamada Y, et al. Blood 

coagulability and fibrinolytic activity before and after 

physical training during the recovery phase of acute 

myocardial infarction. Clin Cardiol 1992; 15(5): 358-64.

 

 

  



 

 

 

 

* Corresponding author: Email: ghaedians@yahoo.com   

71 

 

 

 

 

Ghaediyan S
*1

, Marefati H2
, Nabipur F

3
, Naghizadeh MM

4
 

  

Received: 09/03/2011                    Revised: 03/04/2012                    Accepted: 04/07/2012 

 

1. Dept. of Physiology, School of Medicine, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

2. Dept. of Exercise Physiology, School of Physical Education and Sport Sciences, Shahid Bahonar University of 

Kerman, Kerman, Iran 

3. Dept. of Pathology, School of Medicine, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

4. Dept. of Social Medicine, School of Medicine, Fasa University of Medical Sciences, Fasa, Iran  

Journal of Jahrom University of Medical Sciences, Volume 10, Number 2, Summer 2012 

 

 

Abstract 
 

Introduction: 
The effect of aerobic exercise on the blood coagulation system as a risk factor for coronary disease 

is still controversial. This study aimed to investigate the effect of a session of moderate aerobic 

exercise on some of the blood coagulation factors in the young girls. 

Materials and Methods: 

This interventional study was conducted on 11 healthy female volunteers aged 21 to 24 years, 

who had taken no systematic physical exercise for one year. This study was approved by the 

Ethics Committee of Kerman University of Medical Sciences. The performed protocol comprised 

30 minutes of running with 70-75% intensity of maximal heart rate reserved. Every volunteer 

donated blood for 3 times (before, immediately after and 30 minutes after the intervention), and 

the coagulation factors of Platelet count, Mean Platelet Volume, PT, aPTT, Fibrinogen and Factor 

VIII of plasma were measured. The data were analyzed using the repeated measures ANOVA.  

Results: 

Immediately after a session of aerobic exercise, the platelet count and factor VIII increased about 

23% (P= 0.001) and 75% (P=0.004), respectively while aPTT decreased about 8% (P= 0.007). PT 

showed a delayed increase observed 30 minutes after the exercise (P< 0.001).   

Conclusion: 
The results revealed  that physical exercise, even with moderate intensity, activates some of blood 

coagulation markers and can lead to  further side effects and probably a longer recovery. These 

findings would be helpful in adjusting the exercise intensity for the sedentary people, especially at 

the beginning of the training course.  
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