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 چکیده:

ی هٌبػت ثش عشاحداسًذ.  لیٍػبی ًبهٌبػت اثضاس ٍ عشاحدس  ـِیسٍ خغبّبی اًؼبًی ی خؼتگی، ػضلاًی اػکلتثشخی اختلالات  مقدمٍ:
 ثبًکهب ثِ دلیل ػذم ٍجَد  کـَسّذف هٌغجق ثبؿٌذ. دس  تیجوؼ بتیخلَكکِ ثبیذ ثش  ؿَد یهی اًجبم آًتشٍپَهتشی ّب دادُاػبع 
ش . ّذف عشح، هقبیؼِ اثؼبد ثذًی افشاد ایشاًی ٍ غیؿَد یهُ ی اػتفبدغشثی کـَسّباص اعلاػبت هشثَط ثِ  تش ؾیثی آًتشٍپَهتشی، اعلاػبت

ی ٍ عشاحی ثشاهتخللبى هب  کِی هٌغجق ثش اثؼبد ثذى ایشاًیبى اػت آًتشٍپَهتشاعلاػبت  ثبًکتْیِ دادُ ثشای ایجبد  تبًیًْبایشاًی ٍ 
 .کٌٌذاص ایي اعلاػبت اػتفبدُ  لیٍػباثضاسّب ٍ  ِیکلػبخت 

دختش ٍ پؼش داًـگبُ  بىیداًـجَهَسد هغبلؼِ  تیجوؼی اًجبم ؿذ. ا هـبّذُثِ سٍؽ  کًِگش ثَدُ ٌذُیآی ٍ هقغؼهغبلؼِ  کار: ريش
گیشی ؿذ. ٍ تشاصٍ اًذاصُ غیکَلهتغیش آًتشٍپَهتشی تَػظ آًتشٍپَهتش،  30صى ثَدًذ.  384هشد ٍ  384 ّب ًوًَِی اكفْبى ٍ پضؿکػلَم 

ی ثذػت آهذُ ثب اػتبًذاسد آهشیکب ّب كذکهحبػجِ گشدیذ.  ّب آىی ّب كذکٍ  ّب ؿبخقآًبلیض ٍ  SPSS 5/11افضاس اعلاػبت تَػظ ًشم
 ؿذ.  يییتؼ ّب آىٍ دسكذ اختلاف  ؼِیهقبٍ اًگلیغ 

 جیًتبی ّش دٍ جٌغ هـخق ؿذ. هقبیؼِ ثشایک ثبًک اعلاػبتی  ثِ كَستی کیآًتشٍپَهتشی ّب كذکی ٍ آهبسی ّب ؿبخق :َا افتٍی
 . ًـبى دادی ایشاًیبى ثب ایي کـَسّب سا کیآًتشٍپَهتشی شّبیهتغ اکخش هؼٌبداساختلاف  کبیآهشٍ  غیاًگلی اػتبًذاسدّبلؼِ ثب هغب يیا

اػتفبدُ  کـَسّباص اعلاػبت ایي  تَاى یًوی اثضاسّب عشاحیی هتفبٍت اػت ٍ دس کبیآهشی ٍ ؼیاًگلی ثب شاًیاافشاد  ذىث اثؼبد ی:ریگجٍیوت
 اػتفبدُ گشدد. بصیًهَسد  لیٍػبی ٍ ػبخت اثضاسّب ٍ عشاحدس  تَاًذ یهؿذُ آٍسیاعلاػبت جوغ ِیپبی تْیِ ؿذُ ثش اعلاػبت ثبًک. کشد

 

 داًـجَیبى، ثبًک اعلاػبتی ،اثؼبد ثذىآًتشٍپَهتشی،  ياژگان کلیدی:

 
 مقدمٍ:

ی اص ًبؿی صٍدسع ّب یخؼتگی، ػضلاً -یاػکلتاختلالات 
ی هَاسدًبهٌبػت ٍ  لیٍػب کبسثشد ؾیافضا، ؼتبیای ّب تیفؼبل
، لیٍػبی ًبهٌبػت اثضاس، عشاحدس  ـِیسدػت  يیااص 

 کِیی آًجباص . [1]ی داسد کبسی ّب ظیهحٍ  ّب ػبختوبى
 شدیگ یهی كَست خبكٍ اعلاػبت  ّب دادُاػبع ش ی ثعشاح

ی اػتفبدُ آًتشٍپَهتشی ّب دادٍُ دس خلَف اًؼبى اص 
 بتیخلَكهٌغجق ثش  کبهلاً ؼتیثب یه ّب دادُ يیا ؿَد یه

ی دس آًتشٍپَهتشثب اػتفبدُ اص اكَل  .[2]ّذف ثبؿذ  تیجوؼ
افشاد گًَبگَى ثب اثؼبد  کٍِجَد داسد  اهکبى يیای، عشاح

 کبسی خَد سا ٌّگبم جؼوبًی ساحتٍ  ؾیآػبی هتفبٍت ثذً
 . [3] بثٌذیثبص

 کایي آمر سیبا استاودارد اوگل یراویا انیداوشجً یاطلاعات آوتريپًمتر سٍیمقا
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ی کیَلَطیثی هختلف فبکتَسّبدس اثؼبد ثذى اص  ّب گشٍُتفبٍت 
ی ّب اًذاصُی سٍی هؤحش ثش فبکتَسّبی هتأحش اػت. غیهحٍ 
ی ػجبستٌذ اص: ػي، جٌغ، ًظاد، ػبختوبى ثذى، حشفِ، ثذً
 ػَاهل، يیا يیثاص  .[1] یکیضیفی ّب تیفؼبلیی ٍ غزا نیسط

 ٍ 1]ی دس اختلاف اثؼبد ثذى افشاد داسد هْو بسیثؼًظاد ًقؾ 
اثتذا  لِیٍػ کی یعشاحجْت  کِاػت  يیاػبقلاًِ  .[4

ٍ آًگبُ  نیثبؿآى داؿتِ  کبسثشاى تیجوؼی اص هؼقَلی ّب دادُ
دس  .[5] نیکٌاػتفبدُ  لِیٍػی اثؼبد عشاحدس  ّب دادُ يیااص 

 يیای دس اعلاػبتی ّب ثبًکهب ثب تَجِ ثِ ػذم ٍجَد  کـَس
خلَف کِ حبٍی اثؼبد ثذى جوؼیت ایشاًیبى ثبؿٌذ تب ثتَاى 

ثِ اعلاػبت  تش ؾیثجْت عشاحی اػتفبدُ ًوَد  ّب آىاص 
 کبیآهشهتحذُ  بلاتیای ٍ ثِ ٍیظُ غشثی کـَسّبهَجَد دس 

 . [6 ٍ 4] ؿَد یههشاجؼِ 
دس ًتیجِ ایي اهش اکخش ٍػبیل هَسد اػتفبدُ هب ثب اثؼبد ثذى 

بلؼبت كبدقی ٍ کٌٌذگبى تٌبػت ًذاسًذ. دس ًتبیج هغاػتفبدُ
دس ّوکبساى ایي ػذم تٌبػت دس اثؼبد هجلوبى آهَصؿی 

کتبثخبًِ داًـکذُ پضؿکی داًـگبُ ػلَم پضؿکی اكفْبى 
 ضّبیه بدیاستفبع ص جِیدس ًت کِ كَست  يیثذًـبى دادُ ؿذ. 

داًـجَ هججَس  یگبُ كٌذل ِیّب اص تک ٍ فبكلِ ًبهٌبػت آى
 تیحوبٍ  خن ؿذُ ضیه یهغبلت سٍ بدداؿتیاػت ثِ ٌّگبم 

 هغبلؼِ یّب ػبليدس . ثذّذسا اص دػت  یكٌذل یپـت
 وٌگبُیثِ خبعش ثلٌذ ثَدى استفبع ًـخَاثگبُ ًیض ایي هـکل 

 دس ًوَدًذ کِ ـٌْبدیپ يیهحقق ٍجَد داؿت. یكٌذل
 دؿَ ًظش ذیتجذی آهَصؿ هشاکض هجلوبى ثِ هشثَط اػتبًذاسد

کبساى اًجبم . دس هغبلؼِ هـبثْی کِ تَػظ حجیجی ٍ ّو[7]
حذاکخش قبثل قجَل اثؼبد هحبػجِ  حذاقل ٍ يیثؿذُ اػت ًیض 

ٍجَد  یاختلاف هؼٌبداس ّب وکتیً ٍ ضیهَجَد هٍ ؿذُ 
 ٍ ضیه یدس عشاحگیشی کشدًذ کِ ؿت. ایي هحققیي ًتیجِدا
دس ًظش گشفتي  ،آهَصاىداًؾ یهٌبػت ثشا یّب وکتیً

 اػت یجٌغ ضشٍس اص ػي ٍ یًبؿ کیاختلافبت آًتشٍپَهتش
[8]. 

اػبع ش ٍسهضیبس ٍ ّوکبساًؾ دس عشاحی هیض ٍ ًیوکت ث
آهَصاى دختش دثیشػتبًی دس اػتبى  اثؼبد آًتشٍپَهتشی داًؾ

آهَص دختش ٍ داًؾ 240قضٍیي پغ اص اًذاصُ گیشی اثؼبد ثذى 
تؼییي ایي ًکتِ کِ توبم اثؼبد هیض ٍ كٌذلی هَسد اػتفبدُ 

 ّب آىآهَصاى ثِ جض استفبع هیض ثب اثؼبد هٌبػت ثشای  داًؾ
تفبٍت داسد، اقذام ثِ عشاحی هیض ٍ كٌذلی هتٌبػت ثب اثؼبد 

بیل ٍ اػتفبدُ . عشاحی ًبهٌبػت ٍػ[9]ًوَدًذ  ّب آىثذى 
ثبػج ایجبد ػَاسم جؼوبًی ٍ  ّب آىعَلاًی هذت اص 

. دس هغبلؼِ ؿَد یهی اػکلتی ػضلاًی ثؼیبسی ّب یًبساحت
ػیؼی ًظاد ٍ ّوکبساى عشاحی ًبهٌبػت هیض ٍ ًیوکت هَسد 

آهَصاى ػبهل افضایؾ خؼتگی ػضلات  اػتفبدُ داًؾ
 فیذیَع تؼییي ؿذکٌٌذُ ػتَى فقشات کوشی ٍ هبلتیساػت

دٌّذُ ضشٍست ٍ هحقق اػلام کشد کِ ًتبیج پظٍّؾ ًـبى
آهَصاى  ی ثب اثؼبد هٌبػت ثشای داًؾّب وکتیًاػتفبدُ اص 

 . [10]اػت 
جب ثِ ػلت ػذم هَجَد ثَدى هغبلؼبت سٍی ػبیش دس ایي

تجْیضات، هغبلؼبتی کِ ثِ سٍؿٌی ػذم تٌبػت ٍ ػَاسم 
ًبؿی اص آى دس هَسد هیض ٍ كٌذلی هَسد اػتفبدُ داًـجَیبى 

ؿک اًجبم اسائِ ؿذ. ثی اًذتأییذ کشدُسا آهَصاى  ٍ داًؾ
هَسد اػتفبدُ ًتبیج هغبلؼبت دس صهیٌِ اکخش تجْیضات 

ی هَجَد آهبسی ّب دادُپی خَاّذ داؿت. اص هـبثْی سا دس 
ی ثشد. ثِ ػٌَاى هخبل پهَضَع  تیاّوثِ  تش ؾیث تَاى یه

 يیؿبغلغشاهت پشداخت ؿذُ ثِ  ٌِیّض کل 1993دس ػبل 
ی اختلالات اػکلتی ًبؿی اص کبس دس ثشاهتحذُ فقظ  بلاتیا

ّبی یتؿکب ٌِیّضدلاس ثَدُ ٍ  َىیلیه 563 یفَقبًاًذام 
هیلیبسد دلاس ثشآٍسدُ ؿذُ  4/11 کوش يییپب ِیًبحی دسدّب

ی ًبهٌبػت، عشاحی ثب اثضاسّباػت. دس استجبط ثب اػتفبدُ اص 
 %23دػت ٍ اًگـتبى  کفؿذُ دس هچ، جبدیای ّب جشاحت

سا ثِ خَد اختلبف  کبساص  جتیغی سٍصّب يیبًگیه کل
 یاػکلتی ّب یوبسیثی ٍاقؼ ٌِیّض. دس اًگلؼتبى [11] اًذ دادُ

 .[4]د ؿَ یهپًَذ ثشآٍسد  بسدیلیه 25اص  تش ؾیثی ػضلاً
 جبدیاضشٍست فؼبلیت دس ساػتبی  هزکَسثب تَجِ ثِ هَاسد 

ی هختلف ایشاًیبى ّب تیجوؼی اعلاػبتی هٌغجق ثش ّب ثبًک
ة داًـجَیبى ثِ ػٌَاى اًتخب لیدلا. اص ؿَد یهاحؼبع 

دس  لیتحلثَدى افشاد ؿبغل ثِ  شیهتغگشٍُ ّذف، 
دس ػٌی ّؼتٌذ کِ ثِ لحبػ  بىیداًـجَ. ثبؿذ یه ّب داًـگبُ

ٍضؼیت جؼوبًی اص سؿذ کبهل ثشخَسداس ثَدُ ٍ ّوچٌیي 
ّؼتٌذ ٍ اص  کـَسی داخلی ًظادّبٍ  لیقجبی اص توبم جیتشک

ی ثذػت آهذُ سا تب حذ قبثل قجَلی ثِ ّب دادُ تَاى یه سٍيیا
داد. عشاحبى اثضاس  نیتؼو کـَس کلگشٍُ ػٌی هزکَس دس 

ی ّب دادُاػتفبدُ سا اص  يیتش ؾیث کِی ّؼتٌذ کؼبً
ّذف  يیػَدهٌذتشٍ  يیتش هْن. ثشًذ یهی آًتشٍپَهتش
ثتَاًذ  کِی اػت اًؼبًی ّبِ ػٌج يیتأهی، آًتشٍپَهتش

اًؼبى  کِی ٌیهبؿبى ٍ ّش اًؼ يیثی هتقبثلی کیضیفتٌبػت 
 .[11] کٌذ جبدیاسا  کٌذ یهاص آى اػتفبدُ 

تٌبػت  کِهَسد قجَل ػوَم قشاس گشفتِ اػت  تیٍاقؼ يیا
، ّب ػبختوبى، اتضیتجْ، ِیًقل ظیٍػباًؼبى ٍ  يیث ٌِیثْ

 کبّؾ ّب آىاثضاسّب، خغبّب سا ٌّگبم اػتفبدُ اص  بی ّب کٌتشل
 1] ؿَد یهی کیَهکبًیثی ّب اػتشع کبّؾٍ ثبػج  دّذ یه
، تش ؾیث ذیتَلهَاسد ثِ ًَثِ خَد هٌجش ثِ  يیا. [11 ٍ 4 ٍ

ی، هبلحَادث هٌجش ثِ خؼبسات  کبّؾساًذهبى ثبلاتش، 
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ی ّب یوبسیث گشیدی ٍ ػضلاًی اػکلتی ّب یوبسیث کبّؾ
ی دس اعلاػبت ثبًکیی، داؿتي ًْب. ّذف ؿًَذ یههـبثِ 

ی ٍ عشاحی ثشاثِ هتخللبى  کِی اػت آًتشٍپَهتش ٌِیصه
ی داخلی اػتبًذاسدّبثش هجٌبی  لیٍػباثضاسّب ٍ  ِیکلػبخت 

ی ساحت ٍ غیهحثِ فشاّن ًوَدى  تیًْبٍ دس  کٌذ کوک
اؿتجبّبت ٍ  کبّؾی ٍ ٍس ثْشُهٌبػت دس ساػتبی افضایؾ 
 .[11]اتفبقبت ًبخَاػتِ هٌجش ؿَد 

ی اًؼبى ٍ هؼٌثِ  آًتشٍپَع یًَبًی کلوبتی اص آًتشٍپَهتش
ی آًتشٍپَهتشی هـتق ؿذُ اػت. شیگی اًذاصُهؼٌهتشیي ثِ 
ؿذُ اػت  فیتؼشی آًتشٍپَلَط کبلیضیفی اص ا ؿبخِثِ ػٌَاى 

ی هختلف، ّب قؼوتی ثذى ؿبهل اثؼبد ّب اًذاصُثِ  کِ
. [1] پشداصد یهٍ قذست ػضلات ثذى  حشکتی  داهٌِ

ی آًتشٍپَهتش کبلیضیفٌبم ی دس غشة ثآًتشٍپَهتشی هٌْذػ
دس  کِ گشدد یهثبص  هبسکَپَلَحجت ؿذُ اػت ٍ ػبثقِ آى ثِ 

ٍ  ّب اًذاصُی اص اثؼبد، گضاسؿ بیدًی خَد ثِ دٍس ػفشّبی ع
 بیدًی افشاد هختلف ثِ جب گزاؿتِ اػت. دس ثذًػبختوبى 

ی ّب دادُی گشدآٍس ٌِیصهی دس ؼیٍػهغبلؼبت  تبکٌَى
ٍ  ّب پظٍّؾ يیتش ؾیثی اًجبم ؿذُ اػت. کیآًتشٍپَهتش
 کبیاهشیی َّای شٍیًی تبکٌَى تَػظ کیآًتشٍپَهتشهغبلؼبت 

تَػظ  1978هشجغ دس ػبل  يیتش کبهلاًجبم گشفتِ اػت ٍ 
هشجغ  يیاهٌتـش ؿذُ اػت.  کبیاهشػبصهبى َّافضبی 

 تیجوؼ 91ثؼذ اص اثؼبد ثذى  306ی هشثَط ثِ ّب بفتِی
 ثشداسد. س گًَبگَى دس ػشاػش جْبى سا د

 

 :کار ريش

ی ا هـبّذُثِ سٍؽ  کِی اػت هقغؼهغبلؼِ اص ًَع  يیا
هَسد  تیجوؼ. ثبؿذ یه ًگش ٌذُیآاًجبم ؿذُ اػت ٍ جْت آى 

ػبلِ  20-30دختش ٍ پؼش  بىیداًـجَهغبلؼِ سا 
 لیتـکی اكفْبى پضؿکی داًـگبُ ػلَم ّب داًـکذُ

، ًوًَِحجن دسكذ  95 ٌبىیاعوحذٍد  ثش اػبع. دٌّذ یه
-ًفش صى اًتخبة ؿذًذ. سٍؽ ًوًَِ 384ًفش هشد ٍ  384

 ؼتیلاص  ّب ًوًَِثَدُ ٍ  کیکلاػی تلبدفی شیگ
ی هختلف ثب ّب داًـکذُ کیتفکداًـگبُ ثِ  بىیداًـجَ

. دس اداهِ ثشخی اص ًذیی اًتخبة ؿذداًـجَتَجِ ثِ ؿوبسُ 
گیشی هؼشفی ًذاصُپبساهتشّبی آًتشٍپَهتشیکی هَسد ا

 :ًذؿَ یه

ی داخل ِیصاٍی اص ػوَدفبكلِ  ایستادٌ: -ارتفاع چشم
ثِ جلَ ًگبُ  نیهؼتقپب دس حبلتی کِ ؿخق  کفچـن تب 

  .کٌذ یه

ی گَدی اص ػوَدفبكلِ  :ستادٌیا – گاٌ آروجٍیارتفاع تک
ی دس ؼیعج ثِ عَسپب دس حبلتی کِ ػبػذ ٍ ثبصٍّب  کفآسًج تب 

 ّؼتٌذ. ضاىیآٍثذى  يیعشف

ی ثشآهذگی اص ػوَدفبكلِ  :ستادٌیا –ارتفاع بىد اوگشت
ثِ دػت  کفپب دس حبلتی کِ  کفثلٌذتشیي اًگـت دػت تب 

 ی ساى قشاس داسد.سٍكبف  كَست
 ّب، جؼجِ ّب، چوذاى ،قبثل حول ٍ ًقل لیٍػب: کبسثشد
 هْوبت ٍ ... بی شیؿی ّب ظشف

ًقغِ صاًَ  يیثبلاتشتب  کفی اص ػوَدفبكلِ  ارتفاع زاوً:
ی ػوَدی کِ ؿخق تبلحسأع صاًَ( دس  بصاًَ ی کبػِ)ًِ 

ی قشاس ػوَد ثِ كَستی پب ّب قَصکًـؼتِ، صاًَّب ٍ 
 . اًذ گشفتِ
، شیتحش ضیهی، ضیشهیصی، شپبئیصی عشاح: ػبخت ٍ کبسثشد

 ، ....ـخَاىیپدٍچشخِ، 

 کِساى  شیصتب  کفی اص ػوَدفبكلِ  ارتفاع رکبی:
، دس حبلتی کِ ؿخق شدیگ یهثلافبكلِ ثؼذ اص صاًَ قشاس 

ی ػوَد ثِ كَستی پب ّب قَصکی ًـؼتِ، صاًَّب ٍ ػوَد
-ًـؼتيٍ پـت صاًَّب ثب ػغح  ّب ساىی اًتْب، اًذ گشفتِقشاس 

سا  ًـؼتٌگبُپب ػغح  کفتوبع داسد. دس ػول  گبُ
قشاس  حیكح تیٍضؼدس  ذیثب، الجتِ ؿخق کٌذ یهی ًگْذاس

 .شدیگ
 

، کبلیپش ٍ تشاصٍ غیکَلی، آًتشٍپَهتشی ثب دػتگبُ شیگاًذاصُ
 SPSSّبی ثذػت آهذُ تَػظ ًشم افضاس اًجبم ؿذ. دادُ

ی قشاس گشفتٌذ ٍ آهبس لیتحلتجضیِ ٍ  هَسد 5/11ًؼخِ 
ی ّب كذکٍ  حذاکخش، حذاقل، بسیهؼ، اًحشاف يیبًگیه شیهقبد

 شیهتغ 30ؿبهل  کِی کیآًتشٍپَهتشی ّب ؿبخق 95ٍ  50 ،5
ی ّب كذکهحبػجِ ٍ جذاٍل هشثَعِ سػن ؿذ.  ثبؿذ یه

اػتبًذاسد  شیهقبدثب  Zثذػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی 
قشاس گشفتٌذ ٍ دسكذ اختلاف  ؼِیهقباًگلیغ ٍ آهشیکب هَسد 

 ؿذ. يییتؼی کیآًتشٍپَهتشی شّبیهتغ

 

 :َا افتٍی

ی آهبسی ؿبهل هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس، حذاقل ٍ ّب ؿبخق
ٍ  1ی داًـجَیبى دس جذٍل کیآًتشٍپَهتشحذاکخش هتغیشّبی 

ی اثؼبد ثذى صًبى ٍ هشداى ایشاًی دس هقبیؼِ ثب ّب كذک
ی اػتبًذاسد کـَسّبی اًگلیغ ٍ آهشیکب دس جذاٍل ّب كذک

 .اًذ ؿذُآٍسدُ  3ٍ  2
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 دختش ٍ پؼش ایشاًی بىیداًـجَ یکیآًتشٍپَهتش یّب دادُ یآهبس یّب ؿبخق :1جذٍل 

 یکیآًتشٍپَهتشهتغیش 
 داًـجَیبى دختش پؼشداًـجَیبى 

 حذاکخش حذاقل بسیهؼاًحشاف  يیبًگیه تؼذاد حذاکخش حذاقل بسیهؼاًحشاف  يیبًگیه تؼذاد

 85 5/37 98/7 56 384 112 43 59/11 69 384 ٍصى -1
 5/176 5/143 45/5 18/160 384 200 156 3/7 9/174 384 ؼتبدُای –قذ  -2
 4/161 124 95/7 132 384 165 5/127 78/6 7/145 384 ؼتبدُای –استفبع ؿبًِ  -3
 5/166 5/130 71/5 2/149 384 187 5/140 49/7 46/162 384 ؼتبدُای –استفبع چـن  -4
 7/121 87 60/4 8/98 384 5/135 94 67/5 2/108 384 ؼتبدُای –گبُ آسًج  ِیتکاستفبع  -5
 5/91 5/52 64/3 3/64 384 88 59 06/4 3/76 384 ؼتبدُای –استفبع ثٌذ اًگـت  -6
 84 5/65 52/3 3/74 384 5/99 71 22/4 8/82 384 ُؼتبدای –عَل ثبصٍ -7
 2/137 3/112 28/3 127 384 5/161 5/119 68/5 7/132 384 ًـؼتِ -قذ -8
 5/138 8/100 37/3 116 384 5/147 100 97/5 2/120 384 ًـؼتِ –استفبع چـن  -9

 5/115 6/91 92/2 3/99 384 5/125 5/82 55/5 4/103 384 استفبع ؿبًِ ًـؼتِ -10
 3/45 25 47/2 7/33 384 46 5/19 21/3 5/38 384 آسًج –عَل ؿبًِ  -11

 4/83 3/60 22/4 4/72 384 5/98 70 22/4 8/81 384 اًگـت ًَک –عَل ؿبًِ  -12
 65 1/45 13/3 8/53 384 5/70 5/52 71/3 6/60 384 عَل صاًَ  -13
 56 5/40 83/2 2/84 384 67 46 17/3 8/53 384 استفبع صاًَ -14
 5/55 35 20/2 9/40 384 5/52 33 68/2 6/42 384 یاستفبع سکج -15
 8/98 53 80/3 1/74 384 5/101 73 22/4 8/84 384 ًـؼتِ -عَل ثبصٍ  -16
 5/44 5/24 51/2 5/36 384 5/64 28 47/3 8/36 384 وٌگبُیًـ یپٌْب -17
 5/73 58 63/2 5/65 384 5/85 55 65/4 1/65 384 ًـؼتِ -گبُ آسًج ِیاستفبع تک -18
 1/49 1/29 26/3 6/38 384 60 40 95/2 5/47 384 عَل ػبػذ -19
 5/58 5/31 16/3 4/43 384 59 5/40 49/3 2/50 384 سکجی –عَل ثبػي  -20
 9/29 20 26/1 8/22 384 30 22 36/1 7/25 384 عَل کف پب -21
 4/10 9/6 66/0 6/8 384 5/11 5/6 75/0 4/9 384 کف پب یپٌْب -22
 45 20 42/2 1/38 384 58 38 12/3 45 384 ؿبًِ یپٌْب -23
 31 15 43/2 6/21 384 5/30 5/17 17/2 8/22 384 ٌِیػوق ػ -24
 5/39 5/19 23/2 26 384 41 22 58/2 7/29 384 ٌِیػ پٌْبی –25
 4/31 5/18 14/1 3/21 384 23 5/15 18/1 2/20 384 عَل ػش -26
 112 72 53/6 6/86 384 118 74 45/7 6/91 384 ٌِیدٍس ػ -27
 98 59 03/5 6/80 384 122 5/77 67/7 3/94 384 ثغل شیدس ص ٌِیدٍس ػ -28
 4/92 51 29/6 3/68 384 108 65 27/8 5/80 384 دٍس کوش -29
 29 8 86/1 5/13 384 5/24 11 81/1 2/16 384 ػوق ساى -30
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 ییکبیٍ آهش یؼیاًگل صًبى اػتبًذاسد یّب كذک ثب ؼِیهقب دس یشاًیا صًبى یکیآًتشٍپَهتش اثؼبد یّب كذک :2جذٍل 

 
 
 
 
 

 یکیآًتشٍپَهتشهتغیش 
 کبیآهش صًبى ی اػتبًذاسدّب كذک غیاًگل صًبىی اػتبًذاسد ّب كذک صًبى ایشاًی یّب كذک

5 50 95 5 50 95 5 50 95 

 -- -- -- 82 62 42 3/71 5/55 44 ٍصى -1

 173 5/162 152 172 162 152 2/169 6/160 7/150 ؼتبدُای –قذ  -2

 5/142 5/132 5/122 141 132 5/122 3/141 132 1/123 ؼتبدُای –استفبع ؿبًِ  -3
 163 5/152 142 5/161 5/151 5/141 5/158 5/149 1/140 ؼتبدُای –استفبع چـن  -4
 –گبُ آسًج  ِیتکاستفبع  -5
 ؼتبدُای

5/91 5/98 5/105 94 5/101 109 5/94 102 5/109 

 79 73 67 5/78 5/72 5/66 5/69 1/64 59 ؼتبدُای –استفبع ثٌذ اًگـت  -6
 5/83 77 5/70 5/82 76 5/70 5/80 3/74 7/68 ؼتبدُای –عَل ثبصٍ  -7
 137 5/126 116 136 5/125 5/111 132 127 5/121 ًـؼتِ -قذ -8
 126 5/115 105 5/124 5/114 5/104 121 116 2/111 ًـؼتِ –استفبع چـن  -9

 107 97 87 5/105 96 5/86 104 2/99 5/94 استفبع ؿبًِ ًـؼتِ -10
 5/36 5/33 5/30 36 33 5/30 8/37 7/33 30 آسًج –عَل ؿبًِ  -11
 5/83 77 5/70 5/82 76 5/70 5/79 5/72 7/65 اًگـت ًَک –عَل ؿبًِ  -12
 5/62 5/57 5/25 5/61 5/65 52 59 7/53 2/49 عَل صاًَ -13
 55 5/50 46 5/54 50 46 53 48 43 استفبع صاًَ -14
 45 5/40 36 5/44 40 5/35 8/44 5/40 38 یاستفبع سکج -15
 5/83 77 5/70 5/82 76 5/70 5/80 74 7/68 ًـؼتِ -عَل ثبصٍ  -16
 44 5/37 31 40 35 30 9/40 4/36 7/32 وٌگبُیًـ یپٌْب -17
 5/73 64 5/54 72 63 5/53 70 5/65 5/61 ًـؼتِ -استفبع آسًج -18
 47 5/43 44 5/46 43 40 3/44 5/38 3/33 عَل ػبػذ -19
 54 49 40 5/52 5/47 43 6/48 5/43 5/39 سکجی –عَل ثبػي  -20
 26 24 22 26 24 22 8/24 8/22 21 عَل کف پب -21
 10 9 8 10 9 8 7/9 6/8 5/7 کف پب یپٌْب -22
 44 40 36 5/43 5/39 5/53 6/41 3/38 9/34 ؿبًِ یپٌْب -23
 30 5/25 21 5/27 5/23 19 5/25 5/21 18 ٌِیػوق ػ -24
 -- -- -- 9/27 3/25 7/22 3/29 8/25 3/23 ٌِیػ پٌْبی – 25
 -- -- -- 22 5/20 19 8/22 5/21 6/19 عَل ػش -26
 -- -- -- 5/90 3/82 1/74 99 86 77 ٌِیدٍس ػ -27
 -- -- -- 6/101 3/90 -- 5/89 5/80 05/73 ثغل شیدس ص ٌِیدٍس ػ -28
 -- -- -- 7/79 2/68 7/56 79 68 7/59 دٍس کوش -29
 -- -- -- 17 4/14 8/11 5/16 5/13 11 ػوق ساى -30
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 ییکبیآهش ٍ یؼیاًگلهشداى  اػتبًذاسد یّب كذک ثب ؼِیهقب دس یشاًیاهشداى  یکیآًتشٍپَهتش اثؼبد یّب كذک :3جذٍل 

 یکیآًتشٍپَهتشهتغیش 
 کبیآهشی اػتبًذاسد هشداى ّب كذک غیاًگلی اػتبًذاسد هشداى ّب كذک ی هشداى ایشاًیّب كذک

5 50 95 5 50 95 5 50 95 

 -- -- -- 94 74 54 7/88 68 53 ٍصى -1

 187 5/175 164 188 176 164 8/187 175 164 ؼتبدُای – قذ -2
 155 144 133 5/155 5/144 133 5/158 146 1/136 ؼتبدُای –استفبع ؿبًِ  -3
 5/182 171 5/159 177 165 153 3/175 5/162 151 ؼتبدُای –استفبع چـن  -4
 119 5/110 102 5/119 5/110 102 5/118 108 100 ؼتبدُای –گبُ آسًج  ِیتکاستفبع  -5
 83 5/76 70 5/83 5/76 5/69 5/83 76 70 ؼتبدُای –استفبع ثٌذ اًگـت  -6
 5/91 5/84 5/77 5/92 85 78 90 83 77 ؼتبدُای –عَل ثبصٍ  -7
 142 136 125 5/147 136 5/128 142 133 6/123 ًـؼتِ -قذ -8
 5/135 5/124 5/113 5/135 124 114 5/129 120 5/110 ًـؼتِ –استفبع چـن  -9

 115 5/104 94 115 5/104 5/94 8/112 103 5/95 استفبع ؿبًِ ًـؼتِ -10
 40 5/36 33 5/40 37 5/33 43 39 34 آسًج –عَل ؿبًِ  -11
 5/91 5/84 5/77 5/92 85 78 89 82 76 اًگـت ًَک –عَل ؿبًِ  -12
 65 60 55 65 5/59 5/54 5/67 60 55 عَل صاًَ  -13
 5/60 55 5/49 5/60 55 5/49 60 5/53 50 استفبع صاًَ -14
 5/49 5/44 5/39 5/49 5/44 40 48 5/42 6/38 یاستفبع سکج -15
 5/91 5/84 5/77 5/92 85 78 92 85 79 ًـؼتِ -عَل ثبصٍ  -16
 41 36 31 40 35 30 41 5/36 5/32 وٌگبُیًـ یپٌْب -17
 79 69 59 5/79 69 5/59 5/72 65 5/57 ًـؼتِ -گبُ آسًج ِیاستفبع تک -18
 5/51 48 5/44 5/51 48 5/44 5/52 5/47 43 عَل ػبػذ -19
 5/55 50 5/44 5/55 50 5/44 56.5 50 5/44 سکجی –عَل ثبػي  -20
 29 5/26 24 29 27 5/24 5/28 5/25 24 عَل کف پب -21
 11 10 9 11 10 9 5/10 5/9 8 کف پب یپٌْب -22
 5/51 47 5/42 51 5/46 5/41 3/50 45 41 ؿبًِ یپٌْب -23
 29 5/25 22 27 5/22 5/18 27 5/22 20 ٌِیػوق ػ -24
 -- -- -- 3/35 5/31 1/28 5/34 5/29 26 ٌِیػ پٌْبی – 25
 -- -- -- 6/23 1/22 6/20 22 20 18 عَل ػش -26
 -- -- -- 6/101 5/92 2/83 3/105 91 81 ٌِیدٍس ػ -27
 -- -- -- -- -- -- 109 94 83 ثغل شیدس ص ٌِیدٍس ػ -28
 -- -- -- 3/95 7/82 1/70 95 80 68 دٍس کوش -29
 -- -- -- 6/17 3/15 13 6/17 3/15 13 ػوق ساى -30

 
 
ٍ  یؼیاًگلی ّب كذکی ایشاًی ثب ّب كذک ؼِیهقب جیًتب

 :ثبؿذ یه شیص ثِ كَست Zتَػظ آصهَى  ییکبیآهش

هـخق  غیاًگلٍصى ثب اػتبًذاسد  شیهتغ ؼِیهقبدس  يزن:
پؼش ثذػت آهذُ اص  بىیداًـجٍَصى  شیهتغ 5 كذک کِؿذ 

اػتبًذاسد  5 كذکی ثب هؼٌبداسی اختلاف داساهغبلؼِ  يیا
ٍصى  95ٍ  50ی ّب كذک کِی حبل( دس <05/0Pًجَد )

اختلاف  کبیآهشثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبپؼش دس  بىیداًـجَ
 شیهتغی ثشا ؼِیهقب يیا(. >05/0Pی سا ًـبى داد )هؼٌبداس

اختلاف  95ٍ  50، 5ی ّب كذکی ثشادختش  بىیداًـجٍَصى 
 (.>05/0Pی سا ًـبى داد )هؼٌبداس

 کِپؼش ًـبى داد  بىیداًـجَقذ  شیهتغ ؼِیهقبقد: 
ٍ  غیاًگل یاػتبًذاسدّبثب  ؼِیهقبدس  95ٍ  5ی ّب كذک

 ؼِیهقب يی( ا<05/0Pجَدًذ )ً هؼٌبداسی اختلاف داسا کبیآهش
 95ٍ  5ی ّب كذککِ  کشددختش هـخق  بىیداًـجَی ثشا
اختلاف  کبیآهشٍ  غیاًگل یاػتبًذاسدّبقذ ًؼجت ثِ  شیهتغ

 (.>05/0Pی داسًذ )هؼٌبداس
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ثب  شیهتغ يیای ّب كذک ؼِیهقب: ستادٌیا –ارتفاع شاوٍ
ی سا هؼٌبداسپؼش اختلاف  بىیداًـجَی ثشا غیاًگلاػتبًذاسد 

ثب  ؼِیهقبًـبى داد ٍ دس  95ٍ  50، 5ی ّب كذکی ثشا
(. >05/0Pذ )هـبثِ حبكل ؿ جِیًتّن  کبیآهشاػتبًذاسد 

دختش ًؼجت ثِ  بىیداًـجَهشثَط ثِ  شیهتغی ثشا ؼِیهقب يیا
ًـبى داد  هؼٌبداساختلاف  5 كذکفقظ  غیاًگلاػتبًذاسد 

(05/0P< دس ،)کبیآهشثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدس  کِ یحبل 
 (.>05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسا 95ٍ  5ی ّب كذک

ثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدس  شیهتغ يیا: ستادٌیا - ارتفاع چشم
ٍ دس  50ٍ  5ی ّب كذکپؼش  بىیداًـجَدس  غیاًگل

ی هؼٌبداساختلاف  95ٍ  5ی ّب كذکدختش  بىیداًـجَ
هـخق  کبیآهشثب اػتبًذاسد  ؼِیهقب( ٍ دس >05/0Pداؿتٌذ )

پؼش ٍ دختش داسای  بىیداًـجَدس  كذک 3ّش  کِؿذ 
 (.>05/0Pی ّؼتٌذ )هؼٌبداساختلاف 

ب ث شیهتغ يیای ّب كذک ؼِیهقب: ستادٌیا - ارتفاع آروج
پؼش  بىیداًـجَدس  کًِـبى داد  غیاًگلاػتبًذاسد 

 كذکدختش ّش ػِ  بىیداًـجَدس  95ٍ  5ی ّب كذک
ثب  ؼِیهقبدس  کِ یحبل(، دس >05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداساختلاف 

 50ٍ  5ی ّب كذکی ثشا کِهـخق ؿذ  کبیآهشاػتبًذاسد 
 كذکپؼش ٍ ّش ػِ  بىیداًـجَ ؼتبدُیج ااستفبع آسً شیهتغ

 (.>05/0Pؿذًذ ) هؼٌبداسدختش اختلاف  بىیداًـجَدس 

ثب  شیهتغ يیا ؼِیهقب: ستادٌیا - ارتفاع بىد اوگشت
 50ٍ  5ی ّب كذک کًِـبى داد  غیاًگلاػتبًذاسد 

دختش  بىیداًـجَ 95ٍ  50، 5ی ّب كذکپؼش ٍ  بىیداًـجَ
دس  کِ یحبل(، دس >05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسا
 شیهتغ 95ٍ  50ی ّب كذک کبیآهشثب اػتبًذاسد  ؼِیهقب

 يیادختش  بىیداًـجَ كذکپؼش ٍ ّش ػِ  بىیداًـجَ
 (.>05/0Pًـبى دادًذ ) هؼٌبداساختلاف سا 

دس  شیهتغ يیا 95ٍ  50، 5ی ّب كذک: ستادٌیا - طًل بازي
 غیاًگلثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبپؼش ٍ دختش دس  بىیداًـجَ

دس  کِ یحبل(، دس >05/0Pذ )ثَدً هؼٌبداسی اختلاف داسا
عَل  شیهتغ 95ٍ  50ی ّب كذک کبیآهشثب اػتبًذاسد  ؼِیهقب
دس  كذکپؼش ٍ ّش ػِ  بىیداًـجَدس  ؼتبدُیٍ اثبص

ی سا ًـبى دادًذ هؼٌبداسدختش اختلاف  بىیداًـجَ
(05/0P<.) 

ثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیای ّب كذک ؼِیهقبارتفاع وشستٍ: 
پؼش ٍ دختش ّش ػِ  بىیداًـجَدس  کًِـبى داد  غیاًگل

ثَدًذ  هؼٌبداسی اختلاف داسادختش  بىیداًـجَ كذک
(05/0P< دس ٍ )يیا 50 كذک کبیآهشثب اػتبًذاسد  ؼِیهقب 

دس  95ٍ  50، 5ی ّب كذکپؼش ٍ  بىیداًـجَدس  شیهتغ
 (.>05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسادختش  بىیداًـجَ

 شیهتغ يیاهشثَط ثِ  كذکّش ػِ وشستٍ: -ارتفاع چشم
 یاػتبًذاسدّبثب  ؼِیهقبپؼش ٍ دختش دس  بىیداًـجَدس 
 (.>05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسا کبیآهشٍ  غیاًگل

ثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیا ؼِیهقبدس  وشستٍ: -ارتفاع شاوٍ
پؼش  بىیداًـجَ 95ٍ  50ی ّب كذک کًِـبى داد  غیاًگل
ی اختلاف ثَدًذ داسادختش  بىیداًـجَ 95ٍ  5ی ّب كذکٍ 
(05/0P< دس ٍ )کِهـخق ؿذ  کبیآهشثب اػتبًذاسد  ؼِیهقب 

دس  95ٍ  5ی ّب كذکپؼش ٍ  بىیداًـجَدس  كذکّش ػِ 
 (.>05/0Pی اختلاف هؼٌبداس ثَدًذ )داسادختش  بىیداًـجَ

دس  شیهتغ يیا 95ٍ  50ی ّب كذک آروج: – طًل شاوٍ
ثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدس دختشّب دس  95ٍ  5 كذکپؼشّب ٍ 

 يیّوچٌ(. >05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسا غیاًگل
ّش ػِ  کًِـبى داد  کبیآهشثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیا ؼِیهقب

ی اختلاف داسادختشّب  95ٍ  5پؼشّب ٍ كذک  كذک
 (.>05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداس

 شیهتغ يیا 95ٍ  50ی ّب كذکاوگشتان:  وًک -طًل شاوٍ
ثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدس دختشّب دس  كذکدس پؼشّب ٍ ّش ػِ 

 يیّوچٌ(. >05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسا غیاًگل
ػِ  کًِـبى داد  کبیآهشثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیا ؼِیهقب

ثَدًذ  هؼٌبداسی اختلاف داساپؼشّب ٍ دختشّب  كذک
(05/0P<.) 

هشثَط  كذکپؼش ٍ دختش ّش ػِ  بىیداًـجَدس طًل زاوً: 
ی ّب كذکٍ  غیاًگلثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدس  شیهتغ يیاثِ 
ثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدختشّب دس  كذکپؼشّب ٍ ّش ػِ  95
 (.>05/0Pی سا ًـبى دادًذ )هؼٌبداساختلاف  کبیآهش

اختلاف  غیاًگلثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیا ؼِیهقبارتفاع زاوً: 
دختشّب  كذکپؼشّب ٍ ّش ػِ  50 كذکی سا دس هؼٌبداس

ثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدس  کِ یحبل(، دس >05/0Pًـبى داد )
 هؼٌبداس اختلافی داسادس ّش دٍ جٌغ  كذکّش ػِ  کبیآهش
 (.>05/0Pذ )ثَدً

دس  غیاًگلثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیا ؼِیهقبی: رکبارتفاع 
ثب  ؼِیهقبٍ دس  كذکپؼش ٍ دختش ّش ػِ  بىیداًـجَ

ی داسادختشّب  5 كذکپؼشّب ٍ  كذکػِ  کبیآهشاػتبًذاسد 
 (.>05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداساختلاف 

پؼشّب ٍ ّش ػِ  95ٍ  5ی ّب كذکوشستٍ:  - طًل بازي
 غیاًگلثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدس دختشّب دس  شیهتغ يیا كذک

ثب اػتبًذاسد  ؼِیهقب( ٍ دس >05/0P)ذ ی اختلاف ثَدًداسا
اختلاف  95ٍ  50ی ّب كذکپؼشّب ٍ  كذکّش ػِ  کبیآهش

 (.>05/0Pی سا ًـبى دادًذ )هؼٌبداس

 غیاًگلثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیا ؼِیهقب: مىگاٌیوشی پُىا
ی هقذاس داسادس ّش دٍ جٌغ  كذکّش ػِ  کًِـبى داد 
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پؼشّب ٍ  95 كذک يیّوچٌ(. >05/0Pهتفبٍت ثَدًذ )
ثب  ؼِیهقبدختش دس  بىیداًـجَ 95ٍ  50ی ّب كذک

 (.>05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسا کبیاهشاػتبًذاسد 

پؼش ٍ دختش ّش ػِ  بىیداًـجَدس وشستٍ:  -ارتفاع آروج
ی اختلاف داسا غیاًگلاػتبًذاسد  شیهقبدًؼجت ثِ  كذک
ثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبدس  يیّوچٌ(. >05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداس

دختشّب  95ٍ  5ی ّب كذکپؼشّب ٍ  كذکػِ  کبیآهش
 (.>05/0P)ذ ًـبى دادًا ی سهؼٌبداساختلاف 

عَل  شیهتغ 95ٍ  50، 5ی ّب كذک ؼِیهقبطًل ساعد: 
 کًِـبى داد  غیاًگلثب اػتبًذاسد  ؼِیهقبػبػذ دس 

دختشّب ٍ دس  كذکپؼشّب ٍ ّش ػِ  95ٍ  5ی ّب كذک
دس ّش دٍ جٌغ  كذکّش ػِ  کبیآهشثب اػتبًذاسد  ؼِیهقب
 (.>05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسا

 غیاًگلثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیا ؼِیهقبی: رکب -طًل باسه
پؼش ٍ  بىیداًـجَدس  95ٍ  50ی ّب كذک کِ کشدهـخق 
 هؼٌبداسی اختلاف داسادختش  بىیداًـجَدس  كذکّش ػِ 
ٍ  50ی ّب كذکدس  يیّوچٌاختلاف  يیا(. >05/0Pثَدًذ )

 شیهقبددس دختشّب ًؼجت ثِ  كذکپؼشّب ٍ ّش ػِ  95
 (.>05/0Pثَدًذ ) هؼٌبداس کبیآهشاػتبًذاسد 

 ؼِیهقبدس  شیهتغ يیا 95ٍ  50، 5ی ّب كذکپا:  کفطًل 
ٍ  50ی ّب كذکی ّش دٍ جٌغ ٍ ثشا غیاًگلثب اػتبًذاسد 

ثب  ؼِیهقبدس دختشّب دس  كذکپؼشّب ٍ ّش ػِ  95
 (.>05/0Pی ثَدًذ )هؼٌبداسی اختلاف داسا کبیآهشاػتبًذاسد 

 یاػتبًذاسدّبثب  شیهتغ يیای ّب كذک ؼِیهقبپا:  کفی پُىا
دس ّش دٍ جٌغ  شیهتغ يیا کًِـبى داد  کبیآهشٍ  غیاًگل
اًذاصُ  يیثٌبثشا(. >05/0Pّؼتٌذ ) هؼٌبداسی اختلاف داسا
ی ٍ ؼیاًگلثب افشاد  ؼِیهقبی دس شاًیای پب دس افشاد پٌْب
 .ثبؿذ یهی هقذاس هتفبٍت داسایی کبیآهش

 يیای ثشادختشّب  5 كذکپؼشّب ٍ  50 كذکی شاوٍ: پُىا
 ِیثقثَدًذ ٍ  کؼبىی غیاًگل شیهقبدثب  ؼِیهقبدس  شیهتغ

(. دس >05/0Pی سا ًـبى دادًذ )هؼٌبداساختلاف  ّب كذک
 كذکّش ػِ  کبیآهشاػتبًذاسد  شیهقبدثب  ؼِیهقبدس  کِ یحبل

 هؼٌبداسی اختلاف داسادختشّب  95ٍ  50ی ّب كذکپؼشّب ٍ 
 (.>05/0Pثَدًذ )

ثب  ٌِیػػوق  95ٍ  50، 5ی ّب كذک ؼِیهقب: ىٍیسعمق 
ی ثشا شیهتغ يیا کًِـبى داد  کبیآهشٍ  غیاًگلی ّب كذک

ذ ثَدً هؼٌبداسی اختلاف داسادس دٍ جٌغ  كذکّش ػِ 
(05/0P<)يیایی کبیآهشی ٍ ؼیاًگلی ّب اًذاصُاص  يی. ثٌبثشا 

 تَاى یًوی شاًیاافشاد  بصیًهَسد  لیٍػبی عشاحجْت  شیهتغ
  .کشداػتفبدُ 

پظٍّؾ  يیای ثذػت آهذُ اص ّب كذک ؼِیهقب: ىٍیسی پُىا
دس  50 كذک کِ کشدهـخق  ٌِیػی پٌْب شیهتغی ثشا

 ِیثقٍ ت اػ کؼبىی غیاًگلاػتبًذاسد  شیهقبدپؼشّب ثب 
اػتبًذاسد ًـبى  يیای سا ًؼجت ثِ هؼٌبداساختلاف  ّب كذک
 (.>05/0Pدادًذ )

ًـبى داد  غیاًگلثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیا ؼِیهقبطًل سر: 
ی ؼیاًگلی ًؼجت ثِ افشاد شاًیااًذاصُ عَل ػش دس افشاد  کِ

ی ثشا كذکدس ّش ػِ  شیهتغ يیا(. >05/0Pهتفبٍت اػت )
 (.>05/0Pد )ی سا ًـبى داهؼٌبداسّش دٍ جٌغ اختلاف 

دختش دس ّش ػِ  بىیداًـجَ ٌِیػدٍس  شیهتغ :ىٍیسدير 
هتفبٍت  شیهقبدی داسا غیاًگلًؼجت ثِ اػتبًذاسد  كذک

 (.  >05/0Pذ )ثبؿ یه

ثب  شیهتغ يیای ّب كذک ؼِیهقببغل:  ریزدر  ىٍیسدير 
دس ّش دٍ  كذکّش ػِ  کًِـبى داد  غیاًگلاػتبًذاسد 

 (.>05/0Pذ )ثَدً هؼٌبداسی اختلاف داساجٌغ 

 غیاًگلثب اػتبًذاسد  شیهتغ يیای ّب كذک ؼِیهقب: کمردير 
 كذکپؼش ٍ  بىیداًـجَ 95 كذکی سا دس هؼٌبداساختلاف 

 (.>05/0Pدختش ًـبى داد ) بىیداًـجَ 50

 شیهتغ 95ٍ  50، 5ی ّب كذکپظٍّؾ  يیادس عمق ران: 
 5 كذکفقظ  کًِـبى داد  غیاًگل شیهقبدػوق ساى ثب 

 ّب كذک ِیثقٍ دس  ثبؿٌذ یه کؼبىی شیهقبدی داساپؼشّب 
ی سا ًؼجت ثِ هؼٌبداساختلاف  شیهتغ يیای ّش دٍ جٌغ ثشا

 (.>05/0Pًـبى داد ) غیاًگل شیهقبد
 

 بحث:

 ؿذُ اػتتحقیقبتی کِ تبکٌَى دس صهیٌِ آًتشٍپَهتشی اًجبم 
ی دس ػغح تش ؾیثهحذٍد ثَدُ ٍ لاصم اػت هغبلؼبت 

ی گًَبگَى ثِ لحبػ ػي ٍ جٌغ ٍ ّب تیجوؼگؼتشدُ، دس 
ّوچٌیي دس هَسد تٌبػت تجْیضات هختلف اًجبم ؿَد تب 

ی اص جبهؼِ ایشاًی اسائِ تش قیدقاعلاػبت  ّب آىًتبیج ّوِ 
هـبثْی ثب هغبلؼِ حبضش دس کـَس   هغبلؼِدّذ. تبکٌَى ّیچ 

 بىیشاًیا یکیآًتشٍپَهتشّبی اًجبم ًـذُ اػت تب ثتَاى اًذاصُ
ٍ  یذیجٌ  کشد، فقظ دس هغبلؼِ ؼِیکـَسّب هقب گشیسا ثب د
کبسگشاى  یؼتبیا یکیاثؼبد آًتشٍپَهتش یدس ثشسػ یكبدق

 3716اعلاػبت هشثَط ثِ  ،یشاًیا تیػبلِ ؿؾ قَه 60-20
ؿذُ اػت کِ  یآٍسجوغ شاىیهختلف ا یکبسگش اص ًظادّب
کبسگشاى دٍ  کیشٍپَهتشآًت یّب دادُ يیث یتفبٍت هؼٌبداس

ّب گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ثب  دس قذ ٍ ٍصى آى ظُیجٌغ ثِ ٍ
اکخش  ضیهغبلؼِ حبضش هـبثِ اػت. دس هغبلؼِ حبضش ً جیًتب

ًـؼتي  یاص صًبى اػت ثِ جض پٌْب تش ؾیثّب دس هشداى  اًذاصُ
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گبُ آسًج دس حبلت ًـؼتِ کِ دس دٍ جٌغ ِیگبُ ٍ استفبع تک
 [.12( داسًذ ]وتشیچٌذ كذم ػبًت ذ)دس ح یکو بسیاختلاف ثؼ

ی آًتشٍپَهتشیک هشداى ّب یظگیٍدس هغبلؼِ هـبثِ دیگشی، 
ًفش اص ػشثؼتبى  646ًفش هبلضیبیی ٍ  241ػبلِ ثیي  30-20

کِ تفبٍت هؼٌبداسی دس اثؼبد  اًذ ؿذُػؼَدی ثب ّن هقبیؼِ 
ثذى ثِ جض استفبع چـن ٍ آسًج دس حبلت ایؼتبدُ ٍ استفبع قذ، 
چـن، ؿبًِ ٍ آسًج دس حبلت ًـؼتِ دس دٍ جوؼیت گضاسؽ 

بیج سا ثشای عشاحی اسگًََهیک ؿذُ اػت. هحققیي ایي ًت
ی ّب ؼتنیػایؼتگبُ کبس، تجْیضات حفبظت فشدی، اثضاس ٍ 

دس هغبلؼِ دیگشی، حبفظی  .[13] داًٌذ یهاستجبعی ضشٍسی 
کِ اعلاػبت آًتشٍپَهتشیک  اًذ کشدُثیبى ى ٍ ّوکبسا

آٍسی ایي ثب صهبى تغییش کٌذ ٍ ثِ ّویي دلیل جوغ تَاًذ یه
اعلاػبت هْن اػت. دس ایي هغبلؼِ، اثؼبد آًتشٍپَهتشیک 

ػبلِ ًظاد فبسع سا  7-11پؼش ایشاًی  1015دختش ٍ  1015
یی دس ثیي ّب تفبٍت. دس ًْبیت اًذ ًوَدُثشسػی ٍ هقبیؼِ 

 .[14]گیشی ؿذُ هـبّذُ ؿذُ اػت اثؼبد اًذاصُ تش ؾیث

ًتبیج ایي دٍ تحقیق ًیض ثب هغبلؼِ حبضش اص ایي ًظش کِ ثیي 
ی ّب اًذاصُاص  تَاى یًودٍ ًظاد تفبٍت هؼٌبداس ٍجَد داسد ٍ 

ی داسد. خَاً ّنش اػتفبدُ ًوَد، یک ًظاد ثشای ًظاد دیگ
ی ّب یظگیٍّوچٌیي تشتیجیبى ٍ ّوکبسؽ دس ثشسػی 

ػبلِ اسٍهیِ ٍ  11-17آهَصاى دختش  آًتشٍپَهتشیکی داًؾ
اص اًذاصُ گیشی چٌذ  پغ  NCHSداستاندارهقبیؼِ ثب 

ًفش دس  634آهَص ؿبهل  داًؾ 1522ؿبخق آًتشٍپَهتشی دس 
ًفش دس هقغغ دثیشػتبى ٍ هقبیؼِ ثب  888هقغغ ساٌّوبیی ٍ 

ؿبخق ، هـبّذُ کشدًذ کِ قذ، ٍصى NCHSاػتبًذاسد 
اص اػتبًذاسد  تش کنهؼٌبداسی  ثِ عَسجشهی ثذى ایي افشاد 

NCHS  [15]ثَدُ اػت. 

عشاحی هجذد ثشخی  ذیٌآ یهدس تحقیقبتی کِ دس اداهِ 
ی آًتشٍپَهتشیک اػتفبدُ ّب اًذاصُتجْیضات ثش اػبع 

ٍ ّوکبساًؾ دس یک . هؼتوذصادُ کٌٌذگبى اًجبم ؿذُ اػت
صى ٍ هشد کبسهٌذ اقذام ثِ  303هغبلؼِ پغ اص آًتشٍپَهتشی 
اسگًََهیک هٌغجق ثب اثؼبد ثذًی عشاحی ٍ ػبخت كٌذلی 

ؿذُ سا هَسد کبسهٌذاى ایشاًی کشدًذ. ػپغ كٌذلی ػبختِ
اسصیبثی قشاس دادُ ٍ تفبٍت هؼٌبداسی ثیي دٍ كٌذلی هـبّذُ 

ی تحت ا هغبلؼِ. هشتضَی ٍ ّوکبساًؾ دس [16]ًوَدًذ 
ی دیجیتبلی ثشداس ػکغػٌَاى آًتشٍپَهتشی اًذام پب ثِ سٍؽ 

 یپب هْن اثؼبد اًذاصُ شاحی پَتیي،ٍ اّویت کبسثشد آى دس ع
 دس یآت اػتفبدُ یثشاسا  یشاًیا هشداى جبهؼِ اص یا ًوًَِ

 آٍسدًذ. ّوچٌیي اًجبم ثذػت يیپَت یضثٌذیػب ٍ یعشاح

 ٍ یصًذگ ػجک ًظاد، شیًظ یػَاهل لحبػ ثب هغبلؼبت هـبثِ
 يیث دس یپضؿک اّذاف ٍ کیاسگًََه یعشاح یثشا ؿغل ًَع

. لایَع ٍ [17]ًوَدًذ  ـٌْبدیا پی سًظبه یشٍّبیً
ّوکبسؽ دس اسصیبثی اسگًََهیک ٍ عشاحی هجذد دٍچشخِ 

ی آًتشٍپَهتشیک پیـٌْبد کشدًذ ّب دادُکَدکبى ثش اػبع 
ی خبف ّب گشٍُی اكلاح ؿذُ هتٌبػت ثب ّب دٍچشخِکِ 

 .[18]تَلیذ ؿًَذ 
حبضش، عشح  هغبلؼِلاصم ثِ رکش اػت کِ دس صهبى اًجبم 

 1387ی اجشا دس ًیبهذُ ثَد اهب دس ػبل  هشحلِهـبثْی ثِ 
غ ثب هـبسکت ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ عشحی جبه

ی ػلَم پضؿکی کـَس دس ّب داًـگبُپضؿکی ٍ ثب ّوکبسی 
آهَصاى  ی آًتشٍپَهتشیکی داًؾّب دادُخلَف جوغ آٍسی 

ی اثتذایی، ساٌّوبیی ٍ دثیشػتبى اًجبم ؿذُ اػت ّب سدُدس 
ی آى تب جبیی کِ ًَیؼٌذگبى ایي هقبلِ اعلاع ّب دادُکِ 

 هٌتـش ًـذُ اػت. داسًذ، ٌَّص 

 

اثؼبد  کِی، پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کل ثِ عَسگیری: وتیجٍ
ی اػتبًذاسد افشاد اًگلیؼی ٍ ّب كذکی ثب شاًیاثذًی افشاد 

ی ٍ ػبخت عشاحدس  يیثٌبثشاٍ  ثبؿذ یهآهشیکبیی هتفبٍت 
ی ایي کیآًتشٍپَهتشی ّب دادُاص اعلاػبت ٍ  تَاى یًواثضاسّب 
ی اص ا هجوَػِّبی ایي پظٍّؾ دادُ. کشداػتفبدُ  کـَسّب

ی هشثَط ثِ داًـجَیبى ایشاًی اػت کیآًتشٍپَهتشی ّب دادُ
ثِ ّوشاُ ًتبیج هغبلؼبت هـبثِ اص جولِ هغبلؼِ جٌیذی ٍ  کِ

هشتضَی ٍ هغبلؼبت هـبثِ دیگشی کِ لاصم اػت دس 
دس ایجبد یک ثبًک  تَاًذ یهی ایشاًی اًجبم ؿَد ّب تیجوؼ

 لیٍػباثضاسّب ٍ  ِیکلی ٍ ػبخت عشاحدس اعلاػبتی جبهغ ٍ 
 ؿَد یه ـٌْبدیپجَاهغ ایشاًی اػتفبدُ ؿَد.  بصیًهَسد 

 کـَسدس ػغح  تش گؼتشدُی دس اثؼبد کیآًتشٍپَهتشهغبلؼبت 
 يیبًگیهٍ ثب  تش ثضسگاًجبم ؿَد تب ثبًک اعلاػبتی 

 ثبًکفشاّن ؿَد. ایي  بىیشاًیای اص اثؼبد ثذى تش یٍاقؼ
ی قشاس دادُ ؿَد ٍ كٌؼتعشاحبى  بسیختای ثبیذ دس اعلاػبت

هحلَلات ثب کبسثشد اًؼبًی  ِیکلآًبى هلضم ؿًَذ دس عشاحی 
. ثذٍى ؿک ثب تَجِ ثِ ؿشایظ خبكی کِ کٌٌذاص آى اػتفبدُ 

دس اًجبم عشح حبضش ثشای داًـجَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿکی 
 تَاى یًو ّب دادُاكفْبى دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثَد، اص ایي 

جبیی کِ دس اػتفبدُ ًوَد، اهب اص آى تش يییپبػٌی  داهٌِثشای 
افشاد اص ًظش سؿذ فیضیکی کبهل  جبًیتقشػٌی اًتخبثی،  داهٌِ

ّؼتٌذ ٍ تغییشات جؼوی قبثل تَجْی ًخَاٌّذ داؿت، 
 ّب دادُی ػٌی ثبلاتش ًیض اص ایي ّب داهٌِثشای  تَاى یه

 اػتفبدُ کشد. 
غیشّبی افشاد ایشاًی ثب ًکتِ قبثل تَجْی دس تفبٍت هت

اًگلیؼی ٍ آهشیکبیی ٍجَد داسد کِ ثب ٍجَد تفبٍت آهبسی 
ی آهشیکب ٍ اًگلیغ، ّب كذکثیي هتغیشّبی ایي هغبلؼِ ثب 
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اکخشاً دس حذ یک تب چٌذ ػبًتیوتش اػت ٍ دس  ّب اختلافایي 
ٍػؼت فضبی لاصم  ّب آىهَسد ثشخی اص پبساهتشّب کِ دس 

ػت ثشای کبّؾ ّضیٌِ عشاحی ی افشاد هغشح اشیجبگثشای 
اص ایي هَاسد تجؼیت کشد. اهب دس هَسد  تَاى یهٍ ػبخت هجذد 

هبًٌذ حذٍد پبساهتشّبیی کِ اهکبى اغوبم ٍجَد ًذاسد 
اص عشاحی ثش اػبع اػتبًذاسدّبی  تَاى یًودػتشػی 

 ایشاًی اػتفبدُ ًوَد.شغی

 ایشاًی اػتفبدُ ًوَد.شغی

ایي هقبلِ حبكل عشح تحقیقبتی ؿوبسُ تقدیر ي تشکر: 
هلَة هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی  83066

اص آى هؼبًٍت هحتشم ٍ  ٍػیلِ، ثذیيثبؿذ یهاكفْبى 
ّوچٌیي داًـجَیبًی کِ ثب ؿشکت ٍ ّوکبسی دس عشح هب سا 

.ؿَد یهدس اًجبم ایي هغبلؼِ یبسی ًوَدًذ تـکش 
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Abstract 
 

Introduction: 

Some musculoskeletal disorders, fatigue and human errors are rooted in the unsuitable 

design of the tools. Appropriate design is based on anthropometric data adapted to the 

target population. In our country, due to lack of anthropometric databases, data from 

western countries are used. The aim of this project is to compare physical dimensions of the 

Iranian people with non-Iranian and also ultimately prepare a database based on our body 

dimensions so that Iranian experts use this internal standard to design and manufacture our 

tools and equipment. 

Materials and Methods: 
This is a cross-sectional observational study in which 384 female and 384 male students 

from Isfahan University of Medical Sciences in were randomly selected. 30 anthropometric 

variables were measured by anthropometer, calipers and balance. These data were analyzed 

by SPSS software, version 11.5 and the index percentile was calculated. The percentiles 

obtained in America and Britain were compared with our standards and the percentage of 

difference between them was determined.  

Results: 
The statistical anthropometric percentile was found as a database for both genders. This 

study compared British and American standards, showing the most significant difference 

between anthropometric variables of Iranian and non-Iranian people.  

Conclusion: 

The results of this study reveal that Iranian body dimensions are different from those of 

non-Iranian persons. Therefore, we can’t use the standards of other countries to design tools 

and devices for Iranian people. The prepared database can be used as an anthropometric 

information bank based on national standards.  
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