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 :چکیذٌ

 ِث پظٍّؾایي دس . اػت صیبدی ًیبصهٌذثْذاؿتی  ّبی هشالجتوِ ثِ  اػت پضؿىی سٍاى ّبی اختلال تشیي ؿبیغاص یىی اختلال اضطشاثی  مقذمٍ:
ثب تـخیق اختلال اضطشاة  ثیوبساىدس  ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپی هیضاىوبّؾ اضطشاة ٍ  دس آساهی تيٍ  داسٍدسهبًیّبی سٍؽ اثشثخـی ی هطبلؼِ

 هٌتـش پشداختِ ؿذُ اػت.

 گشًٍُفشی ؿبهل  10. ثیوبساى ثِ ػِ گشٍُ اػتثیوبس هجتلا ثِ اختلال اضطشاة هٌتـش  30 سٍیتدشثی  ًِیو پظٍّؾ حبضش یه هطبلؼِ ريش کار:
اًتخبة  ثِ ػٌَاى گشٍُ وٌتشل ًیض ًفشی اص افشاد ػبلن 10یه گشٍُ  ،همبیؼِ ثِ هٌظَسدسهبى تشویجی تمؼین ؿذًذ. گشٍُ داسٍدسهبًی ٍ گشٍُ ، آساهی تي
دس  ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپی هیضاى گیشی اًذاصُ ثشایّوچٌیي  .ثَد ؿبخق اسصیبثی اضطشاة ّبهیلتَىٍ اضطشاة ثه  همیبع. اثضاس پظٍّؾ ؿبهل ًذؿذ

آهذُ دػتّبی ثِػبػتِ اػتفبدُ ؿذ. دادُ 24هَخَد دس ادساس  (وفریه وًراپی ي وفریه اپیمتاوفریه ي وًرمتاوفریه )متابًلیت ثذى اص ػٌدؾ هیضاى 

 لشاس گشفتٌذ. آهبسی تحلیلهَسد 

ثِ طَس  ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپی هیضاىٍ  داسٍدسهبًی ٍ تشویجی دس وبّؾ اضطشاة ،آساهی تي یدسهبًّبی سٍؽ ًـبى داد وِ تحمیك ًتبیح :َا یافتٍ
ثب اضطشاة  ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپی هیضاىی ثیي هؼٌبداسذ. ّوچٌیي یه ساثطِ ـثیي ػِ ؿیَُ فَق هـبّذُ ً هؼٌبداسیٍلی تفبٍت  ،ثَدُداسی هَثش بهؼٌ

  .هـبّذُ ؿذ ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپیدسهبًی ٍ وبّؾ هیضاى  ّبی سٍؽٍ ثیي 

وبّؾ  ثبػثداسٍدسهبًی ٍ دسهبى تشویجی  ،آساهی تيدسهبى  ّبی سٍؽًتیدِ گشفت وِ  تَاى هی ،ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل اص ایي تحمیك :گیری وتیجٍ
 وِ اثشات ضذ اضطشاةدس ثؼیبسی اص هَاسد ثِ خبی اػتفبدُ اص داسٍّبی  تَاى هی ثٌبثشایي .ؿًَذ هیدس ثذى  ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپی هیضاىاضطشاة ٍ 

 آساهی اػتفبدُ وشد. ثذى داسًذ، اص سٍؽ تي سٍی خبًجی
 

 ، داسٍدسهبىآساهی تي، ًفشیي ًَساپی ،ًفشیي اپی، اختلال اضطشاة :کلیذیياشگان 

 

اختلال ؿذیذ ػوَهی اػتت وتِ دس توتبم     یه اضطشاة: مقذمٍ
ِ [ ٍ داسای 1] ؿَد هیهـبّذُ ایبم ػبل  ِ ػوتَهی ثت   ّتبی  ًـتبً

سفتبسّبی غیشهؼوَل ظتبّشی ٍ صخشّتبی    هدوَػِ ای اص ّوشاُ
ثتتِ [. اضتتطشاة ثیوبسگًَتتِ پبػتتخی ًبهٌبػتتت 2] اػتتتدسًٍتتی 
ایي ثیوبساى هیضاى خطش ٍ احتوتبل   .ًبهـخق اػت ّبی هحشن

آػیت دیذى سا دس یه هَلؼیت خبف ثیؾ اص حذ تخویي صدُ ٍ 
تَاًبیی خَد سا ثتشای وٌتبس آهتذى ثتب تْذیتذّبی ادسان ؿتذُ ٍ       
آػیت ثِ ػلاهت خؼوی ٍ سٍاًی خَد سا ثتیؾ اص حتذ اسصیتبثی    

تغییتشات   ػتشی  یته [. اضتطشاة دس ایتي افتشاد ثتب     3ذ ]وٌٌت  هی
افضایؾ ضشثبى للت ٍ فـبس خَى، افتضایؾ   اصخولِیَلَطیىی فیض

ِ خشیبى خَى  ، لتشصؽ، تؼشیتك، گتَؽ ثتِ صًگتی ٍ      ّتب  هبّیچت
َ  هی هـخقٍ ػضت ًفغ  اًگبسُخَدآػیت  پزیشی تحشیه د ؿت

خبكتی دس اضتطشاة ٍ فتَثی     ػلتجی  ّتبی  دٌّتذُ اًتمبل [. 2]
 ّتبی  ػیؼتتن ایي تغییتشات دس   تش ثیؾٍ  وٌٌذ هیاختوبػی تغییش 

[. دس 4] ثبؿتٌذ  هتی ػشٍتًَشطیه، ًَسآدسًشطیه ٍ دٍپبهیٌشطیته  
هشثَط ثِ ًَساپی ًفشیي ثبػث تغییشات  ّبی پبػخ ،طَل اضطشاة

وفریه ي آرامی ي درمان ترکیبی در کاَص اضطراب ي میسان اپی اثربخشی داريدرماوی، ته

 تلال اضطراب مىتشروفریه در بیماران با تشخیص اخوًراپی
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ٍ وبّؾ سػپتَسّبی پغ ػیٌبپؼی آلفتب   ؿًَذ هیٍضؼیتی ثذى 
دٍ آدسًشطیه ثتب افتضایؾ فؼبلیتت ًتَساپی ًفتشیي دس اضتطشاة       

 هؼٌتبداس ضایؾ هختلفتی ثتِ افت    ّتبی  ثشسػتی [. 4ٍاثؼتگی داسد ]
ص ًتبیح حبكتل ا  .[5ًفشیي دس فَثی اختوبػی اؿبسُ داسًذ ] ًَساپی

دس اوثتش تحمیمتبت    ،ػتبػتِ ثیوتبساى اضتطشاثی    24ثشسػی ادساس 
 .ثبؿذ هیًَساپی ًفشیي  ّبی هتبثَلیتًـبى دٌّذُ افضایؾ هیضاى 

افتتضایؾ فؼبلیتتت ػیؼتتتن ػلتتجی یتتي تحمیمتتبت ، اثتتِ ػتتلاٍُ
[. 6] اًتذ  داًؼتِیش ًبؿی اص اضطشاة ػوپبتیه سا ػبهل هشي ٍ ه

تشؿح  ّبی وبتىَلاهیيتحمیمبت هتؼذدی ثیبًگش آًٌذ وِ افضایؾ 
[ 9-7] ثبؿتٌذ  هیؿذُ اص ػیؼتن ػوپبتَآدسًبل دس اضطشاة هَثش 

ػتشٍتًَشطیه دس ثیوتبسی    ّتبی  ػیؼتنثِ اختلال دس ػولىشد  ٍ
. اػتتفبدُ اص داسٍّتبی هْتبس    [10] اضطشاة هٌتـش اؿتبسُ داسًتذ  

داسٍّتبی ثٌضٍدیتبصپیٌی ٍ    ،ٌٌذُ ثبصختزة اًتختبثی ػتشٍتًَیي   و
دس دسهتتبى اختتتلالات  ای حلمتتِػتتِ  ضتتذ افؼتتشدگیداسٍّتتبی 

[. دس اوثتش هَالتغ   11ٍ  2اضطشاثی وبسثشدّتبی فشاٍاًتی داسًتذ ]   
داسای اثشات خبًجی فتشاٍاى ّؼتتٌذ وتِ     ضذ اضطشاثیداسٍّبی 

َ هٌدش ثِ ثشٍص ػَاسم دیگشی  تَاًٌذ هی ًذ وتِ ثؼاتبب ثتشای    ؿت
ؿتَاّذ   .اص داسٍّتبی دیگتشی اػتتفبدُ وتشد     ذثبیت  ّتب  آىدسهبى 
ثتِ   ّتب  ثٌضٍدیتبصپیي هلشف  ایي وٍِخَد داسد هجٌی ثش  هتؼذدی

ایدبد ٍاثؼتتگی ٍ ختَگیشی هطلتَة ًیؼتتٌذ ٍ اگتش چتِ        دلیل
ِ ػتِ   ضذ افؼشدگیداسٍّبی   تتشی  وتن داسای ػتَاسم   ای حلمت

وِ اػتفبدُ  ثبؿٌذ هیخبًجی  ٍلی ثِ ّش حبل داسای اثشات ،ّؼتٌذ
ثشای هَثش ٍالتغ   ثٌبثشایي .ػبصد هیسا ثب هحذٍدیت هَاخِ  ّب آىاص 

 ذؿذى دسهبى اختلالات اضطشاثی ٍ حفظ ٍ تذاٍم ػتلاهتی ثبیت  
 آساهی تي، ّب آىدیگشی هذًظش لشاس گیشد وِ یىی اص  ّبی هشالجت

یب آسهیذگی یته سٍیىتشد هتٌظن     آساهی تي[. دسهبى 11] ثبؿذ هی
فیضیَلَطیته ٍ   ّتبی  پبػتخ ص وؼت آگتبّی ا  ثشایآهَصؽ افشاد 

دػتیبثی ثِ ًَػی ادسان فیضیَلتَطیىی ٍ ؿبخلتی اص آساهتؾ ٍ    
تؼتتىیي ثتتذٍى اػتتتفبدُ اص اثتتضاس ٍ تدْیتتضات اػتتت وتتِ داسای 

اص طشیتك وتبّؾ   ایي ؿتیَُ دسهتبًی    .هختلفی اػت ّبی ؿىل
 ،ػَخت ٍ ػبص ثذى، وبّؾ ضشثبى للتت ٍ لتذست اًمجبضتی آى   

وبّؾ تشؿح اپی ًفشیي ٍ فـتبس ختَى ثتش     ،تؼذاد تٌفغبّؾ و
 [.12] گزاسد هی ثذى تأثیشفیضیَلَطی 

 یوبّؾ ًوشُ اضتطشاث  سٍی آساهی تيوِ  اًذ دادُتحمیمبت ًـبى 
 [ ٍ دس ثیوتبساى للجتی  13هثجت داسد ] تأثیشٍ وبسوشد ثْتش حبفظِ 

ثبػث وبّؾ اضطشاة ٍ هتشي ٍ   آساهی تي ّبی سٍؽاػتفبدُ اص 
ثبػث وبّؾ  آساهی تي[. هـخق ؿذُ اػت وِ 12] ؿَد هیهیش 

ِ ثتذٍى   ؿتَد  هیًیض اضطشاة دس هشحلِ فؼبل صایوبى  دسد  آى وت
 [.14صایوبى سا وبّؾ دّذ ]

داسٍّتبی  ثتب  خلَف ثِ ثب تَخِ ثِ ایي وِ ّوَاسُ داسٍدسهبًی، 
ثتذى داؿتتِ ٍ حتتی دس     سٍیًَسٍلپتیه، اثشات خبًجی فشاٍاًتی  

ثشخی هَاسد، اص خولِ دس دٍساى ثبسداسی، اػتفبدُ اص ایي داسٍّب ثتب  
ثشسػتی  ثتب ّتذف   حبضش ، تحمیك اػتهحذٍدیت فشاٍاًی سٍثشٍ 

ٍ  ؟وبّؾ اضطشاة هَثش اػت سٍیوِ آیب دسهبى تي آساهی  ایي
 یگضیيوِ ثتَاًتذ ختب   اػتثِ هیضاًی آیب  ،داؿتيتأثیش  دس كَست

اًدتبم ؿتذُ    ؟ؿتَد داسٍّبی سایح دس دسهبى اختلالات اضطشاثی 
 اػت.
  

 ريش کار:

ِ  .تدشثی اػتت  ًیوِپظٍّؾ حبضش یه هطبلؼِ  پتظٍّؾ   خبهؼت
هشاخؼتِ   ،ثیوبساى هجتلا ثِ اختلال اضطشاة هٌتـتش توبهی  ؿبهل

ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلتَم  ٍ ولیٌیه  پضؿىبى سٍاىوٌٌذُ ثِ هطت 
ثیوتبس ثتب اختتلال     30 ،ًوًَِ هَسد هطبلؼِ .ثَدًذ ثَؿْش پضؿىی

 گیتشی  ًوًَِوِ ثِ ؿیَُ  ثبؿذ هیاص خبهؼِ فَق اضطشاة هٌتـش 
  . دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ

ثِ اختتلال   هجتلا ثَدى ؿبهل ثِ هطبلؼِ ّب آصهَدًیٍسٍد  ؿشایط
تب  18ػي ثیي داسا ثَدى هبُ،  6حذالل اضطشاة هٌتـش ثِ هذت 

هـتىلات  ًذاؿتتي   اختتلال اسگبًیته،  ػذم اثتتلا ثتِ   ػبل،  45
سٍاًتی   ّبی اختلال ٍ ػبیش افؼشدگی اٍلیِ ٍ هبًذگی ػمت ،رٌّی

ػتذم  ٍ  تیشٍئیتذ غتذُ   ّبی ثیوبسیػبثمِ ًذاؿتي  ،دسهبى ًیبصهٌذ
دس ضوي، دس ایي  دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؤثش ثش آى داسٍّبیهلشف 
هطتشح  ػٌَاى اٍلیي هـتىل  اختلال اضطشاة هٌتـش ثِ ثیوبساى 

دس ٍ داسٍئتی   سٍاى ؿٌبختیوٌَى ّیچ ًَع دسهبى تبثیوبس  ٍ ثَدُ
ٍ یب حذالل ػِ هبُ اص لطغ داسٍ  ثَدًذدسیبفت ًىشدُ خلَف آى 

اًدبم تحمیك ؿشوت وٌٌذُ ثشای  اىثیوبسثِ ػلاٍُ  ثبؿذ. گزؿتِ
 ٍ ت ختَد سا اػتلام وتشدُ ثَدًتذ    هبُ هَافمت  3هذت  ثِدسهبى ٍ 

ثِ هتَاد هختذس ٍ   ثیوبساى هؼتبد  .ذٌداؿتحذالل تحلیلات دیپلن 
 اص هطبلؼِ خبسج ؿذًذ. ِحبهل
 اسصیبثی اضطشاة دس پظٍّؾ حبضش اص همیبع اضطشاة ثه ثشای

. ؿتذ  اػتتفبدُ  [16] ّتبهیلتَى ؿبخق اسصیبثی اضطشاة  ٍ [15]
ثتب   ،ًفتشیي  ًَساپیٍ  ًفشیي اپیػطَح  گیشی اًذاصُخْت ّوچٌیي 

ٍ  ًفتشیي  اپتی تبثَلیتت  تؼییي هیضاى هتتبًفشیي ٍ ًَسهتتبًفشیي  ه  
آصهبیـگبّی  ّبی ویت( اص سٍؽ الیضا ٍ ثب اػتفبدُ اص ًفشیي ًَساپی

آلوتتبى دس آصهبیـتتگبُ هشوتتض تحمیمتتبت ٍ  IBLػتتبخت ؿتتشوت 
 . ػتفبدُ ؿذػلاهت خلیح فبسع ثَؿْش ا

ثیوبساى هتَسد اسصیتبثی اٍلیتِ، ؿتبهل      اثتذا ،پظٍّؾ ثشای اخشای
ِ  تىویتل هلبحجِ سٍاًی ًیوتِ ػتبصهبى یبفتتِ ٍ     ٍ  ّتب  پشػـتٌبه

دسخِ ثٌذی ؿتذُ تَػتط سٍاًـتٌبع لتشاس گشفتٌتذ.       ّبی همیبع
ّتبهیلتَى ٍ  اضتطشاة  اضتطشاة ثته ٍ    همیبعؿبهل  ّب آصهَى
ٍ  ًفتشیي  اپتی  هیتضاى ػبػتِ خْتت ثشسػتی    24ادساس  آٍسی خوغ

ادساس دس صهتبًی اًدتبم    ّبی ًوًَِآٍسی  خوغ ثَدًذ. ًفشیي ًَساپی
 ٍ داسٍ ًیتض هلتشف   ًتذ ؿذ وِ ثیوبساى دس حبلتت اػتتشاحت ثَد  
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ثِ دػت آهذُ دس هحیط اػتیذی ٍ خٌته    ّبی ًوًَِ. وشدًذ ًوی
دسختتِ  -20ّتتبیی دس دهتتبی   هیىشٍتیتتَة َط ٍ دسیػتتبًتشیف

ػلیؼیَع ًگْذاسی ؿذًذ. پتغ اص هلتبحجِ ٍ اًدتبم وبسّتبی     
یىی اص ػِ گشٍُ داسٍدسهتبًی،   ثیوبساى ثِ طَس تلبدفی دس ،اٍلیِ

لتشاس دادُ   (آساهتی  تي، گشٍُ تشویجی  داسٍدسهبًی+ آساهی تيگشٍُ 
ؿبهل  وِ تؼییي ؿذ سٍاى پضؿههمذاس داسٍ تَػط ؿذًذ. ًَع ٍ 

  .ثَد ای حلمِػِ  ضذ افؼشدگیٍ  ّب ثٌضٍدیبصپیيداسٍّبی 
 

هبُ ٍ ّش  ػِثِ هذت ػِ هشتجِ دس ّفتِ گشٍُ تي آساهی  خلؼبت
 اص ؿتشٍع دسهتبى،   لجتل  .دلیمِ ثِ طَل اًدبهیذ 45 تمشیجببخلؼِ 
 تدیؼىثِ ّوشاُ یه  آساهی تيآهَصؽ ٍ اخشای  ثشای ای ًَؿتِ

دسثتتبسُ چگتتًَگی همبثلتتِ ثتتب هحتتتَی تَضتتیحبت لاصم  فـتشدُ، 
دادُ ؿتذ. ثتِ   لشاس  دس اختیبس ثیوبساى آساهی اضطشاة ٍ سٍؽ تي
، داسٍ ًیض آساهی تيثب سٍؽ دسهبًی  صهبى ّنگشٍُ دسهبى تشویجی، 

یته ّفتتِ پتغ اص دسهتبى، دس     ذ. اسصیبثی هشحلتِ دٍم  ؿتدَیض 
ثب آصهَى ثه، ّتبهیلتَى ٍ اًتذاصُ گیتشی هدتذد      ّب گشٍُ ی ّوِ

دادُ اًدتبم ؿتذ.    ًفتشیي  ًتَساپی ٍ  ًفشیي اپی ّبی َّسهَى هیضاى
 طشیتك ٍ اص  SPSS16ثِ دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  ّبی

 ِ  ،آهبس تَكیفی ٍ ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى، آصهَى تی ّوجؼتت

 تحلیتل طشفِ ٍ آصهَى پیگیشی تَوی هَسد  تحلیل ٍاسیبًغ یه
  لشاس گشفتٌذ. آهبسی

 

                 :َا یافتٍ

 اص خولِ هَسد پظٍّؾ ّبی آصهَدًیخوؼیت ؿٌبختی  ّبی ٍیظگی
تحلیلات ٍ ٍضؼیت  هیضاى، خٌؼیت، ٍضؼیت تأّلػي، 

 گشٍُهیبًگیي ػٌی دس  آٍسدُ ؿذُ اػت. 1دس خذٍل اؿتغبل 
 8/29ػبل، دسهبى تشویجی  4/29 آساهی تيػبل،  6/29داسٍدسهبًی 

ذ ؿّوچٌیي، هـخق  ػبل ثَد. 2/29ػبل ٍ دس گشٍُ وٌتشل 
اؿتغبل  ٍ ، تحلیلاتتأّلوِ اص ًظش خٌؼیت، ػي، ٍضؼیت 

تدشثی ثب یىذیگش ٍ ثب گشٍُ  ّبی گشٍُی ثیي هؼٌبداساختلاف 
پظٍّؾ ًـبى داد وِ ثیي هیبًگیي  ّبی یبفتِ .سدوٌتشل ٍخَد ًذا

 ّبی گشٍُدس  ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپیاضطشاة،  ّبی ًوشُ
ٍ  آصهَى پیؾدس داسٍدسهبًی ٍ دسهبى تشویجی ، آساهی تيآصهبیـی 

 ی ًوشُ وِ طَسیثِ ی ٍخَد داسد، هؼٌبداساختلاف  آصهَى پغ
دس ّوِ هتغیشّبی هَسد  آصهَى پغآصهَى ثِ  اص پیؾ ّب آصهَدًی

دس گشٍُ وٌتشل  وِایي دس حبلی اػت  داؿت.پظٍّؾ وبّؾ 
 (.2ذ  خذٍل ـی هـبّذُ ًهؼٌبداساختلاف 

 
 

 هَسد پظٍّؾ ّبی آصهَدًیؿٌبختی خوؼیت ّبی ٍیظگی: 1خذٍل 

 ٍضؼیت اؿتغبل تحلیلات هیضاى تأّل خٌؼیت ٍضؼیت

 غیشؿبغل ؿبغل لیؼبًغ ٍ ثبلاتش دیپلن ٍ فَق دیپلن هتأّل هدشد صى هشد ؿبخق آهبسی
 10 30 15 25 18 22 16 24 فشاٍاًی
 25 75 5/37 5/62 45 55 40 60 دسكذ

 

 

 

ثش اػبع ًتبیح تحمیك هـخق ؿذ وِ ثیي ًوشات اضطشاة ثب 

 ًفشیي ًَساپی( ٍ >05/0P ي r=050/0  ًفشیي اپی هیضاى

 000/0=r 05/0 يP< .ساثطِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد ) 

 

 طرفٍوتایج حاصل از تحلیل ياریاوس یک ّوچٌیي 

بیه متغیرَای اضطراب بک،  وشان داد کٍ آزمًن پیش

مًرد مطالعٍ تفايت  َای گريٌدر  وفریه وًراپیي  وفریه اپی

پیگیری تًکی وشان داد کٍ از  آزمًن معىاداری يجًد دارد.

درماوی با کىترل  َای گريٌلحاظ میسان اضطراب بیه 

، آرامی ته َای گريٌاما بیه  ،يجًد دارد معىاداراختلاف 

داريدرماوی ي درمان ترکیبی تفايت يجًد ودارد. َمچىیه 

درماوی با گريٌ کىترل از لحاظ میسان  َای گريٌ تفايت بیه

 (.3)جديل  بًد، معىادار وفریه وًراپیي  وفریه اپی

 

 آزمًن پیش شابٍویس م آزمًن پسوتایج تحلیل ياریاوس در 

ي آزمایشی  َای بیه گريٌاختلاف  تىُا تفايت کاَش .بًد

درماوی با گريٌ  ایَ گريٌي تفايت بیه  بًدگريٌ کىترل 

(.4)جديل  بًد، معىادار ووفریه وًراپیکىترل در میسان 
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 ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپیهَسد پظٍّؾ دس هتغیشّبی اضطشاة،  ّبی گشٍُتؼت ٍاثؼتِ  t ًتبیح آصهَى: 2ختذٍل 

 گشٍُ آصهبیـی
 ؿبخق آهبسی

 هتغیشّب                       
 Pهمذاس  tهمذاس  اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 تي آساهی

 اضطشاة ثه
00/38 آصهَى پیؾ  65/10  

25/10 0001/0 
70/15 آصهَى پغ  04/6  

اضطشاة 
 ّبهیلتَى

40/26 آصهَى پیؾ  86/10  
14/5 001/0 

80/11 آصهَى پغ  68/4  

 ًفشیي اپی
70/21 آصهَى پیؾ  18/2  

53/3 006/0 
43/19 آصهَى پغ  11/1  

 ًفشیي ًَساپی
50/115 آصهَى پیؾ  56/15  

41/6 0001/0 
60/89 آصهَى پغ  38/9  

 داسٍدسهبًی

 اضطشاة ثه
10/35 آصهَى پیؾ  25/10  

00/8 0001/0 
30/13 آصهَى پغ  33/5  

اضطشاة 
 ّبهیلتَى

50/24 آصهَى پیؾ  43/13  
96/4 001/0 

20/8 آصهَى پغ  46/3  

 ًفشیي اپی
98/20 آصهَى پیؾ  21/2  

48/2 0035/0 
15/19 آصهَى پغ  28/1  

 ًفشیي ًَساپی
70/111 آصهَى پیؾ  99/12  

44/6 0001/0 
70/87 آصهَى پغ  85/3  

 دسهبى تشویجی

 اضطشاة ثه
90/49 آصهَى پیؾ  81/9  

97/10 0001/0 
40/15 آصهَى پغ  20/6  

اضطشاة 
 ّبهیلتَى

50/23 آصهَى پیؾ  75/12  
86/6 001/0 

80/9 آصهَى پغ  73/4  

 ًفشیي اپی
93/21 آصهَى پیؾ  55/2  

00/4 0001/0 
18/20 آصهَى پغ  71/1  

 ًفشیي ًَساپی
70/113 آصهَى پیؾ  54/11  

46/9 0001/0 
30/86 آصهَى پغ  74/8  

 گشٍُ وٌتشل

 اضطشاة ثه
20/7 آصهَى پیؾ  32/1  

92/0- 381/0 
70/7 آصهَى پغ  42/1  

اضطشاة 
 ّبهیلتَى

53/8 آصهَى پیؾ  27/2  
84/0 457/0 

38/8 آصهَى پغ  46/3  

 ًفشیي اپی
62/17 آصهَى پیؾ  98/1  

83/1 100/0 
80/14 آصهَى پغ  57/5  

 ًفشیي ًَساپی
40/49 آصهَى پیؾ  00/6  

00/1- 343/0 
63/52 آصهَى پغ  26/10  

 

 

 گیری: وتیجٍ

ٍ  آساهتی  تتي ثیبًگش آى ثتَد وتِ اػتتفبدُ اص سٍؽ    تحمیك ًتبیح 
دسهبى تشویجی دس وبّؾ هؼٌبداس ًوتشات اضتطشاثی ثیوتبساى ثتب     

هؤثش  ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپیاضطشاة هٌتـش ٍ ّوچٌیي هیضاى 
ی ثتِ تٌْتبیی ٍ دسهتبى تشویجت     آساهتی  تي سٍؽاهب ثیي  ثبؿذ، هی

ثب تَخِ ثِ ػَاسم خبًجی داسٍّبی  .تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد
ثتِ   آساهتی  تتي وِ اػتفبدُ اص سٍؽ  سػذ هیثِ ًظش  ضذ اضطشاة

 . تٌْبیی دس وبّؾ هیضاى اضطشاة هفیذ ثبؿذ

ثبػتث   آساهتی  تتي ، ًـبى داد وِ هذیتیـي ٍ هطبلؼبت دیَیذػَى
وتِ ًـتبى    ؿَد هیػوت چپ هغض  افضایؾ فؼبلیت لَة پیـبًی

تحمیتك،  ایتي  ًتیدتِ   ثبؿتذ، ٍلتی   هتی دٌّذُ وبّؾ اضتطشاة  
هطبلؼتبت   [.17] ُ اػتاختلافی ثیي دٍ سٍؽ دسهبًی ًـبى ًذاد

سٍی  سًٍتذُ  پتیؾ  ػبصی آسام تأثیشدس ثشسػی ثبػتبًی ٍ ّوىبساى 
 آساهی تيوبّؾ اضطشاة ٍ اػتشع صًبى حبهلِ ًیض ًـبى داد وِ 

 [.18]ؿَد  هیهت سٍاى ٍ وبّؾ اضطشاة ثبػث ثْجَد ػلا
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 ، داسٍدسهبًی، تشویجی، وٌتشل( دس هتغیشّبی هَسد پظٍّؾآساهی تي  هَسد هطبلؼِ ّبی گشٍُ آصهَى پیؾ طشفِ یهٍاسیبًغ  ًتبیح تحلیل: 3ختذٍل 

 هدوَع تهٌجغ تغییشا آهبسی ؿبخق

 هدزٍسات
 Pهمذاس   F ًؼجت آصادی دسخِ هیبًگیي هدزٍس

 اضطشاة
 ثه

0/7283 گشٍّی ثیي  67/2427  3 

40/2851 گشٍّی دسٍى 0001/0 65/30  20/79  36 

40/10134 ول  - 39 

 ًفشیي اپی
96/119 گشٍّی ثیي  98/39  3 

73/180 گشٍّی دسٍى 0001/0 96/7  02/5  36 

300/70 ول  - 39 

ًَساپی 
 ًفشیي

6/8861 گشٍّی ثیي  89/2953  3 

10/5223 گشٍّی دسٍى 0001/0 36/20  08/145  36 

77/14084 ول  - 39 

 

 
 ، داسٍدسهبًی، تشویجی، وٌتشل( دس هتغیشّبی هَسد پظٍّؾآساهی تي  هَسد هطبلؼِ ّبی گشٍُ آصهَى پغ طشفِ یهًتبیح تحلیل ٍاسیبًغ :  4ختذٍل 

 آهبسی ؿبخق                  

 هٌجغ تغییشات
 هدوَع

 هدزٍسات
 Pهمذاس   F ًؼجت آصادی دسخِ هیبًگیي هدزٍس

 اضطشاة
 ثه

27/412 گشٍّی ثیي  42/137  3 

70/948 گشٍّی دسٍى 004/0 12/5  35/26  36 

97/1360 ول  - 39 

 ًفشیي اپی

55/177 گشٍّی ثیي  17/59  3 

56/331 گشٍّی دسٍى 001/0 42/6  21/9  36 

07/509 ول  - 39 

ًَساپی 
 ًفشیي

53/260 گشٍّی ثیي  84/86  3 

72/2640 گشٍّی دسٍى 329/0 18/1  35/73  36 

25/2901 ول  - 39 

 

 
ایي حمیمتت ثتَدُ وتِ    ش ثیبًگهَػگبی ٍ سٍدل ًیض  ّبی ثشسػی

ٍ ٍسصؽ ثبػث وبّؾ اضطشاة ٍ وبّؾ هشي ٍ هیش  ػبصی آسام
ٍ  [. هطبلؼبت اًدبم گشفتِ تَػط الویذا12] ؿَد هیثیوبساى للجی 

وتبّؾ اضتطشاة ٍ    سٍیتي آساهی  خلَف تأثیشدس ، ّوىبساى
دسد دس هشحلِ فؼبل صایوبى ًـبى داد وِ تي آساهی ثبػث وتبّؾ  

[. َّدتض ٍ 14ذ ]وِ دسد سا وبّؾ دّ ثذٍى آى ؿَد هیاضطشاة 
 ّتبی  ػیؼتتن اص طشیتك   آساهتی  تتي ّوىبساى ًیض ًـبى دادًذ وِ 

ًَسٍػبیىَلَطیىبل ٍ ػبیىَلَطیىبل ثبػث وبّؾ ًوشُ اضطشاة 
 [. 13] ؿَد هیٍ وبسوشد ثْتش حبفظِ 

سفتتبسی ٍ   ّتبی  دسهتبى ثش اػبع ًظتش گشاًَػتت ٍ ّوىتبساى،    
ٍ وتبسثشدی ثتشای دسهتبى     سًٍذُ پیؾ آساهی تيؿٌبختی اص خولِ 

ًتبیح حبكتل اص پتظٍّؾ حبضتش     [.19] ثبؿٌذ هیاضطشاة هَثش 
تشویجتی  داسٍدسهتبًی+    ّتبی  سٍؽوِ اػتتفبدُ اص   دّذ هیًـبى 

بساى ثب اضطشاة هٌتـتش  ( دس وبّؾ ًوشات اضطشاة ثیوآساهی تي

، ًیض ثیتبًگش آى اػتت   . تحمیمبت پشٍچؼىب ٍ ّوىبساىاػتهَثش 
 ّتبی  سٍؽوِ ضوي هَثش ثتَدى دسهتبى تشویجتی تفتبٍتی ثتیي      

ثتب دسهتبى تشویجتی ٍختَد ًتذاسد       آساهی تيدسهبًی داسٍدسهبًی ٍ 
  اػت.ّوؼَ ًتبیح تحمیك حبضش یبفتِ ّبی ایي تحمیك ثب  .[20]
اًدبم گشفتِ تَػط گشاًَػت ٍ ّوىتبساى   ّبی پظٍّؾاػبع  ثش

ٍ تشویجتی   آساهتی  تتي  دسهبًی ٍ ّبی سٍؽذ وِ ثیي ؿهـخق 
، هیت وشیؼتتیي  ّبی ثشسػی. [19]ی ٍخَد ًذاسد هؼٌبداساختلاف 
 دسهتبًی هٌفتشد ثتب دسهتبى تشویجتی اختتلاف       ّبی سٍؽًیض ثیي 
 ؼبت ثبیؼتشیتؼىی ٍ ّوىبساى. هطبل[21]ی سا ًـبى ًذاد هؼٌبداس

ٍ  دسهتتبًی سٍاىدسهتتبًی  ّتتبی سٍؽ ی همبیؼتتِاثطتتِ ثتتب  دس س
 ّتبی  دسهتبى داسٍدسهبًی ثِ كَست هدضا ٍ تشویجی ًـبى داد وِ 

[. تحمیمبت اػتتشٍص ٍ  1ت ]دیگش اػ ّبی سٍؽاص  هؤثشتشتشویجی 
، ًیض ًـبى داد وِ ثْتشیي دسهبى ٍ ثب اثش طَلاًی هتذت  ّوىبساى

 [. 9] اػت( آساهی تيسٍؽ دسهبًی تشویجی  داسٍدسهبًی + 
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ًـبى داد وِ ثیي اضتطشاة   حبضش ًتبیح دیگش حبكل اص پظٍّؾ
دس ثذى استجبط هـَْدی ٍخَد  ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپیهیضاى ٍ 

  داسد.
ٍ ؿتشٍٍد ًیتض ًـتبى     وَّي، ثلَهٌتبل، ٍاتىیٌشهطبلؼبت ّبگغ، 

اضطشاة ثب اختلال دس ػولىتشد ػیؼتتن ػلتجی ختَد      وِ ًذداد
بػتتث افتتضایؾ هتتشي ٍ هیتتش ًبؿتتی اص هختتتبس ّوتتشاُ اػتتت ٍ ث
[. ّوچٌیي سًبسد ٍ ّوىبساى 6] ؿَد هیاختلالات للجی ٍ ػشٍلی 

 ًفشیي ًَساپیٍ  ًفشیي اپیًظیش  ّبیی آهیيًیض ثِ افضایؾ وبتىَل 
 ّبی پظٍّؾ [.22] اًذ داؿتِدس ؿشایط اػتشع ٍ اضطشاة اؿبسُ 

 وٌٌتذُ ًیتض هطتشح    ٍ دپتبئَ، آصٍسات  ٍایتت ٍ ّوىبساى،  وبهشٍى
 ػیؼتتن  ػولىتشد دس  تغییشٍ  ًفشیي ًَساپی هیضاىهؼٌبداس  افضایؾ

 [.24-23ٍ  5] ثبؿتذ  هتی  اضتطشاثی دس اختتلالات   ًَسآدسًشطیه
دس  ًفتشیي  ًتَساپی  ّتبی  هتبثَلیت افضایؾهطبلؼبت ّبگغ ًیض ثِ 

 ّتبی  ثشسػتی  [.25]ػبػتِ ثیوبساى اضطشاثی اؿبسُ داسد  24ادساس 
 ّتبی  دٌّتذُ اًتمتبل  افتضایؾ   ی دٌّذًُیض ًـبى  آیبلاتحمیمبتی 

ایتي وتِ   خبكی دس اضطشاة ٍ فَثی اختوتبػی اػتت ٍ    ػلجی
هشثَط ثِ ًَسآدسًبلیي ثبػث تغییشات ٍضؼیتی دس صهبى  ّبی پبػخ

 وتبّؾ سػتتپتَسّبی پتتغ  ،ٍ دس اضتتطشاة ؿتَد  هتتیاضتطشاة  
افتتضایؾ فؼبلیتتت   ِ ّوتتشاُػیٌبپؼتتی آلفتتب دٍ آدسًشطیتته ثتت  

ذ ؿت هـتخق   ّب آىتحمیمبت  ثش اػبع .ٍخَد داسد ًفشیي ًَساپی
ثتِ افتضایؾ هیتضاى    هٌدتش   ّتب  هیوتَى وِ خذاػتبصی اختوتبػی   

[. ّوچٌتیي  4] ؿتَد  هتی دس هتبیغ هغتضی ًختبػی     ًفشیي ًَساپی
ًتش ٍ هتبدُ    ّتبی  هتَؽ سًبسد ًیض ًـتبى داد وتِ دس    ّبی ثشسػی

 ّتبی  پبػخٍ سٍی  ؿذُهحشٍهیت اص هبدس ثبػث اضطشاة هضهي 
زاؿتِ ٍ ثِ كَست ٍاثؼتتِ ثتِ   گ آدسًبل تأثیشثخؾ هشوضی غذد 

تغییشاتتی ایدتبد    ًفتشیي  اپتی ٍ  ًفتشیي  ًتَساپی ى دس هیضا یتخٌؼ
ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وتِ داسٍدسهتبًی ثتب     [.22] وٌذ هی

ػتِ   ّتبی  افؼتشدگی ٍ ضتذ   ّتب  ثٌضٍدیبصپیيداسٍّبی اػتفبدُ اص 
دس وبّؾ ًوشات اضطشاثی ثیوبساى ثب اضتطشاة هٌتـتش    ای حلمِ

س ایتتي ساثطتتِ تحمیمتتبت سایلتتَى، ًـتتبى داد وتتِ د .هتتَثش اػتتت
دسكذ ًوتشات اضتطشاثی ثیوتبساى سا     60 ثِ هیضاى ّب ثٌضٍدیبصپیي

 داسٍّتبی [. هطبلؼتبت اػتتشٍص، ًـتبى داد    11] دّتذ  هتی وبّؾ 
هذت ثِ ػٌتَاى یته    وَتبُثِ ؿشط هلشف دسهبى  ثٌضٍدیبصپیٌی

ػتَاسم   ػتشی  یته هَثشًذ، اگشچتِ داسای   ضذ اضطشاةداسٍی 
 ثیتتبًگش تتتأثیش[. تحمیمتتبت لیىبتتتب ًیتتض 9] ثبؿتتٌذ هتتیًبخَاػتتتِ 
ثش وبّؾ هیضاى اضطشاة  ّب ثٌضٍدیبصپیيگبثب ًظیش  ّبی آگًَیؼت

 ٍ سایلتَى  [2] تحمیمبت ٍیلیبهض [.26] ثبؿذ هیدس افشاد هاطشة 
 ّب ثٌضٍدیبصپیي[، ًیض ثِ هفیذ ثَدى داسٍّبیی ًظیش ثَػپیشٍى، 11]

ضتذ  داسٍّتبی  اختلبكی ثبصخزة ػتشٍتًَیي،   ّبی هْبسوٌٌذٍُ 
ای، داسٍّتتبی آًتتتی ّیؼتتتبهیٌی ٍ  ػتتِ حلمتتِ ّتتبی افؼتتشدگی
آدسًشطیته دس دسهتبى اختتلال اضتطشاة     -ثتتب  ّتبی  آًتبگًَیؼت

 هٌتـش اؿبسُ داسًذ. 
گیشًتذُ ػتتشٍتًَیٌی ٍ   ّتبی  آگًَیؼتتتوتِ اػتتفبدُ اص    ختب  آىاص 

دسهتبى   هْبسوٌٌذگبى ثبصخزة ػتشٍتًَیي داسٍّتبی اًتختبثی دس   
داسٍّتبی  اػتتفبدُ اص   ثٌبثشایي، ثبؿٌذ هیاختلال اضطشاة فشاگیش 

ًیض وِ ثبصختزة ػتشٍتًَیي سا اص    ای حلمِػِ  ّبی ضذ افؼشدگی
 تَاًٌذ هی ،اًذاصًذ هی تأخیشػیٌبپؼی ػشٍتًَشطیه ثِ  ّبی ؿىبف

تٌظین دػتگبُ ػشٍتًَشطیه دس اختلال اضطشاة هٌتـش اص طشیك 
 [.27] ثبؿٌذهفیذ 

ثؼیبسی اص داسٍّبیی وتِ دس دسهتبى اختتلالات اضتطشاثی هتَسد      
ثب ػتَ  هلتشف ٍ ٍاوتٌؾ تتشن ّوتشاُ       گیشًذ هیاػتفبدُ لشاس 

ؿتذى هتذت    تتش  طتَلاًی تشن ثب  ّبی ٍاوٌؾثِ ػلاٍُ  .ّؼتٌذ
اػتفبدُ اص ایتي داسٍّتب دس    سفتِ، ثِ طَسی وِثبلاتش داسٍ هلشف 

حبلی ٍ تؼتىیي   ثؼیبسی اص افشاد هوىي اػت وِ ثبػث ایدبد ثی
دس كَست لطتغ هلتشف داسٍ، اضتطشاة ثتب توتبم       ٍد ؿَهضهي 
ِ ثب تَختِ ثتِ    .[11] ثشگشدد ؿذت ًتتبیح حبكتل اص ایتي     آى وت

اص ایي  ،ًـبى ًذاد دسهبًیهختلف  ّبی سٍؽتفبٍتی سا دس  هطبلؼِ
وِ ثب تَخِ ثِ اثتشات ػتَ  ختبًجی هلتشف      ؿَد هی پیـٌْبد سٍ

ثتِ هٌظتَس وتبّؾ اضتطشاة ثیوتبساى       ،ضذ اضطشاثیداسٍّبی 
 د.ؿَاػتفبدُ  آساهی تيهاطشة اص سٍؽ دسهبًی 

 

هؼبًٍت ّوشاّی  ًَیؼٌذگبى همبلِ اصثذیي ٍػیلِ  تقذیر ي تشکر:
هحتشم پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿتىی ثَؿتْش دس اختشای ایتي     

 .ًوبیٌذ هیتحمیك تـىش ٍ لذسداًی 
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Abstract 
Introduction: 

Anxiety disorders are the most common psychiatric diseases in need of allocating high levels of health 

care services.  This study aims to compare the effectiveness of drug therapy and relaxation on anxiety 

reduction and epinephrine and norepinephrine levels in patients with generalized anxiety disorder.  

Materials and Methods: 

This study was conducted on 30 patients with generalized anxiety disorder. Participants were divided 

into three groups consisting of 10 patients and categorized as relaxation, drug therapy and 

combination therapy groups. Furthermore, another group involving 10 healthy individuals was formed 

as the control group. Instruments included Beck Anxiety and Depression Inventory and Hamilton’s 

Rating Scale. To measure the levels of epinephrine and norepinephrine in the body, a 24-hour urine 

test was performed. Data were analyzed through Pearson correlation test, paired t-test, one-way-

ANOVA and Tukey test.  

Results: 
The results showed that relaxation therapy, drug therapy and combination therapy are significantly 

effective in reducing anxiety levels. But there were not significant differences between the three 

methods. In addition, there was a significant relationship between levels of epinephrine and 

norepinephrine and anxiety, and between treatment methods and reduction in the amount of 

epinephrine and norepinephrine. 

Conclusion: 
The results indicated that methods of relaxation and drug therapy and combination of them are 

effective on reduction of anxiety and epinephrine and norepinephrine levels in the body. So, 

relaxation can be used instead of anti-anxiety drugs having side effects on the body.   
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