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 :چکیدُ

ٍ  ّستٌذهجْن خفیف ٍ گبّی  ّب ػلاهتایي ضَد. هٌجز ػصجی  ّبی ػلاهتثِ  تَاًذ هی اىافشایص ثیلیزٍثیي )ّیپزثیلیزٍثیٌوی( در ًَساد هقدهِ:
افشایص . ّذف اس هطبلؼِ حبضز ثزرسی ضیَع ًبرسبیی لجل کلیِ در ًَساداى هجتلا ثِ ًَساد را ثِ دًجبل دارًذ کبّص تغذیِ ٍ کن آثی پیبهذّبی چَى

 . است ثیلیزٍثیي

جْزم ضْزستبى  ضْز در ثخص ًَساداى ثیوبرستبى استبد هطْزی سزم ثیلیزٍثیي ثبلاثَدى ثِ ػلت تٌْب ًَساد کِ  199 ،هبُ ضص هذت در رٍش کار:
ًوًَِ  ٍثجت ًَساداى ضزٍع سردی سي سهبى ثستزی ٍ  ًَساد، سي ،یتسجٌ ی،سي حبهلگ ِدادُ ّبی هزثَط ث. هَرد هطبلؼِ لزار گزفتٌذ ،ثستزی ضذُ ثَدًذ

ثیلیزٍثیي سزم ٍ فبکتَرّبی دیگز  همذارٍ ارتجبط آى ثب  تؼییيکزاتیٌیي ٍ ثیلیزٍثیي گزفتِ ضذ. ضیَع ًبرسبیی لجل کلیِ  ُ،اٍر همذارتؼییي  ثزای ّب آى خَى
 ثزرسی ضذ.

هتَسط سي ضزٍع سردی ٍ  درصذ ًبرس ثَدًذ. 9/10ٍ  پسز ایي ًَساداىدرصذ  7/58 ثَد.ّفتِ  2/38هَرد هطبلؼِ،  ًَساداىهتَسط سي حبهلگی  :ّایافتِ
هیلی گزم درصذ  5/17 ± 1/3ضذى ثیلیزٍثیي سزم در سهبى ثستزی  همذار. هتَسط هحبسجِ ضذرٍس  1/6 ± 5/3 ٍ 2/4 ± 9/2سي سهبى ثستزی ثِ تزتیت 

اٍرُ  همذارثیلیزٍثیي سزم ٍ  همذار ی،سي ثستز ی،ثیي سي ضزٍع سرد یدارهؼٌبلجل کلیَی داضتٌذ. ارتجبط  یدرصذ ًَساداى ًبرسبی 7/10 .اًذاسُ گیزی ضذ
 ضیَع ًبرسبی لجل کلیِ هطبّذُ ضذ.ٍخَى 

اضتْبیی ٍ کوجَد آة ثذى پیذا کٌٌذ. پیطٌْبد کن اس جولِخفیف ٍ ًبهطخصی  ّبی ػلاهتهوکي است  افشایص ثیلیزٍثیيًَساداى هجتلا ثِ  :ًتیجِ گیری

 آثی ٍ احتوبل ًبرسبیی لجل کلیِ ثزرسی ضًَذ.کن ًظز اس ،تز کن، ثِ ٍیژُ ًَساداى ثب ٍسى ثیلیزٍثیي ثبلا همذارًَساداى ثب  ضَد هی
 

 یّیپزثیلیزٍثیٌو ى،ًَسادا ی،اسٍتو :کلیدی گاىٍاژ
 

 :هقدهِ

ثیلیزٍثیي خَى  همذارًَساداى افشایص در یکی اس هطکلات رایج 
 23تب  10 ، ثِ طَری کِثبضذ هیتَلذ  اس ثؼذ ًخستدر رٍسّبی 

 همذار افشایص دچبردر چٌذ رٍس اٍل تَلذ  ًَساداى اسدرصذ 
 >.1= کٌٌذ هیضذُ ٍ ًیبس ثِ فتَتزاپی پیذا ثیلیزٍثیي سزم 

ثِ  تَاًذ هی استثیلیزٍثیي افشایص یبفتِ کِ ًَع غیزهستمین 
ٍ ثستِ ثِ  زدُجولِ هغش رسَة ک هختلف اس ّبی ثبفتراحتی در 

. در چٌیي ػصجی ایجبد کٌذ ّبی ػلاهت ،آىهیشاى افشایص 
 ،ثزای ایي ًَساداى حیبتی راّجزدّبییکی اس  ّبیی هَلؼیت

ػصجی  ّبی ػلاهت >.4-2= تٍ درهبى ثِ هَلغ اس تطخیص
تب تطٌج  ی ًَسادّب رفلکسکبّص  ٍ یحبل ثیاس  ایگستزُدارای 

ٍ کبّص  ّب رفلکس. کبّص ثبضذ هیضبیؼبت ػصجی ضذیذ ٍ 
 طَری ثِ ،خفیف ٍ تحت ثبلیٌی ثبضذاست تغذیِ ثب ضیز هوکي 

ظبّز ػلاهت خبصی در ًَساد ایجبد ًکٌذ. کبّص  ًظز اسکِ 
 تز ثیصافشایص  هٌجز ثِ تَاًذ هیکِ  تغذیِ ثب ضیز ػلاٍُ ثز ایي

ثِ سزػت ثبػث کن  تَاًذ هیّوچٌیي  ،ضَددر ًَساد ثیلیزٍثیي 
 >.6ٍ  5= ضَد ًیشّیپزًبتزهی ٍ اسٍتوی  ی،آث

درصذ اس ًَساداى در ثخص  4/3 -24 درًبرسبیی حبد کلیَی 
ًبرسبیی در ایي ًَع  >.9-7= افتذ هیٍیژُ اتفبق  ّبی هزالجت

افشایص  ثبػث ٍ رسذ هیًیش درصذ  25ًَساداى ًبرس ثِ 
ًَع ًبرسبیی  تزیي ضبیغ >.11 ٍ 10= دضَ هیآًبى  ٍهیز هزگ

ًسجت . است( Prerenalلجل کلیِ ) ، ًبرسبییًَساداى درکلیَی 

 یٌویلرٍبیربپیدر ًَزاداى هبتلا بِ ّ یزٍتوا
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 پَست سیزٍ هیشاى چزثی  تز ثیصدر ًَساداى سطح ثذى ثِ ٍسى 
 درسذین  ًگْذاری آة ٍ. ّوچٌیي لذرت ثبضذ هی تز کن ّب آى

دریبفت  ٍضؼیتدر  ّب آى اگزثٌبثزایي  است، تز کنًَساداى  کلیِ
 ی،ثِ سزػت هسبػذ اثتلا ثِ کن آث ،گیزًذ لزارهبیؼبت  تز کن

ًَساداى ثِ در . کلیِ خَاٌّذ ثَدّیپزًبتزهی ٍ اسٍتوی لجل کلیِ 
 ىآ اس >.12= استحسبس  آىکن آثی ٍ کبّص جزیبى خَى ثِ 

هوکي است دچبر  یلیزٍثیيثبلاثَدى ثکِ ًَساداى هجتلا ثِ  جبیی
ثِ ػلت اثزات سوی ثب ضیز تغذیِ  ٍ کبّص سکبّص رفلک

ثٌبثزایي هسبػذ اثتلا ثِ کن آثی ٍ اسٍتوی  ذ،ثیلیزٍثیي ضًَ
ّذف اس هطبلؼِ حبضز ثزرسی ضیَع اسٍتوی لجل کلیِ در  .ٌذّست

 ًَساداى هجتلا ثِ ّیپزثیلیزٍثیٌوی ثَدُ است.

 

 رٍش کار:

ًَساد  199تؼذاد  رٍیهمطؼی  -تَصیفی  ًَع اسهطبلؼِ حبضز 
هجتلا ثِ ّیپزثیلیزٍثیٌوی ثستزی ضذُ در ثخص ًَساداى 

 درهبُ  6سهبى  هذت درجْزم  ضْزثیوبرستبى استبد هطْزی 
اثتلای صزف هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ، . اًجبم ضذ 1389 سبل
ّزگًَِ ّیپزثیلیزٍثیٌوی ٍ هؼیبر خزٍج اس هطبلؼِ داضتي ثِ 

هطکلات کجذی ٍ  ت،ت ش،وَلیّ ی،کن خًَ ت،ػفًَ ّبی ػلاهت
در  ثَد.هیلی گزم درصذ  5/1ٍ داضتي کزاتیٌیي ثیص اس کلیَی 

 ی،ًَساداى ضبهل سي حبهلگ ضٌبختیجوؼیتاطلاػبت اثتذا 
ضذ.  تؼییيًَساد سي ضزٍع سردی ٍ سي سهبى ثستزی  ،یتسجٌ

ًبرس ثِ ػٌَاى ًَساد ّفتِ  37 اس تز کنًَساداى ثب سي تَلذ 
 ٍػفًَت هؼبیٌِ  ّبی ػلاهتًَساداى ثزای ّزگًَِ تؼزیف ضذًذ. 
کزاتیٌیي ٍ  ى،اٍرُ خَ همذار تؼییيثزای  ّب آىًوًَِ خَى 

خَى ثب  اٍرُکزاتیٌیي ٍ  ،ثیيثیلیزٍثیي سزم گزفتِ ضذ. ثیلیزٍ
هیلی  حست ثزاًذاسُ گیزی ٍ  اسپکتزٍفتَهتز دستگبُ اساستفبدُ 

 20 اس ثبلاتزُ خَى اٍرهمذار ًَساداى ثب  گزم درصذ گشارش ضذًذ.
هیلی گزم درصذ ٍ  5/1 اس تز کندرصذ ٍ کزاتیٌیي خَى  گزمهیلی

ثِ ػٌَاى  ت،دادى هبیؼب اس ثؼذاٍرُ خَى  ّوچٌیي افت همذار

ًَساداى ثب در ضوي ضذًذ.  گزفتِ ًظز دراسٍتوی لجل کلیِ 
 ثز گزم درصذ اس هطبلؼِ حذف ضذًذ. هیلی 5/1کزاتیٌیي ثیص اس 

 ضیَع اسٍتوی لجل کلیِ هحبسجِ ضذ. ،اسبس ایي
 ،یضیَع جٌس ًظز اس ،اسٍتوی ثذٍى ٍثب اسٍتوی  ،دٍ گزٍُ ًَساداى

 طبى ٍیسي سهبى ضزٍع سردی ٍ سي سهبى ثستز ی،سي حبهلگ
 ٍ کبی هزثغ ّبی آسهَىثیلیزٍثیي سزم ثب استفبدُ اس  مذاره

اٍرُ خَى ٍ ثیلیزٍثیي  همبدیز. ارتجبط ثیي همبیسِ ضذًذاستیَدًت 
 ضذ. تحلیل پیزسَىآسهَى سزم ثب استفبدُ اس 

 

 ّا:یافتِ

لزار گزفتٌذ.  ثزرسیهبُ هَرد  ضصًَساد در هذت  199تؼذاد 
سي حبهلگی  ،گزم 3157 ± 688هیبًگیي ٍسى ًَساداى 

رٍس ٍ سي سهبى  2/4±4/2سي ضزٍع سردی  ِ،ّفت 8/1±2/38
هیبًگیي کزاتیٌیي ٍ اٍرُ خَى همبدیز  .ثَد رٍس 6±5/3ثستزی 
هیلی گزم درصذ  2/12 ± 3/9ٍ  59/0 ± 0/11ثِ تزتیت  ًَساداى

 ثبدرصذ  1/8درصذ ًبرس ٍ  9/10 ز،درصذ ًَساداى پس 7/58 ثَد.
 7/10 ،تؼزیف اسبس ثزآهذًذ.  دًیب ثِتَلذ در سهبى کن  ٍسى

ضیَع اسٍتوی لجل کلیِ  درصذ ًَساداى اسٍتوی لجل کلیِ داضتٌذ.
 ،درصذ 7/7 ثزاثز دردرصذ  3/23ثَد ) تز ثیصدر ًَساداى دختز 

007/0;p.)  ثذٍى ٍهیبًگیي ٍسى ٍ سي حبهلگی در ًَساداى ثب 
سي حبهلگی ثِ دٍ  اسبس ثزًَساداى اسٍتوی تفبٍتی ًذاضت. 

گزٍُ ًبرس ٍ تزم تمسین ضذًذ. ضیَع اسٍتوی لجل اس کلیِ در 
 ثزاثزدرصذ در  6/31اس ًَساداى تزم ثَد ) تز یصثًَساداى ًبرس 

هیبًگیي سي ضزٍع سردی ٍ سي سهبى (. p;013/0 ذ،درص 1/9
اس  تز کن یدارهؼٌبهجتلا ثِ اسٍتوی ثِ طَر  ًَساداى درثستزی 

 4/4 ٍ سرٍ 3/4 ثزاثز در 9/2ِ تزتیت ث)ًَساداى ثذٍى اسٍتوی ثَد 
(. ّوچٌیي هیبًگیي سطح ثیلیزٍثیي p;001/0 ،رٍس 3/6 ثزاثز در
ًَساداى ثذٍى  اس تز ثیصثب اسٍتوی در سهبى ثستزی  ًَساداى در

 (p;013/0 ذ،گزم درصهیلی 3/17در ثزاثز  1/19) داسٍتوی ثَ
 .(1)جذٍل  

 

 ٍ ثذٍى اسٍتوی لجل کلیِ بث گزٍُ دٍ: همبیسِ هطخصبت ًَساداى در 1جذٍل 

P-value هیبًگیي اًحزاف هؼیبر   

 ثذٍى اسٍتوی 31/38 72/1 10/1
 ّفتِ() سي حبهلگی

 ثب اسٍتوی 66/37 81/2 

 اسٍتویثذٍى  37/4 05/3 037/0
 سي ضزٍع سردی )رٍس(

 ثب اسٍتوی 95/2 97/0 

 ثذٍى اسٍتوی 31/6 64/3 001/0
 رٍس() سي ثستزی

 یثب اسٍتو 38/4 49/1 

 ثذٍى اسٍتوی 34/17 95/2 013/0
 هیلی گزم درصذ() ثیلیزٍثیي سزم در سهبى ثستزی

 یثب اسٍتو 12/19 01/4 
 ثذٍى اسٍتوی 90/1 95/1 034/0

 سردی لجل اس ثستزی )رٍس(هذت اثتلا ثِ 
 ثب اسٍتوی 42/1 74/0 
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 بحث:

 ی،درصذ ًَساداى سبلن ثب سرد 7/10هطبلؼِ حبضز ًطبى داد کِ 
دچبر اسٍتوی لجل کلیِ ثَدًذ. ػلت اصلی اسٍتوی لجل کلیِ 

ی کِ ضیز کبفی هصزف ًَساداً درکِ  ثبضذ هیدّیذراسیَى 
کبّص آة ثذى ثِ ػلت هصزف  >.13-14= تضبیغ اس کٌٌذ ًوی

کِ  استًبکبفی ضیز هبدر یکی اس هطکلات رایج در ًَساداى 
 هطبلؼِ در .دهغشی ضَ صذهبت ٍهٌجز ثِ ّیپزًبتزهی  تَاًذ هی

ًَساد هجتلا ثِ  1000 ّزًَساد اس  3/2 ،در تبیَاىاًجبم ضذُ 
ضیَع ایي هطکل کِ  رسذ هیثِ ًظز  >.15= ذدّیذراسیَى ثَدً
 >.16= تافشایص اس رٍ ثِدر ثزخی هٌبطك 

درصذ  10/4 ،اًجبم ضذ آًکبرا در کِ ًگزگذضتِ  هطبلؼِ در
 ایي دریکی اس ػلائن اصلی  ًَساداى دچبر دّیذراسیَى ثَدًذ.

ًَساد کِ  86 رٍیای  هطبلؼِ در >.17= تًَساداى سردی ثَدُ اس
 12درصذ دچبر کبّص ٍسى ٍ  33 ،ثب سردی هزاجؼِ کزدُ ثَدًذ

هطبلؼِ  .ذدچبر ّیپزًبتزهی ثِ ػلت کبّص ٍسى ضذیذ ثَدًدرصذ 
کِ ثب سردی  ًَساداًی اسثیبًگز ایي هطلت ثَد کِ درصذ سیبدی 

هوکي است دچبر کبّص ٍسى ٍ ّیپزًبتزهی  کٌٌذ هیهزاجؼِ 
 (.18) ذثبضٌ

هجتلا ثِ  ًَساداى درثیلیزٍثیي  همذارهیبًگیي  ،در هطبلؼِ حبضز
ًَساداى ثذٍى اسٍتوی ثَدُ است. راثطِ  اس تز ثیصاسٍتوی 

(. راثطِ 17-18در هطبلؼبت دیگز دیذُ ضذُ است )ًیش  یهطبثْ
ٍلی  ت،اسٍتوی هطخص اس ٍدّیذراسیَى  ثبثیي سردی ًَسادی 

اى ثِ ػلت دریبفت ًَسادهطزح است کِ آیب ایي  سؤالایي 
ثِ  یب ٍ( 19) ضًَذ هیًبکبفی ضیز دچبر دّیذراسیَى ٍ سردی 

 خَردى ضیز تز کن ثبػثکِ ثیلیزٍثیي  همذار ثَدى ثبلاخبطز 
 .ذضًَ هیسٍتوی دّیذراسیَى ٍ ادچبر  ،ضَد هیًَساد 

سي حبهلگی ٍ  ثبراثطِ ای ثیي ضیَع اسٍتوی  ،حبضز هطبلؼِ در
سٍدتز دچبر سردی  یٍلی ًَساداى ثب اسٍتو ذ،ٍسى ًَساد یبفت ًط

ًبضی اس هصزف ًبکبفی ضیز هبدر ثبضذ  تَاًذ هیضذًذ. ایي ًکتِ 
ّن ٍ  تز سٍدرسهٌجز ثِ سردی ضذیذتز ٍ  تَاًذ هیکِ ّن 

 اسٍتوی ضَد.
 

 :گیریًتیجِ
ًَساداى ثِ ظبّز سبلن کِ  ،هطبلؼِ حبضزیبفتِ ّبی ثب تَجِ ثِ  

هوکي است دچبر  ضًَذ، هیتٌْب ثِ ػلت ّیپزثیلیزٍثیٌوی ثستزی 
تَجِ ػذم  صَرت درذ کِ ًدّیذراسیَى ٍ اسٍتوی لجل کلیِ ضَ

ّیپزًبتزهی ٍ ػَارض  یب ٍثِ ًبرسبیی کلیِ  تَاًذ هیایي ٍضؼیت 
 کزاتیٌیي ٍ ،اٍرُ مبدیزتؼییي ه اس ایي رٍ .ضَدهٌجز ػصجی 

الکتزٍلیت خَى در ًَساداى ثب ّیپزثیلیزٍثیٌوی ثزای تطخیص 
ضَد هیهَارد دّیذراسیَى ٍ اسٍتوی لجل کلیِ تَصیِ 
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Abstract 
Introduction: 
Increased level of indirect bilirubin causes neurologic symptoms. Some of these symptoms may be 

subclinical starting with decreased feeding and dehydration. The aim of the present study was to 

evaluate the prevalence of prerenal azotemia in neonates with jaundice and determine its relationship 

with other variables. 

Materials and Methods: 
In a cross-sectional study, 199 neonates admitted with hyperbilirubinemia were included. They had no 

other complaints. Data about gestational age, age at the onset of jaundice and age of admission were 

recorded. At the time of admission, blood samples for measurement of BUN, Cr, and bilirubin level 

were collected. Neonates with prerenal azotemia were detected. Correlation between azotemia, level 

of bilirubin and other variables was evaluated. 

Results: 
Mean gestational age of the neonates in the present study was 38.2 ± 1.8 weeks. 58.7% of them    

were male and 10.9% were premature. Mean age at the onset of jaundice and age at the time of 

admission were 4.2 ± 2.9 and 6.1 ± 3.5 days, respectively. Mean bilirubin level at the time of 

admission was 17.5 ± 3.1 mg/dl. Based on BUN level at the time of admission, 10.7% of the neonates 

had prerenal azotemia. There was a significant correlation between age at the onset of jaundice and 

age of admission, bilirubin level and BUN level and prevalence of azotemia.  
Conclusion: 
Neonates with hyperbilirubinemia may have subclinical symptoms and low appetite causing 

dehydration. We suggest evaluating the neonates with high bilirubin level for hydration status and 

possibility of prerenal azotemia especially in younger neonates. 
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