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  چكيده:
جنسي  يهاندارچين بر تغييرات هورمو اكسيدانييدر اين مطالعه سعي شده است تا با بررسي اثر آنت .سرب، يكي از فلزات سنگين و سمي است مقدمه:

  شود. پيشنهادحلي جهت رفع مشكل افراد در مواجهه با سرب راه، سرببا ناشي از مسموميت 
، گروه شاهد )هيچ دارويي دريافت نكردند(تايي شامل گروه كنترل  6گروه 7سر موش صحرايي ماده بالغ نژاد ويستار بودند كه به 42حيوانات  روش كار:

ره گرم بركيلوگرم عصا 4/0(روزانه 3روز)، گروه شاهد 14به مدت گرم بر ليتراستات سرب 6/0(روزانه 2روز)، گروه شاهد 14به مدتآب مقطر با الكل (1
گرم بركيلوگرم عصاره  4/0و  2/0، 1/0گرم برليتراستات سرب، به ترتيب  6/0(روزانه علاوه بر 3و  2، 1تجربي  يهاگروه و روز) 14به مدت دارچين

  . استروژن و پروژسترون با روش اليزا مورد بررسي قرار گرفت يهاغلظت هورموندر پايان  .) تقسيم شدندروز دريافت كردند 14دارچين به مدت
داراي افزايش معناداري نسبت به گروه كنترل در  3داراي كاهش و در گروه شاهد 2غلظت هورمون استروژن در گروه شاهد دادنتايج نشان  يافته ها:

  ).P >05/0(نشان داد افزايش معناداري نسبت به گروه كنترل  3هدكاهش و در گروه شا 2. غلظت هورمون پروژسترون در گروه شاهدباشديم %5سطح 
ي استروژن و پروژسترون نسبت به گروه هاهورمونافزايش بيشتري در  3با يكديگر مشخص شد كه گروه تجربي 3، 2، 1ي تجربي هاگروهدر مقايسه 

  داشته است. 2و 1تجربي
 يهاهورمونمي ميانگين سطح سرصورت وابسته به دوز باعث كاهش عوارض ناشي از سرب بر بهكه عصاره دارچين  دادنتايج تحقيق نشان  گيري:نتيجه
  شده است. در موش هاي صحرايي ماده جنسي

  
  ، موش صحرايياستروژن، پروژستروندارچين، سرب،  كليدي: واژگان

  
  مقدمه:

در مواجهه با مواد شيميايي و همچنين دفعات  بهانسان روزانه 
. سرب، يكي از فلزات سنگين استسرب  همچونفلزات سنگين 

ي زيست يهاو سمي است كه اثرات و عوارض متعددي بر دستگاه
موجودات زنده از جمله انسان داشته و خطرات گوناگوني ايجاد 

به ساتورنيسم يا  تواني. از جمله اين عوارض م]1[ كنديم
ت سربي اشاره كرد كه براي اولين بار توسط بقراط مسمومي

 . از آن زمان تاكنون، اين عنصر سمي همواره مورد]2[توصيف شد 
رات ، اثشمارييتوجه پژوهشگران و دانشمندان بوده و محققين ب

اند. مختلف مورد بررسي قرار داده يهاو عوارض آن را از جنبه
تجمع پذيري آن در اين ماده سمي، خاصيت  هاييژگييكي از و

ها و مايعات اندام ،هامرور زمان در بافت به كهي طور به، بدن است
د را بار خو زيستي افراد در معرض خطر، تجمع يافته و اثرات زيان

. اين ماده سمي به شكل مزمن عمل كرده و طيف كندياعمال م
تنها بر دستگاه  . اين سم نه]3[عوارض ناشي از آن گسترده است 

 ري، دستگاه گوارش و دستگاه تنفس تأثهايهها، كلساز، دندانن وخ
 د، بلكه بر دستگاه توليسازديها را مختل مگذاشته و عملكرد آن

شدت عوارض . ]4[ سازديمثل نيز مؤثر بوده و باروري را مختل م
ن آتوجه پژوهشگران به بوده است كه از ساليان قبل،  ايگونهبه

  است.ات زيادي انجام شده زمينه تحقيقشده و در اين جلب 
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ها و اثرات آن هايزمينه ناهنجار كه در يادرگذشته، طي مطالعه
ات شده، به نقش سرب و تأثيرانجام يدمثلبر سلامت دستگاه تول

ه شد گوناگون آن از جمله كاهش ميزان باروري در مردان پرداخته
با سرب  است و اظهارشده كه قدرت باروري در مردان مواجهه

. اين احتمال در ارتباط با دستگاه توليدمثلي ]5[ يابديكاهش م
سرب باعث كاهش باروري گفت  توانينيز وجود دارد و م زنان

  .]6[ شوديم يتدر هر دو جنس
يكي از مسائل پيچيده علم پزشكي ناباروري است كه در بسياري 

حل اين  راستاي. از طرفي در ]7[د كرآن را درمان  توانيموارد م
و  هروي آوردمشكل، انسان از ديرباز به استفاده از گياهان دارويي 

درمان هر نوع درد و ناراحتي خود را در طبيعت جستجو كرده 
از جمله  Cinnamomum zeylanicumبا نام علمي  است. دارچين

ي مختلف اين هاقسمتمتعدد است. مصارف با گياهان دارويي 
گياه  ينا .]8[ درماني زيادي دارد گياه از جمله پوست آن خواص

در طب سنتي  ،گياهان دارويي است ترينيمييكي از قدكه 
مصرف آن باعث تقويت قلب، مطرح بوده و عنوان دارويي مهم به

 شوديو افزايش نيروي جنسي م هايهمعده و روده، بهبود فعاليت كل
اين گياه شامل درمان تهوع و اسهال و بالا ديگر  كاربردهاي. ]9[

همچنين مصرف اين . ]10 ،9[ استبردن قدرت فهم و درك 
 اكسيداني قوي آن مانع اكسيداسيونادويه به دليل خاصيت آنتي

  .]11[شود يمهاي آزاد يكالرادمواد آلي در بدن و سبب كاهش 
ه ياگكه تاكنون در ارتباط با اثرات درماني عصاره  يياز آنجا

رفع مسموميت ناشي از سرب بر دستگاه توليدمثلي  رويدارچين 
ماده تحقيقي صورت نگرفته است و اهميت باروري و جنس 

و و ساز يكهمچنين نقش دستگاه توليدمثلي در بقاي نسل 
 ،از سوي ديگر مواجهه افراد با فلزات سنگينميزان افزايش 

 وير اين گياهپژوهش حاضر با هدف بررسي اثرات درماني عصاره 
موش  ي جنسيهارفع مسموميت ناشي از سرب بر هورمون

  د.شصحرايي ماده انجام 
  

  :روش كار
يك تحقيق تجربي و كاملاً تصادفي است. در حين انجام ينا

آزمايش تمامي اصول اخلاقي كار با حيوانات آزمايشگاهي مدنظر 
سر موش  42حيوانات مورد استفاده در اين تحقيق است.  بوده

 185 -195صحرايي ماده بالغ از نژاد ويستـــار با وزن متوسط 
ماه بود كه از مركز پرورش حيوانات آزمايشگاهي  2-3گرم و سن 

ند. حيوانات با غذاي دانشگاه آزاد اسلامي واحد جهرم تهيه شد
ر . دي شهر تغذيه شدندكشلولهآبمخصوص موش صحرايي و 

 12ساعت روشنايي و  12 تمام مدت آزمايش حيوانات طي دوره
گروه  7به صورت تصادفي بهها ساعت تاريكي قرار گرفتند. موش

  شدند. تقسيمبه شرح ذيل  تايي 8

 گونهدر حالت عادي بدون دريافت هيچنگهداري گروه كنترل: 
  دارو

در شرايطي شبيه به گروه كنترل و  نگهداري: 1گروه شاهد 
  كلو ال آب مقطر ليتريليم 2/0روزانه دريافت 

صورت خوراكي گرم بر ليتر سرب به 6/0: روزانه 2گروه شاهد 
  .نددريافت كرد
گرم بر كيلوگرم به  4/0: عصاره دارچين را به ميزان 3گروه شاهد 

  .ندصورت خوراكي دريافت كردروز به 14مدت 
گرم بر كيلوگرم عصاره دارچين  1/0روزانه  دريافت: 1گروه تجربي 

  گرم بر ليتر سرب، 6/0صورت خوراكي به همراه به
گرم بر كيلوگرم عصاره دارچين  2/0روزانه  دريافت: 2 يگروه تجرب

  گرم بر ليتر سرب، 6/0صورت خوراكي به همراه به
گرم بر كيلوگرم عصاره دارچين  4/0روزانه  دريافت: 3 يگروه تجرب

  گرم بر ليتر سرب، 6/0ت خوراكي به همراه صوربه
  ليتر بود.يليم 1به حيوانات  شدهدادهحجم دارچين 

  روش تجويز سرب
 شده از شركت مركخريداريگرم بر ليتر استات سرب  6/0روزانه 
سپس  .صورت پودر توزين و در يك ليتر آب مقطر حل شدبهآلمان 

  ها قرار گرفت.شصورت خوراكي در طي دو هفته در اختيار موبه
  روش تجويز دارچين

براي عصاره گيري، ابتدا پوست دارچين با استفاده از دستگاه 
 سييس 100شده در گرم از پودر تهيه 500و شد آسياب پودر 

 24آمده به مدت دستحل شد. مخلوط به %96الكل اتيليك طبي 
گراد) نگهداري شد. در درجه سانتي 25ساعت در دماي اتاق (

 4تركيب حاصل با استفاده از دستگاه همزن برقي به مدت  ،هادام
مخلوط و روي يك كاغذ واتمن كه وزن اوليه آن  دقيقه كاملاً

د. كاغذ و پودر باقيمانده روي آن توسط ش، صاف بود يادداشت شده
ساعت  5/1گراد به مدت درجه سانتي 50دستگاه آون با حرارت 

خشك باقيمانده روي  خشك شد. با مقايسه اختلاف وزن پودر
شده مشخص ميزان پودر حل ،كاغذ صافي و مقدار اوليه دارچين

شده با اين روش حاوي مقدار زيادي الكل شد. عصاره استخراج
 48ليتر است. جهت حذف الكل، عصاره به مدت ميلي 20حدود 

ساعت در محيط عاري از آلودگي قرارگرفته تا الكل اضافي تبخير 
جم ح سپسليتر) برسد. ميلي 5ه حداقل ممكن (شده و ميزان آن ب

(نرمال سالين تزريقي)  %9عصاره با استفاده از سرم فيزيولوژيك 
ز اليتر رسانده شد تا دوز حداكثر عصاره حاصل شود. ميلي 150به 

  .]11[شد  دادهها روزانه به مقدار لازم به گروهاين عصاره 
ها پس از توزين گروه يتمام يهاموش مطالعه، بعد از اتمام دوره

 5سرنگ  وسيلهبه هاو از قلب آنشدند  هوشيتوسط اتر ب
غلظت  ،بعد از جداسازي سرم خون .شد يريگخون سييس

استروژن و پروژسترون به روش اليزا در آزمايشگاه  يهاهورمون
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ن . براي مقايسه بيشد يريگدانشگاه علوم پزشكي جهرم اندازه
 و آزمون تيو به دنبال آن  طرفهواريانس يك تحليلتيمارها از 

تفاده مختلف اس يهادانكن براي مقايسه چندگانه بين گروه آزمون
در نظر گرفته شد.  ي آماريسطح معنادارعنوان به P >05/0شد. 

 SPSSافزار آماري از نرم يهاها و انجام آزمونداده تحليلبراي 
  استفاده شد. 16ويرايش 

  
  يافته ها:

 2غلظت هورمون استروژن در گروه شاهد  1با توجه به نمودار 
داراي افزايش معناداري  3داراي كاهش معنادار و در گروه شاهد 

 يها). همچنين در گروهP >05/0(است نسبت به گروه كنترل 
مشاهده  2افزايش معناداري نسبت به گروه شاهد  3و  2، 1تجربي 

ه كنندسبت به گروه دريافتهر سه دوز دارچين ن). P >05/0شد (
سرب باعث افزايش معنادار هورمون استروژن شد، ولي در مقايسه 

با گروه كنترل هر سه گروه تجربي كاهش معناداري را نشان 
ي تجربي با همديگر مشخص شد كه هاگروهمقايسه  در .دادند

ت اثرا هاغلظتهيدروالكلي دارچين نسبت به ساير  4/0غلظت 
و باعث افزايش بيشتر هورمون استروژن  داده استبهتري را نشان 

  نسبت به گروه سرب شده است.
 2غلظت هورمون پروژسترون در گروه شاهد  2با توجه به نمودار 

افزايش معناداري نسبت  3داراي كاهش معنادار و در گروه شاهد 
  ).P >05/0( استبه گروه كنترل 

افزايش معناداري  3غلظت هورمون پروژسترون در گروه تجربي 
نشان داد. همچنين گروه  %5در سطح  2نسبت به گروه شاهد 

نسبت به گروه كنترل و شاهد  4/0و  2/0دارچين با دوزهاي 
ي را در غلظت هورمون پروژسترون نشان معنادار يرغكاهش 

 مشخص شدي تجربي با گروه سرب هاگروهدهند. در مقايسه يم
افزايش معناداري را در ميزان سرمي هورمون  3كه گروه تجربي 

  پروژسترون نسبت به گروه سرب نشان داده است.
  
  

  
  با همديگر اختلاف معناداري ندارند.  هاگروهبر اساس آزمون دانكن، اگر در هر گروه حداقل يك حرف مشترك وجود داشته باشد، آن 

  

 آب مقطر + الكل
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  با همديگر اختلاف معناداري ندارند.  هاگروهبر اساس آزمون دانكن، اگر در هر گروه حداقل يك حرف مشترك وجود داشته باشد، آن 

  
  هاي تيماري مختلف: مقايسه ميانگين پارامترهاي مورد بررسي در گروه1جدول 

 

 صفت                          

  گروه تيمار
 پروژسترون

  (نانوگرم در دسي ليتر)
 استراديول

  (نانوگرم در دسي ليتر)
  b 21/0±96/13  b44/2 ±11/100  كنترل  

  bc81/0 ±07/13  b 72/7±32 /103  )1آب مقطر و الكل (شاهد 
  d013 /1±49/7  e 01/1±57/14  )2سرب (شاهد 

  a 529/0±63/17  a 63/1±87/123  )3دارچين (شاهد 
  cd 211 /1± 64/9  d  88/0±2/21  )1دارچين (تجربي  1/0سرب + 
  bcd  681/0±91/10  d 82/5±2/23  )2دارچين (تجربي  2/0سرب + 
 bc 505/0± 26/11 c21 /3±73/41  )3دارچين (تجربي  5/0سرب + 

  
 آزمون دانكن اختلاف معناداري با هم ندارند. %5هاي موجود در هر ستون كه حداقل داراي يك حرف مشترك هستند، در سطح يانگينم

  
  :بحث

، 2شاهد  يهانتايج نشان داد غلظت هورمون استروژن در گروه
كاهش  %5نسبت به گروه كنترل در سطح  3و  2، 1تجربي 

معناداري داشته است. همچنين غلظت هورمون پروژسترون، در 
، نسبت به گروه كنترل كاهش 1و تجربي  2شاهد  يهاگروه

  داشته است. %5معناداري در سطح 
تغييرات  رويسرب  يرتأثدر مورد شده ات انجامقدر تحقي
كه  است شدهصحرايي نر بيان يهاسي در موشجن يهاهورمون

يديگ سبب كاهش ميزان لا يهاروي سلول يرسرب با تأث
. همچنين سرب باعث ]12[ شوديتستوسترون در سرم خون م

واسطه نر به يهاكاهش هورمون جنسي تستوسترون در موش
  .]13[شوديلايديگ م يهاآزاد و تخريب سلول هاييكالتوليد راد
 هاي آزاديكالرادواسطه توليد سرب به ل وجود دارد كهاين احتما

باعث آسيب به بافت تخمدان و همچنين كاهش غلظت استروژن 

ه كاست شده بيانمختلف در مطالعات و پروژسترون شده است. 
 شناسي دستگاهريخت نيزسرب داراي اثرات مخرب بر تخمدان و 

رشح عث كاهش تكه در دوزهاي پايين باطوريبه است،توليدمثلي 
لوتئال و در دوزهاي بالا باعث مهار  يهاپروژسترون از سلول

  .]14[شوديكامل هورمون پروژسترون م
 هايدهيرنكه سرب با تخريب گ است شدهدر مطالعات ديگر بيان

GABA عنوان گيرنده واسطه در ترشح بهLH  ،توسط غده هيپوفيز
شده كه بيان. همچنين ]13[ شوديم LHباعث كاهش ترشح 

ش كاه و در نتيجه؛ شوديسرب باعث كاهش وزن غده هيپوفيز م
داراي اثر  LH. ]13[نيز مشاهده است FSHو  LHغلظت هورمون 

، تاساستروژن و پروژسترون  يهامستقيم بر تغييرات هورمون
 يهاسبب كاهش غلظت هورمون LHكاهش  كهطوريبه

بنابراين تغييرات مربوط به  ؛ ]15[ شودياستروژن و پروژسترون م

 آب مقطر + الكل
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استروژن و پروژسترون در پژوهش حاضر، احتمالاً  يهاهورمون
فعال اكسيژن و اثر بر محور  يهابه دليل افزايش توليد گونه

  .استگناد  -هيپوفيز -هيپوتالاموس
 يرت تأثگناد تح -شده كه محور هيپوفيزدر مطالعات ديگر نيز بيان

ريك . نيتگيردياكسايد قرار م عوامل مختلفي مانند نيتريك
 LHو افزايش سطح  LHRHنوبه خود باعث تحريك اكسايد به

. نيتريك اكسايد يكي از تركيبات بسيار ناپايداري ]16[ شوديم
دن ب يهاعنوان مولكول پيامبر ثانويه در اغلب انداماست كه به

شده كه سرب، باعث سركوب . در مطالعات بيان]17[ كنديعمل م
ي لوتئيني نيز باعث ها. سلول]18[ شوديح نيتريك اكسايد مترش

افزايش ترشح استروژن به مقدار كم و پروژسترون به مقدار زياد 
اين احتمال وجود دارد كه در پژوهش حاضر نيز سرب شوند. يم

باعث كاهش نيتريك اكسايد شده كه خود باعث كاهش ترشح 
LH كاهش  شود.يمLH  عملكرد بافت تخمدان باعث كاهش نيز

 يهاتخمداني و همچنين سلول هاييكولرشد فولو كاهش 
استروژن و  يهاو در نتيجه كاهش هورمون شوديلوتئيني م

  .شوديپروژسترون مشاهده م
 3ن در گروه شاهد ژنتايج نشان داد كه غلظت هورمون استرو

كننده عصاره دارچين) داراي افزايش معناداري (گروه دريافت
. همچنين در باشديم %5ت به گروه كنترل در سطح نسب
افزايش معناداري در غلظت هورمون  3و  2، 1تجربي  يهاگروه

كننده سرب) در (گروه دريافت 2استروژن نسبت به گروه شاهد 
  مشاهده شد. %5سطح 

داراي  3غلظت هورمون پروژسترون در گروه تجربي شاهد 
ه . همچنين در گرواست افزايش معناداري نسبت به گروه كنترل

 2غلظت هورمون پروژسترون نسبت به گروه شاهد  3تجربي 
  .باشديم يداراي افزايش معنادار

اد و گن -كه دارچين باعث اثر بر محور هيپوفيز است شدهبيان
 واسطه افزايش غلظتگنادوتروپين به يهاافزايش ترشح هورمون

 أثيرگذاريتاين  شود.ينيتريك اكسايد و همچنين نوراپي نفرين م
 كه نوراپي نفرين باعث افزايش ترشح نيتريكاست به اين صورت 

ترشح  نوبه خود باعث افزايشو نيتريك اكسايد نيز به شدهاكسايد 
باعث نيز  LHافزايش ترشح  شود.يم LHهورمون آزادكننده 

. همچنين در مطالعات ]7[ خواهد شدجنسي  يهاترشح هورمون

دلتاكادين موجود در دارچين باعث افزايش ترشح كه  اندبيان كرده
LH تز مستقيم باعث افزايش سن خود با تأثير نوبهبه كه شوديم

. اين احتمال ]15[ شوديم استروژن و پروژسترون يهاهورمون
وجود دارد كه در پژوهش حاضر نيز عصاره دارچين با اثر بر محور 

  جنسي ماده شده باشد. يهاهيپوفيز گناد باعث افزايش هورمون
 يهاكه غلظت هورمون اظهارشده استدر مطالعات ديگر نيز 

چنانچه در  ،جنسي با افزايش دوز عصاره رابطه مستقيم دارد
جنسي بيشتر مشاهده  يهادوزهاي بالاتر افزايش هورمون

. در پژوهش حاضر نيز در دوزهاي بالاتر، غلظت ]7[ شوديم
  تري پيداكرده است.افزايش بيشجنسي  يهاهورمون

  
 :گيرينتيجه

مالاً احت چنين بيان كرد كه توانيبا توجه به مطالب ذكرشده م
اعث گناد ب -هيپوفيز -واسطه اثر بر محور هيپوتالاموسسرب به

طور غيرمستقيم باعث و سپس به LHكاهش ترشح هورمون 
. از شودياستروژن و پروژسترون م يهاكاهش ترشح هورمون

طرفي عصاره دارچين باعث افزايش ترشح نيتريك اكسايد و 
گنادوتروپين و در نتيجه افزايش  يهاترشح هورمون متعاقب آن
. احتمالاً شوديجنسي استروژن و پروژسترون م يهاهورمون

درمان افراد مواجهه شده با سرب، جهت افزايش در عصاره دارچين 
عه، د و تكميل نتايج اين مطالييتأمنظور به و بودهباروري مناسب 

  شود كه تحقيقات بيشتري انجام گيرد.يمپيشنهاد 
  

  :تشكر و قدرداني
نامه كارشناسي ارشد رشته اين مقاله مستخرج از پايان

باشد. يمشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد جهرم زيست
وسيله از كليه كساني كه در انجام اين مطالعه با نويسنده بدين

  شود.يمسپاسگزاري  اندداشتههمكاري 
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Abstract  

Introduction: 
Lead is one of the toxic heavy metals. This study investigated the antioxidant effect of cinnamon on 
lead poisoning in reproductive system in order to find a solution for the people exposed to lead. 
Materials and Methods:  
Forty-tow Wistar rats were divided into 7 groups of 6 each: one control group which received no 
treatment, sham group 1 (distilled water with alcohol for 14 days), sham group 2 (0.6 g/l lead acetate 
daily for 14 days), control group 3 (0.4 g/kg cinnamon extract daily for 14 days), experimental group 
1, 2, 3 (0.6 g/l lead acetate in addition to respectively 0.1, 0.2, 0.5 g/kg cinnamon extract for 14 days). 
At the end of the study, estrogen and progesterone concentrations were measured by ELISA. 
Results:  
The results showed that the concentration of estrogen decreased in sham group 2 and increased in sham 
group 3 significantly compared to the control group (p<0.05). The concentration of progesterone 
decreased in sham group 2 and increased in sham group 3 significantly compared to the control group 
(p<0.05). 
Comparing experimental groups of 1, 2 and 3 with one another revealed that group 3 experienced a 
higher increase in estrogen and progesterone compared with groups 1 and 2. 
Conclusion:  
The results of this study indicated that cinnamon extract with its antioxidant properties reduces the side 
effects of lead on mean concentrations of sex hormones in female Wistar rats in a dose-dependent 
manner. 
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