
 هقبلِ پژٍّطی

 

 کن یي بب چگبلیپَپرٍتئیلَى یداسیاکسکبّص  برپَست گردٍ  یدرٍالکلیّ عصبرُ یهْبر راث

 یطگبّیآزهبط یهح در
 

 سٌدگبى:یًَ

 3,4پَر یدیِ رضیهرض ،2یضبّرخ ببقر ،2پَر، فَاد عبدل2ِیرضب ضْسَار، غلام2یگیخسرٍب ی، عل1,2*حسي احودًٍد
 
 زاٖیِزعتبٖ، خزْ آثبد، ا ی، دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىیراس یبٞیٌ یمبت دارٚٞبیٔزوش تحم -1
 زاٖیِزعتبٖ، خزْ آثبد، ا ی، دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىی، دا٘ؾىذٜ پشؽىیٕیٛؽیثخؼ ث -2
 زاٖی، ٚاحذ خزْ آثبد، خزْ آثبد، ای، دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأیٕیثخؼ ؽ  -3
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 :دُیچک

-یثباعتفبدٜ اس ٔٛاد آ٘ت جبد آتزٚاعىّزٚس دارد.یدر ا ی٘مؼ ٟٕٔ (LDL)وٓ  یٗ ثب چٍبِیپٛپزٚتئیِ جّٕٝ ذٞب ٚ اسیپیٖٛ ِیذاعیاوغ هقدهِ:

 تیٗ تزتیثذ ٚوزد  یزیجٌّٛ LDLٖٛ یذاعیاس اوغ تٛاٖیٔ ییزٜ غذایٛعت ٌزدٚ در جپ یذرٚاِىّیعقبرٜ ٞ ٚ Eٗ یتبٔیٚ ُیاس لج ذاٖیاوغ
اس  ی٘بؽ عزْ LDL ٖٛ یذاعیاوغ ثز پٛعت ٌزدٚ  یذرٚاِىّیعقبرٜ ٞاثزات حبضز،  ٔطبِعٝ . درؽذآتزٚاعىّزٚس ؾزفت یٚ پجبد یأب٘ع 

 .ؽٛدیٔ یثزرع یؾٍبٞیآسٔبط یٔح در عِٛفبت ٔظ

ذ ؽذٜ ثب ٔظ ٚ یاوغ ،وٙتزَ یٞب ؽذٜ ٌزٜٚ عزْ جذاLDL . عپظ ؽذ ٌزفتٕٝ٘ٛ٘ٝ خٖٛ  ییه ؽت ٘بؽتبیثعذ اس  اس افزاد عبِٓ :کبر رٍش

ٔمذار  ،LDLٖٛ یذاعیاوغ یثزرع یثزا. ٘ذٔطبِعٝ ؽذتز یِیّیىزٌٚزْ ثز ٔیٔ 20ٚ  2، 2/0 یثب غّظت ٞب پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞعقبرٜ 
عقبرٜ ٔختّف  یٞبغّظتاثزات  ٚ یزیٌا٘ذاسٜحبفُ  (MDA)ذ یآِذئیدٔبِٖٛٚ  Lag time)) یزیسٔبٖ تبخ ،وٛ٘جٌٛٝ یٞباٖید
 .ؽذ یثزرعدر حضٛر ٔظ  عزْ LDL ٖٛ یذاعیٟٔبر اوغ ثزٌزدٚ  پٛعت یذرٚاِىّیٞ

در  یزیوٝ سٔبٖ تبخ ی، ثٝ طٛرؽٛد یٔعزْ LDL  ٖٛیذاعیثبعث وبٞؼ اوغپٛعت ٌزدٚ  یذرٚاِىّیٞعقبرٜ دٞذ یج ٘ؾبٖ ٔی٘تب :ّببفتِی

عقبرٜ  یٍز، اثز ٟٔبریثٝ عجبرت د .ثبؽذیدرفذ ٔ 202ٚ  178، 87ت یثٝ تزتتز یِیّیىزٌٚزْ ثز ٔیٔ 20ٚ  2، 2/0عقبرٜ  یٞبغّظت
 ثب غّظت عقبرٜ ٔتٙبعت اعت. LDLٖٛ یذاعیثز اوغ پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞ

ٕٔىٗ  یجیتزو ٗیوٙذ. چٙیٔ یزیجٌّٛ LDLٖٛ یاعذیاوغ اسپٛعت ٌزدٚ  یذرٚاِىّیٞعقبرٜ دٞذ  یج ٘ؾبٖ ٔی٘تب :یریگجِیًتبحث ٍ 

 داؽتٝ ثبؽذ. ٔٛجٛدات س٘ذٜدر ش ی٘ یاعت اثزات ٔؾبثٟ

 

  ؾٍبٞی یط آسٔبیٔح، LDL ٌزدٚ، :یدیٍاژگبى کل

  هقدهِ:
ثٝ جبد آتزٚاعىّزٚس دارد. یدر ا ی٘مؼ ٟٕٔ LDLٖٛ یذاعیاوغ
وٙذ یذ ٔیتِٛذؽذٜ یاوغ LDL ،ییدر ٔٛاد غذا ٞبذاٖیاوغ یزیوبرٌ
 LDL ی[. ٚلت1] ؽٛد یؾزفت آتزٚاعىّزٚس ٔیجبد ٚ پیثبعث ا وٝ

ٕع تجبثذ. ی یُ آٖ ثٝ رعپتٛرػ وبٞؼ ٔیؽٛد، تٕب یذ ٔیاوغ
LDL وف یٞبؼ عَّٛیذایثٝ پ در ٔبوزٚفبصٞب ٔٙجز ؽذٜ ذیاوغ-

ذاٖ یاوغیآ٘ت اس ٔٛاد اعتفبدٜ د. ثبؽٛ یُ آتزٚاعىّزٚس ٔیآِٛد ٚ تؾى

اس ٔٛاد  یٔب٘ٙذ پٛعت ٌزدٚ وٝ غٙ یبٞید ٌٔٛا Eٚ ٗ یتبٔیٚ ُیاس لج
در  ٚ یزیجٌّٛ LDLٖٛ یذاعیتٛاٖ اس اوغیٔ ذاٖ اعت،یاوغیآ٘ت
ذٜ یچیآتزٚاعىّزٚس پ پبتٛص٘ش [.2] جبد آتزٚاعىّزٚس ؽذیا ٔب٘عجٝ ی٘ت

ٖٛ یذاعیدٞذ اوغ ی٘ؾبٖ ٔوٝ ٚجٛد دارد  یؽٛاٞذ یِٚ ،اعت
ٟبیپلاو ُیؾىاعت وٝ در ت یٟٕٔ عیٚلباس  یىی LDLذٞب ٚ یپیِ

 یٕیٛؽی، ٌزٜٚ ثیِزعتبٖ، دا٘ؾىذٜ پشؽى ی، دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىیظ دا٘ؾٍبٞیجبدٜ خزْ آثبد ثزٚجزد، پزد 5ّٛٔتز یٔغئَٛ، آدرط: خزْ آثبد،و غٙذٜی٘ٛ* 
 hassan_a46@yahoo.com ه: یپغت اِىتزٚ٘ 06616200133دٚرٍ٘بر:   066616200133، 09132267893تّفٗ تٕبط:

 07/02/1390زػ: یخ پذیتبر  06/02/1390خ افلاح: یتبر  23/03/1389: بفتیخ دریتبر
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 ٛ ٚیذاتیعٛأُ اوغ ٍز،ید یعٛ. اس [4 ٚ 3] ذ٘آتزٚاعىّزٚس ٘مؼ دار
 جبد ٚ تٛععٝیٛة در ایٔع چزخٝ ؽىُٝ عٛأُ اِتٟبة سا ث

 . [7-5] ٘مؼ دار٘ذ یاِتٟبث یٕبریه ثیثٝ عٙٛاٖ  تزٚاعىّزٚس،آ
 یثب ٘بْ عّٕاعت وٝ  «ٌزدٚ» پضٚٞؼ،ٗ یا در ٔٛرد اعتفبدٜ بٜیٌ

Juglans regia  ٔ ٝوؾٛر  یثٛٔ بٞبٖیاس ٌ . ٌزدٚؽٛد  یؽٙبخت
اس جّٕٝ  ذاٖیاوغیآ٘ت جبتیتزو اس یغٙ ٌزدٚ پٛعت .ثبؽذ یزاٖ ٔیا

پٛعت ٌزدٚ  یجبت فّٙیٗ تزویتز. ٟٔٓ[9 ٚ 8]اعت  یفّٙ بتجیتزو
-1 یذرٚوغیٞ -5) جٌّٖٛٛ. ذٙثبؽیذٞب ٔییفلاٚ٘ٛ ٖٙٛ ٚی٘فتٛو

تبسٜ  یٞبوٝ در ثزياعت ؽذٜ ت ؽٙبختٝیه تزویٖٙٛ( ی٘فتٛو -4
 آٖٔمذار  ،ٖٛیشاعیٕزیخبطز پّٝ ث ی، ِٚدر پٛعت ٌزدٚ ٚجٛد دارد ٚ

 یٍزیجبت دیتزو .[10] ا٘ذن اعتثزي خؾه ٌزدٚ  پٛعت ٚ در
ه یٙبپیع ذ،یاع هیذ، فزِٚیه اعیذ، وبفئیه اعیوّزٚص٘جّٕٝ  اس
، ذٞبیاعه یٙبٔیغیذرٚوغیٞٗ، یزعتیٔ، ذیه اعیذ، ٌبِیاع

ٍز در پٛعت عجش ٌزدٚ ید یجبت فّٙیتزو ٗ ٚیوبتچ ،ٗیوٛئزعت
  یدردٞب درٔبٖ یثزا  ٌزدٚ  . ثزي[12 ٚ 11]دار٘ذ  ٚجٛد
 یثزا آٖ ؾٝیر ،یپٛعت یٞبیٕبریبثت، ثید تت، ،یغٕیرٚٔبت

 .[13] ؽٛدیٔ اعتفبدٜ بیٔبلار  درٔبٖ یثزا آٖ ٚ ٌُ  بثتید درٔبٖ
اس ٔتعذد ٔقبرف  یداراش ی٘ یدر طت عٙت ثزي ٌزدٚ ،علاٜٚٝ ث

ثزي  .اعت یپٛعت یٞبیٕبریٚ ث ی، عزٔبسدٌدردّٕٝ درٔبٖ عزج
 ٚ در ؽٛد یٔ یلّج یٞبیٕبریثٝ ث اثتلاغه یوبٞؼ ر ثبعث ٌزدٚ

 فؾبر خٖٛ ٚ افت ،یبرچل یٞبیٕبریث، اعٟبَ ،ذیدرٔبٖ ٕٞٛرٚئ
 در یٔطبِعبت ا٘ذو .[14 ٚ 10] ؽٛدیلٙذ خٖٛ اعتفبدٜ ٔوبٞؼ 

 یثزرع یدر راعتب یأطبِعٝچ یٞٚ  ٔٛرد پٛعت ٌزدٚ ٚجٛد دارد
ا٘جبْ  یؾٍبٞیط آسٔبیٔحٖٛ عزْ در یذاعیثز وبٞؼ اوغ آٖز یبثت

 ٘ؾذٜ اعت.
در ٗ عبُٔ یتز ٛ ٟٔٓیذاتیاعتزط اوغ ،ی٘ظزثب تٛجٝ ثٝ ؽٛاٞذ 

ٟبر اعتزط ٔ وٝ در یأٜبدٞز اس  ٗیثٙبثزاجبد آتزٚاعىّزٚس اعت. یا
آتزٚاعىّزٚس اس  یزیجٌّٛ یثزا تٛاٖیاعت ٔٛ ٔٛثز یذاتیاوغ

 یز آ٘تیب عبیٗ عقبرٜ یدرٔبٖ ثب ا رعذیثٝ ٘ظز ٔاعتفبدٜ وزد. 
 یعبسٚوبرٞبز یعب ٚ ٛیذاتیتزط اوغاع در ٟٔبر ٞب ثتٛا٘ذذاٖیاوغ

 یثزرعحبضز ٞذف اس ا٘جبْ ٔطبِعٝ  .سا ٔٛثز ٚالع ؽٛدتیعآ
 در ٌزدٚ پٛعت یذرٚاِىّیٞعقبرٜ  یذا٘یاوغ یخٛاؿ آ٘ت

 .ثبؽذ یٔ عِٛفبت ٔظاس  ی٘بؽ LDL ٖٛیذاعیاوغ
 

  :کبررٍش 

-ٓی، پتبع(Na2EDTA)تتزااعتبت ٗیآٔیدّٗیاتٓیعذید هَاد:

اس  (Na2HPO4)فغفبت ذرٚصٖیٞٓیعذیذ، دیوّزٓیذ، عذیثزٔ
  ٘ذ.ؽذ یذاریٍٕب خزیؽزوت ع

 یذرٚاِىّیٞ رٜعقب :پَست گردٍ یدرٍالکلیّعصبرُ ِ یتْ

دا٘ؾٍبٜ عّْٛ  یبٞیٌ دارٚٞبی مبتیتحم ٔزوش اسپٛعت ٌزدٚ 
پٛعت  یذرٚاِىّیٞ عقبرٜ ٝیتٟ یثزاٝ ؽذ. یِزعتبٖ تٟ یپشؽى
. ؽذ پٛدر عپظ ٚ خؾه ٝیعب در  ٌزدٚ عجش اثتذا پٛعت ٌزدٚ،

عبعت در  ٘ٝ ٔذت ثٝ درفذ 50 اِىُ در پٛدرٗ یااس ٌزْ  فذ
ؽذ ٚ  لزار دادٜعتٍبٜ عٛوغّٝ د در ٌزاد یدرجٝ عب٘ت 50 یدٔب

 یٔبدٜ ٔٛٔ خؾه ٚ ،یفبفاس عجٛر اس آٔذٜ ثعذ  ثٝ دعتعقبرٜ 
 287/2ؽذ ) یٍٟ٘ذار ٌزاد یعب٘ت درجٝ چٟبر یدٔب در حبفُ
 (.درفذ

 .خٖٛ اس افزاد عبِٓ ٌزفتٝ ؽذ یٞبٕ٘ٛ٘ٝاثتذا  خَى: یریگًوًَِ

مٝ ثب یلد 10ثٝ ٔذت فٛص )یاس عب٘تز ب اعتفبدٜث خٖٛ یٞبٕ٘ٛ٘ٝعزْ 
اس  یزیجٌّٛ یثزا ٚ ٘ذؽذ ( جذامٝیدر دل دٚر 3000عزعت 

 wt/vol %0.06 ییثب غّظت ٟ٘ب ذیٓ آسیعذ ٞبآٖٖٛ ثٝ یذاعیاوغ

 اضبفٝ ؽذ.

عزٚق  مبت لّت ٚیٔزوش تحم در ٞبعزLDL:  LDLْ یجداسبز

 ثب یغّظت تیٛعتٝ ؽیرٚػ ٘بپ ٝث اففٟبٖ یدا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽى
ذ یثزٔ افشٚدٖ عزْ ثب یچٍبِ. ٘ذؽذ ٛص جذافیاِٚتزاعب٘تز اس اعتفبدٜ

رعب٘ذٜ ؽذ. ثٝ  تزیِ یّیٌزْ در ٔ 21/1ثٝ  (g/ml 0.365) ٓیپتبع
ٚ  (mol/lit 0.154) ذیوّزٓیعذ تزیِیّیٔ 5/3 فٛصیعب٘تز یٞبِِٛٝ

در  ٚ ؽذظ ؽذٜ اضبفٝ یغّ یٞبعزْ اس تزیِ یّیٔ 5/1
ثٝ مٝ یدلدٚر در  40000 عزعتثب   L7-55فٛص ثىٕٗیاِٚتزاعب٘تز

ٚ  فٛصیعب٘تز ٌزادیدرجٝ عب٘ت 10 یعبعت در دٔب ٓی٘ دٚ ٚٔذت 
 48ؽذٜ ثٝ ٔذت اجذ LDLجذا ؽذ.  LDLرً٘ ٝ سردیلاعپظ 
ٗ یفغفبت ٘زٔبَ عبِ در ثبفز ٌزادیدرجٝ عب٘ت چٟبر یدر دٔبعبعت 

(0.01 mol/L  Na2HPO4, 0.16 mol/L  NaCl, pH 7.4) 
 ٚ %0.01 ذیٓ آسیعذ یحبٚٚ در ٔحَّٛ ؽذٜ  ییسداضٖیاوغ

Ethylene Diamine Tetra Acetic acid (EDTA) 0.01% ش یبِید
 .[15] ض ؽذیتعٛ ٔزتجٝعٝ ش یبِیدر سٔبٖ دثبفز  .ؽذ

 ئٗ آٖیغّظت پزٚت ،LDL یثعذ اس جذاعبس :LDLَى یداسیاکس

 یثزرع یثزا .[16] ؽذ  یزیٌا٘ذاسٜ ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ثزادفٛرد
 150ثٝ   =4/7pHٚ  ٔٛلار یّیٔ PBS  10ثب LDLٖٛ یذاعیاوغ

 LDL یوٙتزَ وٝ حبٚ ،د٘جبَ آٖٝ ذ. ثیتز رعیِیّیىزٌٚزْ ثز ٔیٔ
-ٚ ٕ٘ٛ٘ٝىزٚٔٛلار فبلذ عقبرٜ یٔ 10فبت ٔظ عِٛ یٕ٘ٛ٘ٝ حبٚ ٚ

 یذرٚاِىّیٞىزٚٔٛلار ٚ عقبرٜ یٔ 10 عِٛفبت ٔظ یحبٚ یٞب
د ثٛتز یِیّیٔىزٌٚزْ ثز یٔ 20 ٚ 2 ، 2/0 یٞبثب غّظتپٛعت ٌزدٚ 

حلاَ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ،ؽذٜاعتفبدٜ یٞبٔعبدَ حجٓ عقبرٜ ٝ ؽذ ٚیتٟ
ٔبٚراء اؽعٝ جذة شاٖ یٔ یزیٌا٘ذاسٜ ٔظ اضبفٝ ؽذ. ثب وٙتزَ ٚ

 ٔزتجٝ هیمٝ یٔٛٔتز ٞز دٜ دل٘ب 234 طَٛ ٔٛج ثٙفؼ ٔحَّٛ در
 ؽذ ٗییتععبعت  ٔذت سٔبٖ پٙج یثزا LDLٛ یذاتیزات اوغییتغ
جذة،  یٔٙحٙ LDLٖٛ یاعذیاوغه یٙتیو یبثیارس ثٝ ٔٙظٛر. [17]
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اس  بٖ رعٓ ؽذ ٚ ثب اعتفبدٜسٔثز حغت  ٞبٕ٘ٛ٘ٝ جذةشاٖ یٔ
 یٞباٖید یب٘یپبٚ غّظت  یزیؽذٜ سٔبٖ تبخرعٓ یٔٙحٙ

 یِٔٛ یخبٔٛؽ تیاس ضز اعتفبدٜ ثب عتعب پٙج اس وٛ٘جٌٛٝ ثعذ
29500 Lit / mol / cm ؽذ.ییتع ٗ 

 (Malondialdehyde - MDA) دیآلدئیدهبلَى یریگاًدازُ

 یب٘یٔحقَٛ پب Burge  ٚ Austاعبط رٚػ ثز ضدُ:لیطکت

اس  ثعذٗ وبر، یا یثزاؽذ.  یزیٌا٘ذاسٜ، MDA، ذیپیٖٛ ِیذاعیپزاوغ
 ،LDL یٞبعقبرٜ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وزدٖ ألاح عِٛفبت ٔظ ٚاضبفٝ

 ٘ذٙىٛثٝ ؽذیٌزاد ایدرجٝ عب٘ت 37 یعبعت در دٔب  پٙجٔذت  یثزا
ٔٛلار  یّیٔ 2 یب٘یثب غّظت پب  EDTAزدٖ وبٖ ثب اضبفٝیٚ در پب
ٖٛ یذاعیپزاوغ یزیٌا٘ذاسٜ یثزا ٖٛ ٔتٛلف ؽذ.یذاعیاوغ ٚاوٙؼ

ذ یه اعیتٛریٛثبرثیتز تیِ یّیٔ 5/1 ،ٕ٘ٛ٘ٝ تز اسیىزِٚیٔ 100 ذیپیِ
ثٝ درفذ  10ذ یه اعیوّزٚاعتیتز تزیِیّیه ٔی ٚ ،درفذ 6/0

دادٜ جٛػ لزار  یبمٝ در دٔیدل 30ٔذت  یثزاٚ ؽذ اضبفٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
 عزعتمٝ در یدل 15ثٝ ٔذت ٔحَّٛ  ،عزد ؽذٖاس ثعذ  .٘ذؽذ

 ییرٚ یٞبٔحَّٛ جذةشاٖ یٔ ٚفٛص ؽذ یعب٘تزمٝ یدٚر در دل 1000
آٔذٜ ثب  ثٝ دعت زیدبٔم .ؽذ یزیٌ٘ب٘ٛٔتز ا٘ذاسٜ 532 طَٛ ٔٛج در

 Lit/mol/cm105  ×56/1  ثزاثز ثب یِٔٛ یخبٔٛؽ تیاعتفبدٜ اس ضز
 -nm / mg – LDLُ  ؽذٜ ثز حغت یتؾى MDAثٝ عٙٛاٖ 

protein  [19ٚ  18]ٌشارػ  ؽذ . 

 ثٝ فٛرت اس ٔطبِعٝ حبضز آٔذٜ ثٝ دعتج ی٘تب :یآهبرل یتحل

ج اس ٘ظز یدار ثٛدٖ ٘تببا٘ذ. ٔعٙبٖ ؽذٜیبر ثیا٘حزاف ٔع ±ٗ یبٍ٘یٔ

ثب اعتفبدٜ  ٚ SPSS٘زْ افشار  وٕه ثب ٞبٗ ٌزٜٚیاختلاف ث ٚ یآٔبر
 .ؽذ ُیتحّ یتٙیٚٗٔ آسٖٔٛاس 

 

 :ّببفتِی
عقبرٜ  ٔٛرد ٘ظز یٞبغّظت وزدٖ ٔظ ٚثعذ اس اضبفٝ 
ٞب ٝجذة ٕ٘ٛ٘شاٖ یٔ لزائت ٞب ٚثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞ

ه یٙتیو ی، ٔٙحٙٔزتجٝ هیمٝ یٞز دٜ دل ٔغتٕز ثٝ طٛر
 MDA وٛ٘جٌٛٝ یٞبٖایرعٓ ؽذ ٚ ٔمذار دLDL  ٖٛیذاعیاوغ
عقبرٜ ٘ؾبٖ داد وٝ  یثزرعج یؽذ. ٘تب یزیٌؽذٜ ا٘ذاسُٜیتؾى

در  LDLٖٛ یذاعیاوغ یداربٔعٙ ثٝ طٛر پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞ
 عقبرٜ اثز .(P >05/0) دٞذیٔ وبٞؼرا  یؾٍبٞیآسٔبط یٔح
ثب غّظت   LDLٖٛیذاعیاوغ ٟٔبر ثزپٛعت ٌزدٚ  یذرٚاِىّیٞ

 .ٔتٙبعت اعت یثٝ طٛر خطپٛعت ٌزدٚ  یذرٚاِىّیٞعقبرٜ 
 در جذة ٞبشاٖ یٔ، LDLٖٛ یذاعیه اوغیٙتیو یزرعث ثٝ ٔٙظٛر
ٗ یادر  (.1 ٕ٘ٛدار) حغت  سٔبٖ رعٓ ؽذ ٘ب٘ٛٔتز ثز 234 طَٛ ٔٛج

 یزیفبس تأخ وٝ عجبرتٙذ اس ؽٛد یذٜ ٔیلغٕت ٔجشا د عٕٝ٘ٛدار 
(Lag phase)،  تٛععٝا٘تؾبر فبس (propagation phase)  ٝؼ یثب افشاو

 خبتٕٝ ٝیتجش سفبٚ  ٕٞزاٜ اعت LDLٖٛ یذاعیؽذت اوغ
(decomposition phase) یذاعیاوغ بٖیپب ٝو ٖٛLDL ٔثبؽذ.  ی 
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 5ٔذت  یٌزاد ثزایدرجٝ عب٘ت 37 یدر دٔب  =4/7pHٔٛلار،  یّیٔ PBS 10در ٔحَّٛ  LDL ٖٛ یذاعیثز ٟٔبر اوغ پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیه اثز عقبرٜ ٞیٙتیو :1ٕ٘ٛدار 

غّظت  پٛعت ٌزدٚ ثب  یذرٚاِىّیعقبرٜ ٞ+   C)) ; n-LDL (Cu)  + n-LDL Copper ; (W1) n-LDLبؽذ. ثیؼ ٔیآسٔب عٝٗ یبٍ٘یعبعت. ٞز ٘مطٝ ٔ
(g/mlµ 2/0 ); (W2) n-LDL ٞ ٜپٛعت ٌزدٚ ثب یذرٚاِىّی+ عقبر ( غّظتg/mlµ 2); (W3) n-LDL   + ٞ ٜپٛعت ٌزدٚ ثب یذرٚاِىّیعقبر ( غّظتg/mlµ 20) 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
j.j

um
s.

ac
.ir

 a
t 0

:5
4 

+
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

A
ug

us
t 1

8t
h 

20
18

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.2
92

52
/jm

j.9
.3

.1
 ] 

 

http://jmj.jums.ac.ir/article-1-163-fa.html
http://dx.doi.org/10.29252/jmj.9.3.1


 1390ش ییفقّٙبٔٝ دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىی جٟزْ، دٚرٜ ٟ٘ٓ، ؽٕبرٜ عٝ، پب

ٔبٚراء اؽعٝ جذة شاٖ یٔ یزیٌسٜا٘ذا ثب LDLٛ یذاتیزات اوغییغت
ٗ ییتععبعت  پٙج٘ب٘ٛٔتز ثعذ اس  234طَٛ ٔٛج در  فؼ  ٔحَّٛثٙ

وٛ٘جٌٛٝ ثب اعتفبدٜ  یٞباٖید یب٘یغّظت پب ،ثز اعبط آٖ وٝ ؽذ
ٕ٘ٛدار ) آٔذ ثٝ دعت Lit/mol/cm 29500 یِٔٛ یخبٔٛؽت یاس ضز

ٛعت پ  یذرٚاِىّیٞاثز عقبرٜ  ،یزیٌا٘ذاسٜج یاعبط ٘تب ثز .(2
سٔبٖ ه، یٙتیو یٔٙحٙثب اعتفبدٜ اس ٗ یٕٞچٙ دار اعت.بٔعٙ ٌزدٚ

 .(3ٕ٘ٛدار ٗ ؽذ )ییتع یزیتبخ
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٘ؾبٖ  *ثبؽذ. علأت  یؼ ٔیآسٔبعٝ ٗ یبٍ٘یٞز ٘مطٝ ٔ  LDL .ٖٛیذاعیاس اوغ یوٛ٘جٌٛٝ ٘بؽاٖیُ دیثز ٟٔبر تؾى پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞغٝ اثز عقبرٜ یٔمب :2ٕ٘ٛدار 

 اعت. 1ٔؾبثٝ ٕ٘ٛدار  یاختقبر ی(. علأت ٞبP >05/0) دار اعتبوٝ  ٘غجت ثٝ ٔظ ٔعٙدٞٙذٜ آٖ اعت 

 
 

 

0

50

100

150

200

250

300

350

Cu W1 W2 W3

T
im

e
 (

M
in

)

*

*
*

 
(.  P >05/0) دار اعتب٘ؾبٖ دٞٙذٜ آٖ اعت وٝ  ٘غجت ثٝ ٔظ ٔعٙ *ثبؽذ. علأت  یؼ ٔیآسٔبعٝ ٞز ٘مطٝ . یزیثز سٔبٖ تبخ ذرٚاِىُ پٛعت ٌزدٚیٞاثز عقبرٜ  :3ٕ٘ٛدار 

 اعت. 2ٚ  1دار ٔؾبثٝ ٕ٘ٛ یاختقبر یٞبعلأت
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ؽذٜ ح دادٜیٔطبثك ثب رٚػ تٛض ،ُ ؽذٜیتؾى MDA یثزرع یثزا
ت یاس ضز ثب اعتفبدٜ٘ب٘ٛٔتز  532طَٛ ٔٛج ٞب در جذة ٕ٘ٛ٘ٝشاٖ یٔ

 nm/mg – LDL- proteinؽذٜ ثز حغت ُیتؾى MDAعٙٛاٖ ثٝ یِٔٛ

ٔختّف عقبرٜ  یٞباثز غّظت ،جیاعبط ٘تب ثز .ؽذ یزیٌا٘ذاسٜ

ُ ؽذٜ ٘غجت ثٝ یتؾى MDAدر وبٞؼ  پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞ
 پٛعت ٌزدٚ  یذرٚاِىّیٞعِٛفبت ٔظ فبلذ عقبرٜ  یٕ٘ٛ٘ٝ حبٚ

 .(4ٕ٘ٛدار ) اعت داربٔعٙ
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٘ؾبٖ  *ثبؽذ. علأت  یؼ ٔیآسٔب ٗ عٝیبٍ٘یٔٞز ٘مطٝ  LDL . ٖٛیذاعیاس اوغ ی٘بؽ MDAُ یثز ٟٔبر تؾى پٛعت ٌزدٚ  یذرٚاِىّیٞغٝ اثز عقبرٜ یٔمب: 4ٕ٘ٛدار 

 اعت. 2ٚ  1ٔؾبثٝ ٕ٘ٛدار  یاختقبر ی(.  علأت ٞبP >05/0) دار اعتیغجت ثٝ ٔظ ٔعٙدٞٙذٜ آٖ اعت وٝ  ٘

 

 :یریگجِیٍ ًت بحث
ثٝ  پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞعقبرٜ  ٔطبِعٝ حبضز،ج یثز اعبط ٘تب

ٖٛ یذاعیاوغ .ؽٛدیٔ LDL ٖٛیذاعیثبعث ٟٔبر اوغ یٔٛثز طٛر
LDL ؼ ٚ تٛععٝ آتزٚاعىّزٚس یذایپ یافّ ٛارٜ عزٚق عبُٔیدر د

ٔٛاد ٔمذار  ،ثز اعبط ٔطبِعبت ا٘جبْ ؽذٜ .[2] ثبؽذ یٔ
 ٘غجت ثٝ افزاد عبِٓ آتزٚاعىّزٚسثٝ  ٔجتلا در افزادذاٖ یاوغ یآ٘ت

ظ ثبعث یٞبثزٚ ك ٚاوٙؼ فٙتٖٛ ٚی. ٔظ اس طز[3] اعت تزوٓ
 یٔ LDLذؽذٖ یاوغ ٚ احتٕبلاً [21ٚ  20]آساد  یٞبىبَیجبد رادیا

وٛ٘جٌٛٝ  یٞباٖیذٞب ٚ دیذ پزاوغیپیشاٖ ِید٘جبَ آٖ ٔٝ ث وٝؽٛد 
اس  LDLٔٛجٛد در عبختٕبٖ  یٞب ذاٖیاوغ یشاٖ آ٘تیٔ ؼ ٚیافشا
ٚجٛد آٔذٜ ٝ آساد ث یٞب ىبَیُ تعبُٔ ثب رادیدِٝ ث Eٗ یتبٔیٚ ُیلج

حبضز ٘ؾبٖ داد وٝ ج ٔطبِعٝ ی. ٘تب[2] بثذییتٛعط ٔظ وبٞؼ ٔ
ثبعث وبٞؼ  یداربٔعٙ ثٝ طٛرٛعت ٌزدٚ پ یذرٚاِىّیٞعقبرٜ 

ثٝ  یزیٗ سٔبٖ تبخیٕٞچٙ .دٛؽ یٔ MDA وٛ٘جٌٛٝ ٚ یٞباٖید
ثب تٛجٝ  .بثذییٔؼ یاافش پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞاثز عقبرٜ  خبطز

 یذاٖ لٛیاوغ یه آ٘تی پٛعت ٌزدٚ یذرٚاِىّیٞعقبرٜ  ٗ وٝیثٝ ا

ؽذٜ ا٘جبْ  آٖدر ٔٛرد  یمبت وٕیٞز چٙذ تب وٖٙٛ تحمٚ اعت 
ذاٖ ٚ اثزات یاوغیجبت آ٘تیٚجٛد تزوداَ ثز  یٔطبِعبت یاعت ِٚ

در درٔبٖ عزطبٖ  آٖاعتفبدٜ اس ٗ یٕٞچٙٚ آٖ  ییبیثبوتزضذ
-یآ٘ت یٞبؽبخـ یزیٌا٘ذاسٜ . ثب[22 ٚ 13] ؽذٜ اعتٌشارػ 

 آساد یٞبىبَی، لذرت حذف رادیبوٙٙذٌیلذرت اح اس جّٕٝذاٖ یاوغ
وؾٛر پزتمبَ  پٙج ٌٛ٘ٝ ٌزدٚ در عتپٛ یذا٘یاوغیت تبْ آ٘تیٚ ظزف

پٛعت ٌزدٚ لبثُ  یذا٘یاوغ یوٝ ٘مؼ آ٘تٜ اعت ٔؾخـ ؽذ
 Eٗ یتبٔیٚ ُیاس لج ییٞب ذاٖیاوغ یآ٘ت ثٟتز اس یدر ٔٛارد بط ٚیل

 یٞبغّظت ثب AHB (AetalytuB eaBsdnayxordlu) ٚ ثتبوبرٚتٗ ٚ
 .[26-22] ٔؾبثٝ اعت

 

 یذرٚاِىّیٞداد عقبرٜ  ٘ؾبٖٔطبِعٝ حبضز ج ی٘تب :یریجِ گیًت

 یٔ LDLٖٛ یذاعیثبعث ٟٔبر اوغ یٔٛثز ثٝ طٛر پٛعت ٌزدٚ
  .ؽٛد
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Abstract 

 

Introduction: 
Oxidation of low-density lipoprotein (LDL) has been strongly implicated in the pathogenesis of 

atherosclerosis. The use of yxtodnoByxt compounds  in dietary food stuff including vitamin E and 

herbal extract such as Walnut (Juglansregia L.) husks hydroalcoholic extract (W) may lead to 

inhibition of the production of oxidized LDL and may decrease both the development and the 

progression of atherosclerosis. The present study is an attempt to determine the effects of W on 

LDL oxidation induced-CuSO4 quantitatively in vitro. 

Material and Methods: 
Fasting blood samples were collected from normal people after an overnight fasting and then 

LDL was isolated. LDL was incubated without CuSO4 as control and with CuSO4 and several 

concentration of W (0.2, 2 and 20 µg/ml);  the formation of conjugated dienes, lag time and 

Malondialdehyde (MDA)were measured. Inhibition of this Cu-induced oxidation was studied in 

the presence of several concentrations of W. 

Results: 
It was demonstrated that W is able to decrease CuSO4-induced LDL oxidation. Walnut 

(JuglansregiaL.) huske extract led to an increase rate of 87%, 178% and 202% lag time at 

concentrations ranging from 0.2µg/ml to 20 µg/ml, respectively. The inhibitory effects of W on 

LDL oxidation were dose-dependent at concentrations ranging from 0.2 µg/ml to 20 µg/ml. 

Conclusion: 
This study showed that W prevented the oxidation of LDL in vitro and it can be concluded that it 

might have similar effects in vivo. 

 

Keywords: Walnut, LDL, In Vitro 
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